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TANPA DISEDARI, SETIAP TITIK PELUHMU JUGA DOA

PENDAHULUAN

Sepanjang Siri Khidmat Suami ini, kita telah menyelami pelbagai tanggungjawab besar seorang suami — menjaga
akhlak, memberi nafkah, membantu kerja rumah, bermusyawarah, memaafkan, memuji, menjaga maruah,
memimpin dengan bijaksana, dan mendidik keluarga. Namun ada satu perkara yang sering terlepas pandang:
perbuatan-perbuatan KECIL yang dilakukan seorang suami setiap hari, yang jarang dianggap sebagai 'amal

besar', tetapi sebenarnya turut dikira sebagai ibadah di sisi Allah <&.

Senyuman ringkas kepada isteri ketika pulang, mengalihkan bahaya kecil dari laluan keluarga, memberi salam
dengan tulus — semua ini kelihatan remeh, namun Rasulullah ¥ mengajar bahawa setiap satunya adalah
SEDEKAH yang berpahala. Inilah eBook penutup dalam Siri Khidmat Suami, mengajak setiap suami merenung
bahawa 'peluh’ — dalam erti usaha, walau sekecil mana pun — yang dicurahkan setiap hari untuk keluarga adalah
doa dan ibadah yang tidak disedari.

eBook ketiga belas dan TERAKHIR dalam Siri Khidmat Suami ini membicarakan tentang nilai besar di sebalik
perbuatan-perbuatan kecil harian seorang suami — bagaimana teladan Rasulullah &% mengajar bahawa setiap
kebaikan kecil, tanpa disedari, adalah ibadah yang bemilai di sisi Allah <.

+
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SENYUMANMU ADALAH SEDEKAH

Rasulullah ¥ mengajar satu senarai perbuatan kecil harian yang semuanya dikira sebagai sedekah — bermula
dengan sesuatu yang paling ringkas: senyuman. Hadith ini menjadi asas utama kepada tajuk eBook ini:
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Sanad (Rangkaian Perawi):

Telah menceritakan kepada kami 'Abbas bin 'Abdul 'Azim al-'Anbari, telah menceritakan kepada kami An-
Nadhr bin Muhammad, telah menceritakan kepada kami 'lkrimah bin 'Ammar, telah menceritakan kepada
kami Abu Zumail, daripada Malik bin Marthad, daripada bapanya, daripada Abu Dzar «¢ j.)\ 2, beliau

berkata, Rasulullah ¥ bersabda:

Matan (Teks Hadith):

“Senyumanmu di hadapan saudaramu adalah sedekah bagimu. Menyuruh kepada yang
makruf dan mencegah daripada yang mungkar adalah sedekah. Menunjukkan jalan kepada
seseorang yang tersesat di suatu tempat adalah sedekah bagimu. Penglihatanmu untuk
seseorang yang lemah penglihatannya adalah sedekah bagimu. Mengalihkan batu, duri,
dan tulang daripada jalan adalah sedekah bagimu. Dan menuangkan air daripada timbamu
ke dalam timba saudaramu adalah sedekah bagimu.”

Nota:

e Hadith ini menyenaraikan ENAM perbuatan kecil yang berbeza — daripada senyuman (yang
tidak memerlukan wang atau tenaga) hingga membantu tugasan fizikal ringan — semuanya dikira
sedekah, menunjukkan skop yang amat luas bagi konsep 'kebaikan yang tidak disedari'.

e Senyuman dipilih sebagai contoh PERTAMA dan paling ringkas — menunjukkan bahawa Islam
tidak menuntut pengorbanan besar untuk mendapat pahala sedekah; sesuatu yang seringan
senyuman pun sudah mencukupi jika diniatkan dengan ikhlas.

e Suami yang mengamalkan hadith ini di rumah — tersenyum kepada isteri, menasihati dengan
baik, membantu tugasan ringan — sedang mengumpul banyak 'sedekah’ setiap hari tanpa perlu
mengeluarkan wang sepeser pun.

Sanad: Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab al-Birr wa as-Silah, Bab Sifat-Sifat Ma'ruf
(Kebaikan), Hadith No. 1956, daripada Abu Dzar al-Ghifari < & 2.
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Perawi: Abu Dzar al-Ghifari e 4| @2
Darjat: Hasan (dinilai Hasan oleh Darussalam)
Rujukan: https:/sunnah.com/tirmidhi:1956

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada Hadith ini
(Jami' at-Tirmidzi 1956; Hasan):

(1) SEDEKAH TIDAK SEMESTINYA WANG

Hadith ini membuka minda kita bahawa sedekah tidak terhad kepada wang atau harta. Senyuman,
nasihat, dan bantuan kecil semuanya termasuk dalam kategori sedekah yang berpahala. Suami yang
berasa tidak mampu bersedekah dengan wang boleh tetap mengumpul pahala sedekah melalui
perbuatan-perbuatan kecil ini.

Amalkan senyuman tulus kepada isteri dan keluarga sebagai sedekah harian yang mudah

Jangan rasa kecil hati jika tidak mampu bersedekah dengan wang — banyak lagi cara lain
berpahala

(2] PERBUATAN KECIL, KESAN BESAR DALAM RUMAH TANGGA

Bayangkan seorang suami yang mengamalkan SEMUA enam perkara dalam hadith ini di rumahnya —
sentiasa tersenyum, menasihati dengan baik, membantu isteri dan anak-anak menyelesaikan masalah,
dan menawarkan bantuan fizikal ringan. Rumah tangga sebegini pasti dipenuhi keberkatan dan
keharmonian, hasil daripada perbuatan-perbuatan kecil yang konsisten.

Jadikan keenam-enam perbuatan dalam hadith ini sebagai amalan harian dalam rumah tangga

Sedari bahawa kesan kumulatif perbuatan kecil yang konsisten lebih besar daripada tindakan
besar yang jarang-jarang

(3] TanPA DISEDARI: PELUH KECIL YANG MENJADI DOA

Tajuk eBook ini — dan penutup keseluruhan Siri Khidmat Suami — mengajak setiap suami merenung
bahawa 'peluh’ usaha harian, walau sekecil senyuman atau langkah mengalinkan bahaya dari laluan
keluarga, adalah doa dan ibadah yang tidak disedari nilainya. Setiap suami yang membaca siri ini
sepanjang 13 eBook sepatutnya kini melihat setiap tindakannya di rumah dengan mata yang baharu —
penuh kesedaran akan nilai ibadah di sebaliknya.

Renungi semula setiap tindakan harian di rumah sebagai peluang ibadah yang tersembunyi
Jadikan kesedaran ini sebagai penutup dan puncak kepada perjalanan mempelajari Siri
Khidmat Suami

PENGAJARAN BESAR

Sedekah tidak terhad kepada wang — senyuman, nasihat, dan bantuan kecil semuanya
berpahala.

Perbuatan kecil yang konsisten membina rumah tangga yang penuh keberkatan dan
keharmonian.
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Setiap usaha harian suami, walau sekecil mana pun, boleh menjadi ibadah jika diniatkan
dengan ikhlas.

Kesedaran ini adalah kunci untuk menghidupkan seluruh ajaran Siri Khidmat Suami dalam
kehidupan seharian.

- RENUNGAN

Setelah menamatkan seluruh Siri Khidmat Suami ini, renungilah: berapa banyak 'sedekah’ kecil yang
telah kita lakukan hari ini tanpa kita sedari? Senyuman kepada isteri, nasihat kepada anak, bantuan kecil
kepada jiran — semuanya adalah titik-titik peluh yang, tanpa disedari, juga adalah doa yang diterima

Allah 4.

*
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KATA YANG BAIK LEBIH BAIK DARIPADA SEDEKAH YANG MENYAKITI

Al-Quran mengajar bahawa kata-kata yang baik dan lembut — walaupun tanpa disertai pemberian
material — lebih bernilai berbanding pemberian besar yang disertai perkataan yang menyakiti hati:
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Maksudnya:

“(Menolak peminta-peminta sedekah) dengan perkataan yang baik dan memaafkan (kesilapan mereka)
adalah lebih baik daripada sedekah (pemberian) yang diiringi (dengan perbuatan atau perkataan yang)
menyakitkan hati. Dan (ingatlah), Allah Maha Kaya, lagi Maha Penyabar.”

Surah Al-Bagarah (2), Ayat 263

Ayat ini mengajar suami bahawa cara dan kata-kata yang digunakan dalam berbuat baik kepada keluarga
adalah sama penting, malah kadangkala lebih penting, daripada pemberian material itu sendiri.
Senyuman dan kata-kata lembut yang disebut dalam hadith sebelumnya sejajar sepenuhnya dengan
prinsip ayat ini.

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -+ Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 5 /22



TANPA DISEDARI, SETIAP TITIK PELUHMU JUGA DOA

DIAMPUNKAN KERANA MENGALIHKAN DURI DARI JALAN

Rasulullah £ menceritakan satu kisah ringkas namun amat memberi harapan — seorang lelaki yang
diampunkan Allah hanya kerana satu perbuatan kecil yang tidak disedari nilainya:
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SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami Qutaibah, daripada Malik, daripada Sumayy, maula Abu Bakr, daripada
Abu Salih As-Samman, daripada Abu Hurairah, bahawa Rasulullah £ bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):

"Semasa seorang lelaki sedang berjalan di suatu jalan, dia terjumpa satu dahan berduri di
atas jalan itu, lalu dia menyingkirkannya. Maka Allah €& pun bersyukur (berterima kasih)
kepadanya, lalu Dia mengampunkannya."

Kemudian baginda bersabda:

"Syuhada' (mereka yang mati syahid) itu ada lima golongan: orang yang mati kerana
wabak taun, orang yang mati kerana sakit perut (cirit-birit/penyakit dalaman), orang yang
mati lemas, orang yang mati tertimpa runtuhan (bangunan), dan orang yang mati syahid
pada jalan Allah."

Baginda turut bersabda:

"Sekiranya manusia mengetahui apa yang ada (pahala) pada seruan azan dan saf pertama,
kemudian mereka tidak mendapati (jalan lain untuk mendapatkannya) melainkan dengan
mengundi, nescaya mereka akan bersungguh-sungguh mengundi untuknya. Dan sekiranya
mereka mengetahui apa yang ada (pahala) pada bersegera (ke masjid di awal waktu),
nescaya mereka akan berlumba-lumba kepadanya. Dan sekiranya mereka mengetahui apa
yang ada (pahala) pada solat Isyak dan solat Subuh (secara berjemaah), nescaya mereka
akan mendatanginya walaupun dengan merangkak."

NOTA:
e Hadith gabungan ini merangkumi tiga tema berasingan dalam satu riwayat:
(1) ganjaran menyingkirkan bahaya daripada jalan,
(2) definisi lima golongan syuhada’, dan
(3) keutamaan solat beriemaah (khususnya Subuh dan Isyak) serta saf pertama.

o Bahagian "lima golongan syuhada™ melengkapi hadith "senyumanmu sedekah" yang telah
diterjemahkan sebelum ini (turut menyebut menyingkirkan batu/duri/tulang daripada jalan sebagai
sedekah) — menunjukkan konsistensi tema amal soleh mudah dalam kehidupan seharian.

o Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab keutamaan solat berjemaah, atau digabungkan
dengan hadith sedekah bukan harta yang telah diterjemahkan sebelum ini.
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SANAD (Rumi):
Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Hadith No. 652, dan Imam Muslim dalam Sahih Muslim,
Hadith No. 1914, daripada Abu Hurairah 4= 4 @2

xe 4 &P P A 3535 K10 Jpms o Kool 2 do g)loed) pla] Bl5)): ool (i
PERAWI:
Abu Hurairah ae 4| @2
DARJAT: )
Sahih (Muttafaqun 'Alaih)
RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:652

Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada Hadith ini (
Sahih al-Bukhari 652, 653, 654 — Kitab al-Adhan):

= Teks Hadith Ringkas

Daripada Abu Hurairah «s il 2, bahawa Rasulullah 2 bersabda:
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Maksudnya:

“Ketika seorang lelaki berjalan di suatu jalan, dia menemui dahan berduri di atas jalan
lalu dia menyingkirkannya. Maka Allah 4 menghargai amalannya itu, lalu
mengampuninya.”

Kemudian Nabi & menyebut bahawa para syuhada itu lima:

Orang yang mati kerana taun, sakit perut, lemas, tertimpa runtuhan, dan syahid di jalan
Allah €.

Kemudian Baginda £ bersabda tentang kelebihan azan, saf pertama, datang awal ke solat, serta
solat Isyak dan Subuh berjemaah.

(1) AMALAN KECIL BOLEH MENJADI SEBAB AMPUNAN BESAR
Hadith ini bermula dengan kisah seorang lelaki yang menyingkirkan dahan berduri dari jalan.
Pada zahirnya, amalan itu kelihatan kecil.

Dia bukan membina masjid.
Dia bukan memberi sedekah besar.
Dia bukan melakukan amalan yang disaksikan ramai orang.

Tetapi kerana amalan itu dilakukan dengan kebaikan, memberi manfaat kepada manusia, dan
menghilangkan mudarat daripada jalan, Allah menghargainya lalu mengampuninya.
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Ini mengajar kita agar tidak meremehkan kebaikan kecil.

Kadang-kadang satu perbuatan kecil yang ikhlas boleh menjadi sebab rahmat Allah €& yang besar.

(2] IsLAM MENGAJAR MENJAGA KESELAMATAN AWAM

Menyingkirkan duri daripada jalan bukan sekadar adab sosial, tetapi ibadah apabila dilakukan kerana
Allah .

Ini menunjukkan Islam sangat mengambil berat tentang keselamatan masyarakat.
Apa sahaja yang membahayakan orang lain patut dicegah atau dialihkan, seperti:

e kaca pecah di jalan,

e Dbatu atau kayu yang menghalang laluan,

e minyak atau air yang menyebabkan orang tergelincir,

 lubang yang tidak ditanda,

e sampah yang menyakiti pengguna jalan,

« kenderaan diparkir hingga mengganggu orang,

e wayar atau benda tajam yang membahayakan,

e halangan di kaki lima,

e najis atau kekotoran di tempat awam.

Jika menyingkirkan dahan berduri pun diberi ganjaran besar, maka menjaga keselamatan manusia
secara umum lebih-lebih lagi termasuk kebaikan yang mulia.

(3] MENGHILANGKAN MUDARAT ADALAH CABANG IMAN

Dalam ajaran Islam, iman bukan hanya zikir dan ibadah khusus, tetapi juga termasuk menjaga manusia
daripada gangguan.

Menghilangkan gangguan daripada jalan adalah bukti hati yang peduli.

Orang beriman tidak hanya memikirkan dirinya, tetapi juga keselamatan orang yang akan melalui jalan
itu selepasnya.

Dia berfikir:
“Jika aku biarkan, mungkin orang lain terluka.”

Inilah akhlak Islam: bertanggungjawab walaupun tiada orang melihat.

(4] ALLAH MENSYUKURI AMAL HAMBA-NYA
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Hadith menyebut:

“Maka Allah €& mensyukuri / menghargai amalannya.”
Maksudnya Allah <& menerima, memuji, memberi ganjaran, dan membalas kebaikan hamba-Nya.
Ini menunjukkan betapa luasnya rahmat Allah <.

Manusia kadang-kadang tidak nampak kebaikan kecil kita.
Mereka mungkin tidak menghargainya.
Tetapi Allah €& melihat.

Jika dilakukan dengan ikhlas, tiada satu kebaikan pun hilang di sisi Allah <&.

(5] SyaHID BuKAN HANYA DI MEDAN PERANG

Kemudian Nabi £ menyebut:

oob

o )
“Para syuhada itu lima.”

laitu:

1. &sahall— orang yang mati kerana taun/wabak,

2. Qshsall— orang yang mati kerana penyakit perut,

3.  &.Al— orang yang mati lemas,

4, a3l ala— orang yang mati tertimpa runtuhan,

5. & Jas A 2gddl— orang yang syahid di jalan Allah <.

Ini menunjukkan bahawa kemuliaan syahid tidak terhad kepada mati di medan perang sahaja.

Ada kematian tertentu yang Allah €k muliakan dengan pahala syahid,kerana beratnya penderitaan,
kesusahan, dan ujian yang dilalui seseorang.

Namun syahid di medan perang tetap mempunyai hukum khusus tersendiri dari sudut pengurusan
jenazah.

(6] MusiBAH BOLEH MENJADI SEBAB KEMULIAAN

Seseorang yang mati dalam keadaan ditimpa penyakit, bencana, atau kemalangan tertentu mungkin
kelihatan sangat menyedihkan pada pandangan manusia.

Tetapi Hadith ini mengajar bahawa di sisi Allah €&, sebahagian kematian seperti itu boleh menjadi
sebab kemuliaan.

Ini memberi ketenangan kepada keluarga yang kehilangan orang tersayang akibat:
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e wabak,

o penyakit berat,

e lemas,

e runtuhan,

 atau musibah besar.

Namun kita tetap tidak boleh mendoakan musibah.
Seorang Muslim memohon keselamatan, tetapi jika Allah <& takdirkan ujian, dia bersabar dan berharap
pahala daripada Allah <.

(7) KELEBIHAN AZAN SANGAT BESAR
Nabi £ bersabda:
e YA E( g i
“Sekiranya manusia mengetahui apa yang terdapat pada azan...”
Azan adalah seruan kepada solat, seruan kepada kejayaan, dan pengisytiharan tauhid.
Muazzin bukan sekadar melaungkan suara, tetapi menyeru manusia kepada Allah <.

Antara kemuliaan azan:

mengingatkan manusia kepada solat,

meninggikan syiar Islam,

menyeru kepada kejayaan sebenar,

menjadi sebab manusia hadir ke masjid,

membawa pahala besar kepada orang yang melaungkannya.

Jika manusia benar-benar mengetahui ganjaran azan, mereka pasti berlumba untuk mendapatkannya.

KELEBIHAN SAF PERTAMA

Nabi £ juga menyebut kelebihan:
31 el
“Saf pertama.”

Saf pertama dalam solat berjemaah mempunyai kelebihan besar kerana ia menunjukkan kesungguhan,
datang awal, hampir dengan imam, dan berlumba kepada kebaikan.

Orang yang menjaga saf pertama biasanya lebih bersedia, lebih awal hadir, dan lebih menghargai solat
berjemaah.
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Namun kelebihan ini perlu dicari dengan adab, bukan dengan berebut secara kasar, menolak orang,
atau menyakiti jemaah lain.

(9] BERLUMBA DALAM KEBAIKAN ITU TERPUJI
Sabda Nabi &£:

Jo 1N S S T
“Kemudian mereka tidak mendapat cara kecuali dengan membuat undian, nescaya mereka
akan membuat undian untuknya.”

Ini menggambarkan betapa besar ganjaran azan dan saf pertama.

Islam tidak menggalakkan manusia berebut dunia secara tamak, tetapi menggalakkan berlumba dalam
kebaikan.

Berlumba-lumbalah untuk:

hadir awal ke masjid,
mendapat saf pertama,
menjawab azan,

solat berjemaah,
membaca al-Quran,
bersedekah,
membantu orang,
menjaga amanah.

Persaingan yang membawa kepada akhirat adalah persaingan yang mulia.

KELEBIHAN DATANG AWAL KE SOLAT

Nabi £ bersabda:
JEN B G5

“Jika mereka mengetahui apa yang terdapat pada datang awal, nescaya mereka akan
berlumba-lumba kepadanya.”

At-tahjir dalam Hadith ini bermaksud datang awal ke solat, terutama solat berjemaah.
Datang awal memberi banyak kebaikan:

e sempat solat sunat,

e sempat berdoa,

e sempat membaca al-Quran,

e hati lebih tenang,
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e tidak tergesa-gesa,
e dapat saf hadapan,
e lebih khusyuk dalam solat.

Orang yang datang awal menunjukkan bahawa solat adalah keutamaan dalam hidupnya.

(1] (1) KELEBIHAN SOLAT ISYAK DAN SUBUH BERJEMAAH

Nabi # bersabda:
G 55 BN oty 1 G L 5,05 5
“Jika mereka mengetahui apa yang terdapat pada solat Isyak dan Subuh, nescaya mereka
akan mendatanginya walaupun dengan merangkak.”

Solat Isyak dan Subuh berjemaah amat berat bagi orang munafik kerana waktunya mencabar:
 Isyak: ketika badan letih dan mahu berehat,
o Subuh: ketika tidur paling lazat.

Sebab itu menjaga dua solat ini berjemaah adalah tanda kesungguhan iman.

Orang yang mampu bangun, bersiap, dan hadir ke masjid untuk Subuh, sedangkan orang lain masih
tidur, menunjukkan hatinya mengutamakan Allah <.

(1] (2] I1BADAH YANG BERAT MEMPUNYAI GANJARAN BESAR

Hadith ini mengajar bahawa amalan yang memerlukan mujahadah biasanya mempunyai ganjaran
besar.

Menjaga Subuh berjemaah mungkin berat.
Datang awal ke masjid mungkin mencabar.
Memilih saf pertama memerlukan kesungguhan.
Menjadi muazzin memerlukan amanah.

Tetapi di sebalik kesukaran itu ada pahala yang besar.

Jangan ukur ibadah hanya dengan mudah atau susah, tetapi lihat kepada keredaan Allah < di
sebaliknya.

(1] (3] AcAMA IN MENGGABUNGKAN AKHLAK SOSIAL DAN IBADAH
Menariknya, dalam Hadith ini Nabi £ menyebut beberapa perkara berbeza:
1. menyingkirkan duri dari jalan,

2. kemuliaan syahid,
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kelebihan azan,
saf pertama,

datang awal solat,

o o &~ W

solat Isyak dan Subuh berjemaah.
Ini menunjukkan Islam adalah agama yang menyeluruh.
la mendidik manusia agar:

e menjaga keselamatan orang lain,

e Dbersabar menghadapi musibah,

o memuliakan syiar agama,

« mencintai solat berjemaah,

o berlumba dalam kebaikan,

e mengutamakan akhirat.

Islam bukan hanya hubungan dengan Allah €&, dan bukan hanya hubungan dengan manusia, tetapi
kedua-duanya.

PENGAJARAN BESAR

Jangan meremehkan kebaikan kecil.

Menyingkirkan gangguan daripada jalan boleh menjadi sebab ampunan.
Islam sangat menekankan keselamatan awam.

Allah melihat dan menghargai amal yang ikhlas.

Syahid mempunyai beberapa bentuk selain mati di medan perang.
Musibah tertentu boleh menjadi sebab kemuliaan di sisi Allah <&.

Azan mempunyai kedudukan dan ganjaran besar.

Saf pertama dalam solat berjemaah sangat utama.

Datang awal ke masjid adalah tanda kesungguhan iman.

Solat Isyak dan Subuh berjemaah mempunyai kelebihan besar.

Orang beriman berlumba dalam kebaikan, bukan hanya dalam dunia.
Ibadah yang berat memerlukan mujahadah dan diberi ganjaran besar.
Islam menggabungkan akhlak sosial, ibadah, dan keprihatinan masyarakat.

¥ RENUNGAN
Kadang-kadang kita menyangka pahala besar hanya datang daripada amalan besar.
Tetapi Hadith ini membuka mata kita.

Seorang lelaki diampunkan kerana menyingkirkan dahan berduri dari jalan.
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Mungkin tiada manusia melihatnya.
Mungkin tiada siapa memujinya.
Mungkin dia sendiri tidak menyangka amal kecil itu begitu bernilai.

Tetapi Allah €& melihat.
Begitulah luasnya rahmat Allah <.
Maka jangan hina kebaikan kecil:
e senyum kepada orang,
o mengalihkan batu di jalan,
o memberi laluan,
e menjaga kebersihan,
e membantu orang tua,
e menjawab azan,
e datang awal ke solat,
e menjaga saf,
 hadir Subuh berjemaah.
Mungkin salah satu daripadanya menjadi sebab Allah <& mengampuni kita.
Pada masa yang sama, Hadith ini mengajak kita menghidupkan masjid.

Jangan jadikan solat berjemaah perkara sampingan.
Jangan selalu datang lewat.
Jangan ringan meninggalkan Subuh dan Isyak berjemaah tanpa uzur.

Jika kita benar-benar tahu ganjarannya, kita akan datang walaupun merangkak.

Semoga Allah €& menjadikan kita orang yang mencintai kebaikan, ringan membantu manusia, menjaga
solat berjemaah, mencari saf pertama, dan mendapat keampunan serta rahmat-Nya.

Kisah ini amat memberi harapan — lelaki dalam hadith ini tidak melakukan sesuatu yang besar; dia
hanya mengalihkan sebatang dahan berduri daripada jalan, satu tindakan yang mengambil masa
beberapa saat sahaja. Namun Allah €& begitu meredai perbuatan kecil ini sehingga mengampunkan
dosa-dosanya. Suami yang melakukan perbuatan-perbuatan kecil serupa di rumahnya — mengalihkan
bahaya, membetulkan sesuatu yang rosak — mungkin turut meraih ganjaran yang sama besarnya.

+
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: KEBAIKAN KECIL DAN KESEJAHTERAAN

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi positif turut mengesahkan bahawa perbuatan baik yang
kecil dan kerap memberi kesan besar kepada kesejahteraan diri sendiri — bukan sekadar penerima
kebaikan tersebut.

B HAPPY TO HELP? A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS OF THE EFFECTS OF PERFORMING ACTS
OF KINDNESS ON THE WELL-BEING OF THE ACTOR

Curry, O. S., Rowland, L. A., Van Lissa, C. J., Zlotowitz, S., McAlaney, J., & Whitehouse, H. (2018) —
Journal of Experimental Social Psychology

Meta-analisis menyeluruh ini mendapati bahawa melakukan perbuatan baik yang kecil dan mudah —
seperti membantu seseorang atau menunjukkan kebaikan ringkas — secara konsisten meningkatkan
kesejahteraan (well-being) individu yang melakukannya, bukan sekadar penerima kebaikan tersebut.

Sumber: https://doi.org/10.1016/j.jesp.2018.02.014

Q REWARDS OF KINDNESS? A META-ANALYSIS OF THE LINK BETWEEN PROSOCIALITY AND WELL-BEING

Hui, B. P. H., Ng, J. C. K., Berzaghi, E., Cunningham-Amos, L. A., & Kogan, A. (2020) — Psychological
Bulletin

Meta-analisis besar ke atas 201 kajian dan hampir 200,000 peserta ini mendapati bahawa perbuatan baik
yang tidak formal dan spontan (seperti membantu jiran atau tersenyum kepada seseorang) mempunyai
hubungan yang LEBIH KUAT dengan kesejahteraan diri berbanding aktiviti kebajikan formal yang
berjadual.

Sumber: https://doi.org/10.1037/bul0000298

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa perbuatan-perbuatan kecil harian yang diajar dalam hadith
Rasulullah ¥ — senyuman, bantuan ringkas, kata-kata baik — bukan sekadar bernilai secara rohani,
tetapi turut memberi kesan nyata kepada kesejahteraan psikologi suami yang mengamalkannya.

*
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KESIMPULAN: PENUTUP SIRI KHIDMAT SUAMI

Setiap titik peluh — dalam erti usaha, sekecil senyuman atau mengalihkan bahaya dari laluan keluarga
— adalah doa dan ibadah yang tidak disedari nilainya. Rasulullah £ mengajar bahawa sedekah tidak
terhad kepada wang, dan kisah lelaki yang diampunkan kerana mengalihkan duri membuktikan betapa
besarnya ganjaran di sebalik perbuatan kecil.

Al-Quran mengajar bahawa kata-kata yang baik lebih bernilai daripada pemberian yang menyakiti, dan
kajian sains moden turut mengesahkan bahawa perbuatan baik yang kecil dan kerap membawa
kesejahteraan yang lebih besar berbanding tindakan besar yang jarang-jarang.

Dengan ini, tamatlah perjalanan Siri Khidmat Suami — 13 eBook yang membicarakan akhlak,
tanggungjawab, dan kasih sayang seorang suami terhadap isterinya, berlandaskan Al-Quran, hadith
sahih, dan kajian sains moden. Semoga setiap suami yang mengikuti siri ini digerakkan hatinya untuk
menghidupkan setiap ajaran yang dipelajari — kerana di sebalik setiap titik peluh, sekecil mana pun,
tersimpan doa dan ibadah yang diterima di sisi Allah 4. Wallahu a'lam.

v
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Acts of Kindness on the Well-Being of the Actor. Journal of Experimental Social Psychology,
76, 320-329. https://doi.org/10.1016/.jesp.2018.02.014

Hui, B. P. H., Ng, J. C. K., Berzaghi, E., Cunningham-Amos, L. A., & Kogan, A. (2020).
Rewards of Kindness? A Meta-Analysis of the Link Between Prosociality and Well-Being.
Psychological Bulletin, 146(12), 1084-1116. https://doi.org/10.1037/bul0000298
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual.
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB.
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Maksudnya:

“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah
akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-
Nya lagi Maha Mengetahui.”

Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261
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Maksudnya:

“Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki”

Surah Saba' (34), Ayat 39
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan [bn Hujr, mereka berkata:
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya,

daripada Abu Hurairah (= »ic & daripada Rasulullah &€, Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah €& menambahkan kepada
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang
merendahkan diri kerana Allah & melainkan Allah €} akan mengangkat darjatnya.”
SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588.
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Huir,
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-'Ala’,

daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah 4 &) s>, bahawa Rasulullah % bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang
mendoakannya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.
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DARJAT:

Sahih
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:1631
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Jazakumullahu Khairan Kathira
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+* PENGHARGAAN

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga Menantu Menantu
Fazilah Malek Hanin Fairizal Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.

S %o - S0 . d.i/
() (873 Dyl sazal Oy

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53:40)
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