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SETIAP RINGGIT, SEHELAI KASIH

PENDAHULUAN

Setiap bulan, seorang suami menyerahkan wang nafkah kepada isterinya. Bagi kebanyakan lelaki, ini dianggap
tugasan — sesuatu yang mesti dilunaskan, seperti bil yang perlu dibayar. Namun Islam mengajar sesuatu yang
jauh lebih mendalam: bahawa cara wang itu dihulurkan — dengan hati yang lapang atau sekadar melepaskan
tanggungjawab — menentukan sama ada ia menjadi ibadah yang berpahala atau sekadar transaksi biasa.

Rasulullah £ mengajar bahawa setiap ringgit yang dibelanjakan kerana Allah <&, walaupun sesuap makanan

yang disuap ke mulut isteri, membawa ganjaran di sisi-Nya. Nafkah bukan sekadar memenuhi keperluan asas,
tetapi peluang untuk menzahirkan kasih sayang dan meraih pahala pada masa yang sama.

eBook kedua dalam Siri Khidmat Suami ini membicarakan tentang keutamaan memberi nafkah dengan kemurahan
hati — bagaimana setiap ringgit yang dihulurkan dengan senyuman dan keikhlasan boleh bertukar menjadi sehelai

kasih yang berpahala di sisi Allah 4&.

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -+~ Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 1/ 16



SETIAP RINGGIT, SEHELAI KASIH

GANJARAN PADA SETIAP SUAPAN

Rasulullah € mengajar Sa'ad bin Abi Waqqas e Lga) satu prinsip yang mengubah cara kita
memandang nafkah — bahawa apa sahaja yang dibelanjakan kerana Allah 3, walaupun sesuatu yang

kelihatan kecil seperti suapan makanan kepada isteri, nembawa ganjaran. Hadith ini menjadi asas utama
kepada tajuk eBook ini:
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Sanad (Rangkaian Perawi):

Telah menceritakan kepada kami Al-Hakam bin Nafi', beliau berkata: telah mengkhabarkan kepada kami
Syu'aib, darlpada az-Zuhr| beliau berkata: telah menceritakan kepadaku 'Amir bin Sa'ad, daripada Sa'ad bin

Abi Waqgas «¢ 2% s’ y, bahawa Rasulullah £ bersabda kepadanya:

MATAN (TEKS HADITH):

“Sesungguhnya engkau tidak membelanjakan sesuatu perbelanjaan yang engkau niatkan
kerananya mencari keredaan Allah, melainkan engkau diberi pahala kerananya, sehinggakan
apa yang engkau suapkan ke mulut isterimu.”

NoTA:
e Peristiwa ini berlaku ketika Sa'ad bin Abi Waqqgas :.; 2 s’) sakit tenat semasa Haji Wida', dan
bimbang tentang pewarisan hartanya. Rasulullah £ menenangkannya dengan mengajar bahawa apa

sahaja yang dibelanjakan kerana Allah 8 — termasuk untuk isteri — tetap diberi ganjaran.

e Contoh 'menyuapkan makanan ke mulut isteri' yang disebut khusus dalam hadith ini menunjukkan
bahawa perbuatan sekecil dan semesra itu, bukan sekadar memberi wang nafkah secara formal, turut

termasuk dalam ganjaran nafkah yang diniatkan kerana Allah 3.

e Syarat utama untuk mendapat ganjaran ini ialah niat — "4 43 5 & 5 (mencari keredaan Allah 3%).

Nafkah yang diberi dengan hati yang ikhlas, bukan sekadar melepaskan tanggungjawab, itulah yang
membawa pahala.

SANAD:

R|wayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Iman, Hadith No. 56, daripada Sa'ad bin Abi Waqgas
<o sa) Turut diriwayatkan oleh Imam Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1628.
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Sa'ad bin Abi Waqqas <= 0\ 5
DARJAT:
Sahih (Muttafaqun 'Alaih)

RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:56
RUJUKAN (alt): https://sunnah.com/muslim:1628

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini

(Sahih al-Bukhari 56; Muttafaqun "Alaih):

(1] NIAT: RAHSIA DI SEBALIK GANJARAN

Hadith ini menegaskan bahawa ganjaran nafkah bergantung kepada niat suami ketika
membelanjakannya. Wang yang sama boleh menjadi ibadah berpahala atau sekadar transaksi kosong,

bergantung sepenuhnya kepada sama ada ia diniatkan mencari keredaan Allah 3 atau sekadar

melepaskan kewajipan.
Niatkan setiap perbelanjaan untuk keluarga kerana mencari keredaan Allah 3=

Ingat bahawa ganjaran bukan pada jumlah wang, tetapi pada keikhlasan hati ketika
memberi

(2) PERKARA KECIL, GANJARAN BESAR

Rasulullah &€ memilih contoh yang amat mesra dan peribadi — menyuapkan makanan terus ke mulut

isteri — untuk menunjukkan bahawa ganjaran ini merangkumi perkara sekecil-kecilnya. Ini mengajar
bahawa kemurahan hati bukan diukur melalui jumlah besar sahaja, tetapi turut terzahir dalam tindakan-
tindakan kecil dan mesra dalam kehidupan seharian.

Amalkan tindakan kecil dan mesra seperti membelikan sesuatu yang disukai isteri tanpa
diminta

Fahami bahawa kemesraan dalam memberi turut termasuk dalam ganjaran nafkah

(3] BUKAN SEKADAR CUKUP, TETAPI DENGAN KEMURAHAN HATI

Tajuk eBook ini — 'Setiap Ringgit, Sehelai Kasih' — menggambarkan bahawa nafkah yang ideal bukan
sekadar memenuhi keperluan minimum, tetapi dihulurkan dengan kemurahan hati yang melampaui
sekadar 'cukup'. Suami yang memberi dengan senyuman dan kerelaan hati sedang menenun kasih
sayang ke dalam setiap ringgit yang dibelanjakannya.

Berikan nafkah dengan wajah ceria dan hati yang lapang, bukan dengan rungutan

Jika mampu, hulurkan lebih daripada sekadar keperluan asas sebagai tanda kasih
sayang

PENGAJARAN BESAR
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Ganjaran nafkah bergantung kepada niat — dibelanjakan kerana mencari keredaan
Allah.

Perkara kecil dan mesra dalam memberi nafkah turut membawa ganjaran besar di sisi
Allah 3.

Nafkah yang ideal dihulurkan dengan kemurahan hati, bukan sekadar memenuhi
keperluan minimum.

Setiap ringgit yang diberi dengan kasih sayang adalah pelaburan pahala yang
berkekalan.

¥~ RENUNGAN
Sebelum menghulurkan wang nafkah bulan ini, cuba renung: adakah ia dihulurkan dengan hati yang
ikhlas mencari keredaan Allah 3%, atau sekadar melepaskan tanggungjawab? Jadikan setiap ringgit yang

engkau berikan sebagai sehelai benang kasih yang menenun kebahagiaan rumah tanggamu, sambil
meraih pahala di sisi Allah 3.
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BERILAH MENGIKUT KELUASAN REZEKI

Al-Quran mengajar prinsip keadilan dalam memberi nafkah — setiap suami dituntut memberi mengikut
kemampuannya, tanpa dibebani melebihi kemampuan yang Allah 3 kurniakan kepadanya:
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Maksudnya:

“Hendaklah orang yang mampu memberi nafkah menurut kemampuannya; dan sesiapa yang di sempitkan
rezekinya, maka hendaklah ia memberi nafkah dari apa yang diberikan Allah kepadanya (sekadar yang
mampu); Allah tidak memberati seseorang melainkan (sekadar kemampuan) yang diberikan Allah kepadanya.
(Orang-orang yang dalam kesempitan hendaklah ingat bahawa) Allah akan memberikan kesenangan sesudah
berlakunya kesusahan.”

Surah At-Talaaq (65), Ayat 7

Ayat ini memberi ketenangan kepada setiap suami — kemurahan hati dalam memberi nafkah tidak
bermakna memberi melebihi kemampuan, tetapi memberi SEBAIK MUNGKIN daripada apa yang Allah

3= kurniakan. Seorang suami yang berkemampuan sederhana tetapi memberi dengan hati yang ikhlas

dan lapang turut meraih ganjaran yang sama besarnya dengan suami yang berkemampuan lebih.

+

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -+~ Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 5/ 16



SETIAP RINGGIT, SEHELAI KASIH

DINAR TERBAIK YANG DIBELANJAKAN

Rasulullah £ turut mengajar bahawa antara segala bentuk perbelanjaan, apa yang dibelanjakan untuk

keluarga adalah yang paling utama dan paling bernilai di sisi Allah 3z:
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SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami Abu Rabi' Az-Zahrani, dan Qutaibah bin Sa'id, kedua-duanya
daripada Hammad bin Zaid — kata Abu Rabi': Telah menceritakan kepada kami Hammad —
telah menceritakan kepada kami Ayyub, daripada Abu Qilabah, daripada Abu Asma', daripada

Thawban, katanya: Rasulullah £ bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):

"Sebaik-baik dinar yang dibelanjakan oleh seseorang lelaki ialah dinar yang
dibelanjakannya untuk keluarganya (tanggungannya), dan dinar yang dibelanjakan
oleh seseorang lelaki untuk tunggangannya pada jalan Allah, dan dinar yang
dibelanjakannya untuk sahabat-sahabatnya pada jalan Allah.”

Abu Qilabah berkata: Baginda memulakan dengan (menyebut) keluarga
(tanggungan) terlebih dahulu. Kemudian Abu Qilabah berkata: "Dan lelaki manakah
yang lebih besar pahalanya berbanding lelaki yang membelanjakan untuk
tanggungan kecilnya — yang dengannya Allah memelihara mereka (daripada
meminta-minta) atau memberi manfaat kepada mereka dan mencukupkan
mereka?"

NoTA:

« Hadith ini menetapkan susunan keutamaan dalam perbelanjaan (infaq) — bermula
dengan keluarga/tanggungan, kemudian persiapan jihad (tunggangan), kemudian
sahabat seperjuangan.

o Kata-kata Abu Qilabah (tabi'in) di penghujung hadith menegaskan bahawa
membelanjakan untuk anak-anak kecil membawa ganjaran yang amat besar kerana ia
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memelihara mereka daripada keperluan meminta-minta serta memberi manfaat dan
kecukupan kepada mereka.

o Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab tanggungjawab nafkah keluarga, atau
digabungkan dengan hadith "Kullukum Ra'in" (setiap kamu pemimpin) yang telah
diterjemahkan sebelum ini — kedua-duanya membentuk tema padu tentang
tanggungjawab kepimpinan dan nafkah rumah tangga.

SANAD (Rumi):

Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab az-Zakat, Hadith No. 994, daripada Thauban = &1 s>, (bekas
hamba Rasulullah £%).
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Thauban as ! 3
DARJAT:
Sahih
Rujukan: https://sunnah.com/muslim:994

NAFKAH KEPADA KELUARGA: SEDEKAH YANG PALING AFDAL
Sahih Muslim 994 — Kitab az-Zakah

[ Teks HADITH

Rasulullah*&g, bersabda:
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“Sebaik-baik dinar yang dibelanjakan oleh seseorang lelaki ialah dinar yang dibelanjakannya untuk
keluarganya, dinar yang dibelanjakannya untuk tunggangannya di jalan Allah, dan dinar yang
dibelanjakannya untuk sahabat-sahabatnya di jalan Allah.”

(1] NAFKAH KEPADA KELUARGA: SEDEKAH YANG PALING AFDAL

Nabi i€ meletakkan nafkah kepada isteri dan anak-anak sebagai kedudukan pertama dan paling utama
berbanding dua jenis perbelanjaan lain yang disebut dalam hadith ini.

Memberi nafkah kepada keluarga adalah tanggungjawab wajib, namun ia turut diberi ganjaran
sedekah

Susunan dalam hadith bukan kebetulan — ia menunjukkan keutamaan tanggungjawab
dalaman rumah tangga
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(2] PERBELANJAAN DI JALAN ALLAH: BEKALAN UNTUK IBADAH DAN JIHAD

Dinar yang dibelanjakan untuk tunggangan (dabbah) di jalan Allah merujuk kepada perbelanjaan bagi
keperluan jihad, dan turut merangkumi apa sahaja yang membantu seseorang menunaikan ketaatan
seperti haji dan umrah.

Wang yang dibelanjakan untuk sarana ibadah turut dikira sebagai infaq fi sabilillah

Setiap perbelanjaan yang membawa kepada ketaatan mendapat ganjaran, walau kelihatan
“duniawi”

(3] UKHWAH SESAMA SAHABAT TURUT DIBERI GANJARAN

Dinar ketiga disebut ialah perbelanjaan ke atas sahabat-sahabat kerana Allah — menunjukkan bahawa
hubungan ukhwah yang dijaga kerana Allah 3 juga suatu ibadah yang bernilai.

Melabur dalam persahabatan yang soleh adalah pelaburan akhirat

Islam menggalakkan sikap pemurah sesama sahabat seperjuangan

(4] PENGORBANAN KETUA KELUARGA: GANJARAN YANG TIADA BANDINGAN

Abu Qilabah, salah seorang perawi, menegaskan bahawa Nabi £ memulakan dengan nafkah keluarga

terlebih dahulu, lalu beliau sendiri berkata: tiada seorang lelaki pun yang lebih besar ganjarannya
berbanding lelaki yang membelanjakan hartanya untuk anak-anak kecil, memelihara maruah mereka

serta menjadikan mereka berkecukupan dengan izin Allah 3z,

Menjaga anak-anak kecil daripada kepapaan adalah bentuk jihad harian seorang ketua
keluarga

Ganjaran ini tidak terhad kepada bapa sahaja, tetapi sesiapa yang menanggung nafkah
tanggungannya

+ PENGAJARAN BESAR

Nafkah kepada keluarga adalah antara bentuk sedekah yang paling tinggi nilainya di sisi Allah

Perbelanjaan untuk tujuan ketaatan — termasuk sarana dan kenderaan — turut mendapat
ganjaran pahala

Menjaga hubungan sesama sahabat kerana Allah 3 adalah sebahagian daripada amal soleh

Tanggungjawab menyara keluarga bukan sekadar kewajipan duniawi, tetapi ibadah besar
yang berterusan

¢& RENUNGAN
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Betapa ramai suami dan bapa yang berpenat lelah mencari rezeki semata-mata demi menyara keluarga,
tanpa menyedari bahawa setiap sen yang mereka belanjakan untuk isteri dan anak-anak sebenarnya

sedang ditulis sebagai sedekah di sisi Allah 3. Hadith ini mengangkat martabat tanggungjawab harian
yang sering dipandang biasa, lalu menjadikannya salah satu jalan pahala yang paling hampir dan paling
konsisten.

Semoga Allah 3 memberkati rezeki setiap ketua keluarga yang berusaha menyara tanggungannya
dengan ikhlas, dan menjadikan setiap titik peluh mereka sebagai saham di akhirat kelak.

Hadith ini meletakkan nafkah untuk keluarga sebagai perbelanjaan PALING UTAMA — mendahului

sumbangan untuk jihad dan sahabat sekalipun. Ini menunjukkan bahawa suami yang menghulurkan
nafkah kepada isteri dan anak-anaknya dengan penuh kerelaan sedang melakukan salah satu bentuk

perbelanjaan paling mulia di sisi Allah 3.
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: KEMURAHAN HATI DAN KEPUASAN
PERKAHWINAN

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan bahawa kemurahan hati
dalam perkahwinan — bukan sekadar memenuhi keperluan asas — memberi kesan besar kepada
kepuasan dan kestabilan rumah tangga.

8 GENEROSITY AND THE MAINTENANCE OF MARITAL QUALITY
Dew, J. P. & Wilcox, W. B. (2013) — Journal of Marriage and Family

Kajian ke atas 1,365 pasangan suami isteri ini mendapati bahawa 'kemurahan hati perkahwinan' —
didefinisikan sebagai 'memberi perkara baik kepada pasangan secara percuma dan berlimpah' — mempunyai
hubungan positif dengan kepuasan perkahwinan dan hubungan negatif dengan konflik rumah tangga serta
risiko perceraian. Kemurahan hati ini melangkaui kewajipan asas seperti membayar bil rumah tangga.

Sumber: https://doi.org/10.1111/jomf.12064

B SURVEY ON MARITAL GENEROSITY — NATIONAL MARRIAGE PROJECT

Wilcox, W. B. (2011) — University of Virginia, National Marriage Project

Kajian tinjauan ke atas lebih 1,400 pasangan suami isteri ini mendapati bahawa pasangan yang melaporkan
tahap kemurahan hati yang tinggi dalam perkahwinan mereka adalah LIMA KALI GANDA lebih berkemungkinan

menggambarkan perkahwinan mereka sebagai 'sangat bahagia', berbanding pasangan yang kurang
menunjukkan kemurahan hati antara satu sama lain.

Sumber: https://www.nbcnews.com/health/health-news/sex-or-generosity-study-finds-what-counts-most-marriage-
fina1C9452542

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa kemurahan hati suami dalam memberi — termasuk cara
nafkah dihulurkan — bukan sekadar tuntutan agama, tetapi turut mempunyai asas saintifik yang kukuh
dalam membina kebahagiaan dan kestabilan rumah tangga.

*
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KESIMPULAN

Setiap ringgit yang dihulurkan seorang suami kepada isterinya boleh menjadi sehelai kasih yang
berpahala, atau sekadar transaksi kosong — bergantung kepada niat dan cara ia diberikan. Rasulullah

£ mengajar bahawa nafkah yang dibelanjakan kerana mencari keredaan Allah 8%, walaupun sesuap

makanan, membawa ganjaran besar.

Al-Quran mengajar keadilan dalam memberi mengikut kemampuan, dan hadith tentang dinar terbaik
meletakkan nafkah keluarga sebagai perbelanjaan paling mulia. Kajian sains moden turut mengesahkan
bahawa kemurahan hati dalam perkahwinan membawa kepuasan yang jauh lebih besar berbanding
sekadar memenuhi kewajipan minimum.

Semoga setiap suami yang membaca eBook ini digerakkan hatinya untuk menghulurkan nafkah dengan
senyuman dan kerelaan hati — kerana di sebalik setiap ringgit yang diberi dengan kasih, tersimpan

pahala yang tidak ternilai di sisi Allah 3.
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RUJUKAN

Surah At-Talaq (65), Ayat 7.

Sahih al-Bukhari, Hadith No. 56 (Kitab al-lman) — https://sunnah.com/bukhari:56
Sahih Muslim, Hadith No. 1628 (riwayat sokongan) — https://sunnah.com/muslim:1628
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Maksudnya:

“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji benih
yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi
Maha Mengetahui.”

Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261
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Maksudnya:

“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah
sebaik-baik Pemberi rezeki.”

Surah Saba' (34), Ayat 39
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan [bn Hujr, mereka berkata:
Telah menceritakan kepada kam| Isma|| — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Al2’, daripada bapanya,

daripada Abu Hurairah - ! & daripada Rasulullah ££&, Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588.
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PERAWL:
Abu Hurairah as ! 3
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RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:2588
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr,
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’,

daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah :\..9 2 Lsa) bahawa Rasulullah £€ bersabda:

o—

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang
mendoakannya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.

VAV gy Codom houn o s s plel B 1 ((gslr)
PERAWI:
Abu Huraireh 2“1 ()
DARJAT: )
Sahih
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim: 1631

Jazakumullahu Khairan Kathira

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -e- Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 14 /16



https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631

SETIAP RINGGIT, SEHELAI KASIH

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

«* PENGHARGAAN +»

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah
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Fadhilah Malek Hanin Fairizal Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.
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”

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).
(Surah An-Najm 53:40)
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