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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

PENDAHULUAN

Setiap isteri mempunyai kelemahan dan sifat yang kadangkala tidak disukai suami — cara bercakap
yang kurang menyenangkan, kebiasaan yang mengganggu, atau kesilapan kecil dalam menguruskan
rumah tangga. Ramai suami membiarkan perkara ini membesar menjadi kebencian yang berpanjangan,
menunggu isteri memohon maaf terlebih dahulu sebelum hati kembali lapang.

Namun Rasulullah £ mengajar prinsip yang mengubah cara kita memandang kelemahan pasangan —

bahawa seorang suami tidak sepatutnya membenci isterinya secara total hanya kerana satu sifat yang
tidak disukai, kerana pasti ada sifat lain padanya yang baik dan disukai. Ini adalah asas kepada sikap
memaafkan sebelum diminta — melihat kebaikan di sebalik kelemahan, tanpa menunggu permohonan
maaf.

eBook keenam dalam Siri Khidmat Suami ini membicarakan tentang keutamaan memaafkan kelemahan
isteri dengan hati yang lapang — bagaimana teladan Rasulullah £ mengajar suami supaya sentiasa

mencari kebaikan di sebalik kekurangan, dan memaafkan tanpa menunggu diminta.

<+
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

JANGAN MEMBENCI SECARA TOTAL

Rasulullah £ mengajar satu prinsip penting tentang cara seorang suami sepatutnya memandang

kelemahan isterinya — bahawa kebencian terhadap satu sifat tidak sepatutnya menutup mata daripada
melihat kebaikan pada sifat-sifat lain. Hadith ini menjadi asas utama kepada tajuk eBook ini:
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SANAD (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin al-Muthanna, telah menceritakan kepada kami Abu
‘Asim, telah menceritakan kepada kami Abdul Hamid bin Ja'far, telah menceritakan kepada kami [mran bin

Abi Anas, daripada Umar bin al-Hakam, daripada Abu Hurairah o s’) bahawa Rasulullah &

bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):
“Janganlah seorang mukmin (suami) membenci seorang mukminah (isterinya) secara
total. Jika dia tidak menyukai satu sifat (perangai) padanya, dia pasti akan redha dengan
sifat lain padanya — atau Baginda bersabda: 'yang lain".”
NoTA:
e Perkataan ﬂ,: (yafruk) bermaksud kebencian yang mendalam sehingga membawa kepada

penolakan sepenuhnya. Rasulullah £% melarang jenis kebencian total ini terhadap isteri hanya
kerana satu kelemahan.

e Hadith ini mengajar prinsip keseimbangan (al-'adl) — seorang suami perlu menimbang antara
kelemahan dan kebaikan isterinya secara adil, bukan membiarkan satu kelemahan menutup
pandangan terhadap pelbagai kebaikan yang lain.

e Sikap 'memaafkan sebelum diminta' lahir daripada pemahaman hadith ini — apabila suami sedar
bahawa tiada seorang pun isteri yang sempurna, dia akan lebih mudah memaafkan kelemahan
tanpa menunggu isteri memohon maaf terlebih dahulu.

SANAD:
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Musli)m, Kitab ar-Rida', Bab Wasiat Berbuat Baik kepada Wanita,
Hadith No. 1469, daripada Abu Hurairah s " &
ko A 525 5 4l 2555 AVETA s Sue Apli)) OF Khor 72 15 fawn o] B)3)): (gl (L
PERAWL:
Abu Hurairah < %0\ (>,
DARJAT:
Sahih
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim: 1469

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

(Sahih Muslim 1469; Sahih):

(1) TIADA SEORANG ISTERI PUN YANG SEMPURNA
Hadith ini mengajar realiti asas dalam rumah tangga — setiap insan, termasuk isteri, mempunyai
kekurangan. Rasulullah #£% mengajar suami supaya tidak mengharapkan kesempurnaan mutlak,

sebaliknya menerima bahawa kelemahan dan kebaikan wujud bersama dalam diri setiap orang.

Terima hakikat bahawa tiada seorang pun manusia yang sempurna, termasuk isteri sendiri

Elakkan daripada mengharapkan kesempurnaan mutlak yang boleh membawa kekecewaan
berterusan

(2) TIMBANG KEBAIKAN, BUKAN HANYA KELEMAHAN

Prinsip 'jika kau tidak suka satu sifat, kau akan redha dengan sifat lain' mengajar suami untuk sentiasa
menimbang secara adil — melihat kebaikan yang ada, bukan hanya memfokuskan kepada kelemahan
yang mengganggu. Ini adalah asas kepada sikap memaafkan yang tulus.

Sentiasa ingat dan hargai kebaikan isteri, walaupun ketika berhadapan dengan kelemahannya
Elakkan membuat generalisasi negatif terhadap keseluruhan diri isteri hanya kerana satu

kesilapan

(3) MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA: BUAH DARIPADA PEMAHAMAN INI

Apabila suami benar-benar memahami dan menghayati prinsip ini, dia tidak lagi memerlukan isteri
memohon maaf terlebih dahulu sebelum hatinya lapang. Pemahaman bahawa kelemahan adalah lumrah
manusia membuatkan suami lebih mudah melepaskan kekecewaan tanpa menunggu, kerana dia sudah
faham bahawa di sebalik kelemahan itu, ada banyak kebaikan yang tidak dilihat pada waktu itu.

Amalkan sikap memaafkan secara proaktif, tanpa menunggu isteri memohon maaf dahulu
Ingatkan diri tentang kebaikan-kebaikan isteri setiap kali berasa kecewa dengan satu

kelemahannya

PENGAJARAN BESAR

Rasulullah € melarang suami membenci isteri secara total hanya kerana satu kelemahan.

Setiap isteri mempunyai kekurangan dan kebaikan yang perlu ditimbang secara adil.

Memahami prinsip ini membawa kepada sikap memaafkan yang tulus, tanpa menunggu
diminta.

Suami yang bijak sentiasa mencari kebaikan isteri, walaupun ketika kecewa dengan
kelemahannya.

% RENUNGAN
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

Bilakah kali terakhir kita, sebagai suami, memilih untuk melepaskan kekecewaan terhadap isteri tanpa
menunggu dia memohon maaf? Rasulullah £ mengajar bahawa di sebalik setiap kelemahan,

tersembunyi kebaikan yang mungkin belum kita lihat. Jadikan hati yang lapang dan sikap memaafkan
Sebagai hadiah percuma yang kita berikan kepada isteri, tanpa Syarat.

+
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

AMBILLAH SIKAP PEMAAF

Al-Qur'an mengajar suami — dan setiap Muslim — supaya mengamalkan sikap pemaaf sebagai cara
hidup, bukan sekadar tindak balas apabila diminta:

Bialald (& 2T sl al5 5ia))
Maksudnya:

“Jadilah engkau pemaaf, dan suruhlah orang mengerjakan yang makruf (kebaikan), serta berpalinglah
daripada orang-orang yang jahil (tidak perlu dilayan dengan kemarahan).”

Surah Al-A'raaf (7), Ayat 199

Ayat ini memerintahkan sikap memaafkan sebagai satu cara hidup yang aktif (‘khudz' —
ambillah/amalkanlah), bukan sekadar reaksi pasif yang menunggu diminta. Suami yang mengamalkan
ayat ini akan sentiasa bersedia memaafkan kelemahan isteri sebagai gaya hidup, bukan sebagai balasan
kepada permohonan maaf.
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

TIDAK PERNAH MEMBALAS DENDAM UNTUK DIRI SENDIRI

Aisyah & &l (= menceritakan akhlak Rasulullah £ yang mulia — Baginda tidak pernah membalas

dendam untuk kepentingan dirinya sendiri, sebaliknya sentiasa memilih jalan yang lebih mudah dan
pemaaf:
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SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami Abdullah bin Maslamah, daripada Malik, daripada Ibnu Syihab, daripada
'Urwah, daripada Aisyah & & .= bahawa beliau berkata:

MATAN (TEKS HADITH):

"Tidak pernah Rasulullah i€ diberikan pilihan antara dua perkara, melainkan baginda akan memilih

yang lebih mudah di antara keduanya, selagi ia bukan suatu dosa. Sekiranya ia suatu dosa, maka
baginda adalah orang yang paling menjauhi daripadanya. Dan tidak pernah Rasulullah £
membalas dendam untuk dirinya sendiri dalam apa jua perkara sekalipun, melainkan apabila

larangan (hurumat) Allah ¥ dicabuli, maka barulah baginda akan membalas dendam kerana Allah
%E."

NOTA:
e Hadith ini diriwayatkan oleh Imam Bukhari (juga Imam Muslim) daripada Aisyah e & (o))
(Ummul Mukminin) — salah satu hadith paling penting berkaitan akhlak peribadi Rasulullah &g,

e Hadith ini menonjolkan dua sifat mulia baginda: (1) kemudahan dan toleransi (taysir) dalam
urusan peribadi — sentiasa memilih jalan yang lebih mudah selagi tidak melibatkan dosa, dan (2)
kesabaran serta pengampunan terhadap kesalahan peribadi, namun tegas apabila

melibatkan larangan/batas-batas Allah 3& yang dicabuli — menunjukkan bahawa kemarahan

baginda semata-mata kerana Allah 3%, bukan kerana ego atau kepentingan diri.

e Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab akhlak Nabi i, kesederhanaan (taysir) dalam

urusan agama, atau berkaitan tema pengurusan kemarahan (ghadab) yang telah dibincangkan
sebelum ini (Abu Daud 4777: "Man kazama ghaizan") — kedua-duanya membentuk
perbandingan menarik antara marah kerana diri sendiri (yang perlu ditahan) berbanding marah
kerana Allah # (yang dibenarkan dan dituntut pada tempatnya).

SANAD (Rumi):

Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adab, Hadith No. 6126, daripada Aisyah (»=>

\gle 4,
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

B 25 38l 3555 KNIV pmag S KooV OB Ko )lid) s b5 oolindl o] Bl3): ler (i
L
PERAWI:

Aisyah bint Abi Bakr (& ) (o)
DARJAT:

Sahih
RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:6126

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada Hadith ini

(Sahih al-Bukhari 6126);

[ Teks HADITH

Rasulullah £ bersabda (melalui riwayat Aisyah (1101000 DO 000 D000 00):

“Setiap kali Rasulullah £ diberi pilihan antara dua perkara, baginda akan mengambil yang lebih

mudah selagi ia bukan dosa. Jika ia satu dosa, maka baginda adalah orang yang paling jauh
daripadanya. Rasulullah i€ tidak pernah membalas dendam untuk dirinya sendiri dalam apa jua

perkara, melainkan apabila larangan Allah dicabuli, barulah baginda membalasnya kerana Allah.”

(1) NABI % SENTIASA MEMILIH YANG MUDAH

Apabila berhadapan dengan dua pilihan yang sama-sama harus, Rasulullah ¥ akan mengambil jalan
yang lebih ringan dan mudah untuk dirinya dan umatnya. Ini menunjukkan bahawa Islam bukan agama
yang membebankan, tetapi agama yang memudahkan urusan hamba-Nya.

Islam datang untuk memudahkan, bukan menyusahkan kehidupan manusia.

Memilih kemudahan yang halal adalah sunnah, bukan kelemahan iman.

(2] MENJAUHI PERKARA BERDOSA WALAUPUN NAMPAK MUDAH

Walaupun Rasulullah &€ gemar kepada kemudahan, baginda tetap tegas menjauhi apa sahaja yang

membawa kepada dosa, walaupun jalan itu kelihatan lebih senang. Prinsip ini mengajar bahawa
kemudahan tidak boleh dijadikan alasan untuk melanggar batas syariat.

Kemudahan duniawi tidak boleh mengatasi batas halal dan haram.

Jauhi jalan pintas yang membawa kepada maksiat, walau kelihatan menarik.

(3] Tipak MEMBALAS DENDAM UNTUK DIRI SENDIRI

Aisyah e 4 (=) menceritakan bahawa Rasulullah 2 tidak pernah membalas dendam ke atas

sesiapa demi kepentingan peribadi baginda, walaupun baginda dizalimi atau disakiti. Sikap pemaaf dan
lapang dada ini adalah antara akhlak tertinggi seorang pemimpin dan mukmin sejati.

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -+~ Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 7/ 16


https://sunnah.com/bukhari:6126

MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

Sifat pemaaf terhadap urusan peribadi adalah tanda kekuatan jiwa, bukan kelemahan.

Seorang mukmin sepatutnya mudah memaafkan kesalahan yang dilakukan terhadap dirinya.

(4] MARAH DAN BERTINDAK KERANA MEMBELA HAK ALLAH

Sikap pemaaf Rasulullah £ berubah menjadi tegas apabila larangan dan hak Allah dicabuli. Ini

menunjukkan bahawa kemarahan seorang mukmin sepatutnya bermotifkan mempertahankan agama,
bukan kepentingan diri sendiri.

Marah kerana Allah adalah kemarahan yang terpuji dan disyariatkan.
Bezakan antara hak peribadi (perlu dimaafkan) dan hak Allah (perlu dipertahankan).

PENGAJARAN BESAR

Islam menggalakkan umatnya memilih kemudahan dalam urusan yang harus.
Dosa tetap dijauhi walau jalannya kelihatan mudah dan menarik.
Sifat pemaaf dalam urusan peribadi adalah akhlak mulia Rasulullah .

Ketegasan hanya ditunjukkan apabila batas dan hak Allah dilanggar.

RENUNGAN

Hadith ini mengajak kita meneladani keseimbangan akhlak Rasulullah &€ — lembut dan memudahkan
dalam urusan peribadi, namun tegas apabila menyentuh hak dan batasan Allah. Dalam kehidupan
seharian, kita sering diuji dengan pilihan antara yang mudah dan yang sukar, serta antara memaafkan
dan membalas. Marilah kita berusaha memilih kemudahan yang tidak melanggar syariat, dan melatih
hati untuk memaafkan kesalahan orang lain terhadap diri kita sendiri.

Semoga Allah ¥z mengurniakan kita akhlak seperti Rasulullah € — lapang dada dalam urusan dunia,
namun tequh mempertahankan agama-Nya. Aamiin.

Hadith ini, yang diriwayatkan sendiri oleh isteri Baginda, Aisyah &ie & =5, membuktikan bahawa
Rasulullah £ tidak pernah menyimpan dendam untuk kepentingan peribadi. Suami yang meneladani

akhlak ini akan sentiasa memilih untuk memaafkan kesilapan isterinya, tanpa membiarkan ego peribadi
menghalang keharmonian rumah tangga.
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

PERSPEKTIF SAINS MODEN: MEMAAFKAN DAN KEPUASAN PERKAHWINAN

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan bahawa sikap memaafkan
dalam perkahwinan memberi kesan besar kepada kepuasan dan ketahanan jangka panjang sesebuah
rumah tangga.

B FORGIVENESS AND CONFLICT RESOLUTION IN MARRIAGE
Fincham, F. D., Beach, S. R. H., & Davila, J. (2004) — Journal of Family Psychology
Kajian ini mendapati bahawa sikap memaafkan pasangan mempunyai hubungan positif yang signifikan

dengan penyelesaian konflik yang lebih berkesan dan kepuasan perkahwinan jangka panjang. Pasangan
yang lebih cepat memaafkan kesilapan kecil melaporkan tahap kebahagiaan rumah tangga yang lebih

tinggi.
Sumber: https://doi.org/10.1037/0893-3200.18.1.72

,Q MARITAL QUALITY, FORGIVENESS, EMPATHY, AND RUMINATION: A LONGITUDINAL ANALYSIS
Paleari, F. G., Regalia, C., & Fincham, F. D. (2005) — Personality and Social Psychology Bulletin

Kajian jangka panjang ini mendapati bahawa sikap memaafkan meramalkan peningkatan kepuasan
perkahwinan pada masa hadapan, manakala sikap terus memikirkan kesalahan pasangan (rumination) —
kebalikan daripada memaafkan — meramalkan penurunan kepuasan perkahwinan.

Sumber: https://doi.org/10.1177/0146167204271597

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa sikap memaafkan kelemahan isteri secara proaktif — seperti
yang diajar Rasulullah £ — bukan sekadar tuntutan akhlak, tetapi turut mempunyai asas saintifik yang

kukuh dalam membina kepuasan dan ketahanan jangka panjang sesebuah perkahwinan.

+
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

KESIMPULAN

Memaafkan sebelum diminta adalah manifestasi kefahaman mendalam bahawa tiada seorang pun isteri
yang sempurna — setiap kelemahan pasti disertai dengan pelbagai kebaikan yang lain. Rasulullah &

mengajar suami supaya tidak membenci isteri secara total hanya kerana satu sifat yang tidak disukai.

Al-Quran memerintahkan sikap pemaaf sebagai cara hidup yang aktif, dan hadith tentang akhlak
Rasulullah € yang tidak pernah membalas dendam untuk diri sendiri menjadi teladan yang jelas. Kajian

sains moden turut mengesahkan bahawa sikap memaafkan membawa kepuasan perkahwinan yang
lebih tinggi dan berpanjangan.

Semoga setiap suami yang membaca eBook ini digerakkan hatinya untuk mengamalkan sikap
memaafkan sebelum diminta — kerana di sebalik setiap kelemahan isteri yang kita maafkan dengan hati
yang lapang, tersimpan pahala dan keharmonian rumah tangga yang berkekalan.

=
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

RUJUKAN

Surah Al-A'raf (7), Ayat 199.

e Sahih Muslim, Hadith No. 1469 (Kitab ar-Rida') — https://sunnah.com/muslim:1469
e Sahih al-Bukhari, Hadith No. 6126 (Kitab al-Adab).

e Fincham, F. D., Beach, S. R. H., & Davila, J. (2004). Forgiveness and Conflict Resolution in
Marriage. Journal of Family Psychology, 18(1), 72-81. https://doi.org/10.1037/0893-
3200.18.1.72

e Paleari, F. G., Regalia, C., & Fincham, F. D. (2005). Marital Quality, Forgiveness, Empathy,
and Rumination: A Longitudinal Analysis. Personality and Social Psychology Bulletin, 31(3),
368-378. https://doi.org/10.1177/0146167204271597

+
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. Sebarang
sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-eBook akan datang di
quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB.
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Maksudnya:

“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah
akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-
Nya lagi Maha Mengetahui.”

Surah Al-Bagarah (2), Ayat 261

SNSRI e T 5 e o3 i 53

Maksudnya:
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah
sebaik-baik Pemberi rezeki.”

Surah Saba' (34), Ayat 39
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: Telah
mencentakan kepada kami [smail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, daripada Abu

Hura|rah o 4»\ 6@ daripada Rasulullah £, Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah ¥ menambahkan kepada
seorang hamba dengan sebab kemaafannya melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang

merendahkan diri kerana Allah 3z melainkan Allah 3 akan mengangkat darjatnya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588.

YOAA ysmiy S ,é.m c:s'? P %«M rb\gﬁuﬂ\)) (‘:;JL-) Lo

PERAWI:
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https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
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https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4396

MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

Abu Hurairah :.; o 4.9’;

DARJAT: )

Sahih

RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:2588
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan [bn Hujr, mereka
berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya,

daripada Abu Hurairah }w ) 6@ bahawa Rasulullah % bersabda:

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah daripadanya amalannya kecuali
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang
mendoakannya.”

SANAD (Rumi): Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.
VAV oy Codem hon e 13 s o] By 1 (g0l L
PERAWI: Abu Hurairah s %1 s
DARJAT: Sahih
RUJUKAN: https:/sunnah.com/muslim:1631

Jazakumullahu Khairan Kathira
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.
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MEMAAFKAN SEBELUM DIMINTA

+» PENGHARGAAN +*

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga Menantu Menantu
Fadhilah Malek Hanin Fairizal Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah d& merahmati kita semua.

() (8 Byl sazal O

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53:40)
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