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PENDAHULUAN 

Setiap pasangan suami isteri mempunyai detik-detik peribadi, kelemahan, dan perselisihan yang 
sepatutnya kekal di sebalik pintu rumah tangga mereka sahaja. Namun kadangkala, atas alasan 
'bergurau' atau 'meluahkan perasaan', seorang suami tanpa sedar menceritakan kelemahan atau rahsia 
isterinya kepada rakan-rakan, malah kadangkala di media sosial — menjadikan maruah isteri sebagai 
bahan cerita orang ramai. 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa menutup aib dan kelemahan saudara seagama adalah akhlak mulia 

yang membawa ganjaran besar di sisi Allah — apatah lagi menutup aib isteri sendiri, orang yang paling 
rapat dan paling banyak berkongsi rahsia dengan kita. Maruah isteri sepatutnya menjadi sesuatu yang 
dijaga rapi oleh suami, bukan bahan hiburan untuk dihebahkan kepada orang lain. 

eBook kelapan dalam Siri Khidmat Suami ini membicarakan tentang keutamaan menjaga maruah dan 
rahsia isteri — bagaimana teladan Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar suami supaya menyimpan kelemahan 

isterinya rapat-rapat, bukan menghebahkannya kepada dunia. 

────  ✦  ──── 
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SESIAPA YANG MENUTUP AIB, ALLAH AKAN MENUTUP AIBNYA 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar satu prinsip besar tentang persaudaraan sesama Muslim — bahawa menutup 

aib dan kelemahan saudara kita membawa ganjaran perlindungan daripada Allah جل جلاله. Hadith ini menjadi 
asas utama kepada tajuk eBook ini: 

ثنَاَ ثنَاََ��يْىَ �نُْ بكَُ�ْ�ٍ  �دََّ يثُْ  ، �دََّ َّ نَّ ا�نِْ �ِ�اَبٍ  ، عنَِ عقُيَلٍْ  ، عنَْ الل ِ�اً ، أ� �ْ�َ�هَُ سَا� ، أ�

نَّ  َ  أ� �ِ �نَْ �ُ�رَ َّ �ِ   عبَدَْ ا�� َّ نَّ رسَُولَ ا�� �ْ�َ�هَُ أ� خُو  " قاَلَ  صلى الله عليه وسلمـ ر�� ا��� ع��ما ـ أ� ا�ْ�سُْ�ِ�ُ أ�

�ُ �يِ �اَجَتهِِ، ومَنَْ  َّ خِيهِ كَ�نَ ا�� ا�ْ�سُْ�ِِ�، ��َ يظَْ�ِ�هُُ وَ��َ �ُْ��ِ�هُُ، ومَنَْ كَ�نَ �يِ �اَ�ةَِ أ�

ُ�اَتِ يوَمِْ القْيِاَمةَِ، ومَنَْ سَ�َ�َ مسُْ�ِ�اً بْةًَ منِْ �ُ� �ُ عنَهُْ �ُ� َّ جَ ا�� َّ بْةًَ فرَ جَ عنَْ مسُْ�ٍِ� �ُ� َّ   فرَ

�ُ يوَمَْ القْيِاَمةَِ  َّ  ." سَ�َ�هَُ ا��
SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Bukair, telah menceritakan kepada kami al-Laith, daripada 
'Uqail, daripada Ibn Syihab (az-Zuhri), bahawa Salim mengkhabarkan kepadanya, bahawa Abdullah bin 
'Umar ر�� ا��� ع��ما mengkhabarkan kepadanya, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

MATAN (TEKS HADITH): 
“Seorang Muslim itu saudara kepada Muslim yang lain — dia tidak menzaliminya dan tidak 
menyerahkannya (kepada bahaya). Sesiapa yang membantu keperluan saudaranya, Allah 
akan membantu keperluannya. Sesiapa yang melapangkan satu kesusahan seorang 
Muslim, Allah akan melapangkan untuknya satu kesusahan daripada kesusahan-
kesusahan hari Kiamat. Dan sesiapa yang menutup aib seorang Muslim, Allah akan 
menutup aibnya pada hari Kiamat.” 

NOTA: 
● Walaupun hadith ini bersifat umum kepada sesama Muslim, isteri adalah saudara paling rapat 

kepada suami — maka menutup aib dan kelemahannya lebih-lebih lagi dituntut, bukan kurang 
daripada saudara Muslim yang lain. 

● Ganjaran 'Allah akan menutup aibnya pada hari Kiamat' adalah motivasi besar — seorang suami 
yang menutup kelemahan isterinya di dunia akan turut dilindungi Allah daripada dipermalukan 
pada hari yang paling dahsyat itu. 

● Prinsip 'la yuslimuhu' (tidak menyerahkannya kepada bahaya) turut bermaksud suami tidak 
sepatutnya membiarkan isterinya 'diserahkan' kepada cemuhan atau kritikan orang ramai melalui 
cerita-cerita yang dihebahkannya. 

SANAD:  
Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mazalim, Bab Seorang Muslim Tidak Boleh 
Menzalimi Muslim yang Lain, Hadith No. 2442, daripada Abdullah bin 'Umar ��ع��ما ا��� ر . Turut 
diriwayatkan oleh Imam Muslim, Hadith No. 2580. 

 سند )�اوي :(رواية إمام الب�اري د�� ��يح الب�اري⁁ ��اب ا��ظا��⁁ �ديث نومبور ٢٤٤٢⁁ درڑد عبد ا��� �ن ��ر

 ر�� ا��� ع��ما 

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/8297
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/3194
https://sunnah.com/narrator/4967
https://sunnah.com/narrator/8297
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/3194
https://sunnah.com/narrator/4967
https://sunnah.com/narrator/4967
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Abdullah bin 'Umar ��ع��ما  ا��� ر  
DARJAT:  
Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 
RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:2442 
RUJUKAN (alt): https://sunnah.com/muslim:2580 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Sahih al-Bukhari 2442; Muttafaqun 'Alaih): 

1⃣ ISTERI: SAUDARA YANG PALING RAPAT 
Jika hadith ini menuntut setiap Muslim menutup aib saudaranya, maka isteri — yang menjadi teman 
hidup paling rapat dan mengetahui rahsia paling peribadi suami — lebih layak lagi menerima layanan ini. 
Suami yang menghebahkan kelemahan isterinya sebenarnya mengingkari hak persaudaraan yang 
paling asas ini. 

✅  Perlakukan isteri sebagai saudara paling rapat yang layak menerima perlindungan maruah 
tertinggi 

✅  Fikir dua kali sebelum menceritakan kelemahan isteri kepada rakan-rakan, walaupun secara 
bergurau 

2⃣ GANJARAN BESAR BAGI YANG MENUTUP AIB 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjanjikan bahawa Allah akan menutup aib orang yang menutup aib saudaranya pada 

hari Kiamat — satu ganjaran yang amat besar nilainya. Suami yang menjaga rahsia dan kelemahan 
isterinya sedang melabur untuk perlindungannya sendiri pada hari yang paling memerlukan itu. 

✅  Ingat bahawa menutup aib isteri turut membawa ganjaran perlindungan Allah untuk diri sendiri 

✅  Jadikan sikap menjaga rahsia sebagai amalan berterusan, bukan sekadar apabila diminta 

3⃣ MARUAH ISTERI: AMANAH, BUKAN BAHAN HIBURAN 
Media sosial dan sembang santai kadangkala menjadikan cerita tentang kelemahan pasangan sebagai 
bahan lawak atau keluhan awam. Hadith ini mengajar bahawa maruah isteri adalah amanah yang perlu 
disimpan rapi, bukan bahan hiburan atau keluhan yang dikongsi secara terbuka. 

✅  Elakkan berkongsi kelemahan atau kesilapan isteri di media sosial atau dalam kumpulan 
sembang 

✅  Jika perlu meluahkan kekecewaan, lakukan secara peribadi dengan pihak yang benar-benar 
dipercayai sahaja 

���  PENGAJARAN BESAR 

✅  Isteri adalah saudara paling rapat yang paling layak menerima perlindungan aib dan maruah. 

https://sunnah.com/bukhari:2442
https://sunnah.com/muslim:2580
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✅  Menutup aib isteri membawa ganjaran besar — Allah akan menutup aib suami pada hari 
Kiamat. 

✅  Maruah isteri adalah amanah yang perlu dijaga, bukan bahan cerita atau hiburan untuk 
dihebahkan. 

✅  Sikap menjaga rahsia isteri perlu menjadi amalan berterusan, bukan sekadar tindak balas 
sekali-sekala. 

������  RENUNGAN 
Sebelum menceritakan kelemahan atau kesilapan isteri kepada orang lain, tanya diri: adakah ini akan 
menjaga atau merosakkan maruahnya? Jadikan diri kita sebagai penjaga maruah isteri yang paling setia 
— kerana di sebalik sikap menutup aib itu, tersimpan ganjaran perlindungan Allah جل جلاله yang besar buat 
kita sendiri. 

────  ✦  ──── 
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JANGAN MENGUMPAT SESAMA SENDIRI 

Al-Quran melarang dengan tegas sikap mengumpat dan mencari-cari kesalahan orang lain — larangan 
yang turut terpakai kepada suami yang menceritakan kelemahan isterinya kepada orang lain: 

ِينَ  هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
۟ يـَٰٓ� ۟  ءاَمنَوُا نِّ  كَثِ��اًۭ ٱجْتنَبِوُا نِّ إنَِّ َ�عْضَ ٱلظَّ ٌۭ مِّنَ ٱلظَّ ��ْ ۟  وََ�  ۖ إ� سوُا وََ�  َ��سََّ

خِيهِ 
َ
ُ�لَ َ�ْمَ أ

ْ
ن يأَ

َ
حَدُُ�مْ أ

َ
ُ�بُِّ أ

َ
فكََرهِْتُمُوهُۚ    ميَتْاًَۭ�غْتَب �َّعْضُُ�م َ�عْضًاۚ  �

 ۟ قوُا َّ َ  وٱَت ۚ  إنَِّ ٱ�َّ َ ابٌۭ ٱ�َّ َّ ٌۭ  توَ حِ��   ١٢ رَّ
Maksudnya: 
“Dan janganlah kamu mencari-cari kesalahan orang lain, dan janganlah sesetengah kamu mengumpat 
sesetengah yang lain. Adakah salah seorang daripada kamu suka memakan daging saudaranya yang 
telah mati? Maka sudah tentu kamu jijik kepadanya.” 
Surah Al-Hujurat (49), Ayat 12 

Ayat ini menggunakan perumpamaan yang amat keras — mengumpat disamakan dengan memakan 
daging saudara sendiri yang telah mati. Suami yang menceritakan kelemahan isterinya kepada orang 
lain, walaupun dengan niat 'meluahkan perasaan', sebenarnya terjebak dalam larangan besar ini — 
mengumpat pasangannya sendiri. 

────  ✦  ──── 
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PERINGATAN KERAS TENTANG RAHSIA RUMAH TANGGA 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut memberi amaran tegas secara khusus tentang mendedahkan rahsia peribadi antara 

suami isteri — sesuatu yang telah dibincangkan secara mendalam dalam eBook 'Ain yang Menjaga 
Amanah' (Siri Khidmat Isteri), namun turut relevan sepenuhnya kepada suami: 

ثنَاَ �ِ �نِْ �ُ�َ�ْ�ٍ  وَ�دََّ َّ دُ �نُْ عبَدِْ ا�� َّ يَبٍْ  ،�ُ�َ� بوُ �ُ� ثنَاَ وأَ� َ  قاَ��َ �دََّ بوُ أُسَامةَ �ُ�رََ، �نِْ  ، عنَْ أ�

 َ ْ��نَِ �نِْ سَعدٍْ عنَْ  �َ�زْةَ َّ �اَ سَعيِدٍ اْ��دُْريَِّ  ، قاَلَ �مَعِتُْ عبَدِْ ا�� �ِ أ� َّ ، يقَوُلُ قاَلَ رسَُولُ ا��

ليَهِْ   "  صلى الله عليه وسلم تهِِ وتَفُْ�ِ� إ� �ىَ ا�ْ�أَ� َّ�لَُ يفُْ�ِ� إ� �ِ يوَمَْ القْيِاَمةَِ ا�� َّ ماَنةَِ عنِدَْ ا�� عْظمَِ ا��� نَّ منِْ أ� إ�

هاَ  َّ ينَْ�ُ�ُ �ِ�َّ عْظمََ  " وقَاَلَ ا�نُْ �ُ�َ�ْ�ٍ   .   "�ُ� نَّ أ�  . "  إ�

 
SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI): 
Dan telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Abdullah bin Numair, dan Abu Kuraib, kedua-duanya 
berkata: Telah menceritakan kepada kami Abu Usamah, daripada Umar bin Hamzah, daripada Abdur 
Rahman bin Sa'd, katanya: Aku mendengar Abu Sa'id Al-Khudri berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

MATAN (TEKS HADITH): 
"Sesungguhnya antara amanah yang paling besar di sisi Allah جل جلاله pada hari Kiamat ialah 
seorang lelaki yang berhubungan (jimak) dengan isterinya, dan isterinya pun berhubungan 
dengannya, kemudian dia menyebarkan rahsia (perhubungan) isterinya itu." 

Ibnu Numair pula meriwayatkan dengan lafaz: "Sesungguhnya sebesar-besar (amanah)..." 
 

NOTA: 
• Hadith ini diriwayatkan oleh Imam Muslim daripada Abu Sa'id Al-Khudri .ر�� ا��� عنه 

• Hadith ini mengajar tentang kesucian rahsia rumah tangga (khususnya hal peribadi suami 
isteri) sebagai satu bentuk amanah besar yang wajib dijaga — menyebarkan perkara sulit 
sedemikian (sama ada secara terperinci atau membangga-banggakannya kepada orang lain) 
dianggap sebagai pengkhianatan amanah yang serius di sisi Allah جل جلاله. 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab an-Nikah, Hadith No. 1437, daripada Abu Sa'id al-Khudri 
 .ر�� ا��� عنه

 سند )�اوي :(رواية إمام مس�� د�� ��يح مس�� ⁁ ��اب النك�ح⁁ �ديث نومبور ١٤٣٧⁁ درڑد أبو سعيد ا��دري ر��

 ا��� عنه

PERAWI:  
Abu Sa'id al-Khudri ا��� عنهر ��  
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:1437b 

 

https://sunnah.com/narrator/7136
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/2484
https://sunnah.com/narrator/5939
https://sunnah.com/narrator/5939
https://sunnah.com/narrator/4375
https://sunnah.com/narrator/3260
https://sunnah.com/narrator/7136
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/2484
https://sunnah.com/narrator/5939
https://sunnah.com/narrator/4375
https://sunnah.com/narrator/4375
https://sunnah.com/narrator/3260
https://sunnah.com/muslim:1437b
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Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada hadis ini ( 
Sahih Muslim 1437b — Kitab al-Nikah): 

 

��������� TEKS HADIS 

Daripada Abu Sa‘id al-Khudri  ر�� ا��� عنه, Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

 َّ ليَهِْ �ُ� تهِِ وتَفُْ�ِ� إ� �ىَ ا�ْ�أَ� َّ�لَُ يفُْ�ِ� إ� �ِ يوَمَْ القْيِاَمةَِ ا�� َّ ماَنةَِ عنِدَْ ا�� عْظمَِ ا��� نَّ منِْ أ� هاَإ�   ينَْ�ُ�ُ �ِ�َّ

Maksudnya: 

“Sesungguhnya antara amanah yang paling besar di sisi Allah جل جلاله pada Hari Kiamat 
ialah seorang lelaki yang berhubungan intim dengan isterinya dan isterinya 
berhubungan intim dengannya, kemudian dia menyebarkan rahsia isterinya.” 

Dalam riwayat Ibn Numayr disebut: 

عْظمََ  نَّ أ�  إ�
“Sesungguhnya yang paling besar…” 

 

1⃣ HUBUNGAN SUAMI ISTERI ADALAH AMANAH 

Hadis ini mengajar bahawa hubungan intim antara suami dan isteri bukan perkara main-main, bukan 
bahan cerita, dan bukan sesuatu yang boleh dijadikan bahan hiburan. 

Ia adalah amanah. 

Allah جل جلاله menjadikan perkahwinan sebagai ikatan yang mulia. 
Di dalamnya ada kasih sayang, kepercayaan, perlindungan, dan kehormatan. 

Apabila suami dan isteri saling membuka diri, saling percaya, dan berkongsi perkara yang paling 
peribadi, maka itu wajib dijaga dengan penuh amanah. 

 

2⃣ HARAM MEMBUKA RAHSIA RANJANG 

Antara maksud utama hadis ini ialah larangan menyebarkan rahsia hubungan intim suami isteri. 

Contohnya: 

� menceritakan bentuk hubungan intim kepada kawan, 
� mendedahkan kelemahan pasangan, 
� bergurau lucah tentang pasangan di hadapan orang lain, 
� berkongsi pengalaman ranjang dalam kumpulan sembang, 
� membuka aib pasangan selepas bergaduh, 
� menjadikan rahsia pasangan sebagai bahan sindiran, 
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� menyebarkan gambar, video atau mesej peribadi, 
� menceritakan perkara yang sepatutnya hanya diketahui suami isteri. 

Semua ini termasuk pengkhianatan terhadap amanah, dan sangat berat di sisi Allah جل جلاله. 

 

3⃣ DOSA INI BERAT PADA HARI KIAMAT 

Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut: 

 ِ �ِ يوَمَْ القْيِاَمةَ َّ ماَنةَِ عنِدَْ ا�� عْظمَِ ا���  منِْ أ�
“Antara amanah yang paling besar di sisi Allah pada Hari Kiamat…” 

Ini menunjukkan bahawa membuka rahsia pasangan bukan dosa kecil yang boleh dipandang ringan. 

Ia akan dibawa ke hadapan Allah جل جلاله pada Hari Kiamat. 

Seseorang mungkin menganggapnya sekadar cerita, sekadar gurauan, sekadar luahan, atau sekadar 
marah-marah. 

Tetapi di sisi Allah جل جلاله, ia adalah pengkhianatan terhadap amanah yang besar. 

 

4⃣ PASANGAN ADALAH ORANG YANG PALING BERHAK DIJAGA MARUAHNYA 

Suami dan isteri adalah pakaian antara satu sama lain. 

Pakaian menutup aib, melindungi, menghiasi, dan memberi ketenangan. 

Begitulah pasangan. 

Suami sepatutnya menutup aib isteri, dan isteri menutup aib suami. 

Bukan menjadi orang pertama yang membuka maruah pasangan kepada dunia. 

Jika orang luar pun tidak boleh diaibkan, maka pasangan yang hidup bersama kita lebih utama untuk 
dijaga kehormatannya. 

 

5⃣ AMANAH DALAM RUMAH TANGGA BUKAN HANYA HARTA 

Ramai orang menyangka amanah hanya berkaitan duit, barang, jawatan, atau tugas. 

Tetapi hadis ini menunjukkan amanah juga merangkumi: 

• rahsia pasangan, 

• kelemahan pasangan, 

• tubuh pasangan, 

• emosi pasangan, 
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• perbualan peribadi, 

• konflik rumah tangga, 

• perkara yang berlaku dalam bilik tidur, 

• aib keluarga. 

Semua ini tidak boleh dibuka tanpa keperluan syarie. 

Rumah tangga berdiri atas kepercayaan. 
Apabila rahsia dikhianati, kepercayaan akan runtuh. 

 

6⃣ TIDAK SEMUA MASALAH RUMAH TANGGA BOLEH DICERITAKAN 

Ada orang apabila bergaduh, terus menceritakan semuanya kepada keluarga, kawan, media sosial, 
atau kumpulan WhatsApp. 

Ini sangat berbahaya. 

Tidak semua perkara rumah tangga boleh diceritakan. 

Jika perlu mendapatkan nasihat, pilih orang yang: 

✅ amanah, 
✅ berilmu, 
✅ adil, 
✅ matang, 
✅ mampu membantu, 
✅ tidak menyebarkan cerita, 
✅ tidak mengapi-apikan keadaan. 

Dan ceritakan hanya kadar yang perlu, bukan membuka semua aib pasangan. 

Tujuan meminta nasihat ialah mencari penyelesaian, bukan memalukan pasangan. 

 

7⃣ MEDIA SOSIAL MENJADIKAN DOSA INI LEBIH MUDAH 

Pada zaman ini, membuka rahsia pasangan menjadi lebih mudah dan lebih berbahaya. 

Seseorang boleh menulis status, membuat video, berkongsi screenshot, mendedahkan audio, atau 
menyindir pasangan secara terbuka. 

Kadang-kadang dibuat atas nama: 

• “meluah perasaan”, 

• “content”, 

• “pengajaran untuk orang lain”, 

• “sekadar bergurau”, 
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• “nak bagi orang tahu perangai dia”. 

Tetapi jika ia membuka aib pasangan, maka ia boleh termasuk dalam pengkhianatan amanah. 

Lebih parah, apa yang disebarkan di internet boleh kekal, dikongsi, disimpan, dan menjatuhkan maruah 
seseorang untuk waktu yang lama. 

 

8⃣ LARANGAN INI UNTUK SUAMI DAN ISTERI 

Walaupun lafaz hadis menyebut lelaki yang menyebarkan rahsia isterinya, maknanya juga menjadi 
peringatan kepada isteri agar tidak menyebarkan rahsia suami. 

Kedua-duanya wajib menjaga amanah. 

Suami tidak boleh membuka aib isteri. 
Isteri tidak boleh membuka aib suami. 

Hubungan perkahwinan ialah ikatan saling percaya. 
Jika salah seorang mengkhianati rahsia, dia merosakkan amanah yang Allah letakkan dalam 
pernikahan. 

 

9⃣ BILA BOLEH MENCERITAKAN MASALAH? 

Islam melarang membuka aib tanpa keperluan, tetapi bukan bermaksud seseorang mesti diam jika 
dizalimi. 

Jika berlaku: 

• keganasan rumah tangga, 

• penderaan, 

• ancaman keselamatan, 

• pengabaian nafkah, 

• kezaliman, 

• paksaan maksiat, 

• penyakit yang perlu rawatan, 

• konflik besar yang memerlukan hukum atau kaunseling, 

maka dibolehkan menceritakan kepada pihak yang berautoriti atau orang yang mampu membantu, 
seperti: 

✅ hakim/syariah, 
✅ pihak berkuasa, 
✅ kaunselor, 
✅ ahli keluarga yang amanah, 
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✅ ustaz/ustazah yang berilmu, 
✅ doktor atau pakar berkaitan. 

Tetapi tetap dengan adab: ceritakan sekadar perlu, kepada orang yang tepat, untuk mendapatkan 
bantuan, bukan untuk menyebarkan aib. 

 

🔟🔟 MENJAGA RAHSIA ADALAH TANDA KEMULIAAN AKHLAK 

Orang yang mulia tidak menggunakan kelemahan pasangan sebagai senjata. 

Dia tidak membuka rahsia ketika marah. 
Dia tidak menghina ketika bergaduh. 
Dia tidak menjadikan cerita bilik tidur sebagai bahan gurauan. 

Menjaga rahsia pasangan adalah tanda: 

✅ iman, 
✅ malu, 
✅ amanah, 
✅ matang, 
✅ cinta yang benar, 
✅ takut kepada Allah, 
✅ menghormati ikatan nikah. 

Jika seseorang benar-benar takut kepada Allah جل جلاله, dia akan menjaga maruah pasangan walaupun 
ketika hubungan sedang tegang. 

 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Rahsia suami isteri adalah amanah besar. 
✅ Membuka rahsia hubungan intim adalah dosa berat. 
✅ Perkara ranjang bukan bahan cerita, gurauan atau content. 
✅ Suami wajib menjaga maruah isteri. 
✅ Isteri juga wajib menjaga maruah suami. 
✅ Amanah rumah tangga termasuk rahsia, emosi, tubuh dan aib pasangan. 
✅ Tidak semua masalah rumah tangga boleh dikongsi kepada orang lain. 
✅ Jika perlu bantuan, ceritakan hanya kepada orang yang amanah dan berkaitan. 
✅ Media sosial boleh membesarkan dosa membuka aib. 
✅ Membuka rahsia ketika marah adalah pengkhianatan. 
✅ Pasangan ialah pakaian: menutup, melindungi dan menjaga. 
✅ Menjaga rahsia pasangan adalah bukti iman, malu dan akhlak. 

 

������ RENUNGAN 
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Hadis ini sangat menggerunkan kerana Nabi صلى الله عليه وسلم mengaitkan rahsia rumah tangga dengan amanah 
besar pada Hari Kiamat. 

Apa yang berlaku antara suami dan isteri dalam ruang paling peribadi, sepatutnya kekal sebagai rahsia 
yang dijaga. 

Pasangan telah memberi kepercayaan. 
Pasangan telah membuka kelemahan. 
Pasangan telah menyerahkan sisi dirinya yang tidak diketahui orang lain. 

Maka mengkhianati rahsia itu adalah kezaliman yang besar. 

Jangan jadikan pasangan sebagai bahan cerita. 
Jangan jadikan aibnya sebagai senjata. 
Jangan jadikan rahsia rumah tangga sebagai hiburan manusia. 

Jika marah, diam dahulu. 
Jika terluka, cari jalan yang halal. 
Jika perlukan bantuan, pilih orang yang amanah. 
Jika sudah berpisah sekalipun, maruah tetap wajib dijaga. 

Kerana akhlak seseorang bukan hanya terlihat ketika dia mencintai, tetapi juga ketika dia kecewa. 

Semoga Allah جل جلاله menjadikan kita orang yang amanah, menjaga maruah pasangan, menutup aib 
keluarga, dan takut kepada-Nya dalam perkara yang manusia tidak nampak. 

Hadith ini menegaskan bahawa mendedahkan rahsia peribadi perkahwinan — termasuk kelemahan dan aib isteri 

— adalah antara pengkhianatan amanah paling besar di sisi Allah  جل جلاله. Suami yang benar-benar memahami hadith 
ini akan sentiasa berhati-hati menjaga apa yang dikongsi dan tidak dikongsi tentang rumah tangganya. 

────  ✦  ──── 
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: TRIANGULASI DAN KESTABILAN PERKAHWINAN 

Kajian dan penulisan pakar dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan bahawa membawa 
masuk pihak ketiga ke dalam isu peribadi perkahwinan — termasuk menceritakan kelemahan pasangan 
— memberi kesan buruk kepada kestabilan rumah tangga. 

🔬🔬  BOUNDARIES IN MARRIAGE 
Cloud, H. & Townsend, J. (1999) — Buku Panduan Hubungan oleh Dua Ahli Psikologi Klinikal 
Konsep 'triangulasi' yang dibincangkan secara meluas ini menerangkan bagaimana membawa masuk 
pihak ketiga (rakan, keluarga, media sosial) ke dalam isu yang sepatutnya diselesaikan antara suami isteri 
sahaja boleh melemahkan ikatan perkahwinan. Triangulasi berlaku apabila seseorang pasangan mencari 
sokongan daripada pihak luar untuk sesuatu yang sepatutnya dibincangkan terus dengan pasangannya. 
Sumber: https://www.boundariesbooks.com/products/boundaries-in-marriage 

🔬🔬  BOUNDARIES OF PRIVACY: DIALECTICS OF DISCLOSURE 
Petronio, S. (2002) — Communication Privacy Management Theory, SUNY Press 
Teori ini menjelaskan bahawa pasangan suami isteri secara semula jadi membina 'sempadan' maklumat 
peribadi bersama. Apabila sempadan ini dilanggar — contohnya kelemahan atau kesilapan pasangan 
didedahkan kepada pihak luar tanpa persetujuan — ia menjejaskan kepercayaan dan rasa selamat emosi 
dalam perkahwinan tersebut, malah boleh mencetuskan konflik berpanjangan. 
Sumber: https://doi.org/10.1353/book4588 

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa menjaga maruah dan rahsia isteri daripada dihebahkan 
kepada pihak luar — seperti yang diajar Rasulullah صلى الله عليه وسلم — bukan sekadar tuntutan akhlak, tetapi turut 

mempunyai asas saintifik yang kukuh dalam mengekalkan kepercayaan dan kestabilan sesebuah 
perkahwinan. 

────  ✦  ──── 

 

  

https://www.boundariesbooks.com/products/boundaries-in-marriage
https://doi.org/10.1353/book4588
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KESIMPULAN 

Maruah isteri adalah amanah yang perlu disimpan rapi oleh suami, bukan bahan cerita untuk dihebahkan 
kepada orang lain. Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa menutup aib saudara — apatah lagi isteri sendiri — 

membawa ganjaran besar, iaitu Allah akan menutup aib kita pada hari Kiamat. 

Al-Quran melarang keras sikap mengumpat, dan hadith tentang amanah rahsia rumah tangga 
mengukuhkan lagi kewajipan ini. Kajian sains moden turut mengesahkan bahawa membawa masuk 
pihak ketiga ke dalam isu peribadi perkahwinan boleh melemahkan ikatan dan kepercayaan antara suami 
isteri. 

Semoga setiap suami yang membaca eBook ini digerakkan hatinya untuk menjadi penjaga maruah isteri 
yang paling setia — menyimpan kelemahannya rapat-rapat, bukan menghebahkannya kepada dunia. 

────  ✦  ──── 
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RUJUKAN 

AL-QURAN 
● Surah Al-Hujurat (49), Ayat 12. 

HADITH 
● Sahih al-Bukhari, Hadith No. 2442 (Kitab al-Mazalim) — https://sunnah.com/bukhari:2442 

● Sahih Muslim, Hadith No. 2580 (riwayat sokongan) — https://sunnah.com/muslim:2580 

● Sahih Muslim, Hadith No. 1437 (Kitab an-Nikah) — https://sunnah.com/muslim:1437b 

KAJIAN SAINS 
● Cloud, H. & Townsend, J. (1999). Boundaries in Marriage. Zondervan. 

● Petronio, S. (2002). Boundaries of Privacy: Dialectics of Disclosure. SUNY Press. 
https://doi.org/10.1353/book4588 

────  ✦  ──── 

 

  

https://doi.org/10.1353/book4588
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبتََتْ  سَبعَْ  سَنَابلَِ  ِ� 
َ
ِ  كَمَثَلِ  حَبَّةٍ  أ مْوَالهَُمْ  ِ�  سَبيِلِ  ا�َّ

َ
ِينَ  ينُفِقُونَ  أ ثَلُ  ا�َّ  مَّ

ُ  وَاسِعٌ  عَليِمٌ  ُ  يضَُاعِفُ  لمَِن �شََاءُ  ۖ  وَا�َّ  ٢٦١ ُ�ِّ  سُنبُلَةٍ  مِّائةَُ  حَبَّةٍ  ۖ  وَا�َّ
Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji 
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah 
akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-
Nya lagi Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

 

ازقِِ�َ  ءٍ  َ�هُوَ  ُ�لْفُِهُ  ۖ  وهَُوَ  خَْ�ُ  الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah 
sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ  "، عنَْ رسَُولِ ا��

  ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  .  "ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: Telah 
menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, daripada Abu 
Hurairah  ُ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah جل جلاله menambahkan kepada 
seorang hamba dengan sebab kemaafannya melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah جل جلاله melainkan Allah جل جلاله akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 ٢٥٨٨رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4396
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Abu Hurairah  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  -  هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ذاَ   "، أ� إ�

وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ  يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� وْ ماَتَ ا��� أ�

  .  "وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, mereka 
berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah daripadanya amalannya kecuali 
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI): Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 
 ١٦٣١رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI: Abu Hurairah  ُ  رَ�ِ�َ ا���ُ عنَهْ

DARJAT: Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ  ��َُّ  خَيرْاً كَثِيراً

Jazakumullahu Khairan Kathira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu Menantu 

Fazilah Malek Hanin  Fairizal Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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