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PENDAHULUAN 

Ramai suami menyangka akhlak sejati mereka terserlah di tempat kerja, di masjid, atau di hadapan 
kawan-kawan — sedangkan Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar sebaliknya. Akhlak yang sebenar diuji di tempat 

yang paling tidak formal: di ambang pintu rumahnya sendiri, di hadapan orang yang paling mengenali 
dirinya — isterinya. 

Seorang lelaki boleh sahaja tersenyum manis kepada jiran, bersopan santun dengan rakan sekerja, dan 
dihormati di khalayak ramai — namun jika dia bermuka masam, kasar, atau mengabaikan isterinya di 
rumah, maka itulah cerminan sebenar akhlaknya di sisi Allah جل جلاله. 

eBook pertama dalam Siri Khidmat Suami ini membicarakan tentang kedudukan tinggi akhlak suami 
terhadap isteri dalam Islam — bagaimana Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri menjadikan layanan terhadap isteri 

sebagai penanda aras kebaikan seseorang lelaki. 
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SEBAIK-BAIK KAMU KEPADA ISTERINYA 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengisytiharkan dengan jelas bahawa kedudukan seseorang di sisi Allah جل جلاله — sebagai 

'sebaik-baik' manusia — diukur melalui cara dia melayani isterinya, dan Baginda sendiri 
mencontohkannya. Hadith ini menjadi asas utama kepada tajuk eBook ini: 

ثنَاَ دُ �نُْ َ��يْىَ �دََّ َّ ثنَاَ�ُ�َ� دُ �نُْ يوُسُفَ  ، قاَلَ �دََّ َّ ثنَاَ�ُ�َ� ،  سُفْياَنُ  ، قاَلَ �دََّ

َ  عنَْ  ِيهِ  ، عنَْ هشِاَمِ �نِْ عُْ�وةَ ب َ  ، عنَْ أ� �ِ صلى الله عليه وسلم  �اَ�ِ�ةَ َّ   "، قاَلتَْ قاَلَ رسَُولُ ا��

 ِ هْ�ِ� ذاَ ماَتَ صَاحِبُ�ُْ� فدَعَوُهُ  �َ�ْ�ُ�ُْ� �َ�ْ�ُ�ُْ� ��� هْ�ِ� وَ�� �اَ �َ�ْ�ُ�ُْ� ���  .   "وأَ�

قلََّ   ورْيِِّ ماَ أ� َّ بوُ �يِ�َ� هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ غَ�ِيبٌ َ��يِحٌ منِْ �دَيِثِ الث قاَلَ أ�

ورْيِِّ   َّ �يِِّ  .منَْ روَاَهُ عنَِ الث َّ ِيهِ عنَِ الن ب ورَوُيَِ هذَاَ عنَْ هشِاَمِ �نِْ عُْ�وةََ عنَْ أ�

 . ص�� ا��� �ليه وس�� �ُْ�سَلٌ 
SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Yahya adz-Dzuhli, beliau berkata: telah menceritakan 
kepada kami Muhammad bin Yusuf al-Firyabi, beliau berkata: telah menceritakan kepada kami Sufyan ats-
Tsauri, daripada Hisyam bin 'Urwah, daripada bapanya ('Urwah bin az-Zubair), daripada Aisyah  ُ  رَضِيَ  االلَّ
 :bersabda صلى الله عليه وسلم beliau berkata, Rasulullah ,عَنْھَا

MATAN (TEKS HADITH): 
“Sebaik-baik kamu ialah yang paling baik terhadap isterinya, dan aku adalah yang paling baik di 
antara kamu terhadap isteri-isteriku. Dan apabila sahabat kamu meninggal dunia, maka 
janganlah kamu mengata-ngatakannya (keburukannya).” 

NOTA: 
● Rasulullah صلى الله عليه وسلم tidak sekadar mengajar prinsip ini, tetapi turut menegaskan bahawa Baginda 

SENDIRI adalah contoh terbaik dalam melayani isteri-isterinya — menunjukkan bahawa layanan 
baik kepada isteri bukan teori semata-mata, tetapi amalan yang perlu dibuktikan. 

● Perkataan ' ْ�ُ�ُ�ْ�َ�' (sebaik-baik kamu) digunakan sebagai penanda aras KESELURUHAN 
kebaikan seseorang — bukan sekadar salah satu aspek kebaikannya. Ini menunjukkan betapa 
besarnya kedudukan layanan terhadap isteri dalam menentukan darjat seseorang di sisi Allah. 

● Imam at-Tirmidzi menggredkan hadith ini 'Hasan Gharib Sahih' — menunjukkan ia jarang 
diriwayatkan melalui jalur Ats-Tsauri, namun kandungannya sahih dan diperkukuh oleh riwayat-
riwayat lain yang seumpama. 

SANAD:  

Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Kitab al-Manaqib, Bab Kelebihan Isteri-Isteri Nabi صلى الله عليه وسلم, 
Hadith No. 3895, daripada Aisyah  َرَضِي  ُ عَنْھَا االلَّ . 

https://sunnah.com/narrator/7323
https://sunnah.com/narrator/7345
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/7323
https://sunnah.com/narrator/7345
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/4049
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 سند )�اوي :(روايت إمام ال��مذي د�� �امع ال��مذي⁁ ��اب ا��ناقب ⁁ �ديث نومبور ٣٨٩٥⁁ درڑد �ا��ة ر�� ا���

 ع��ا 

PERAWI:  
Aisyah bint Abi Bakr  َرَضِي  ُ عَنْھَا االلَّ  
DARJAT:  
Hasan Gharib Sahih (dinilai Sahih oleh Darussalam) 
RUJUKAN: https://sunnah.com/tirmidhi:3895 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Jami' at-Tirmidzi 3895; Hasan Gharib Sahih): 

1⃣UKURAN KEBAIKAN SEBENAR: DII RUMAH, BUKAN DI LUAR 
Ramai lelaki menjaga imej baik di hadapan masyarakat, tetapi bersikap berbeza sama sekali apabila 
pulang ke rumah. Hadith ini membetulkan persepsi ini — kebaikan sejati seseorang lelaki diukur oleh 
orang yang paling rapat dengannya, iaitu isterinya, bukan oleh pandangan orang luar yang hanya melihat 
sebahagian kecil daripada dirinya. 

✅  Jaga akhlak di rumah sama seperti (atau lebih) daripada akhlak di khalayak ramai 

✅  Sedari bahawa isteri adalah saksi paling jujur tentang akhlak sebenar seseorang suami 

2⃣ RASULLAH صلى الله عليه وسلم: SUAMI TELADAN, BUKAN SEKADAR NABI 

Baginda صلى الله عليه وسلم tidak sekadar menyampaikan wahyu dan hukum — Baginda turut menunjukkan bagaimana 

seorang suami sepatutnya melayani isterinya melalui teladan peribadi Baginda sendiri. Ini menunjukkan 
bahawa kepimpinan sebenar bermula dari rumah, bukan hanya di mimbar atau di khalayak. 

✅  Jadikan Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai rujukan utama dalam melayani isteri, bukan sekadar 

norma masyarakat 

✅  Fahami bahawa menjadi suami yang baik adalah sebahagian daripada mengikuti sunnah 
Baginda صلى الله عليه وسلم 

3⃣ AKHLAK YANG DIUJI BERTERUSAN, BUKAN SEKALI SAHAJA 
Ambang pintu rumah dilalui setiap hari — pagi, petang, dan malam. Ini bermakna ujian akhlak seorang 
suami bukanlah peristiwa sekali sahaja, tetapi ujian yang berterusan setiap kali dia melangkah masuk ke 
rumahnya, dalam apa jua keadaan emosinya. 

✅  Tarik nafas dan tenangkan diri sebelum melangkah masuk rumah, walau seletih mana 
pun 

✅  Jadikan setiap kepulangan ke rumah sebagai peluang baharu menunjukkan akhlak 
terbaik 

https://sunnah.com/tirmidhi:3895
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���  PENGAJARAN BESAR 

✅  Kebaikan seseorang lelaki diukur melalui layanannya terhadap isteri, bukan sekadar 
imej luarannya. 

✅  Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri adalah suami teladan yang terbaik terhadap isteri-isterinya. 

✅  Akhlak sebenar diuji berulang kali di ambang pintu rumah sendiri, setiap hari. 

✅  Menjadi suami yang baik adalah sebahagian daripada mengikut sunnah Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

������  RENUNGAN 
Sebelum melangkah masuk ke rumah petang ini, tanya diri: adakah wajah yang akan dilihat isteriku sama 
dengan wajah yang kutunjukkan kepada rakan-rakanku di luar? Jadikan ambang pintu rumahmu sebagai 
tempat kau buktikan bahawa engkau benar-benar 'sebaik-baik' seperti yang dijanjikan Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
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BERGAUL DENGAN CARA YANG BAIK 

Al-Quran turut memerintahkan suami secara langsung supaya bergaul dengan isteri mengikut cara yang 
makruf (baik) — satu arahan yang jelas dan tidak berbelah bahagi: 

 ُ ن تَْ�رهَُوا  شَيئًْا وََ�جْعَلَ  ا�َّ
َ
وهُنَّ  باِلمَْعْرُوفِ ۚ  فإَنِ كَرهِْتُمُوهُنَّ  َ�عََ�ٰ  أ  وََ�ِ�ُ

 ١٩ �يِهِ  خَْ�ًا  كَثًِ�ا 
Maksudnya: 
“Dan bergaullah kamu dengan mereka (isteri-isteri kamu) dengan cara yang baik. Kemudian, jika kamu tidak 
menyukai mereka, (maka bersabarlah) kerana boleh jadi kamu tidak menyukai sesuatu, sedangkan Allah 
menjadikan padanya kebaikan yang banyak.” 
Surah An-Nisaa' (4), Ayat 19 

Ayat ini menggunakan perkataan ' ِاِ�ْ�عَرْوُف�' (dengan cara yang baik/makruf) — merangkumi kelembutan 

kata-kata, layanan yang adil, dan sikap yang menghormati. Menariknya, Allah turut mengingatkan 
bahawa walaupun terdapat perkara yang tidak disukai pada isteri, suami dituntut bersabar kerana 
mungkin di sebalik itu tersembunyi kebaikan yang besar — sikap yang amat relevan diamalkan di 
ambang pintu rumah setiap hari. 
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IMAN YANG SEMPURNA DIBUKTIKAN DI RUMAH 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut mengaitkan kesempurnaan iman seseorang dengan akhlaknya — dan secara khusus 

menyebut layanan terhadap isteri sebagai buktinya: 

ثنَاَ يَبٍْ  �دََّ بوُ �ُ� ثنَاَأ� دُ �نُْ العَْ��ءَِ �دََّ َّ دِ �نِْ  ، عنَْ عبَدْةَُ �نُْ سُليَمْاَنَ ، �ُ�َ� َّ �َ�ُ�

ثنَاَ�َ�رٍْو َ  ، �دََّ بوُ سَ�َ�ةَ َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ أ� َّ ْ��َ�ُ  "    صلى الله عليه وسلم، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�� أ�

حْسَ�ُ�مُْ �لُقُاً وخَِياَرُ�ُْ� خِياَرُ�ُْ� لنِسِاَ�ِ�مِْ �لُقُاً  ��اَ�اً أ� قاَلَ وَ�يِ   .  "ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ إ�

اسٍ   َّ َ�ْ�ةََ هذَاَ   .البْاَبِ عنَْ �اَ�ِ�ةََ واَ�نِْ عبَ �يِ هرُ بوُ �يِ�َ� �دَيِثُ أ� قاَلَ أ�

 . �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ 
Maksudnya: 
“Orang mukmin yang paling sempurna imannya ialah yang paling baik akhlaknya, dan sebaik-baik kamu ialah 
yang paling baik terhadap isteri-isteri mereka.” 

Sanad (Rumi): Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 1162, daripada Abu Hurairah  ُ� َّ رَ�ِ�َ ا��

 ُ  .Turut diriwayatkan oleh Imam Abu Dawud, Hadith No. 4682 .عنَهْ

 سند )�اوي :(روايت إمام ال��مذي د�� �امع ال��مذي⁁ �ديث نومبور ١١٦٢⁁ درڑد أبو هر��ة ر�� ا���

 عنه

Perawi: Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

Darjat: Hasan Sahih (dinilai Sahih oleh Syeikh al-Albani) 
Rujukan: https://sunnah.com/tirmidhi:1162 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada hadis ini ( 
Jami‘ at-Tirmidhi 1162 — dinilai Hasan Sahih oleh Imam al-Tirmidhi): 

 

��������� TEKS HADIS 

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

حْسَ�ُ�مُْ �لُقُاً، وخَِياَرُ�ُْ� خِياَرُ�ُْ� لنِسِاَ�ِ�مِْ �لُقُاً ��اَ�اً أ� ْ��َ�ُ ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ إ�  أ�

Maksudnya: 

“Orang mukmin yang paling sempurna imannya ialah yang paling baik akhlaknya. Dan 
sebaik-baik kamu ialah yang paling baik akhlaknya terhadap isteri-isterinya.” 

 

https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/5288
https://sunnah.com/narrator/7225
https://sunnah.com/narrator/7225
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/tirmidhi:1162
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1⃣ IMAN BERKAIT RAPAT DENGAN AKHLAK 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

حْسَ�ُ�مُْ �لُقُاً  ��اَ�اً أ� ْ��َ�ُ ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ إ�  أ�
“Orang mukmin yang paling sempurna imannya ialah yang paling baik akhlaknya.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa akhlak bukan perkara sampingan dalam Islam. 

Akhlak adalah tanda kesempurnaan iman. 

Seseorang mungkin banyak ibadah zahirnya, tetapi jika buruk akhlaknya, maka imannya masih belum 
sempurna. 

Iman yang benar sepatutnya melahirkan: 

✅ tutur kata yang baik, 
✅ wajah yang menyenangkan, 
✅ kesabaran, 
✅ amanah, 
✅ rendah hati, 
✅ kasih sayang, 
✅ menahan marah, 
✅ tidak menyakiti orang lain. 

Semakin kuat iman seseorang, semakin baik sepatutnya akhlaknya. 

 

2⃣ AKHLAK ADALAH UKURAN KEMATANGAN IMAN 

Nabi صلى الله عليه وسلم tidak menyebut dalam hadis ini: 

• paling banyak hartanya, 

• paling tinggi pangkatnya, 

• paling kuat tubuhnya, 

• paling ramai pengikutnya, 

• paling fasih bicaranya. 

Tetapi baginda menyebut: 

yang paling baik akhlaknya. 

Ini mengajar bahawa kemuliaan seorang mukmin tidak diukur dengan penampilan luar semata-mata, 
tetapi dengan bagaimana dia berurusan dengan Allah جل جلاله dan manusia. 

Akhlak yang baik menunjukkan bahawa iman telah meresap ke dalam hati, lalu mempengaruhi lisan, 
perbuatan dan hubungan sosial. 
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3⃣ AKHLAK BAIK TERMASUK DALAM IBADAH 

Ramai orang menyempitkan ibadah hanya kepada solat, puasa, zakat dan haji. 

Sedangkan dalam Islam, akhlak yang baik juga ibadah jika diniatkan kerana Allah جل جلاله. 

Contohnya: 

✅ senyum kepada orang lain, 
✅ bercakap lembut, 
✅ memaafkan kesalahan, 
✅ menahan marah, 
✅ tidak membalas kejahatan, 
✅ membantu orang susah, 
✅ menjaga perasaan pasangan, 
✅ menghormati ibu bapa, 
✅ berlaku adil kepada anak-anak. 

Semua ini boleh menjadi pahala besar. 

Akhlak yang baik ialah dakwah yang hidup. 
Kadang-kadang manusia tertarik kepada Islam bukan kerana hujah yang panjang, tetapi kerana melihat 
keindahan akhlak seorang Muslim. 

 

4⃣ SEBAIK-BAIK LELAKI IALAH YANG BAIK TERHADAP ISTERINYA 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

 وخَِياَرُ�ُْ� خِياَرُ�ُْ� لنِسِاَ�ِ�مِْ �لُقُاً 
“Sebaik-baik kamu ialah yang paling baik akhlaknya terhadap isteri-isterinya.” 

Ini ukuran yang sangat penting. 

Seseorang lelaki mungkin kelihatan baik di luar rumah, dihormati masyarakat, bercakap sopan dengan 
orang luar, tetapi ukuran sebenar akhlaknya terlihat di dalam rumah. 

Mengapa? 

Kerana di rumah seseorang lebih mudah menunjukkan sifat asalnya. 
Di hadapan orang luar, dia mungkin menjaga imej. 
Tetapi terhadap isteri dan keluarga, akan terlihat sama ada dia benar-benar berakhlak atau hanya 
berpura-pura. 

Sebab itu Nabi صلى الله عليه وسلم menjadikan layanan terhadap isteri sebagai tanda kebaikan seseorang. 

 

5⃣ RUMAH TANGGA ADALAH MEDAN UJIAN AKHLAK 
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Perkahwinan bukan hanya tentang cinta, tetapi juga latihan akhlak. 

Dalam rumah tangga, seseorang diuji dengan: 

• perbezaan perangai, 

• kelemahan pasangan, 

• tekanan kewangan, 

• keletihan, 

• salah faham, 

• emosi, 

• tanggungjawab, 

• kekurangan diri masing-masing. 

Di sinilah akhlak diuji. 

Mudah bersabar dengan orang jauh, tetapi belum tentu mudah bersabar dengan orang yang tinggal 
serumah. 

Mudah bercakap lembut di luar, tetapi belum tentu lembut ketika penat, marah atau tertekan. 

Maka hadis ini mengajar bahawa akhlak terbaik bermula dari rumah. 

 

6⃣ MAKSUD BAIK TERHADAP ISTERI 

Baik terhadap isteri bukan hanya memberi nafkah zahir, tetapi juga menjaga emosi, maruah dan 
haknya. 

Antara bentuk kebaikan terhadap isteri: 

✅ bercakap dengan lembut, 
✅ tidak menghina, 
✅ tidak memukul atau menzalimi, 
✅ memberi nafkah yang patut, 
✅ membantu urusan rumah apabila mampu, 
✅ menghargai pengorbanannya, 
✅ memaafkan kekurangannya, 
✅ mendengar luahannya, 
✅ berlaku adil jika berpoligami, 
✅ menjaga rahsia rumah tangga, 
✅ tidak membanding-bandingkannya secara menyakitkan, 
✅ membimbing agama dengan hikmah. 

Kebaikan terhadap isteri ialah gabungan antara tanggungjawab, kasih sayang, kelembutan dan 
keadilan. 
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7⃣ LELAKI TIDAK HILANG WIBAWA KERANA BERLEMAH LEMBUT 

Sebahagian orang menyangka bahawa lelaki yang lembut kepada isterinya adalah lemah. 

Ini salah. 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم adalah manusia paling mulia, paling berani dan paling kuat imannya, namun baginda 
sangat baik terhadap keluarga. 

Kelembutan kepada isteri bukan tanda hilang kepimpinan, tetapi tanda kemuliaan akhlak. 

Pemimpin keluarga yang sebenar bukan yang paling keras suaranya, tetapi yang paling mampu 
memimpin dengan rahmah, hikmah dan tanggungjawab. 

Ketegasan tetap ada, tetapi bukan dengan kezaliman. 

 

8⃣ AKHLAK TERHADAP ISTERI LEBIH UTAMA DARIPADA IMEJ LUAR 

Hadis ini memberi peringatan kepada lelaki: 

Jangan hanya kelihatan baik di masjid, di tempat kerja, di hadapan kawan-kawan, atau di media sosial, 
tetapi buruk layanan kepada isteri di rumah. 

Kebaikan yang sebenar ialah konsisten. 

Jika seseorang menjaga akhlak dengan orang asing, lebih patut lagi dia menjaga akhlak dengan orang 
yang paling dekat dengannya. 

Isteri ialah amanah. 
Menzalimi isteri adalah pengkhianatan terhadap amanah Allah. 

 

9⃣ HADIS INI JUGA MENGAJAR WANITA TENTANG AKHLAK 

Walaupun lafaz hadis menyebut lelaki terhadap isteri, makna umum akhlak baik tetap merangkumi 
semua mukmin. 

Wanita juga dituntut berakhlak baik terhadap suami, anak-anak, keluarga dan masyarakat. 

Rumah tangga yang baik memerlukan akhlak daripada kedua-dua pihak: 

• suami dengan kasih sayang dan tanggungjawab, 

• isteri dengan hormat dan kerjasama, 

• kedua-duanya dengan sabar, maaf dan taqwa. 

Namun Nabi صلى الله عليه وسلم memberi penekanan kepada lelaki kerana suami mempunyai kuasa dan 
tanggungjawab besar dalam rumah tangga. 
Maka kuasa itu tidak boleh digunakan untuk menzalimi. 
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🔟🔟 AKHLAK BAIK MENGANGKAT DARJAT DI SISI ALLAH 

Akhlak baik bukan hanya membawa keharmonian dunia, tetapi juga mengangkat darjat seseorang di 
akhirat. 

Orang yang berakhlak baik dekat dengan hati manusia, dan lebih penting, dicintai oleh Allah جل جلاله. 

Akhlak baik termasuk: 

✅ benar dalam ucapan, 
✅ amanah, 
✅ sabar, 
✅ pemaaf, 
✅ pemurah, 
✅ rendah hati, 
✅ tidak menyakiti, 
✅ menunaikan hak orang lain. 

Inilah buah iman yang hidup. 

 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Kesempurnaan iman diukur dengan kebaikan akhlak. 
✅ Akhlak bukan perkara kecil, tetapi inti penting dalam agama. 
✅ Ibadah yang benar melahirkan peribadi yang baik. 
✅ Orang terbaik ialah yang baik kepada ahli keluarganya. 
✅ Layanan terhadap isteri adalah ukuran sebenar akhlak lelaki. 
✅ Rumah tangga ialah medan ujian iman dan akhlak. 
✅ Kelembutan kepada isteri bukan kelemahan, tetapi kemuliaan. 
✅ Suami wajib menjaga hak, maruah dan perasaan isteri. 
✅ Jangan baik di luar tetapi kasar di rumah. 
✅ Wanita juga dituntut berakhlak baik terhadap suami dan keluarga. 
✅ Akhlak yang baik mengangkat darjat di sisi Allah. 
✅ Iman yang sempurna melahirkan rahmah dalam hubungan manusia. 

 

������ RENUNGAN 

Hadis ini mengajar kita bahawa iman tidak hanya dinilai ketika seseorang berada di masjid, tetapi juga 
ketika dia berada di rumah. 

Tidak cukup seseorang kelihatan soleh di luar, jika lidahnya menyakitkan keluarganya. 
Tidak cukup seseorang dipuji masyarakat, jika isterinya hidup dalam ketakutan, penghinaan atau 
kesedihan. 
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Sebaik-baik manusia ialah yang paling baik kepada orang yang paling dekat dengannya. 

Maka seorang suami perlu bertanya kepada dirinya: 

Adakah isteriku merasakan rahmat daripada agamaku? 
Atau dia hanya melihat kekasaran atas nama tanggungjawab? 

Dan setiap Muslim juga perlu bertanya: 

Adakah imanku melahirkan akhlak yang baik? 

Kerana Nabi صلى الله عليه وسلم telah menetapkan ukuran yang jelas: 

“Orang mukmin yang paling sempurna imannya ialah yang paling baik akhlaknya.” 

Semoga Allah menyempurnakan iman kita dengan akhlak yang mulia, dan menjadikan rumah tangga 
kita tempat turunnya rahmah, sakinah dan keberkatan. 

Hadith ini menggandingkan dua perkara: akhlak yang baik secara umum, dan layanan yang baik khusus 
terhadap isteri — menunjukkan bahawa kedua-duanya saling berkait rapat. Seorang lelaki tidak boleh 
mendakwa dirinya berakhlak mulia sekiranya dia masih kasar atau mengabaikan isterinya di rumah. 
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: LAYANAN SUAMI DAN KESTABILAN 
PERKAHWINAN 

Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi hubungan turut mengesahkan bahawa tingkah laku positif 
suami terhadap isteri memberi kesan besar kepada kestabilan dan kepuasan perkahwinan — 
mengukuhkan hikmah di sebalik ajaran Islam yang telah lama wujud. 

🔬🔬  DOES SEX REALLY MATTER? EXAMINING THE CONNECTIONS BETWEEN SPOUSES' NONSEXUAL BEHAVIORS, 
SEXUAL FREQUENCY, SEXUAL SATISFACTION, AND MARITAL SATISFACTION 
Schoenfeld, E. A. et al. (2017) — Archives of Sexual Behavior 
Kajian ke atas 105 pasangan sepanjang 13 tahun perkahwinan ini mendapati bahawa TINGKAH LAKU 
POSITIF HARIAN SUAMI terhadap isteri (bukan tingkah laku isteri) secara konsisten meramalkan kekerapan 
keintiman dan kepuasan perkahwinan — menunjukkan bahawa layanan baik suami memainkan peranan yang 
lebih besar daripada yang disangka dalam menentukan kestabilan sesebuah rumah tangga. 
Sumber: https://doi.org/10.1007/s10508-015-0672-4 

🔬🔬  A WIFE'S HAPPINESS IS MORE CRUCIAL THAN HER HUSBAND'S IN KEEPING MARRIAGE ON TRACK 
Carr, D. & Freedman, V. A. — Journal of Marriage and Family, Rutgers University 
Kajian ini mendapati bahawa kebahagiaan isteri dalam perkahwinan memberi kesan yang lebih besar kepada 
kestabilan rumah tangga berbanding kebahagiaan suami. Penyelidik mendapati apabila isteri berpuas hati 
dengan perkahwinannya, dia cenderung melakukan lebih banyak untuk suaminya — namun kebahagiaan isteri 
itu sendiri banyak dipengaruhi oleh layanan yang diterimanya daripada suami. 
Sumber: https://www.rutgers.edu/news/wifes-happiness-more-crucial-her-husbands-keeping-marriage-track-rutgers-
study-finds 

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa layanan baik seorang suami terhadap isterinya bukan 
sekadar tuntutan agama, tetapi turut mempunyai asas saintifik yang kukuh dalam menentukan kestabilan 
dan kebahagiaan sesebuah rumah tangga secara keseluruhan. 

 

  

https://doi.org/10.1007/s10508-015-0672-4
https://www.rutgers.edu/news/wifes-happiness-more-crucial-her-husbands-keeping-marriage-track-rutgers-study-finds
https://www.rutgers.edu/news/wifes-happiness-more-crucial-her-husbands-keeping-marriage-track-rutgers-study-finds
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KESIMPULAN 

Akhlak sebenar seorang lelaki tidak diukur oleh senyuman yang dihulurkan kepada orang luar, tetapi 
oleh layanan yang diterima isterinya di ambang pintu rumah sendiri. Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa 

sebaik-baik lelaki adalah yang terbaik terhadap isterinya, dan Baginda sendiri adalah teladan terbaik 
dalam hal ini. 

Al-Quran memerintahkan suami bergaul dengan isteri secara makruf, dan hadith tentang kesempurnaan 
iman mengaitkannya terus dengan akhlak terhadap isteri. Kajian sains moden turut mengesahkan 
bahawa layanan positif suami memberi kesan besar kepada kestabilan perkahwinan. 

Semoga setiap suami yang membaca eBook ini disedarkan bahawa ambang pintu rumahnya sendiri 
adalah medan ujian akhlak yang sebenar — dan semoga setiap kepulangannya menjadi bukti bahawa 
dia benar-benar berusaha menjadi 'sebaik-baik' suami seperti yang dituntut Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
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RUJUKAN 

AL-QURAN 
● Surah An-Nisa' (4), Ayat 19. 

HADITH 
● Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 3895 (Kitab al-Manaqib) — https://sunnah.com/tirmidhi:3895 

● Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 1162 — https://sunnah.com/tirmidhi:1162 

KAJIAN SAINS 
● Schoenfeld, E. A., Loving, T. J., Pope, M. T., Huston, T. L., & Štulhofer, A. (2017). Does Sex 

Really Matter? Examining the Connections Between Spouses' Nonsexual Behaviors, Sexual 
Frequency, Sexual Satisfaction, and Marital Satisfaction. Archives of Sexual Behavior, 46(2), 
489-501. https://doi.org/10.1007/s10508-015-0672-4 

● Carr, D. & Freedman, V. A. A Wife's Happiness Is More Crucial than Her Husband's in Keeping 
Marriage on Track. Journal of Marriage and Family, Rutgers University. 
https://www.rutgers.edu/news/wifes-happiness-more-crucial-her-husbands-keeping-marriage-
track-rutgers-study-finds 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبتََتْ  سَبعَْ  سَنَابلَِ  ِ� 
َ
ِ  كَمَثَلِ  حَبَّةٍ  أ مْوَالهَُمْ  ِ�  سَبيِلِ  ا�َّ

َ
ِينَ  ينُفِقُونَ  أ ثَلُ  ا�َّ  مَّ

ُ  وَاسِعٌ  عَليِمٌ  ُ  يضَُاعِفُ  لمَِن �شََاءُ  ۖ  وَا�َّ  ٢٦١ ُ�ِّ  سُنبُلَةٍ  مِّائةَُ  حَبَّةٍ  ۖ  وَا�َّ
Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji benih 
yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan 
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi 
Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

 

ازقِِ�َ  ءٍ  َ�هُوَ  ُ�لْفُِهُ  ۖ  وهَُوَ  خَْ�ُ  الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah 
sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

 

ثَـنَا بَةُ  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا وَابْنُ، حُجْرٍ  ،وَقُـتـَيـْ ،  الْعَلاَءِ  عَنِ  - وَهُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
ُ عَبْدًا بعَِفْوٍ إِلاَّ عِزًّا  "، عَنْ رَسُولِ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  عَنْ  مَا نَـقَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ وَمَا زاَدَ ��َّ

 ُ  . "وَمَا تَـوَاضَعَ أَحَدٌ ِ�َِّ إِلاَّ رفََـعَهُ ��َّ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: 
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada 
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 سند )�اوي :(رواية  إمام مس��  د�� ��يح مس�� ⁁ �ديث نومبور ٢٥٨٨

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ثَـنَا بَةُ،  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا  وَابْنُ حُجْرٍ  - يَـعْنيِ ابْنَ سَعِيدٍ  -وَقُـتـَيـْ   - هُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
إِذَا مَاتَ الإِنْسَانُ انْـقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلاَّ مِنْ  "قاَلَ  صلى الله عليه وسلم ، أَنَّ رَسُولَ ��َِّ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ 

تـَفَعُ بهِِ أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لَهُ    . "ثَلاثَةٍَ إِلاَّ مِنْ صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ أوَْ عِلْمٍ يُـنـْ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, 
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, 
daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 

 سند )�اوي :(رواية  إمام مس��  د�� ��يح مس�� ⁁ �ديث نومبور ١٦٣١

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��

DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ  ��َُّ  خَيرْاً كَثِيراً

Jazakumullahu Khairan Kathira 

 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang. 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu Menantu 

Fadhilah Malek Hanin  Fairizal Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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