
 

PEMURAH: 

PINTU MASUK KEPADA AL-MANN 
Suatu Sorotan Menurut Al-Qur'an, As-Sunnah, dan Sains Moden 



Tentang Kulit eBook Ini 

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah tapak tangan batu yang terangkat dalam posisi 
memberi, melepaskan sebuah bola cahaya keemasan yang bersinar terang — 
melambangkan sedekah yang dihulurkan kepada sekumpulan siluet orang ramai yang 
menadah menerimanya di bawah. 

Namun, seutas tali gelap masih tergantung dan terikat daripada tapak tangan pemberi 
itu kepada bola cahaya tersebut, walaupun ia sedang melayang pergi — seolah-olah 
pemberian itu tidak dilepaskan sepenuhnya. Di titik ikatan tali itu, retakan mula 
merebak pada bola cahaya, dan cahayanya beransur malap — melambangkan al-mann 
(mengungkit-ungkit pemberian) yang membatalkan pahala sedekah, walaupun 
sedekah itu telah pun dihulurkan dengan harta yang halal. 

Semoga kulit ini menjadi peringatan: kemurahan hati yang sebenar ialah yang 
dilepaskan sepenuhnya kerana Allah جل جلاله, tanpa mengharap pengiktirafan atau 
mengungkit budi — kerana sedekah yang disertai al-mann tidak ubah seperti debu di 
atas batu licin yang tersapu bersih oleh hujan lebat, tidak membawa apa-apa hasil. 
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PENGHARGAAN 

Segala puji bagi Allah جل جلاله, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan 
besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang 
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat. 

eBook ini didedikasikan khas buat: 

Isteri tercinta:  

Zaharah Mohd Latif 

Anak-anak:  

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Aqila & 
Nor Atiqah 

Menantu-menantu:  

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 

Semoga Allah جل جلاله sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua 
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin. 
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PENDAHULUAN 

Bahagian kesembilan dan kesepuluh siri ini telah menyorot dua kekutuban buruk dalam 
pengurusan harta — bakhil dan boros. Bahagian kedua belas ini pula menyorot satu 
lagi penyakit hati yang menimpa golongan yang pemurah — bahawa kemurahan hati, 
walaupun terpuji, boleh terbatal pahalanya sepenuhnya apabila disertai al-mann 
(mengungkit-ungkit pemberian). 

Ironinya, golongan yang paling ringan tangan menghulurkan bantuan selalunya paling 
berisiko terjebak dengan penyakit ini — kerana rasa "saya telah berbudi" yang 
membesar dalam hati boleh membawa kepada sikap mengungkit, sama ada secara 
terang-terangan mahupun secara halus, yang akhirnya menghapuskan pahala sedekah 
yang telah diberikan. 

Al-Mann ( ّا��ن) ialah perbuatan menyebut-nyebut atau mengungkit-ungkit sesuatu 

pemberian atau kebaikan yang telah dilakukan kepada seseorang, sama ada secara 
langsung di hadapan penerima, mahupun secara tidak langsung kepada orang lain, 
dengan tujuan mengingatkan penerima akan hutang budi mereka. Ia berbeza daripada 
sekadar mengingati kebaikan sendiri dalam hati (yang tidak berdosa), kerana al-mann 
melibatkan tindakan menzahirkan pengungkitan itu sehingga menyakiti atau 
merendahkan maruah penerima. 

Al-Qur'an meletakkan al-mann setanding riya' dari segi bahayanya — kedua-duanya 
boleh membatalkan terus pahala sedekah, walaupun sedekah itu telah pun diberikan 
dengan harta yang halal dan jumlah yang besar. 
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DALIL DARIPADA AL-QUR'AN 

Al-Qur'an menghuraikan topik al-mann dalam tiga ayat berturut-turut dalam Surah Al-
Baqarah, membentuk satu blok pengajaran yang lengkap. Berikut disenaraikan ketiga-
tiga ayat tersebut. 

1. SURAH AL-BAQARAH (2), AYAT 262 

ِ ُ�مَّ َ� يتُبْعُِونَ مَآ  مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ
َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ۟ ٱ�َّ نفقَوُا ا أ�

ۭ
ًّ ذىًۭوََ�  منَ جْرهُُمْ  ۙ أ�

َ
َّهُمْ أ  ل

 ٢٦٢ عِندَ رَّ�هِِمْ وََ� خَوفٌْ عَليَهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ 
Maksud: "Orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah, kemudian mereka tidak 
mengiringi apa yang mereka belanjakan itu dengan mengungkit-ungkit (pemberian mereka) 
dan tidak pula menyakiti (perasaan penerima), mereka akan beroleh pahala di sisi Tuhan 
mereka; tidak ada kebimbangan bagi mereka, dan mereka juga tidak akan berdukacita." 

Rujukan: Surah Al-Baqarah 2:262 — quran.com/al-baqarah/262 

Ayat ini meletakkan syarat penerimaan pahala sedekah: ia mestilah tidak diiringi mann 
(mengungkit) atau adha (menyakiti hati). Golongan yang berjaya menahan diri 
daripada kedua-dua sifat ini dijanjikan pahala yang berkekalan di sisi Allah جل جلاله. 

2. SURAH AL-BAQARAH (2), AYAT 263 

عرْوُفٌۭ  قوَلٌْۭ ۞  ٌۭ وَمَغْفِرَةٌ  مَّ ذىًۭمِّن صَدَقةٍَۢ يتَبَْعُهَآ  �َ�ْ� ُ غَِ�ٌّ  ۗ أ� ٌۭ  وَٱ�َّ  ٢٦٣ �لَِ��

Maksud: "Perkataan yang baik dan pemberian maaf adalah lebih baik daripada sedekah yang 
diiringi perbuatan yang menyakiti hati. Dan Allah Maha Kaya lagi Maha Penyantun." 

Rujukan: Surah Al-Baqarah 2:263 — quran.com/al-baqarah/263 

Ayat ini mengejutkan ramai orang kerana ia meletakkan taraf perkataan yang baik dan 
sifat pemaaf — tanpa sebarang sedekah harta — lebih tinggi daripada sedekah yang 
diiringi sikap menyakiti hati penerima. Ini menunjukkan betapa besarnya kerosakan 
yang dibawa oleh al-mann dan al-adha, sehingga tiada pemberian material boleh 
menandinginya. 

 

 

 

 

https://quran.com/ms/al-baqarah/262
https://quran.com/ms/al-baqarah/263
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3. SURAH AL-BAQARAH (2), AYAT 264 

ِينَ  هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
۟ يـَٰٓ� ۟ َ�   ءاَمنَوُا ِى ينُفقُِ مَاَ�ُۥ رئِآَءَ ٱ�َّاسِ  تبُطِْ�ُ�ا ذَىٰ كَٱ�َّ

َ
ٰـتُِ�م بٱِلمَْنِّ وَٱْ� صَدَقَ

صَابهَُۥ وَابلٌِ فََ�َ 
َ
ِ وَٱْ�َومِْ ٱلـَْٔاخِرِۖ  َ�مَثَلُهُۥ كَمَثَلِ صَفْوَانٍ عَليَهِْ ترَُابٌ فأَ َ�هُۥ  وََ� يؤُْمِنُ بٱِ�َّ

ءٍ مِّ  ْ�َ ٰ اۖ  �َّ َ�قْدِرُونَ َ�َ ا صَْ�ً ۟ مَّ ٰـفِرِ�نَ  ۗ كَسبَوُا ُ َ� َ�هْدِى ٱلقَْومَْ ٱلكَْ  ٢٦٤  وَٱ�َّ
Maksud: "Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu membatalkan (pahala) sedekah 
kamu dengan (perbuatan) mengungkit-ungkitnya dan menyakiti (perasaan penerima), seperti 
orang yang membelanjakan hartanya kerana riya' (menunjuk-nunjuk) kepada manusia, 
sedangkan dia tidak beriman kepada Allah dan Hari Akhirat. Maka perumpamaannya seperti 
sebuah batu licin yang berdebu di atasnya, lalu ia ditimpa hujan lebat sehingga tinggallah ia 
licin (tanpa debu). Mereka tidak mendapat sesuatu pun daripada apa yang mereka usahakan. 
Dan Allah tidak memberi petunjuk kepada kaum yang kafir." 

Rujukan: Surah Al-Baqarah 2:264 — quran.com/al-baqarah/264 

Ayat penutup blok ini menggandingkan al-mann dengan riya' — kedua-duanya 
digambarkan melalui perumpamaan yang sama: batu licin berdebu yang kehilangan 
debunya sebaik sahaja ditimpa hujan. Sedekah yang diiringi al-mann, walaupun 
kelihatan banyak dan bernilai, akan hilang pahalanya sepenuhnya tanpa meninggalkan 
sebarang kesan yang kekal. 

  

https://quran.com/ms/al-baqarah/264
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DALIL DARIPADA HADITH 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم memberi amaran yang amat keras terhadap golongan al-mannan (yang 
suka mengungkit-ungkit pemberian), sehingga menggandingkan mereka dengan 
golongan yang paling dibenci Allah جل جلاله pada hari kiamat. Berikut hadith yang paling 
relevan dengan penyakit ini. 

Hadith — Tiga Golongan yang Tidak Akan Dipandang Allah pada Hari 
Kiamat 

ثنَاَ َ  �دََّ �يِ شَيبْةَ بوُ بَ�ْ�ِ �نُْ أ� ى ،أ� َّ دُ �نُْ ا�ْ�ثَُ� َّ ارٍ ،وَ�ُ�َ� ثنَاَ واَ�نُْ، �َّ�َ دُ �نُْ جَعفْرٍَ قاَلوُا �دََّ َّ َ  ، عنَْ �ُ�َ� �َ�ِ�ِّ   ، عنَْ شُعبْةَ

َ  ، عنَْ �نِْ مدُْركٍِ  �يِ زرُْ�ةَ ِّ  ، عنَْ أ� �يِ ذرٍَّ  ، عنَْ �َ�شََةَ �نِْ اْ��رُ �يِِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ �ُ  "، عنَِ الن َّ َثةٌَ ��َ يكَُ�ِّ�هُمُُ ا�� ثَ��

لِ��ٌ   لَْ��مِْ وَ��َ �ُ�كَِّ��مِْ وَ�َ�مُْ �ذَاَبٌ أ� �ِ صلى الله عليه وسلم ثَ��ثََ �ِ�اَرٍ  "يوَمَْ القْيِاَمةَِ وَ��َ ينَظْرُُ إ� َّ هاَ رسَُولُ ا�� قاَلَ   .قاَلَ فقَرَأَ�

�ِ قاَلَ  َّ بوُ ذرٍَّ �اَبوُا وخََ�ِ�وُا منَْ همُْ �اَ رسَُولَ ا�� َلفِِ الكَْ�ذبِِ  "أ� انُ واَ�ْ�نُفَّقُِ سِلعْتَهَُ �اِْ�� َّ  . "ا�ْ�سُْبلُِ واَ�ْ�نَ

Maksud: "Tiga golongan yang Allah tidak akan bercakap dengan mereka pada hari kiamat, 
tidak akan memandang mereka, dan tidak akan membersihkan (dosa) mereka, serta bagi 
mereka azab yang pedih. (Perawi berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengulanginya sebanyak tiga kali). 
Abu Dzar berkata: Rugi dan binasalah mereka, siapakah mereka itu wahai Rasulullah? Baginda 
menjawab: (Iaitu) orang yang melabuhkan kainnya (di bawah buku lali kerana sombong), 
orang yang suka mengungkit-ungkit pemberiannya (al-mannan), dan orang yang melariskan 
jualannya dengan sumpah dusta." 
Bab dalam Sahih Muslim ini secara khusus dinamakan "Penjelasan Keras Larangan Isbal, Al-Mann 
dengan Pemberian, dan Melariskan Barang dengan Sumpah Dusta" — menunjukkan betapa Rasulullah 
 mengambil berat tentang bahaya al-mann, sehingga digandingkan dengan dosa-dosa besar yang صلى الله عليه وسلم
lain. 
 

 
Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini 
(Sahih Muslim 106a): 
��������� Teks Inti Hadith 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tiga golongan yang Allah  جل جلاله tidak akan berkata--kata dengan mereka 
pada hari kiamat, tidak melihat kepada mereka, tidak menyucikan mereka, 
dan bagi mereka azab yang pedih.” 

Baginda mengulanginya tiga kali. 
Abu Dzar ر�� ا��� عنه bertanya: 
“Mereka rugi dan binasa! Siapakah mereka wahai Rasulullah?” 
Baginda menjawab: 

“Orang yang melabuhkan pakaiannya (kerana sombong), orang yang suka 
mengungkit pemberian, dan orang yang melariskan barangnya dengan 
sumpah palsu.” 

 

https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/6861
https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/6904
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/5813
https://sunnah.com/narrator/5813
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/2708
https://sunnah.com/narrator/2187
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�� Ancaman Yang Sangat Berat 
Empat bentuk hukuman disebut: 

1. � Allah tidak berbicara dengan mereka 
2. � Allah tidak melihat mereka (pandangan rahmat) 
3. � Tidak disucikan daripada dosa 
4. � Azab yang pedih 

Ini menunjukkan dosa mereka berkaitan dengan kesombongan dan penipuan hak 
manusia. 

 
�� Golongan Pertama:  ُِا��سُْبل 

Iaitu orang yang melabuhkan pakaian melebihi buku lali kerana sombong. 
Intinya bukan sekadar panjang pakaian, tetapi: 
�� Sikap angkuh 
�� Merasa diri lebih tinggi 
�� Berbangga dengan penampilan 
Kesombongan adalah penyakit hati yang besar. 

 
�� Golongan Kedua: ُان َّ  ا��نَ
Orang yang memberi, kemudian mengungkit-ungkit pemberiannya. 
Contohnya: 

• Mengingatkan orang tentang bantuan yang diberi 
• Menyakiti hati penerima 
• Mengharap pujian dan balasan manusia 

Sedekah yang diungkit boleh merosakkan pahala. 
 

�� Golongan Ketiga:  َِِلفِِ الكَْ�ذب  ا��نُفَّقُِ سِلعْتَهَُ �اِْ��

Peniaga yang bersumpah palsu untuk melariskan jualannya. 
Contohnya: 

• Bersumpah barang itu kos tinggi sedangkan tidak 
• Bersumpah sudah ramai beli padahal tidak 
• Bersumpah tentang kualiti secara dusta 

Ini menggabungkan dua dosa: 
�� Penipuan 
�� Penyalahgunaan nama Allah  جل جلاله 

 
�� Tema Besar Hadith Ini 
Ketiga-tiga- golongan ini mempunyai persamaan: 
�� Ada unsur kesombongan 
�� Ada unsur menipu atau merendahkan orang lain 
�� Ada unsur penyalahgunaan nikmat Allah  جل جلاله 
Ia berkait dengan: 

• Akhlak hati 
• Hubungan sesama manusia 
• Amanah dalam muamalat 
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��� Pengajaran Utama 
�� Jauhi kesombongan walaupun dalam perkara kecil. 
�� Ikhlaskan sedekah tanpa mengungkit. 
�� Jujur dalam perniagaan. 
�� Jangan mempermainkan sumpah atas nama Allah جل جلاله. 

 
������ Renungan 
Dosa lidah dan hati kadang nampak kecil, tetapi besar di sisi Allah جل جلاله. 
Lebih baik berpakaian sederhana dengan tawaduk, memberi dalam diam, dan berniaga 
dengan jujur — daripada kelihatan hebat tetapi dibenci Allah. 
Semoga Allah  جل جلاله menjauhkan kita daripada golongan yang rugi di akhirat, dan menghiasi 
kita dengan kejujuran serta kerendahan hati. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Dzar al-Ghifari  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam 
Sahih Muslim, Kitab al-Iman, Hadith No. 106. 

ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب ا����ان، �ديث سند (�اوي):  ياوايت ابو ذر الغفاري ر�� ا��� عنه. در ر

 .١٠٦نومبور 
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:106a 

 

  

https://sunnah.com/muslim:106a
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PERSPEKTIF SAINS MODEN 

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden 
yang berkaitan dengan bahaya al-mann (mengungkit-ungkit pemberian). Kajian-kajian 
di bawah diperoleh daripada PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik 
yang hanya memaparkan kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan 
rakan sebidang) oleh pakar bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana 
sesebuah hadith disemak sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar 
sahih. PubMed dikendalikan oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan 
Amerika Syarikat yang mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan 
mengandungi lebih 40 juta rujukan kajian; manakala Consensus ialah enjin carian 
akademik berteknologi AI yang mencari khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas 
kerja saintifik yang disemak rakan sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap 
dapatan supaya pembaca boleh menyemak sendiri. 

1. MENGUNGKIT PEMBERIAN MEROSAKKAN HUBUNGAN 

Kajian klasik oleh Clark dan Mills (1979), salah satu kajian paling banyak dirujuk dalam 
psikologi hubungan sosial, membezakan antara “hubungan komunal” (communal 
relationship) — di mana pemberian dilakukan atas dasar keperluan tanpa 
mengharapkan balasan — dengan “hubungan pertukaran” (exchange relationship) — 
di mana pemberian dijangka dibalas secara setimpal. Kajian ini mendapati bahawa 
apabila pemberi segera meminta balasan atas pemberian yang telah dihulurkan — satu 
bentuk yang hampir dengan sikap mengungkit (al-mann) — dalam konteks hubungan 
yang sepatutnya bersifat komunal (seperti kekeluargaan atau persahabatan rapat), 
tahap tarikan dan sukaan terhadap pemberi tersebut menurun dengan ketara. 
Sebaliknya, pemberian yang dihulurkan secara ikhlas tanpa mengharapkan balasan 
meningkatkan tarikan dan keakraban hubungan. 

Rujukan: Clark, M.S., & Mills, J. (1979). Interpersonal Attraction in Exchange and Communal 
Relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1), 12–24. DOI: 10.1037/0022-
3514.37.1.12 

2. BANTUAN YANG DIUNGKIT MENGANCAM HARGA DIRI PENERIMA 

Kajian ulasan menyeluruh oleh Fisher, Nadler, dan Whitcher-Alagna (1982), yang 
menganalisis puluhan kajian dalam bidang psikologi bantuan (helping behavior), 
mengemukakan “model ancaman harga diri” (threat-to-self-esteem model) — iaitu 
bantuan atau pemberian yang ditafsirkan sebagai mengancam harga diri penerima 
(contohnya melalui pengungkitan atau penekanan terhadap ketidakupayaan 
penerima) cenderung menimbulkan tindak balas negatif seperti kebencian, penolakan 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.37.1.12
https://doi.org/10.1037/0022-3514.37.1.12
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bantuan pada masa hadapan, atau kemerosotan prestasi. Kajian ini menjadi asas teori 
kepada bidang psikologi bantuan sehingga kini, dan menjelaskan secara saintifik 
mengapa al-mann amat memudaratkan penerima, walaupun bantuan yang diberikan 
pada asalnya bermanfaat. 

Rujukan: Fisher, J.D., Nadler, A., & Whitcher-Alagna, S. (1982). Recipient Reactions to Aid. 
Psychological Bulletin, 91(1), 27–54. DOI: 10.1037/0033-2909.91.1.27 

Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa mengungkit-ungkit pemberian bukan sahaja 
membatalkan pahala di sisi Allah جل جلاله, malah secara saintifik terbukti merosakkan 
hubungan dan mengancam harga diri penerima di dunia. Ini bukanlah dakwaan 
bahawa Al-Qur'an atau hadith “meramalkan” kajian psikologi moden, sebaliknya ia 
menunjukkan bagaimana amaran Islam terhadap al-mann selari dengan pemahaman 
saintifik tentang psikologi hubungan dan tingkah laku menolong manusia hari ini. 

  

https://doi.org/10.1037/0033-2909.91.1.27
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KESAN BURUK PENYAKIT INI 

KESAN KEPADA DIRI SENDIRI 

● Pahala sedekah yang telah diberikan terbatal sepenuhnya, sepertimana batu 
licin yang kehilangan debunya (Surah Al-Baqarah 2:264). 

● Digolongkan bersama golongan yang tidak akan dipandang atau diajak bicara 
oleh Allah جل جلاله pada hari kiamat, serta menerima azab yang pedih (Hadith). 

● Kerugian berganda — harta telah dikeluarkan, namun pahala di akhirat tidak 
diperoleh langsung. 

● Kehilangan ketenangan ("tidak ada kebimbangan bagi mereka") yang 
dijanjikan kepada golongan yang bersedekah tanpa mann dan adha (Surah Al-
Baqarah 2:262). 

KESAN KEPADA MASYARAKAT 

● Menyakiti maruah dan perasaan golongan yang menerima bantuan, sehingga 
mereka mungkin lebih memilih untuk tidak menerima bantuan pada masa 
hadapan. 

● Merosakkan hubungan silaturahim antara pemberi dan penerima, kerana 
hutang budi yang diungkit-ungkit membebankan hubungan tersebut. 

● Melunturkan semangat tolong-menolong dalam masyarakat apabila bantuan 
yang diberikan menjadi alat untuk merendah-rendahkan penerima. 

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI 

1. AMALKAN PERKATAAN YANG BAIK BERBANDING MENGUNGKIT 

Ingat bahawa perkataan yang baik dan sifat pemaaf lebih baik di sisi Allah جل جلاله 
berbanding sedekah yang diiringi sikap menyakiti hati (Surah Al-Baqarah 2:263). 

2. LUPAKAN KEBAIKAN YANG TELAH DIBERIKAN 

Sebaik sahaja sesuatu pemberian dihulurkan, latih diri untuk tidak lagi mengingat-
ingatnya sebagai "budi" yang perlu dibalas atau diakui oleh penerima. 

3. ELAKKAN MENCERITAKAN PEMBERIAN KEPADA PIHAK KETIGA 

Selain daripada mengungkit di hadapan penerima, elakkan juga menceritakan 
pemberian tersebut kepada orang lain dengan tujuan menunjuk-nunjuk kemurahan 
hati sendiri. 
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4. BERIKAN SEDEKAH SECARA SENYAP JIKA MAMPU 

Amalkan sedekah secara tersembunyi apabila keadaan mengizinkan, kerana ia secara 
semula jadi menghindarkan diri daripada godaan untuk mengungkit-ungkitnya 
kemudian. 

5. RENUNGI KESAN BERAT AL-MANN 

Jadikan amaran keras Hadith ini — bahawa golongan al-mannan tergolong dalam tiga 
golongan yang tidak akan dipandang Allah جل جلاله pada hari kiamat — sebagai peringatan 
untuk sentiasa menjaga lidah selepas berbuat baik. 

KESIMPULAN 

Kemurahan hati adalah sifat yang amat mulia, namun ia perlu dijaga daripada dicemari 
sikap al-mann — mengungkit-ungkit pemberian yang telah dihulurkan. Al-Qur'an 
meletakkan bahaya al-mann setanding riya', kedua-duanya membatalkan terus pahala 
sedekah walaupun harta yang dikeluarkan besar jumlahnya. 

Malah, Al-Qur'an menegaskan bahawa perkataan yang baik dan sifat pemaaf tanpa 
sebarang sedekah material lebih baik di sisi Allah berbanding sedekah yang diiringi 
sikap menyakiti hati. Ini adalah pengajaran besar bahawa cara dan adab dalam 
memberi adalah sama pentingnya dengan pemberian itu sendiri. 

Semoga bahagian kedua belas siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan 
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua — lebih-lebih lagi yang gemar 
bersedekah dan menolong orang lain — agar sentiasa menjaga lidah dan hati daripada 
mengungkit-ungkit kebaikan yang telah dilakukan, supaya pahala yang telah 
diusahakan tidak terhapus sia-sia. Wallahu a'lam. 
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RUJUKAN 

AL-QUR'AN 

● Surah Al-Baqarah (2): 262 — quran.com/al-baqarah/262 
● Surah Al-Baqarah (2): 263 — quran.com/al-baqarah/263 
● Surah Al-Baqarah (2): 264 — quran.com/al-baqarah/264 

HADITH 

● Sahih Muslim 106a — sunnah.com/muslim:106a 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak 
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia 
amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan 
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini. 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH AL-BAQARAH 2:261 

ِ سُ�بُلَ 
�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ٱ�َّ ةٍ  مَّ

 ُ ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ  ماِّئ۟ةَ ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََآءُۗ  وَٱ�َّ  ٢٦١ حَبَّةٍۗ  وَٱ�َّ
Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah 
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. 
Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas 
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui." 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH SABA' 34:39 

ءٍ َ�هُوَ   نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
قُلْ إنَِّ رَّ�ِ يبَسُْطُ ٱلرّزِْقَ لمَِن �شََآءُ مِنْ عِبَادهِۦِ وََ�قْدِرُ َ�ُۥۚ  وَمَآ أ

زقِِ�َ   ٣٩ ُ�لْفُِهُۥۖ  وهَُوَ خَْ�ُ ٱلرَّٰ
Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi 
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang 
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya; dan apa sahaja yang kamu belanjakan, 
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki." 

HADITH — SEDEKAH TIDAK MENGURANGKAN HARTA 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ ، العَْ��ءَِ  عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ - إ�

ِيهِ  عنَْ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ  "، عنَْ رسَُولِ ا�� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

 ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً ��  . "إ�

Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta; dan Allah tidak menambahkan 
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya; dan tidaklah 
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 2588): 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Sedekah tidak mengurangkan harta. 
Allah tidak menambah seorang hamba dengan kemaafan melainkan 
kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah جل جلاله melainkan Allah 
 ”.akan mengangkatnya جل جلاله
(Sahih Muslim 2588) 

Hadith ini menghimpunkan tiga hukum besar kehidupan yang kelihatan bertentangan 
dengan logik dunia, tetapi benar dalam neraca Allah. 

 
�� “Sedekah Tidak Mengurangkan Harta” 
Secara zahir: 
Jika seseorang memiliki 100 lalu dia bersedekah 10, bakinya tinggal 90. 
Namun dalam hakikat keberkatan: 
�� Allah  جل جلاله gantikan dengan rezeki lain 
�� Allah  جل جلاله lindungi daripada musibah 
�� Allah  جل جلاله tambahkan keberkatan pada baki harta 
�� Allah  جل جلاله simpan ganjaran berlipat ganda di akhirat 
Kadang angka berkurang, tetapi keberkatan bertambah. 
Sedekah bukan mengurangkan — ia memindahkan harta ke simpanan yang lebih selamat. 

 
�� “Memaafkan Menambah Kemuliaan” 
Logik dunia berkata: 
Jika kamu maafkan, kamu lemah. 
Tetapi Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar: 
Kemaafan menaikkan darjat. 
Mengapa? 
�� Orang pemaaf menguasai emosinya 
�� Dia tidak dikuasai dendam 
�� Allah mencintai orang yang memaafkan 
�� Manusia menghormati jiwa yang besar 
Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan dalaman. 
Kadang seseorang merasakan maruahnya jatuh apabila memaafkan. 
Namun di sisi Allah جل جلاله, maruahnya sedang diangkat. 

 
�� “Tawaduk Mengangkat Darjat” 
Tawaduk bukan merendahkan diri secara palsu. 
Ia bermaksud: 
�� Mengakui semua nikmat dari Allah  جل جلاله 
�� Tidak merasa diri lebih baik daripada orang lain 
�� Menerima kebenaran walaupun datang dari orang bawahan 
Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah جل جلاله. 
Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi Allah  جل جلاله mengangkatnya di 
dunia dan akhirat. 
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�� Tiga Prinsip Terbalik Dunia 
Logik Dunia Janji Nabi صلى الله عليه وسلم 

Memberi → Berkurang Memberi → Bertambah 
Memaafkan → Lemah Memaafkan → Mulia 
Merendah diri → Jatuh Tawaduk → Diangkat 
Inilah hukum keberkatan. 

 
�� Persamaan Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga-nya memerlukan: 
�� Hati yang yakin kepada Allah جل جلاله 
�� Tidak bergantung kepada penilaian manusia 
�� Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di akhirat 
Orang yang yakin dengan Allah جل جلاله: 

• Tidak takut miskin kerana sedekah 
• Tidak takut hina kerana memaafkan 
• Tidak takut rendah kerana tawaduk 

Kerana dia tahu Allah جل جلاله adalah pemberi sebenar rezeki dan kemuliaan. 
 

�� Aplikasi Dalam Kehidupan 
Jika rezeki terasa sempit → tambah sedekah. 
Jika disakiti → cuba maafkan. 
Jika dipuji → rendahkan diri. 
Amalan ini bukan mudah, tetapi ia tanda iman yang hidup. 

 
Kesimpulan Besar 
�� Sedekah membuka pintu rezeki. 
�� Kemaafan membuka pintu kemuliaan. 
�� Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat. 
Dan ketiga-tiga-nya membuka pintu rahmat Allah  جل جلاله. 

 
Renungan Akhir 
Dunia mengajar kita mempertahankan diri. 
Hadith ini mengajar kita menyerahkan urusan kepada Allah جل جلاله. 
Apa yang kamu lepaskan kerana Allah جل جلاله, Allah gantikan dengan yang lebih baik. 
Semoga Allah  جل جلاله menjadikan kita: 

• Hamba yang pemurah, 
• Jiwa yang pemaaf, 
• Hati yang tawaduk, 

dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 2588. 
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ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ٢٥٨٨ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

HADITH — SEDEKAH JARIAH YANG BERTERUSAN 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   - هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� َّ  "، أ� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ�   . "منِْ ثَ��

Maksud: "Apabila seseorang manusia itu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh 
yang mendoakannya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 1631): 
 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak 
soleh yang mendoakannya.” 
(Sahih Muslim 1631) 

Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian. 
 

�� Hakikat Kematian: Terputusnya Amal 
Apabila seseorang meninggal dunia: 

• Dia tidak lagi boleh menambah pahala. 
• Masa untuk beramal telah tamat. 
• Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya. 

Namun rahmat Allah membuka tiga pintu pahala berterusan. 
 

�� Sedekah Jariah (ية  (صدقة �ار
Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan. 
Contohnya: 
�� Membina masjid 
�� Menggali telaga 
�� Wakaf tanah atau bangunan 
�� Menyumbang sekolah atau pusat ilmu 
�� Wakaf al--Quran 
Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya 
telah meninggal dunia. 
Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan. 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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�� Ilmu Yang Dimanfaatkan 
Ilmu yang memberi manfaat kepada orang lain. 
Contohnya: 
�� Mengajar al--Quran 
�� Menyampaikan hadith 
�� Menulis buku atau artikel bermanfaat 
�� Membimbing seseorang kepada kebaikan 
Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya. 
Ilmu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad. 

 
�� Anak Soleh Yang Mendoakan 
Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa. 
Apabila anak: 
�� Berdoa untuk ibu bapanya 
�� Bersedekah atas nama mereka 
�� Beristighfar untuk mereka 
Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah. 
Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang. 

 
�� Benang Merah Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan: 
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada. 
Ia mengajar kita supaya: 

• Tidak hanya beramal untuk hari ini 
• Tetapi membina legasi akhirat 

 
�� Muhasabah Diri 
Tanya diri: 

• Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini? 
• Adakah aku memiliki sedekah jariah? 
• Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat? 
• Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh? 

Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan. 
 

�� Khabar Gembira 
Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama. 
Semua orang mampu: 
�� Berkongsi satu ayat 
�� Menyumbang walaupun sedikit 
�� Mendidik anak dengan akhlak dan iman 
Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan. 

 
Kesimpulan 
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�� Amal terputus dengan kematian. 
�� Tetapi rahmat Allah جل جلاله membuka tiga saluran pahala berterusan. 
�� Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang 
mukmin. 
Semoga Allah menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya 
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 1631. 

ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ١٦٣١ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631 
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Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience). 

 

Jazakumullahu Khairan Kathira 

https://sunnah.com/muslim:1631

