
 

BERAGAMA: 

PINTU MASUK KEPADA HAWA NAFSU 
Suatu Sorotan Menurut Al-Qur'an, As-Sunnah, dan Sains Moden 



Tentang Kulit eBook Ini 

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah kitab batu berukir halus yang terbuka, dengan 
cahaya keemasan yang bersinar terang daripada sebahagian muka suratnya. Namun 
sehelai kain gelap kelihatan melayang dan separuh menyelubungi bahagian kitab yang 
lain, seolah-olah sengaja menutup dan menapis cahaya daripada bahagian tersebut — 
melambangkan sikap memilih-milih kebenaran agama yang selesa sahaja, sambil 
menolak atau menta'wilkan bahagian yang bercanggah dengan kehendak diri. 

Sebuah kompas batu kecil terapung di atas kitab itu, namun jarumnya tidak menghala 
tepat ke arah kubah masjid di kaki langit (melambangkan hala tuju kebenaran yang 
sepatutnya) — ia sedikit terpesong, melambangkan bagaimana hawa nafsu boleh 
memesongkan seseorang daripada panduan sebenar walaupun dia kelihatan 
beragama dan berilmu. Inilah penyakit hati yang paling halus: kelihatan soleh pada 
zahirnya, namun neraca hukum yang digunakan ialah citarasa diri, bukan wahyu. 

Semoga kulit ini menjadi peringatan: agama yang benar ialah yang tunduk sepenuhnya 
kepada wahyu Allah جل جلاله dan sunnah Rasul-Nya صلى الله عليه وسلم, bukan agama yang ditundukkan 
mengikut kehendak dan citarasa diri sendiri. 
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PENGHARGAAN 

Segala puji bagi Allah جل جلاله, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan 
besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang 
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat. 

eBook ini didedikasikan khas buat: 

Isteri tercinta:  

Zaharah Mohd Latif 

Anak-anak:  

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Aqila & 
Nor Atiqah 

Menantu-menantu:  

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 

Semoga Allah جل جلاله sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua 
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin. 
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PENDAHULUAN 

Sepuluh bahagian terdahulu siri ini telah menyorot pelbagai penyakit hati yang 
berpunca daripada sifat-sifat atau kedudukan yang pada asalnya baik, tetapi bertukar 
menjadi penyakit apabila disalahgunakan. Bahagian kesebelas ini menyorot satu 
penyakit yang paling halus dan berbahaya — golongan yang beragama, malah 
kelihatan warak dan berilmu, namun beragama mengikut citarasa dan kehendak diri 
sendiri (hawa nafsu), bukan mengikut kebenaran yang sebenar daripada Allah جل جلاله dan 
Rasul-Nya. 

Penyakit ini amat tersembunyi kerana pelakunya tetap kelihatan beragama — bersolat, 
berpuasa, bahkan mengajar ilmu agama — namun apabila diteliti, dia hanya menerima 
bahagian agama yang selari dengan kehendaknya, dan menolak atau menta'wilkan 
bahagian yang bercanggah dengan hawa nafsunya. Al-Qur'an menggambarkan tahap 
paling ekstrem penyakit ini sebagai "menjadikan hawa nafsu sebagai tuhan". 

Hawa (ھوى) bermaksud kecenderungan atau keinginan jiwa yang condong kepada 
sesuatu tanpa neraca wahyu. "Berhawa nafsu dalam beragama" bukan bermaksud 
meninggalkan agama sepenuhnya, tetapi menundukkan agama kepada kehendak diri 
— memilih fatwa yang paling selesa, menolak nas yang tidak disenangi, atau 
menghukum sesuatu perkara berdasarkan perasaan dan kepentingan peribadi, bukan 
dalil yang sahih. 

Fenomena ini merangkumi pelbagai tahap — daripada individu biasa yang "memilih-
milih" hukum agama mengikut kesesuaian diri, sehinggalah golongan berilmu atau 
berkuasa yang menggunakan kedudukan agama mereka untuk mengeluarkan hukum 
yang menguntungkan diri atau kumpulan mereka sendiri, walaupun bercanggah 
dengan kebenaran yang jelas. 
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DALIL DARIPADA AL-QUR'AN 

Al-Qur'an memberi amaran keras terhadap bahaya menjadikan hawa nafsu sebagai 
neraca dalam beragama, sehingga ke tahap yang digelar sebagai "mempertuhankan" 
hawa nafsu itu sendiri. Berikut disenaraikan tiga ayat yang paling relevan. 

1. SURAH AL-JATHIYAH (45), AYAT 23 

ٰ سَمْعِهۦِ وَقَلبْهِۦِ وجََعَ  ٰ عِلٍْ� وخََتَمَ َ�َ َ�َ ُ ضَلَّهُ ٱ�َّ
َ
ٰـهَهُۥ هَوَٮهُٰ وَأ َذَ إلَِ فَرَءَيتَْ مَنِ ٱ�َّ

َ
لَ أ

رُونَ  فََ� تذََكَّ
َ
ِۚ  أ ٰـوَةً َ�مَن َ�هْدِيهِ مِنۢ َ�عْدِ ٱ�َّ ٰ بََ�هِۦِ غِشَ َ�َ ٢٣ 

Maksud: "Maka pernahkah engkau melihat orang yang menjadikan hawa nafsunya sebagai 
tuhannya, dan Allah membiarkannya sesat berdasarkan ilmu (yang ada padanya), serta 
mengunci mati pendengaran dan hatinya, dan meletakkan tutup di atas penglihatannya? Maka 
siapakah yang dapat memberi petunjuk kepadanya sesudah Allah (membiarkannya)? Maka 
mengapa kamu tidak mengambil pelajaran?" 

Rujukan: Surah Al-Jathiyah 45:23 — quran.com/al-jathiyah/23 

Ayat ini adalah dalil paling tegas mengenai bahaya hawa nafsu — sehingga ke tahap 
ia disifatkan sebagai "tuhan" yang disembah, iaitu apabila seseorang sentiasa mentaati 
kehendak dirinya melebihi ketaatan kepada perintah Allah جل جلاله. Ibn Kathir menjelaskan 
bahawa golongan ini menjadikan apa sahaja yang disukai hawa nafsunya sebagai 
agama mereka. 

2. SURAH SAAD (38), AYAT 26 

رضِْ فٱَحُْ�م بَْ�َ ٱ�َّاسِ بٱِْ�َقِّ وََ� تتََّبعِِ ٱلهَْوَىٰ  
َ
ٰـكَ خَليِفَةً ِ� ٱْ� ٰـدَاوۥُدُ إنَِّا جَعَلنَْ يَ

ِ لهَُمْ عَذَابٌ شَدِيدٌۢ بمَِا  ِينَ يضَِلُّونَ عَن سَبيِلِ ٱ�َّ ِۚ  إنَِّ ٱ�َّ ۟ َ�يُضِلَّكَ عَن سَبيِلِ ٱ�َّ   �َ�وُا
 ٢٦ يوَمَْ ٱْ�سَِابِ 

Maksud: "Wahai Dawud! Sesungguhnya Kami telah menjadikan engkau khalifah di bumi, 
maka berilah keputusan (perkara) di antara manusia dengan adil, dan janganlah engkau 
mengikuti hawa nafsu, kerana ia akan menyesatkan engkau daripada jalan Allah. 
Sesungguhnya orang-orang yang sesat daripada jalan Allah akan mendapat azab yang keras, 
disebabkan mereka melupakan hari perhitungan." 

Rujukan: Surah Sad 38:26 — quran.com/sad/26 

Ayat ini amat penting kerana ia ditujukan kepada Nabi Daud AS — seorang nabi yang 
juga khalifah/hakim — sebagai amaran supaya sesiapa sahaja yang diberi kuasa 

https://quran.com/ms/al-jathiyah/23
https://quran.com/ms/sad/26
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memutuskan hukum agama atau keadilan, tidak boleh sekali-kali membiarkan hawa 
nafsu mempengaruhi keputusannya, walau setinggi mana kedudukan agamanya. 

3. SURAH AL-MA'IDAH (5), AYAT 49 

ن َ�فْتنُِوكَ َ�نۢ َ�عْضِ مَآ  
َ
هْوَآءَهُمْ وَٱحْذَرهُْمْ أ

َ
ُ وََ� تتََّبعِْ أ نزَلَ ٱ�َّ

َ
نِ ٱحُْ�م بيَنَْهُم بمَِآ أ

َ
وَأ

ُ إَِ�كَْۖ  فإَنِ  نزَلَ ٱ�َّ
َ
۟ أ َّواْ ن يصُِيبَهُم ببَِعْضِ ذُنوُ�هِِمْۗ  وَإِنَّ كَثًِ�ا   توَلَ

َ
ُ أ �َّمَا يرُِ�دُ ٱ�َّ

َ
فٱَعْلَمْ �

ٰـسِقُونَ   ٤٩ مِّنَ ٱ�َّاسِ لَفَ
Maksud: "Dan hendaklah engkau memutuskan perkara di antara mereka menurut apa yang 
diturunkan Allah, dan janganlah engkau mengikuti hawa nafsu mereka. Dan berhati-hatilah 
terhadap mereka, supaya mereka tidak memperdayakan engkau daripada sebahagian apa 
yang telah diturunkan Allah kepadamu. Maka jika mereka berpaling, ketahuilah bahawa Allah 
hendak menimpakan musibah kepada mereka disebabkan sebahagian dosa-dosa mereka. Dan 
sesungguhnya kebanyakan manusia adalah orang-orang yang fasik." 

Rujukan: Surah Al-Ma'idah 5:49 — quran.com/al-maidah/49 

Ayat ini turun berkaitan golongan Yahudi yang cuba memujuk Rasulullah صلى الله عليه وسلم supaya 
menghukum mengikut kehendak mereka, bukan hukum Allah جل جلاله yang sebenar. Ia 
menjadi amaran am bahawa hukum agama tidak boleh diputarbelitkan mengikut 
tekanan atau kehendak mana-mana pihak, termasuk hawa nafsu diri sendiri. 

  

https://quran.com/ms/al-maidah/49
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DALIL DARIPADA HADITH 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa iman sebenar hanya sempurna apabila hawa nafsu 
seseorang tunduk kepada apa yang dibawa baginda, bukan sebaliknya. Berikut hadith 
yang paling relevan dengan penyakit ini. 

HADITH 1 — HAWA NAFSU WAJIB TUNDUK KEPADA WAHYU 

�ِ ص�� ا�� َّ �ُ عَْ��مُاَ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ ا�� َّ �ِ �نِْ �َ�رْوِ �نِْ العْاَصِ رَ�ِ�َ ا�� َّ دٍ عبَدِْ ا�� َّ �يِ �ُ�َ� � �ليه و س��  عنَْ أ�

 ِ َينْاَهُ �يِ � ِ�اَ جِئتُْ بهِِ". �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ، روَ ى يكَوُنَ هوَاَهُ تبَعَاً � َّ �دَُ�ُْ� حَ� ةِ" "�َ� يؤُمْنُِ أ� َّ �ُ َابِ "اْ�� �

سْناَدٍ َ��يِحٍ   .�إِ�

Maksud: "Tidak beriman (dengan sempurna) seseorang di antara kamu, sehingga hawa 
nafsunya tunduk mengikut apa yang aku bawa (iaitu ajaran Islam)." 
Hadith ini merupakan Hadith ke-41 dalam koleksi masyhur Al-Arba'in An-Nawawiyah (40 Hadith Imam 
an-Nawawi), digelar oleh Imam an-Nawawi sendiri sebagai "Hasan Sahih", diriwayatkan dalam Kitab al-
Hujjah dengan sanad yang sahih. Ia meletakkan neraca yang jelas: kesempurnaan iman diukur melalui 
sejauh mana hawa nafsu seseorang tunduk kepada wahyu — bukan sebaliknya, iaitu wahyu 
ditundukkan kepada hawa nafsu. 

 
 
Berikut ialah huraian yang lebih mendalam dan tersusun bagi Hadith ke-41 dalam 
Arba‘in an--Nawawi: 
��������� Teks Hadith 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidak beriman seseorang kamu sehingga hawa nafsunya mengikuti apa 
yang aku bawa.” 

 
�� Kedudukan Hadith Ini 
Imam an--Nawawi memasukkan hadith ini dalam 40 hadithnya kerana: 
�� Ia menyentuh asas pembinaan iman 
�� Ia menggabungkan akidah, syariat dan akhlak 
�� Ia menjadi ukuran kesempurnaan iman 
Walaupun terdapat perbincangan sanad dalam kalangan ulama, maknanya disokong oleh 
banyak ayat al--Qur’an dan hadith sahih. 

 
�� Maksud “Tidak Beriman” 
Maksudnya: 
���� Iman tidak sempurna 
Bukan bermaksud keluar Islam. 
Iman sempurna menuntut keselarasan: 

• Lidah 
• Perbuatan 
• Hati 
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• Keinginan 
 

�� Apa Itu “Hawa” (ا��وى)? 
Hawa ialah: 

• Keinginan diri 
• Nafsu 
• Kecenderungan hati 

Secara fitrah, manusia ada hawa. 
Tetapi bahaya berlaku apabila: 
� Hawa menjadi hakim 
� Nafsu mendahului wahyu 
� Syariat ditolak kerana tidak sesuai dengan keinginan 

 
�� “Mengikuti Apa Yang Aku Bawa” 
Yang dibawa Nabi صلى الله عليه وسلم ialah: 
�� Al--Qur’an 
�� Sunnah 
�� Hukum dan nilai Islam 
Iman sempurna berlaku apabila: 

• Kita menerima hukum Allah جل جلاله dengan reda 
• Kita mencintai kebenaran walaupun pahit 
• Kita tunduk walaupun bertentangan dengan selera 

 
�� Tanda Hawa Sudah Tunduk 
�� Suka kepada ketaatan 
�� Benci kepada maksiat 
�� Tenang dengan hukum Allah  جل جلاله 
�� Tidak mempertikaikan syariat kerana ego 
Bukan sekadar taat secara luaran, tetapi hati juga setuju dan rela. 

 
�� Ujian Sebenar Hadith Ini 
Hadith ini diuji ketika: 

• Nafsu ingin membalas dendam 
• Hati berat menerima teguran 
• Keinginan bercanggah dengan hukum 

Jika seseorang berkata: 
“Saya dengar dan saya taat,” walaupun berat, itulah iman. 

 
��� Inti Besar Hadith 
Iman bukan hanya percaya. 
Iman ialah: 
�� Penyerahan diri sepenuhnya 
�� Menjadikan wahyu sebagai kompas hidup 
�� Menundukkan ego kepada kebenaran 
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������ Renungan 
Ramai orang mahu Islam ikut kehendaknya. 
Tetapi mukmin sejati ialah orang yang: 
Membentuk kehendaknya agar selaras dengan Islam. 
Bukan Islam yang diubah untuk hawa, tetapi hawa yang diubah untuk Islam. 
Semoga Allah menjadikan hati kita tunduk kepada wahyu, dan mengurniakan iman yang 
benar dan sempurna. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abdullah bin 'Amr bin al-'As عنھما الله رضي . Terkandung dalam Al-Arba'in an-
Nawawiyah, Hadith No. 41 (Imam an-Nawawi menyebut ia diriwayatkan dalam Kitab al-Hujjah dengan 
sanad sahih; sebahagian ulama hadith tidak bersetuju). 

ية، �ديث نومبور  سند (�اوي):  ياوايت عبدال�� �ن ��رو �ن العاص ر�� ا��� ع��ما. ��ك���وڠ دا�� ا��ربع�ن النوو ر

٤١. 
Darjat: Hasan Sahih menurut Imam an-Nawawi; namun dinilai Dhaif oleh Ibn Rajab al-
Hanbali (Jami' al-'Ulum wal-Hikam) dan al-Albani. Maknanya sahih, disokong oleh Surah 
An-Nisa' 4:65. 
Sumber: https://sunnah.com/nawawi40:41 

 

HADITH 2 — CINTA KEPADA RASULULLAH صلى الله عليه وسلم MENGATASI SEGALANYA 

 ،�ٍَ� ��ِ �نِْ �ُ�يَبٍْ، عنَْ أ� ةَ، عنَْ عبَدِْ العْزَِ َّ ثنَاَ ا�نُْ �لُيَ �ْ�اَهِ��َ، قاَلَ �دََّ ثنَاَ يعَقْوُبُ �نُْ إ� �يُِّ �دََّ َّ قاَلَ قاَلَ الن

�يُِّ صلى الله عليه وسلم  َّ �ٍَ�، قاَلَ قاَلَ الن ثنَاَ شُعبْةَُ، عنَْ قتَاَدةََ، عنَْ أ� ثنَاَ آدمَُ، قاَلَ �دََّ �دَُ�ُْ�   "صلى الله عليه وسلم ح وَ�دََّ ��َ يؤُمْنُِ أ�

ْ��عَِ�نَ   اسِ أ� َّ ليَهِْ منِْ واَ�ِ�هِِ ووََ�َ�هِِ واَلن حَبَّ إ� كُونَ أ� ى أ� َّ  ."حَ�

Maksud: "Tidak beriman (dengan sempurna) seseorang di antara kamu, sehingga aku lebih 
dicintainya daripada bapanya, anaknya dan manusia seluruhnya." 
Hadith ini sahih, diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dan Imam Muslim. Maknanya selari dengan Hadith 
1: iman yang sempurna menuntut agar cinta kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم — dan kepada apa yang baginda 
bawa — mengatasi kehendak diri sendiri serta orang yang paling kita sayangi. Oleh itu, hadith sahih ini 
menjadi sokongan yang kukuh kepada makna Hadith 1. 

 
Berikut ialah huraian ringkas bagi Hadith ini (Sahih al-Bukhari 15): 
��������� Teks Hadith 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidak beriman seseorang kamu sehingga aku lebih dicintainya daripada 
bapanya, anaknya dan manusia seluruhnya.” 

 

�� Cinta yang Dibuktikan dengan Ketaatan 
Cinta kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم bukan sekadar perasaan, tetapi dibuktikan melalui: 

https://sunnah.com/nawawi40:41
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�� Mendahulukan perintah baginda berbanding kehendak diri 
�� Menghidupkan sunnah dalam kehidupan harian 
�� Meninggalkan apa yang bercanggah dengan ajaran baginda walaupun disukai nafsu 
 

�� Kaitan dengan Hawa Nafsu 
Para ulama menjelaskan bahawa tanda cinta yang benar ialah kesediaan meninggalkan 
kehendak nafsu demi mengikut Rasulullah صلى الله عليه وسلم. Inilah makna yang sama dengan Hadith 1 — 
hawa nafsu tunduk kepada apa yang dibawa oleh baginda. 
 

�� Teladan Umar al-Khattab 
Dalam riwayat lain (Sahih al-Bukhari 6632), Umar berkata: "Wahai Rasulullah, engkau lebih 
aku cintai daripada segala sesuatu kecuali diriku sendiri." Baginda bersabda: "Tidak, demi 
Dia yang jiwaku di tangan-Nya, sehingga aku lebih engkau cintai daripada dirimu sendiri." 
Umar pun berkata: "Sekarang, demi Allah, engkau lebih aku cintai daripada diriku sendiri." 
Baginda bersabda: "Sekarang (barulah sempurna), wahai Umar." 
 

������ Renungan 
Setiap kali hawa nafsu menarik ke arah yang berlawanan dengan sunnah, tanyalah diri 
sendiri: siapakah yang lebih aku cintai — kehendak diriku, atau Rasulullah صلى الله عليه وسلم dan apa yang 
baginda bawa? 
 

Sanad (Rumi): Riwayat Anas bin Malik  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih 
al-Bukhari, Kitab al-Iman, Hadith No. 15; turut diriwayatkan oleh Imam Muslim, Hadith No. 44. 

ياوايتكن اوليه امام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب  سند (�اوي):  ياوايت ا�� �ن مال� ر�� ا��� عنه. در ر

ياوايتكن اوليه امام مس��، �ديث نومبور ١٥ا����ان، �ديث نومبور   . ٤٤؛ توروت در
Darjat: Sahih (Muttafaqun 'Alaih — disepakati Bukhari dan Muslim) 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:15 

 

  

https://sunnah.com/bukhari:15
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PERSPEKTIF SAINS MODEN 

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden 
yang berkaitan dengan bahaya beragama mengikut hawa nafsu. Kajian-kajian di 
bawah diperoleh daripada PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik 
yang hanya memaparkan kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan 
rakan sebidang) oleh pakar bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana 
sesebuah hadith disemak sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar 
sahih. PubMed dikendalikan oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan 
Amerika Syarikat yang mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan 
mengandungi lebih 40 juta rujukan kajian; manakala Consensus ialah enjin carian 
akademik berteknologi AI yang mencari khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas 
kerja saintifik yang disemak rakan sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap 
dapatan supaya pembaca boleh menyemak sendiri. 

1. MANUSIA MENGANGGARKAN KEPERCAYAAN TUHAN MENGIKUT 
KEPERCAYAAN SENDIRI 

Kajian oleh Epley, Converse, Delbosc, Monteleone, dan Cacioppo (2009), merangkumi 
tujuh kajian berasingan (termasuk tinjauan dan pengimejan otak) yang diterbitkan 
dalam jurnal berprestij Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), 
mendapati bahawa kepercayaan seseorang tentang sesuatu isu sosial atau moral 
berkait rapat dengan anggarannya tentang apa yang Tuhan percayai — jauh lebih 
rapat berbanding anggarannya tentang kepercayaan manusia lain (seperti rakyat 
Amerika secara purata, tokoh perniagaan, atau ahli politik). Lebih membimbangkan, 
apabila penyelidik mengubah kepercayaan peserta secara eksperimen (melalui 
pendedahan kepada hujah baharu), anggaran mereka tentang kepercayaan Tuhan 
turut berubah mengikutnya — tetapi anggaran mereka tentang kepercayaan manusia 
lain tidak berubah seketara itu. Ini menunjukkan bahawa manusia secara semula jadi 
cenderung menjadikan “Tuhan” sebagai cerminan kepercayaan dan hawa nafsu 
mereka sendiri, tepat seperti amaran Surah Al-Jathiyah 45:23. 

Rujukan: Epley, N., Converse, B.A., Delbosc, A., Monteleone, G.A., & Cacioppo, J.T. (2009). Believers' 
Estimates of God's Beliefs Are More Egocentric Than Estimates of Other People's Beliefs. Proceedings 
of the National Academy of Sciences, 106(51), 21533–21538. DOI: 10.1073/pnas.0908374106 

2. "PENAAKULAN BERMOTIVASI" — KECENDERUNGAN MENAAKUL DEMI 
KESIMPULAN YANG DIINGINI 

Kajian ulasan oleh Kunda (1990), salah satu kajian paling banyak dirujuk dalam bidang 
psikologi kognitif, mengemukakan konsep “motivated reasoning” (penaakulan 

https://doi.org/10.1073/pnas.0908374106
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bermotivasi) — iaitu manusia secara semula jadi cenderung menaakul dan menilai 
maklumat dengan cara yang membawa kepada kesimpulan yang mereka ingini, sambil 
tetap mempercayai bahawa penilaian mereka adalah objektif dan saksama. Kunda 
mendapati manusia secara tidak sedar memilih, mentafsir, dan mengingati maklumat 
secara terpilih (selective) demi mengekalkan kesimpulan yang selesa bagi diri mereka. 
Fenomena ini menjelaskan secara saintifik bagaimana seseorang boleh benar-benar 
merasakan pandangan agamanya adalah paling sahih dan objektif, sedangkan 
hakikatnya ia telah dipengaruhi oleh kehendak dan kepentingan dirinya sendiri tanpa 
disedari. 

Rujukan: Kunda, Z. (1990). The Case for Motivated Reasoning. Psychological Bulletin, 108(3), 480–
498. DOI: 10.1037/0033-2909.108.3.480 

Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa manusia mempunyai kecenderungan semula 
jadi untuk menundukkan kebenaran (termasuk tafsiran mereka tentang kehendak 
Tuhan) kepada kehendak dan kepentingan diri sendiri, tanpa mereka sedari. Ini 
bukanlah dakwaan bahawa Al-Qur'an atau hadith “meramalkan” kajian psikologi 
moden, sebaliknya ia menunjukkan bagaimana amaran Islam terhadap bahaya 
menjadikan hawa nafsu sebagai “tuhan” selari dengan pemahaman saintifik tentang 
penaakulan dan kepercayaan manusia hari ini — justeru menegaskan lagi pentingnya 
sentiasa merujuk kembali kepada dalil yang objektif (Al-Qur'an dan As-Sunnah yang 
sahih), bukan sekadar kecenderungan dan tafsiran peribadi. 

  

https://doi.org/10.1037/0033-2909.108.3.480
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KESAN BURUK PENYAKIT INI 

KESAN KEPADA DIRI SENDIRI 

● Berisiko dibiarkan sesat oleh Allah جل جلاله walaupun memiliki ilmu, kerana 
menjadikan hawa nafsu sebagai "tuhan" yang ditaati melebihi wahyu (Surah 
Al-Jathiyah 45:23). 

● Pendengaran, hati, dan penglihatan dikunci daripada menerima kebenaran, 
sebagaimana digambarkan dalam ayat yang sama. 

● Keimanan tidak sempurna selagi hawa nafsu tidak tunduk kepada ajaran yang 
dibawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم (Hadith). 

● Berisiko tersesat daripada jalan Allah جل جلاله walaupun diberi kedudukan dan 
kuasa agama, seperti amaran kepada Nabi Daud AS (Surah Sad 38:26). 

KESAN KEPADA MASYARAKAT 

● Hukum dan fatwa agama disalahgunakan untuk kepentingan diri atau 
kumpulan tertentu, bukan berdasarkan kebenaran yang sebenar (Surah Al-
Ma'idah 5:49). 

● Masyarakat keliru antara ajaran agama yang sebenar dengan pandangan 
peribadi yang dibungkus sebagai agama. 

● Kepercayaan terhadap institusi dan golongan agama terjejas apabila 
terbongkar bahawa hukum yang dikeluarkan hanya menurut kepentingan 
peribadi. 

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI 

1. MUHASABAH NIAT DI SEBALIK SETIAP PILIHAN HUKUM 

Sentiasa bertanya kepada diri sendiri: adakah saya memilih pandangan ini kerana ia 
benar-benar didokong dalil yang kukuh, atau kerana ia paling selesa dan sesuai dengan 
kehendak saya? 

2. JADIKAN WAHYU SEBAGAI NERACA, BUKAN SEBALIKNYA 

Pastikan hawa nafsu sentiasa tunduk kepada Al-Qur'an dan As-Sunnah, bukan cuba 
menundukkan wahyu kepada kehendak diri, mengikut neraca Hadith yang telah 
dibincangkan. 

3. BERHATI-HATI DENGAN TEKANAN UNTUK MENGUBAH HUKUM 
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Sentiasa berwaspada terhadap tekanan pihak lain (atau diri sendiri) yang cuba 
memesongkan hukum agama daripada kebenaran yang sebenar, mengikut amaran 
Surah Al-Ma'idah 5:49. 

4. ELAKKAN FATWA SHOPPING (MENCARI HUKUM YANG PALING SELESA) 

Jangan sengaja mencari-cari pandangan ulama yang paling longgar semata-mata 
kerana ia sesuai dengan kehendak diri, tanpa mengambil kira kekuatan dalil yang 
sebenar. 

5. BERDOA MEMOHON PERLINDUNGAN DARIPADA MENGIKUT HAWA NAFSU 

Sentiasa berdoa memohon petunjuk dan perlindungan Allah جل جلاله daripada mengikut 
hawa nafsu yang boleh menyesatkan, walaupun kita merasakan diri sudah cukup 
berilmu atau beragama. 

KESIMPULAN 

Beragama adalah nikmat dan tanggungjawab besar, namun ia perlu disertai kejujuran 
untuk tunduk sepenuhnya kepada kebenaran daripada Allah جل جلاله, bukan menundukkan 
agama kepada kehendak diri sendiri. Al-Qur'an memberi amaran keras bahawa 
menjadikan hawa nafsu sebagai neraca dalam beragama boleh membawa seseorang 
— walaupun berilmu — dibiarkan sesat oleh Allah جل جلاله. 

Bahkan Nabi Daud AS, seorang nabi dan khalifah, turut diperingatkan agar tidak 
membiarkan hawa nafsu mempengaruhi keputusannya. Ini menunjukkan bahawa 
sesiapa sahaja — tidak kira setinggi mana kedudukan agamanya — perlu sentiasa 
berwaspada terhadap bahaya ini. 

Semoga bahagian kesebelas siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan 
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua agar sentiasa memuhasabah diri, 
memastikan hawa nafsu sentiasa tunduk kepada wahyu, bukan sebaliknya. Wallahu 
a'lam. 
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RUJUKAN 

AL-QUR'AN 

● Surah Al-Jathiyah (45): 23 — quran.com/al-jathiyah/23 
● Surah Sad (38): 26 — quran.com/sad/26 
● Surah Al-Ma'idah (5): 49 — quran.com/al-maidah/49 

HADITH 

● Al-Arba'in an-Nawawiyah, Hadith No. 41 (Hasan Sahih menurut an-Nawawi; 
Dhaif menurut Ibn Rajab dan al-Albani) — sunnah.com/nawawi40:41 

● Sahih al-Bukhari, Hadith No. 15 (Sahih; turut diriwayatkan oleh Muslim No. 
44) — sunnah.com/bukhari:15 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak 
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia 
amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan 
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini. 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH AL-BAQARAH 2:261 

ِ سُ�بُلَ 
�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َ
ِينَ ينُفِقُونَ أ ثَلُ ٱ�َّ ةٍ  مَّ

 ُ ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ  ماِّئ۟ةَ ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََآءُۗ  وَٱ�َّ  ٢٦١ حَبَّةٍۗ  وَٱ�َّ
Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah 
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. 
Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas 
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui." 

FIRMAN ALLAH جل جلاله — SURAH SABA' 34:39 

ءٍ َ�هُوَ   نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
قُلْ إنَِّ رَّ�ِ يبَسُْطُ ٱلرّزِْقَ لمَِن �شََآءُ مِنْ عِبَادهِۦِ وََ�قْدِرُ َ�ُۥۚ  وَمَآ أ

زقِِ�َ   ٣٩ ُ�لْفُِهُۥۖ  وهَُوَ خَْ�ُ ٱلرَّٰ
Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi 
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang 
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya; dan apa sahaja yang kamu belanjakan, 
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki." 

HADITH — SEDEKAH TIDAK MENGURANGKAN HARTA 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ ، العَْ��ءَِ  عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ - إ�

ِيهِ  عنَْ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ  "، عنَْ رسَُولِ ا�� َّ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

 ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً ��  . "إ�

Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta; dan Allah tidak menambahkan 
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya; dan tidaklah 
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 2588): 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Sedekah tidak mengurangkan harta. 
Allah جل جلاله tidak menambah seorang hamba dengan kemaafan melainkan 
kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah جل جلاله melainkan Allah 
 ”.akan mengangkatnya جل جلاله
(Sahih Muslim 2588) 

Hadith ini menghimpunkan tiga hukum besar kehidupan yang kelihatan bertentangan 
dengan logik dunia, tetapi benar dalam neraca Allah. 

 
�� “Sedekah Tidak Mengurangkan Harta” 
Secara zahir: 
Jika seseorang memiliki 100 lalu dia bersedekah 10, bakinya tinggal 90. 
Namun dalam hakikat keberkatan: 
�� Allah gantikan dengan rezeki lain 
�� Allah lindungi daripada musibah 
�� Allah tambahkan keberkatan pada baki harta 
�� Allah simpan ganjaran berlipat ganda di akhirat 
Kadang angka berkurang, tetapi keberkatan bertambah. 
Sedekah bukan mengurangkan — ia memindahkan harta ke simpanan yang lebih selamat. 

 
�� “Memaafkan Menambah Kemuliaan” 
Logik dunia berkata: 
Jika kamu maafkan, kamu lemah. 
Tetapi Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar: 
Kemaafan menaikkan darjat. 
Mengapa? 
�� Orang pemaaf menguasai emosinya 
�� Dia tidak dikuasai dendam 
�� Allah  جل جلاله mencintai orang yang memaafkan 
�� Manusia menghormati jiwa yang besar 
Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan dalaman. 
Kadang seseorang merasakan maruahnya jatuh apabila memaafkan. 
Namun di sisi Allah جل جلاله, maruahnya sedang diangkat. 

 
�� “Tawaduk Mengangkat Darjat” 
Tawaduk bukan merendahkan diri secara palsu. 
Ia bermaksud: 
�� Mengakui semua nikmat dari Allah  جل جلاله 
�� Tidak merasa diri lebih baik daripada orang lain 
�� Menerima kebenaran walaupun datang dari orang bawahan 
Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah جل جلاله. 
Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi Allah  جل جلاله mengangkatnya di 
dunia dan akhirat. 
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�� Tiga Prinsip Terbalik Dunia 
Logik Dunia Janji Nabi صلى الله عليه وسلم 

Memberi → Berkurang Memberi → Bertambah 
Memaafkan → Lemah Memaafkan → Mulia 
Merendah diri → Jatuh Tawaduk → Diangkat 
Inilah hukum keberkatan. 

 
�� Persamaan Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga-nya memerlukan: 
�� Hati yang yakin kepada Allah جل جلاله 
�� Tidak bergantung kepada penilaian manusia 
�� Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di akhirat 
Orang yang yakin dengan Allah جل جلاله: 

• Tidak takut miskin kerana sedekah 
• Tidak takut hina kerana memaafkan 
• Tidak takut rendah kerana tawaduk 

Kerana dia tahu Allah adalah pemberi sebenar rezeki dan kemuliaan. 
 

�� Aplikasi Dalam Kehidupan 
Jika rezeki terasa sempit → tambah sedekah. 
Jika disakiti → cuba maafkan. 
Jika dipuji → rendahkan diri. 
Amalan ini bukan mudah, tetapi ia tanda iman yang hidup. 

 
Kesimpulan Besar 
�� Sedekah membuka pintu rezeki. 
�� Kemaafan membuka pintu kemuliaan. 
�� Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat. 
Dan ketiga-tiga-nya membuka pintu rahmat Allah. 

 
Renungan Akhir 
Dunia mengajar kita mempertahankan diri. 
Hadith ini mengajar kita menyerahkan urusan kepada Allah جل جلاله. 
Apa yang kamu lepaskan kerana Allah جل جلاله, Allah جل جلاله gantikan dengan yang lebih baik. 
Semoga Allah menjadikan kita: 

• Hamba yang pemurah, 
• Jiwa yang pemaaf, 
• Hati yang tawaduk, 

dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 2588. 
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ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ٢٥٨٨ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

HADITH — SEDEKAH JARIAH YANG BERTERUSAN 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ،  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،  قاَلوُا �دََّ   - هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ  ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� َّ  "، أ� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ�   . "منِْ ثَ��

Maksud: "Apabila seseorang manusia itu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh 
yang mendoakannya." 
 

 
Berikut ialah huraian padat dan tersusun bagi hadith ini 
(Sahih Muslim 1631): 
 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali 
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak 
soleh yang mendoakannya.” 
(Sahih Muslim 1631) 

Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian. 
 

�� Hakikat Kematian: Terputusnya Amal 
Apabila seseorang meninggal dunia: 

• Dia tidak lagi boleh menambah pahala. 
• Masa untuk beramal telah tamat. 
• Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya. 

Namun rahmat Allah جل جلاله membuka tiga pintu pahala berterusan. 
 

�� Sedekah Jariah (ية  (صدقة �ار
Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan. 
Contohnya: 
�� Membina masjid 
�� Menggali telaga 
�� Wakaf tanah atau bangunan 
�� Menyumbang sekolah atau pusat ilmu 
�� Wakaf al--Qur’an 
Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya 
telah meninggal dunia. 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396


quranscience.my  |  Siri Penyakit Hati — Bahagian 11 

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 21 / 22 

Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan. 
 

�� Ilmu Yang Dimanfaatkan 
Ilmu yang memberi manfaat kepada orang lain. 
Contohnya: 
�� Mengajar al--Qur’an 
�� Menyampaikan hadith 
�� Menulis buku atau artikel bermanfaat 
�� Membimbing seseorang kepada kebaikan 
Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya. 
Ilmu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad. 

 
�� Anak Soleh Yang Mendoakan 
Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa. 
Apabila anak: 
�� Berdoa untuk ibu bapanya 
�� Bersedekah atas nama mereka 
�� Beristighfar untuk mereka 
Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah  جل جلاله. 
Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang. 

 
�� Benang Merah Ketiga-Tiganya 
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan: 
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada. 
Ia mengajar kita supaya: 

• Tidak hanya beramal untuk hari ini 
• Tetapi membina legasi akhirat 

 
�� Muhasabah Diri 
Tanya diri: 

• Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini? 
• Adakah aku memiliki sedekah jariah? 
• Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat? 
• Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh? 

Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan. 
 

�� Khabar Gembira 
Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama. 
Semua orang mampu: 
�� Berkongsi satu ayat 
�� Menyumbang walaupun sedikit 
�� Mendidik anak dengan akhlak dan iman 
Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan. 

 
Kesimpulan 
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�� Amal terputus dengan kematian. 
�� Tetapi rahmat Allah جل جلاله membuka tiga saluran pahala berterusan. 
�� Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang 
mukmin. 
Semoga Allah  جل جلاله menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya 
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat. 
 
 
Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih 
Muslim, Hadith No. 1631. 

ياوايتكن اوليه امام مس�� دا�� ��يح مس��، �ديث نومبور سند (�اوي):  ياوايت ابو هر��ة ر�� ا��� عنه. در  . ١٦٣١ر
Darjat: Sahih 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631 
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Jazakumullahu Khairan Kathira 
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