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Suatu Sorotan Menurut Al-Quran, As-Sunnah, dan Sains Moden




Tentang Kulit eBook Ini

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah peti harta batu berukir halus, terbuka sedikit
dengan syiling emas yang melimpah keluar daripadanya. Sebahagian syiling itu
bercahaya keemasan lembut dan melayang bebas ke udara — melambangkan harta
yang dikeluarkan sebagai zakat dan sedekah.

Namun, peti harta itu turut dililit ketat oleh rantai besi yang gelap dan berat, sehingga
menyebabkannya retak akibat tekanan lilitannya sendiri — melambangkan harta yang
dibakhilkan (tidak dikeluarkan haknya) yang akhirnya menjadi belenggu kepada
pemiliknya sendiri, sepertimana digambarkan Al-Qur'an dalam Surah Ali ‘Imran 3:180
bahawa harta yang dibakhilkan akan dikalungkan di leher pemiliknya pada hari kiamat.
Siluet orang ramai di bawah peti harta melambangkan golongan yang memerlukan,
namun tidak menerima apa-apa kerana harta itu tertahan oleh kekikiran.

Semoga kulit ini menjadi peringatan: kekayaan adalah ujian, dan harta yang tidak
disalurkan kepada yang berhak bukan sahaja tidak memberi manfaat, malah boleh
menjadi belenggu dan bebanan kepada pemiliknya di dunia dan di akhirat.
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah €&, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan

besar Nabi Muhammad #£, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat.

eBook ini didedikasikan khas buat:
Isteri tercinta.
Zaharah Mohd Latif
Anak-anak:

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Agila &
Nor Atiqah

Menantu-menantu:

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Semoga Allah €k sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin.
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PENDAHULUAN

Lapan bahagian terdahulu siri ini telah menyorot pelbagai penyakit hati yang berpunca
daripada sifat-sifat atau kelebihan yang pada asalnya baik, tetapi bertukar menjadi
penyakit apabila disalahgunakan. Bahagian kesembilan ini menyorot fenomena yang
menimpa golongan yang dikurniakan kekayaan — bahawa harta yang banyak, jika
tidak diuruskan dengan iman dan takwa, boleh membawa kepada bakhil (kekikiran) —
salah satu penyakit hati yang paling banyak diberi amaran oleh Al-Qur'an dan As-
Sunnah.

Ironinya, golongan yang paling berkemampuan untuk bersedekah selalunya paling
berisiko terjebak dengan bakhil, kerana rasa "sayang" dan "takut kekurangan"
terhadap harta yang dikumpulkan semakin membesar seiring dengan pertambahan
harta itu sendiri.

TAKRIF DAN FENOMENA BAKHIL

Bakhil (buknhl) ialah keengganan mengeluarkan harta pada tempat yang sepatutnya —
sama ada zakat yang diwajibkan, sedekah kepada yang memerlukan, atau nafkah
kepada tanggungan — disebabkan sifat sayang dan takut kekurangan yang melampau
terhadap harta. Ia berbeza daripada sifat berjimat-cermat (yang terpuiji), kerana bakhil
melibatkan keengganan menunaikan hak yang wajib atau digalakkan, bukan sekadar
mengelakkan pembaziran.

Al-Qur'an menggambarkan bakhil sebagai bisikan syaitan yang menakut-nakutkan
manusia dengan kemiskinan supaya mereka enggan berbelanja di jalan Allah <&,
sedangkan Allah €& menjanjikan ganti dan keampunan bagi sesiapa yang berinfak.

DALIL DARIPADA AL-QUR'AN

Al-Qur'an banyak mengingatkan bahaya bakhil dan menjanjikan kejayaan bagi sesiapa
yang terpelihara daripadanya. Berikut disenaraikan tiga ayat yang paling relevan.
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Maksud: "Dan janganiah sekali-kall orang-orang yang bakhil dengan apa yang Allah kurniakan
kepada mereka daripada limpah kurnia-Nya menyangka bahawa (kebakhilan) itu baik bagi
mereka; bahkan ia buruk bagi mereka. Apa yang mereka bakhilkan itu akan dikalungkan di
leher mereka pada hari kiamat. Dan kepunyaan Allah jualah pusaka langit dan bumi; dan Allah
Maha Mengetahui akan apa yang kamu kerjakan. "

Rujukan. Surah Ali Imran 3:180 — quran.comy/ali-imran/180

Ayat ini melukiskan gambaran yang amat menakutkan: harta yang dibakhilkan — yang
enggan dikeluarkan zakat atau sedekahnya — akan bertukar menjadi "kalungan" di
leher pemiliknya pada hari kiamat, sebagai bukti dan hukuman ke atas kekikirannya di
dunia.
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Maksud: "Syaitan menjanjikan (menakut-nakutkan) kamu dengan kemiskinan dan menyuruh
kamu berbuat kejahatan (bakhil); sedangkan Allah menjanjikan untuk kamu keampunan

daripada-Nya serta limpah kurnia. Dan Allah Maha Luas (limpah kurnia-Nya) lagi Maha
Mengetahui."

Rujukan.: Surah Al-Bagarah 2:268 — quran.com/al-bagarah/268

Menurut tafsir Syeikh Abu Bakar Jabir al-Jaza'iri, "al-fahsya™ (kejahatan) dalam ayat
ini merujuk khusus kepada sifat kikir dan bakhil yang dibisikkan syaitan agar manusia
takut berkurangan harta lalu enggan berinfak. Ayat ini menunjukkan bahawa rasa
takut miskin akibat bersedekah sebenarnya adalah tipu daya syaitan, bukan hakikat
sebenar, kerana Allah menjanjikan ganti yang lebih baik.
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Maksud: "Maka bertakwalah kamu kepada Allah menurut kemampuan kamu, dan dengariah
serta taatlah, dan belanjakaniah (harta kamu untuk kebajikan), ia adalah lebih baik bagi diri
kamu. Dan sesiapa yang dipelihara daripada kebakhilan dirinya sendiri maka merekalah
orang-orang yang berjaya."
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Rujukan. Surah At-Taghabun 64:16 — quran.comy/at-taghabun/16
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Ayat ini meletakkan "syuhh an-nafs" (kebakhilan diri) sebagai penghalang utama
kejayaan sebenar, dan sesiapa yang berjaya membebaskan dirinya daripada sifat ini

digelar Allah & sebagai golongan yang beruntung (al-muflihun).
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DALIL DARIPADA HADITH

Rasulullah # memberi gambaran yang amat jelas tentang bahaya bakhil melalui
pelbagai perumpamaan dan amaran keras. Berikut tiga hadith sahih yang paling
berkait rapat dengan penyakit ini.
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Maksud: "Perumpamaan orang yang bakhil dan orang yang berinfak adalah seperti dua orang
lelaki yang memakai dua jubah besi dari dada hingga ke tulang selangka. Apabila orang yang
berinfak itu hendak berinfak, jubahnya melebar sehingga menutupi hujung jarinya dan
menghapuskan kesan langkahnya. Manakala orang yang bakhil itu pula, setiap kali dia hendak
berinfak sesuatu, jubah itu melekat dan setiap gelang besinya melekat pada tempatnya (tidak
dapat melebar)."”

Perumpamaan ini menggambarkan bagaimana sifat pemurah "membebaskan” seseorang secara rohani,
manakala sifat bakhil pula "membelenggu” dan menyempitkan jiwa pemiliknya sendiri.,

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih al--Bukhari 1443):

s> Gambaran Perumpamaan
Rasulullah £ membuat satu perumpamaan yang sangat indah:

Orang yang bakhil dan orang yang bersedekah seperti dua lelaki yang
memakai baju besi daripada besi, dari dada hingga ke leher mereka.
Kemudian Baginda £ menerangkan:

o Orang yang bersedekah (55;1\)

Setiap kali dia memberi, baju besinya menjadi longgar dan luas, sehingga menutupi
seluruh tubuhnya dan menghapuskan kesan langkahnya.

o Orang yang bakhil ( =)

Setiap kali dia ingin memberi, baju besinya menjadi sempit. Setiap lingkaran besi
melekat di tempatnya. Dia cuba melonggarkannya, tetapi ia tidak menjadi longgar.

£} Makna Simbolik “Baju Besi”
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Baju besi melambangkan:
e Keadaan hati
e Jiwa seseorang
e Rasa lapang atau sempit dalam dada

Sedekah — melapangkan dada.
Bakhil — menyempitkan jiwa.

) Kesan Sedekah Kepada Hati

Mengapa baju besi orang yang bersedekah menjadi luas?
Kerana:

Hatinya lapang

Jiwanya tenang

Yakin kepada janji Allah <&

Tidak takut miskin

Semakin dia memberi, semakin ringan dan luas jiwanya.
Sedekah bukan mengurangkan harta, tetapi meluaskan hati.

E) Kesan Bakhil Kepada Jiwa
Orang bakhil:
e Takut kehilangan harta
e Sentiasa resah
e Hatinya sempit
e Berat untuk memberi
Setiap kali mahu memberi, hatinya terasa seperti terbelenggu.
Dia cuba memaksa diri, tetapi jiwanya tetap sempit.

3 “Menghapuskan Kesan Langkahnya”

Dalam riwayat disebut bahawa sedekah itu:

“Menutup jari-jarinya dan menghapuskan kesan langkahnya.”
Maknanya:

Sedekah menghapus dosa

Menutup aib

Menjadi pelindung di akhirat

Sebagaimana baju besi melindungi tubuh, sedekah melindungi iman.

E) Realiti Psikologi Yang Halus
Hadith ini menunjukkan hakikat psikologi:

e Orang pemurah rasa bahagia ketika memberi.

e Orang bakhil rasa terseksa walaupun hartanya banyak.
Kebahagiaan bukan pada jumlah harta, tetapi pada keadaan hati.

3 Perang Sebenar Dalam Diri
Setiap manusia memakai “baju besi” yang sama.
Setiap kali peluang bersedekah datang, kita memilih:
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Melonggarkan hati atau
X Mengetatkannya

Sedikit demi sedikit, pilihan itu membentuk jiwa kita.

Kesimpulan Besar

Sedekah melapangkan dada dan menghapus dosa.

Bakhil menyempitkan jiwa walaupun harta banyak.
Kebahagiaan sejati lahir daripada memberi.

Hati yang pemurah lebih tenang daripada hati yang tamak.

¥~ Renungan Penutup

Orang bakhil menyangka dia menjaga hartanya, sedangkan sebenarnya dia sedang
mengurung hatinya.

Orang yang bersedekah menyangka dia mengeluarkan hartanya, sedangkan sebenarnya dia
sedang membebaskan jiwanya.

Semoga Allah d& melapangkan dada kita dengan sifat pemurah, dan menjadikan sedekah
sebagai pelindung kita di dunia dan akhirat.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4« fb\ 2 Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari
dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakah, Hadith No. 1443.
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1443
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Maksud: "Tidak ada satu hari pun yang berlalu di kalangan hamba-hamba Allah melainkan
dua malaikat turun; salah seorang daripada mereka berkata: "Ya Allah, berikanlah ganti
kepada orang yang berinfak," dan yang seorang lagi berkata: "Ya Allah, binasakanlah
(hartanya) orang yang menahan hartanya (bakhil)."”

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih al--Bukhari 1442):

=+ Teks Inti Hadith
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Rasulullah £ bersabda:

“Tidaklah satu hari para hamba memasuki waktu pagi melainkan dua
malaikat turun.

Salah satu berkata: ‘Ya Allah, berikanlah ganti kepada orang yang
berinfak.’

Dan yang satu lagi berkata: ‘Ya Allah, berikanlah kebinasaan kepada orang
yang menahan (hartanya).””

£} Setiap Pagi Ada Doa Dari Langit

Hadith ini menunjukkan bahawa:

Setiap hari adalah peluang baru.

Setiap pagi ada doa malaikat untuk manusia.

Rezeki dan keberkatan berkait dengan sikap terhadap harta.

Bayangkan — setiap pagi ada doa khusus tentang cara kita menggunakan harta.

3 Doa Untuk Orang Yang Berinfak

Malaikat berdoa:

“Ya Allah, gantikanlah untuk orang yang berinfak.”
Ganti (Lfsl;) boleh berupa:

e Ganti harta yang lebih baik
e Keberkatan dalam rezeki
e Kesihatan
e Ketenangan jiwa
e Ganjaran akhirat
Kadang ganti bukan dalam bentuk jumlah, tetapi dalam bentuk keberkatan.

) Doa Terhadap Orang Yang Menahan

Malaikat kedua berdoa:

“Ya Allah, berikan kebinasaan kepada yang menahan.
Yang dimaksudkan bukan sekadar menyimpan, tetapi:

X Enggan menunaikan zakat

X Kedekut dalam kebajikan

X Menahan hak orang lain

“Talaafan” (ﬁb) boleh berupa:

n

Kehilangan harta

Hilang keberkatan

Harta rosak tanpa manfaat
Kegelisahan walaupun kaya

3 Rezeki Tidak Berkurang Dengan Sedekah
Hadith ini menguatkan prinsip besar dalam Islam:
Memberi tidak mengurangkan.

Menahan tidak menjamin keselamatan.
Hakikatnya:
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Sedekah — mengundang doa malaikat.
Bakhil — mengundang doa kebinasaan.

) Dimensi Ghaib Yang Sering Dilupakan
Kita melihat:
e Akaun bank
e Pelaburan
e Untung rugi
Tetapi kita tidak melihat:
e Doa malaikat
o Keberkatan yang tersembunyi
e Bala yang dijauhkan
Hadith ini mengingatkan bahawa sistem rezeki bukan sekadar matematik dunia.

3 Amalan Harian Yang Ringkas Tapi Besar

Kerana hadith menyebut:

“Tidak satu hari pun...”

Ini memberi isyarat bahawa:

Sedekah walaupun sedikit setiap hari sangat digalakkan.
Konsistensi lebih penting daripada jumlah besar sekali-sekala.

Kesimpulan Besar
Setiap pagi ada doa malaikat berkaitan harta kita.
Orang yang berinfak didoakan ganti dan keberkatan.
Orang yang bakhil didoakan kebinasaan harta.
Sedekah adalah pelaburan yang dijamin langit.

¥~ Renungan Penutup

Setiap pagi, sebelum kita bekerja, sebelum kita berniaga, sebelum kita merancang
kewangan, dua doa sudah turun dari langit.

Persoalannya:
Kita mahu termasuk dalam doa yang mana?

Semoga Allah menjadikan kita dalam kalangan orang yang diberi ganti dan keberkatan setiap
hari.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah << & 2+ Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari
dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakah, Hadith No. 1442.
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/bukhari: 1442
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Maksud: "Dan jauhilah kebakhilan (syuhh), kerana kebakhilan telah membinasakan orang-
orang sebelum kamu — ia mendorong mereka menumpahkan darah sesama mereka dan
menghalalkan apa yang diharamkan ke atas mereka."

» €

Petikan ini sebahagian daripada hadith yang turut memberi amaran terhadap kezaliman. Rasulullah &£
menggandingkan bahaya kebakhilan setanding kezaliman — kedua-duanya membawa kepada
kebinasaan umat terdahulu.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih Muslim 2578):

s+ Teks Inti Hadith
Rasulullah £ bersabda:

“Takutlah kamu terhadap kezaliman, kerana sesungguhnya kezaliman itu
adalah kegelapan pada hari kiamat.

Dan takutlah kamu terhadap sifat bakhil (syuhh), kerana sesungguhnya
sifat bakhil itu telah membinasakan orang sebelum kamu; ia mendorong
mereka menumpahkan darah dan menghalalkan perkara yang haram.”

£} Kezaliman = Kegelapan Pada Hari Kiamat
Baginda £ menyebut:

‘Wl oy ol é.u\”

“Kezaliman adalah kegelapan pada hari kiamat.”
Maknanya:
Orang zalim akan berada dalam kesempitan dan ketakutan.
Tiada cahaya petunjuk.
Tiada jalan keluar.

Dalam keadaan manusia sangat memerlukan cahaya, kezaliman menjadi sebab seseorang
tenggelam dalam kegelapan.

Apa Itu Zalim?
Zalim bermaksud meletakkan sesuatu bukan pada tempatnya.
Ia merangkumi:
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B} Zalim terhadap Allah €& (syirik).

£3 Zalim terhadap manusia (menindas, menipu, mengambil hak).
B} Zalim terhadap diri sendiri (maksiat, merosakkan iman).
Semua jenis kezaliman ada akibatnya.

£ Amaran Terhadap “Syuhh” (=)

Syuhh bukan sekadar bakhil biasa.
Ia adalah:

o Bakhil yang disertai tamak

e Cinta dunia melampau

o Takut kehilangan harta secara berlebihan
Syuhh adalah bakhil yang berakar dalam hati.

E) Bagaimana Syuhh Membinasakan Umat Terdahulu?
Hadith menyebut ia menyebabkan mereka:
Menumpahkan darah
Menghalalkan perkara haram
Kenapa?
Kerana apabila tamak menguasai hati:
e Manusia sanggup berperang demi harta
e Sanggup menipu dan merampas

« Sanggup melanggar hukum Allah <&

Tamak kecil — dosa kecil
Tamak besar — kerosakan masyarakat

3 Hubungan Antara Zalim dan Syuhh
Kedua-duanya berpunca dari hati:
e Syuhh — mendorong manusia mengambil hak orang lain
e Mengambil hak orang lain — menjadi zalim
Maka Nabi #£ menggabungkan dua penyakit ini dalam satu hadith.

B} Realiti Zaman Kini
Banyak konflik dunia:
e Perebutan kuasa
e Penindasan ekonomi
e Rasuah
e Peperangan
Berpunca daripada dua perkara:
Kezaliman
Ketamakan
Hadith ini seolah-olah meringkaskan punca kerosakan manusia sepanjang sejarah.

3 Jalan Selamat
Untuk selamat dari kegelapan dan kehancuran:
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Berlaku adil walaupun terhadap diri sendiri
Tunaikan hak orang lain

Bersihkan hati daripada tamak

Latih diri dengan sedekah

Ingat hisab akhirat

Kesimpulan Besar
Kezaliman membawa kegelapan di akhirat.
Syuhh (tamak bakhil) menghancurkan umat.
Banyak dosa besar berpunca daripada tamak.
Hati yang bersih melahirkan masyarakat yang selamat.

¥~ Renungan Penutup

Zalim mungkin kelihatan kuat di dunia, tetapi dia sedang mengumpulkan kegelapan untuk
dirinya.

Orang tamak mungkin kelihatan kaya, tetapi dia sedang menggali kehancuran.

Semoga Allah membersihkan hati kita daripada kezaliman dan ketamakan, dan menjadikan
kita hamba yang adil serta pemurah.

Sanad (Rumi): Riwayat Jabir bin Abdullah logic all ss,. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam
Sahih Muslim, Kitab al-Birr was-Silah wal-Adab, Hadith No. 2578.

AN B chan 2 s hae el ) (el e & @2 Ve & e b i (golr) L
WOVA ysmes Eude colsVs Wdll

Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2578
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PERSPEKTIF SAINS MODEN

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden
yang berkaitan dengan bahaya bakhil. Kajian-kajian di bawah diperoleh daripada
PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik yang hanya memaparkan
kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan rakan sebidang) oleh pakar
bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana sesebuah hadith disemak
sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar sahih. PubMed dikendalikan
oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan Amerika Syarikat yang
mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan mengandungi lebih 40 juta rujukan
kajian; manakala Consensus ialah enjin carian akademik berteknologi Al yang mencari
khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas kerja saintifik yang disemak rakan
sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap dapatan supaya pembaca boleh
menyemak sendiri.

—————

4 DEDT - TENT - » y & 1 -
1. PERINGATAN TENTANG VWANG MENGURANGKAN KESEDIAAN MENOLONG

Kajian oleh Vohs, Mead, dan Goode (2006), merangkumi sembilan eksperimen
berasingan, mendapati bahawa sekadar mengingatkan seseorang tentang wang
(contohnya melihat gambar wang atau menyebut jumlah wang) menyebabkan mereka
kurang bersedia menolong orang lain, kurang meminta bantuan daripada orang lain,
dan lebih suka bekerja serta bermain secara bersendirian. Perlu dinyatakan secara
jujur bahawa dapatan "peringatan wang" (money priming) ini kemudiannya
dipertikaikan — beberapa kajian replikasi berskala besar (contohnya Rohrer, Pashler
& Harris, 2015) gagal mengulanginya, dan meta-analisis oleh Lodder dan rakan-rakan
(2019) mendapati buktinya lemah apabila berat sebelah penerbitan diambil kira. Oleh
itu, dapatan ini wajar dianggap sebagai petunjuk awal, bukan bukti muktamad.
Namun, gambaran bahawa tumpuan kepada harta boleh menjadikan hati lebih
tertutup kepada orang lain tetap selari dengan peringatan Al-Qur'an dan Hadith
tentang bahaya bakhil.

Rujukan: Vohs, K.D., Mead, N.L., & Goode, M.R. (2006). The Psychological Consequences of Money.
Science, 314(5802), 1154—1156. DOI: 10.1126/science.1132491

~ ~NCT o ‘ECENDED ~ D EDKONGET 5T
< UoS1AL DAIN INECENDERUNGUGAIN DERRNUNGOL EIAKTA

{7
U

Kajian oleh Piff, Kraus, Coté, Cheng, dan Keltner (2010) mendapati bahawa individu
berstatus sosioekonomi lebih rendah menunjukkan sikap lebih pemurah, lebih banyak
menderma, dan lebih mempercayai orang lain berbanding individu berstatus
sosioekonomi lebih tinggi dalam beberapa kajian makmal. Perlu dinyatakan secara
jujur bahawa penemuan ini agak diperdebatkan — beberapa kajian replikasi kemudian
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(seperti oleh Balakrishnan et al., 2017, dan lain-lain) mendapati hasil yang bercampur
atau tidak konsisten. Namun demikian, gambaran umum bahawa kelapangan harta
memerlukan usaha sedar untuk terus bersifat pemurah — bukan sesuatu yang berlaku
secara automatik — selari dengan amaran Al-Qur'an dan Hadith dalam bahagian ini.
Rujukan: Piff, P.K., Kraus, M.W., Cété, S., Cheng, B.H., & Keltner, D. (2010). Having Less, Giving

More: The Influence of Social Class on Prosocial Behavior. Journal of Personality and Social
Psychology, 99(5), 771-784. DOI: 10.1037/a0020092

Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa kekayaan dan tumpuan kepada wang, tanpa
muhasabah dan usaha sedar, secara semula jadi cenderung menjauhkan seseorang
daripada sikap pemurah dan menyuburkan orientasi "berdikari" yang boleh bertukar
menjadi bakhil. Ini bukanlah dakwaan bahawa Al-Qur'an atau hadith “meramalkan”
kajian psikologi moden, sebaliknya ia menunjukkan bagaimana amaran Islam terhadap
bakhil selari dengan pemahaman saintifik tentang psikologi wang dan tingkah laku
manusia hari ini.

Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 17 / 27


https://doi.org/10.1037/a0020092

KESAN BURUK PENYAKIT INI

ec ' » ') ]
KESAN KEPADA DIRI SENDIRI

e Harta yang dibakhilkan akan bertukar menjadi kalungan yang membebankan
di leher pemiliknya pada hari kiamat (Surah Ali 'Imran 3:180).

e Kehilangan kejayaan sebenar (al-falah), kerana kejayaan hanya dijanjikan
kepada mereka yang terpelihara daripada kebakhilan diri (Surah At-Taghabun
64:16).

e Didoakan kebinasaan oleh malaikat setiap pagi, berbanding orang yang
berinfak yang didoakan ganti (Hadith 2).

e Jiwa terbelenggu dan sempit, digambarkan seperti jubah besi yang melekat
rapat pada tubuh, berbanding jiwa yang lapang bagi orang yang pemurah
(Hadith 1).

KESAN KEPADA MASYARAKAT
e Golongan fakir miskin dan memerlukan tidak mendapat hak mereka daripada
zakat dan sedekah orang kaya.

e Ketegangan sosial dan kezaliman boleh berlaku akibat kebakhilan,
sepertimana kebakhilan membinasakan umat terdahulu sehingga mendorong
pertumpahan darah (Hadith 3).

e Ekonomi ummah tidak berkembang apabila harta hanya dikumpul dan
ditahan, bukan diedarkan melalui infak dan pelaburan yang bermanfaat.

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI

1. SEDARI BAHAWA RASA TAKUT MISKIN ADALAH 1IPU DAYA SYAITAN

Ingat bahawa bisikan yang menakut-nakutkan kekurangan harta akibat bersedekah
datangnya daripada syaitan, sedangkan Allah menjanjikan ganti dan keampunan
(Surah Al-Bagarah 2:268).

*) - REDT 1
4] _\./\.J"._J\_F\.\. LF\.J\_F\. _J.-\.\. \/P:/PJ\_F\.J _J'\.N-:JJ:. :/:J\:-J:..\.GG\JJ'.

Elakkan menahan harta yang sepatutnya dikeluarkan sebagai zakat atau sedekah,
mengingati bahawa harta yang dibakhilkan akan menjadi bebanan pada hari kiamat
(Surah Ali 'Imran 3:180).

= m

:;a _I:\-.- _'-_- DI.".\J: U :_I".JJJ'\.J\- J_J-.H. J\/JJ- LI} IL DI

(BAKH DIRI
LAl I

Sedari bahawa kejayaan sebenar hanya diperoleh dengan memerangi kebakhilan diri
sendiri, bukan sekadar memiliki banyak harta (Surah At-Taghabun 64:16).
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-« RENUNGI PERUMPAMAAN JUBAH BESI

Jadikan perumpamaan Rasulullah #t (Hadith 1) sebagai peringatan visual: sifat
pemurah melapangkan jiwa, sementara sifat bakhil membelenggu dan
menyempitkannya.

= o - 2EC » 4= » - = 5T - -
- Q) » - plm 4 =S U CY - » 4
ot ) _.\.\'—JA‘. 1" DAI -.rA\.\./.A. DEOAK NEDARKFILILAIN \./.rA\..\.\L _\./_ EMDLINASAKNAIN UiViAil

EFRDDAHF
1 RN IV L

Jangan pandang ringan sifat bakhil — ia bukan sekadar kelemahan peribadi, tetapi
boleh membawa kepada kezaliman dan kebinasaan sesebuah masyarakat (Hadith 3).

Kekayaan adalah nikmat dan ujian daripada Allah €& — ia boleh menjadi jalan kepada
pahala yang besar melalui zakat dan sedekah, atau menjadi punca kebinasaan apabila
disertai sifat bakhil. Al-Qur'an menggambarkan dengan jelas bahawa harta yang
dibakhilkan akan bertukar menjadi bebanan di akhirat, sementara Rasulullah &
mengibaratkan sifat bakhil sebagai belenggu yang menyempitkan jiwa pemiliknya
sendiri.

Rasa takut miskin akibat berinfak adalah tipu daya syaitan semata-mata — Allah €&
menjanjikan ganti yang lebih baik bagi sesiapa yang ikhlas membelanjakan hartanya
di jalan-Nya. Kejayaan sebenar (al-falah) hanya diperoleh oleh mereka yang berjaya
membebaskan diri daripada belenggu kebakhilan.

Semoga bahagian kesembilan siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua — lebih-lebih lagi yang dikurniakan
kelapangan rezeki — agar sentiasa memerangi sifat bakhil dalam diri dan menjadikan
harta sebagai jalan meraih keredaan Allah <&, bukan penjara yang membelenggu jiwa.
Wallahu a'lam.
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e Surah Al-Bagarah (2): 268 — quran.com/al-bagarah/268
e Surah At-Taghabun (64): 16 — quran.com/at-taghabun/16

HADITH
e Sahih al-Bukhari 1443 — sunnah.com/bukhari:1443

e Sahih al-Bukhari 1442 — sunnah.com/bukhari:1442
e Sahih Muslim 2578 — sunnah.com/muslim:2578
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia

amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini.

M"’f’yé&ué;;w yswdwg“”mw’ 3 el Ji
@g;@jim\jgusws 25 5 12 %l

Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji.

Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui.”

ﬁﬁgwd.:ﬁr.a.ﬂ.ﬂ.ﬁi*f.\ /3 ﬁj-&ﬁj c.c.)\.«.cuﬁs‘-\.:.su.ajd))\ }°/ Lé/ C)\gdﬁ
P

u%)‘j:*; 5 sl

Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya,; dan apa sahaja yang kamu belanjakan,
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.”
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Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta;, dan Allah tidak menambahkan
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya, dan tidaklah
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

S @

Berikut ialah tafsiran penuh dan mendalam bagi hadith:
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“Tidaklah sedekah itu mengurangkan harta. Tidaklah Allah 4* menambah
seorang hamba dengan sifat memaafkan melainkan kemuliaan. Dan
tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan
mengangkatnya.”
(Sahih Muslim 2588)
Hadith ini mengandungi tiga prinsip besar kehidupan:

hubungan dengan harta

hubungan dengan manusia

hubungan dengan Allah

£} Prinsip Pertama: Sedekah Tidak Mengurangkan Harta
Lafaz:

4 ° 5// 4 ° raRLd 7
Jbe o Bo Cuadi b
Secara zahir:
e Jika kita memberi RM100, baki berkurang RM100.
Tetapi Nabi ¥ menafikan “pengurangan” dalam makna sebenar.

Bagaimana Sedekah Tidak Mengurangkan?
Para ulama menjelaskan beberapa makna:
1. Berkat (Barakah)
Harta yang berbaki menjadi:
e Lebih mencukupi
e Lebih tenang digunakan
e Lebih selamat daripada musibah
2. Ganti yang lebih baik
Allah menggantikan:
e Dengan rezeki baru
e Dengan peluang baru
e Dengan dijauhkan dari kerugian
3. Ganjaran akhirat
Secara hakikat:
e Harta yang disedekahkan itulah yang kekal
e Harta yang disimpan belum tentu kekal

Dimensi Rohani
Sedekah:
e Membersihkan hati daripada bakhil
e Melembutkan jiwa
e Menguatkan tawakal
Orang bakhil sentiasa takut miskin.
Orang pemurah sentiasa yakin kepada Allah <.

3 Prinsip Kedua: Memaafkan Membawa Kemuliaan
Lafaz:
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Secara logik dunia:
o Jika kita memaafkan, orang fikir kita lemah.

Tetapi Nabi ¥ menyatakan sebaliknya:
-~ Memaafkan menambah kemuliaan.

Kenapa Memaafkan Itu Mulia?
1. Ta memerlukan kekuatan jiwa.
2. Ia menunjukkan penguasaan terhadap emosi.
3. Ia bukti hati yang tidak dikuasai dendam.

Orang yang membalas mungkin kuat secara zahir.
Tetapi orang yang memaafkan kuat secara batin.

Bentuk Kemuliaan Yang Allah 4} Beri
o Kemuliaan di hati manusia
e Ketenangan jiwa
o Darjat tinggi di sisi Allah 4
e Kepimpinan moral

E) Prinsip Ketiga: Tawaduk Mengangkat Darjat
Lafaz:

= S w = [

.3
Gl ey Y A o) mols Loy
Tawaduk bermaksud:
o Tidak merasa diri lebih tinggi
e Mengakui kebenaran walau datang dari orang bawahan
e Tidak sombong dengan ilmu, harta, pangkat

“Kerana Allah” Itu Penting
Jika seseorang merendah diri untuk:
e Populariti
o Strategi politik
e Manipulasi
Itu bukan tawaduk sebenar.
Yang dimaksudkan ialah:

« Tawaduk kerana takut kepada Allah &
 Sedar semua nikmat dari Allah <k

Bagaimana Allah Mengangkatnya?

1. Mengangkat darjat di akhirat

2. Mengangkat kedudukan di hati manusia

3. Mengangkat reputasi tanpa diminta
Ironinya:

e Orang yang mengejar kemuliaan sering hina.
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e Orang yang lari dari kemuliaan sering dimuliakan.

3 Hubungan Antara Tiga Prinsip Ini
Hadith ini menyentuh tiga penyakit utama manusia:

Penyakit Penawarnya
Takut miskin Sedekah
Dendam dan ego [Memaafkan

Sombong Tawaduk

Semua berpunca daripada ego dan cinta dunia.

3 Hikmah Susunan Hadith
Susunan ini sangat indah:

1. Harta (sedekah)

2. Emosi (memaafkan)

3. Ego (tawaduk)
Ia membina manusia dari luar ke dalam.

3 Relevansi Zaman Kini
Hadith ini sangat relevan dalam dunia moden:
e Budaya materialistik — takut memberi
e Budaya “cancel culture” — sukar memaafkan
e Budaya pencitraan — sukar merendah diri
Islam mengajar paradoks:
e Memberi — bertambah
e Memaafkan — dimuliakan
e Merendah diri — diangkat

2 Kesimpulan Besar
Hadith ini mengajarkan bahawa:
Rezeki bukan semata matematik
Kemuliaan bukan pada membalas dendam
Ketinggian bukan pada kesombongan
Tetapi:

o Keberkatan datang dari memberi

o Kemuliaan datang dari memaafkan

o Ketinggian datang dari tawaduk

Penutup
Jika diringkaskan:
e Sedekah membebaskan kita dari ketakutan.
o Memaafkan membebaskan kita dari dendam.
o Tawaduk membebaskan kita dari kesombongan.
Dan siapa yang bebas dari tiga ini — dialah manusia yang benar-benar kaya, mulia, dan
tinggi di sisi Allah &.
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Semoga Allah menjadikan kita daripada golongan tersebut.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah «¢ &) 2 Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam
Sahih Muslim, Hadith No. 2588. )
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Maksud: "Apabila seseorang manusia itu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh
yang mendoakannya. "

Rasulullah 2 bersabda:
“Apabila manusia meninggal dunia, terputusiah amalannya kecuali
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak
soleh yang mendoakannya.”
(Sahih Muslim 1631)
Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian.
£} Hakikat Kematian: Terputusnya Amal
Apabila seseorang meninggal dunia:
» Dia tidak lagi boleh menambah pahala.
e Masa untuk beramal telah tamat.
o Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya.
Namun rahmat Allah membuka tiga pintu pahala berterusan.

£} Sedekah Jariah (i, ,l> ©..)

Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan.
Contohnya:

Membina masjid

Menggali telaga

Wakaf tanah atau bangunan

Menyumbang sekolah atau pusat ilmu

Wakaf al--Qur‘an
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Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya
telah meninggal dunia.
Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan.

E) Ilmu Yang Dimanfaatkan

Ilmu yang memberi manfaat kepada orang lain.

Contohnya:

Mengajar al--Qur'an

Menyampaikan hadith

Menulis buku atau artikel bermanfaat

Membimbing seseorang kepada kebaikan

Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya.
IImu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad.

3 Anak Soleh Yang Mendoakan

Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa.
Apabila anak:

Berdoa untuk ibu bapanya

Bersedekah atas nama mereka

Beristighfar untuk mereka

Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah <.
Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang.

) Benang Merah Ketiga-Tiganya
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan:
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada.
Ia mengajar kita supaya:

e Tidak hanya beramal untuk hari ini

e Tetapi membina legasi akhirat

3 Muhasabah Diri
Tanya diri:
e Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini?
Adakah aku memiliki sedekah jariah?
Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat?
e Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh?
Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan.

2 Khabar Gembira

Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama.
Semua orang mampu:

Berkongsi satu ayat

Menyumbang walaupun sedikit

Mendidik anak dengan akhlak dan iman

Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan.
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Kesimpulan

Amal terputus dengan kematian.

Tetapi rahmat Allah membuka tiga saluran pahala berterusan.

Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang
mukmin.

Semoga Allah €& menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4« 4‘3\ 2 Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam
Sahih Muslim, Hadith No. 1631.
07 Bl C,:.J» CA‘«A G&‘ ‘l\.: é.m r‘.ﬁ‘ 4\:)}\ ‘;S’;‘}L_,JJ e 4l LS‘b) debj\ ﬁ,:b\.u ‘(L’gjlq) A

Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631
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Jazakumullahu Khairan Kathira
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