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Tentang Kulit eBook Ini

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah kiub batu berukir halus yang disinari oleh satu
berkas cahaya spotlight yang sangat terang dan tajam dari atas — berbeza daripada
cahaya lembut dan hangat pada kulit-kulit terdahulu. Kiub itu retak dan pecah akibat
tekanan cahaya yang berlebihan, dengan kilauan-kilauan kecil terpantul berselerak ke
pelbagai arah seperti kilat kamera — melambangkan tarikan kemasyhuran (syuhrah)
yang gemerlapan tetapi rapuh dan tidak tenang.

Beberapa tangan batu menjulur ke atas daripada sekumpulan siluet orang ramai di
bawah, cuba meraih cahaya spotlight itu — melambangkan keinginan ramai untuk
sentiasa berada di hadapan, dikenali, dan mendapat pengiktirafan, walaupun dalam
perkara yang tidak semestinya berkaitan ibadah secara langsung. Fenomena ini amat
ketara pada era media sosial hari ini, di mana kebaikan sering didedahkan semata-
mata untuk mengumpul populariti.

Semoga kulit ini menjadi peringatan: kemuliaan sebenar tidak diukur dengan seberapa

ramai yang mengenali kita, tetapi dengan keikhlasan hati di sisi Allah €& — dan sebaik-
baik kebaikan ialah yang dilakukan tanpa mengharapkan sorotan atau pengiktirafan
manusia.
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah €&, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan

besar Nabi Muhammad #£, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat.

eBook ini didedikasikan khas buat:
Isteri tercinta.
Zaharah Mohd Latif
Anak-anak:

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Agila &
Nor Atiqah

Menantu-menantu:

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Semoga Allah €k sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin.
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PENDAHULUAN

Tujuh bahagian terdahulu siri ini telah menyorot pelbagai penyakit hati yang berpunca
daripada sifat-sifat mulia yang bertukar menjadi penyakit apabila disalahgunakan atau
melampaui batas. Bahagian kelapan ini menyorot fenomena yang menimpa golongan
yang telah mencapai kemuliaan sebenar — melalui ilmu, kebaikan, atau kedudukan —
namun kemudian terjebak dengan keinginan untuk sentiasa menonjol diri, dikenali,
dan diberi pengiktirafan (syuhrah).

Berbeza daripada riya' (yang khusus tentang mencemari ibadah dengan niat dilihat
manusia, telah dibincangkan dalam Bahagian 3), penyakit ini lebih meluas skopnya —
ia melibatkan keinginan sentiasa berada di hadapan, mendapat kredit, memegang
jawatan, atau dikenali ramai, walaupun dalam perkara-perkara yang tidak semestinya
berkaitan ibadah secara langsung.

TAKRIF DAN FENOMENA SYUHRAH

Cinta kepada kemasyhuran atau penonjolan diri (hubb ash-shuhrah) ialah keinginan
kuat untuk sentiasa dilihat, dikenali, dipuji, atau diberi kredit — sehingga ia menjadi
matlamat tersendiri, melebihi kepentingan kebaikan yang cuba dicapai. Ia sering
menimpa golongan yang sebenarnya memiliki kemuliaan yang layak — orang berilmu,
pemimpin, dermawan — namun kemuliaan itu kemudiannya digunakan untuk
mengejar pengiktirafan berterusan, bukan semata-mata untuk memberi manfaat
kepada orang lain.

Fenomena ini amat ketara pada era media sosial hari ini, di mana kebaikan sering
dilakukan (atau didedahkan) semata-mata untuk mengumpul pengiktirafan, populariti,
atau jawatan — bukan kerana keperluan sebenar masyarakat.

DALIL DARIPADA AL-QUR'AN

Al-Qur'an mengingatkan bahawa mencari ketinggian dan pengiktirafan di dunia —
walhal ia kelihatan seperti kemuliaan — boleh membawa kepada natijah yang buruk
di akhirat. Berikut disenaraikan tiga ayat yang paling relevan.
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Maksud: "Negeri akhirat itu, Kami jadikan untuk orang-orang yang tidak mahu
menyombongkan diri (mencari ketinggian) di muka bumi dan tidak pula berbuat kerosakan.
Dan kesudahan (yang baik) itu adalah bagi orang-orang yang bertakwa."”

Rujukan: Surah Al-Qasas 28:83 — quran.comy/al-gasas/83

Ayat ini diturunkan sejurus selepas kisah kebinasaan Qarun akibat kesombongannya.
Ia meletakkan prinsip umum: kenikmatan negeri akhirat khusus bagi mereka yang
tidak berusaha mencari "'uluww" (ketinggian atau penonjolan diri) di muka bumi —
mencakupi sesiapa sahaja yang menjadikan pengiktirafan dan penonjolan sebagai
matlamat hidupnya.
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Maksud: "Janganlah sekali-kali kamu menyangka bahawa orang-orang yang bergembira
dengan apa yang telah mereka lakukan, serta suka dipuji terhadap perbuatan yang belum
mereka kerjakan — janganlah kamu menyangka bahawa mereka akan terlepas daripada azab;
dan bagi mereka azab yang pedih. "

Rujukan: Surah Ali Imran 3:188 — guran.comy/ali-imran/188

Menurut riwayat Imam al-Bukhari daripada Abu Sa'id al-Khudri aic alil _s0, (Sahih al-
Bukhari 4567), ayat ini diturunkan berkenaan golongan munafik yang tidak turut
berperang bersama Rasulullah ££, namun apabila baginda pulang mereka memberi
alasan dan ingin dipuji atas apa yang tidak mereka lakukan. Dalam riwayat lain
daripada Ibn 'Abbas logic all s, (Sahih al-Bukhari 4568), ia dikaitkan dengan
golongan Ahli Kitab yang menyembunyikan kebenaran tetapi tetap ingin dipuji. Ulama
menjadikan ayat ini sebagai prinsip umum: menyukai pujian dan pengiktirafan bagi
sesuatu yang tidak dilakukan adalah sifat yang tercela.

&2 . 20, 200 (3 s o, 4. , bo
235890 91 o K i 4285 T ok ol AT A T
ey o s s _ s - o g _ s =
33 wdﬁp’w@;@pmum\ \_M;JMS

Cﬁ"‘/o - }/ o 8 - 4

@”jfd\ 5 Y\ \aim“}é\ %5 Op2)9 4 il ¢ OJA&‘} A u\.\c 555 Bl

Maksud: "Ketahuilah bahawa kehidupan dunia hanyalah permainan, hiburan, perhiasan,
kamu bermegah-megah sesama sendiri, dan berlumba-lumba memperbanyakkan harta dan
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anak-anak, seperti hujan yang tanamannya menakjubkan para petani, kemudian ia layu lalu
kamu lihat ia menguning, kemudian menjadi hancur. Dan di akhirat ada azab yang keras,
dan (ada pula) keampunan daripada Allah serta keredaan-Nya. Dan kehidupan dunia ini tidak
lain hanyalah kesenangan yang memperdaya.”

Rujukan: Surah Al-Hadid 57:20 — quran.comyal-hadid/20

Ayat ini menyenaraikan "tafakhur baynakum" (bermegah-megah sesama kamu)
sebagai salah satu ciri utama kehidupan dunia yang memperdaya — sejajar dengan
sifat suka menonjol diri, yang kelihatan bernilai di dunia tetapi hakikatnya hanya
kesenangan sementara yang boleh mengalih tumpuan daripada matlamat akhirat.
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DALIL DARIPADA HADITH

Rasulullah £ memberi amaran keras terhadap bahaya mengejar kedudukan dan
pengiktirafan, sekali gus memuji golongan yang ikhlas walaupun tidak dikenali ramai.
Berikut tiga hadith sahih dan hasan yang paling berkait rapat dengan penyakit ini.
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Maksud: "Dua ekor serigala lapar yang dilepaskan ke dalam kawanan kambing tidak lebih
merosakkan berbanding tamak seseorang terhadap harta dan kedudukan (status) bagi
agamanya. "

Imam at-Tirmidzi sendiri menggelarkan hadith ini "Hasan Sahih". Perhatikan bahawa Rasulullah £
menggandingkan tamak kepada 'asy-syaraf” (kedudukan/status/penonjolan) setanding tamak kepada
harta — kedua-duanya sama-sama merosakkan agama seseorang.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Jami' at--Tirmidhi 2376 — Hasan Sahih):

5 Teks Inti Hadith
Rasulullah £ bersabda:

“Tidaklah dua ekor serigala lapar yang dilepaskan ke dalam sekawan
kambing lebih merosakkan daripada kerakusan seseorang terhadap harta
dan kedudukan terhadap agamanya.”

£} Perumpamaan Yang Sangat Kuat
Bayangkan:

¥ 4 Dua serigala lapar

. Sekawan kambing yang tidak berdaya
Apa yang akan terjadi?
Kerosakan total.
Namun Nabi & menyatakan:

Kerosakan akibat tamak kepada harta dan kemuliaan (jawatan, populariti, pengaruh)
lebih dahsyat daripada itu terhadap agama seseorang.

Ini menunjukkan betapa seriusnya penyakit ini.

3 Dua Bahaya Besar Yang Disebut
1. Tamak kepada Harta (JU/)
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Bukan memiliki harta yang salah.
Yang berbahaya ialah:
o Ketamakan
e Menghalalkan segala cara
e Menjadikan harta sebagai tujuan hidup
Apabila harta menjadi tuhan kecil dalam hati, agama mula dikorbankan.

2. Tamak kepada Sharaf (o 2)l)

Sharaf di sini bermaksud:
e Kedudukan
e Populariti
o Kekuasaan
e Pujian manusia
o Status sosial
Keinginan untuk dipandang tinggi boleh menyebabkan:

e Riya’
e Hasad
e Fitnah

e Perebutan kuasa
e Menggadaikan prinsip

) Kenapa Ia Merosakkan Agama?
Kerana agama dibina atas:
Ikhlas
Tawaduk
Reda
Zuhud terhadap dunia
Tetapi tamak kepada harta dan kedudukan melahirkan:
> Hasad
X Riya’
> Ujub
> Penipuan
X Pengkhianatan
Sedikit demi sedikit, agama dalam hati menjadi rosak.

) Realiti Zaman Kini
Hari ini “serigala” itu mungkin berupa:
e Obsesi kekayaan
o Ketagihan populariti media sosial
e Kejar jawatan
e Taksub pengaruh dan pengikut
Ramai tidak sedar bahawa mereka sedang memberi makan kepada dua serigala dalam hati.

E) Perbezaan Antara Miliki dan Tamak
Islam tidak melarang:
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Kaya
Berpengaruh
Memegang jawatan
Yang dilarang ialah:
> Harta menguasai hati
X Jawatan menjadi tujuan, bukan amanah
Ramai sahabat kaya dan berjawatan, tetapi hati mereka tidak diperhambakan dunia.

3 Ujian Yang Paling Halus
Ujian kemiskinan jelas terasa.
Tetapi ujian harta dan kedudukan:
o Datang secara halus
o Disertai pujian manusia
o Disalah anggap sebagai kejayaan
Sebab itu ia lebih merosakkan.

Kesimpulan Besar
Tamak kepada harta merosakkan iman.
Tamak kepada kedudukan merosakkan keikhlasan.
Bahayanya lebih dahsyat daripada serigala lapar.
Harta dan jawatan mestilah menjadi alat, bukan matlamat.

Renungan Penutup
Serigala tidak menyerang sekaligus.
Ia menggigit sedikit demi sedikit.
Begitulah ketamakan.
Ia tidak meruntuhkan agama dalam sehari, tetapi perlahan-lahan- menghakis keikhlasan.

Semoga Allah €& membersihkan hati kita daripada cinta dunia yang berlebihan, dan
menjadikan dunia di tangan kita, bukan di dalam hati kita.

Sanad (Rumi): Riwayat Ka'b bin Malik 4« 133\ o2 Diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidzi dalam
Sunan at-Tirmidzi, Kitab az-Zuhd, Hadith No. 2376.

TEVT s Cude cda)

Darjat: Hasan Sahih
Sumber: https://sunnah.com/tirmidhi:2376
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Maksud.: "Ramai orang yang berambut kusut lagi berdebu, yang dihalau daripada pintu-pintu
(kerana dipandang hina dan tidak dikenali) — sekiranya dia bersumpah atas nama Allah,
nescaya Allah akan menunaikannya. "

Hadith ini terletak di bawah bab khas dalam Sahih Muslim bertajuk "Kelebihan Golongan yang Lemah
(di sisi manusia) dan yang Tidak Dikenali (al-Khamilin)" — dalil jelas bahawa kemuliaan sebenar di sisi
Allah tidak semestinya sejajar dengan populariti atau penonjolan di kalangan manusia.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih Muslim 2622):

=+ Teks Inti Hadith
Rasulullah £ bersabda:

“Betapa ramai orang yang rambutnya kusut, berdebu, ditolak dari pintu-
pintu- (tidak dipedulikan manusia), namun jika dia bersumpah kepada

Allah 4, nescaya Allah akan memakbulkannya.”

£} Gambaran Orang Yang Diremehkan
Hadith ini menggambarkan seseorang yang:
o Rambutnya kusut (Zaz)

e Penampilannya sederhana atau miskin

o Tidak dipandang tinggi

o Ditolak dari pintu rumah atau majlis orang kaya
Secara zahir:

X Tidak berstatus

X Tidak berpengaruh

X Tidak terkenal
Tetapi di sisi Allah:

Sangat mulia

Doanya mustajab

E3 “Jika Dia Bersumpah Kepada Allah...”
Maksudnya:

Jika dia memohon dengan penuh keyakinan, Allahdl akan mengabulkannya.
Ini menunjukkan:

« Ketinggian darjatnya di sisi Allah <&

 Kedekatannya dengan Allah &
o Keikhlasannya yang tinggi
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Bukan rupa atau pakaian yang dinilai, tetapi hati dan ketakwaan.

B} Timbangan Manusia vs Timbangan Allah <}
Manusia menilai berdasarkan:

e Pakaian
e Jawatan
e Harta
e Populariti
Allah menilai berdasarkan:
e Takwa

e Keikhlasan
e Kerendahan hati
e Kesabaran
Kadang-kadang orang yang dipandang kecil di bumi adalah besar di langit.

3 Bahaya Menghina Orang Lain

Hadith ini memberi amaran halus:

Jangan meremehkan orang miskin atau sederhana.
Kita tidak tahu:

« Siapa wali Allah <&
e Siapa yang doanya makbul
« Siapa yang lebih dekat kepada Allah 4
Merendahkan orang lain boleh jadi merendahkan orang yang dimuliakan Allah <&.

B} Nilai Tawaduk
Orang seperti ini biasanya:
Tidak mencari perhatian
Tidak mengejar pujian
Tidak bergantung kepada manusia
Bergantung penuh kepada Allah <k
Inilah sebab kekuatan doanya.

3 Realiti Zaman Kini
Hari ini manusia memuliakan:
e Influencer
e Orang kaya
e Tokoh terkenal
Namun hadith ini mengajar:

Kemuliaan sebenar tidak selalu kelihatan di media, tetapi mungkin tersembunyi dalam
kesederhanaan.

Kesimpulan Besar

Kemuliaan di sisi Allah & tidak bergantung pada penampilan.
Orang yang diremehkan manusia mungkin sangat mulia di sisi Allah <.
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Jangan menilai seseorang berdasarkan luaran.
Keikhlasan dan takwa adalah ukuran sebenar.

¥~ Renungan Penutup

Mungkin ada seseorang yang kita pandang biasa, tetapi namanya dikenali di langit.
Mungkin ada orang yang ditolak dari pintu manusia, tetapi pintu langit sentiasa terbuka
untuknya.

Semoga Allah €& menjadikan kita orang yang mulia di sisi-Nya, walaupun tidak dikenali di
dunia.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah <& 4! 3! Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Kitab al-Birr was-Silah wal-Adab, Hadith No. 2622.
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2622
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Maksud: "Wahai Abdul Rahman bin Samurah, janganlah engkau meminta jawatan
(kepimpinan), kerana jika engkau diberikannya atas permintaanmu, engkau akan diserahkan
sepenuhnya kepadanya (tanpa pertolongan Allah); tetapi jika engkau diberikannya tanpa
meminta, engkau akan dibantu (oleh Allah) dalam melaksanakannya."

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih al--Bukhari 7147).

=+ Teks Inti Hadith

Rasulullah £ bersabda kepada ‘Abd al--Rahman bin Samurah «e 4| &2

“Wahai ‘Abd al--Rahman bin Samurah, janganlah kamu meminta jawatan
(kepimpinan).

Jika kamu diberi kerana permintaanmu, kamu akan

dipertanggungjawabkan kepadanya (tanpa bantuan Allah <}).
Jika kamu diberi tanpa memintanya, kamu akan dibantu padanya.
Dan jika kamu bersumpah atas sesuatu, kemudian kamu melihat yang lain
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lebih baik daripadanya, maka lakukan yang lebih baik itu dan bayarlah
kaffarah bagi sumpahmu.”

£} Larangan Meminta Jawatan
Sabda Nabi £:
“Jangan meminta kepimpinan.”
Mengapa?
Kerana meminta jawatan sering datang daripada:
X Cinta kuasa
X Cinta kedudukan
X Keinginan dipuji
> Ambisi peribadi
Jawatan dalam Islam ialah amanah, bukan kemuliaan.

£} Perbezaan Antara Meminta dan Diberi
Jika diberi tanpa meminta:
Allah akan membantu.
X Jika diberi kerana meminta:
“Wukilta \J|” — Diserahkan kepada kemampuan sendiri.

Tanpa pertolongan Allah €&, kepimpinan menjadi beban berat.

E) Prinsip Kepimpinan Dalam Islam
Jawatan bukan:

e Simbol kemegahan

e Tempat mencari keuntungan

e Platform populariti
Ia adalah:

Amanah besar

Ujian berat

Tanggungjawab di dunia dan akhirat
Semakin tinggi jawatan, semakin berat hisabnya.

3 Bahagian Kedua Hadith: Tentang Sumpah
Jika seseorang bersumpah untuk melakukan sesuatu, kemudian dia menyedari ada pilihan
yang lebih baik, Islam mengajar:
Lakukan yang lebih baik
Bayar kaffarah sumpah
Agama tidak mahu kita terikat dengan sumpah yang menghalang kebaikan.

E) Kaffarah Sumpah
Secara ringkas, kaffarah ialah:
1. Memberi makan 10 orang miskin
atau
2. Memberi pakaian kepada 10 orang miskin
atau
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3. Memerdekakan hamba (zaman dahulu)
Jika tidak mampu:

4. Berpuasa 3 hari
Ini menunjukkan Islam praktikal dan fleksibel.

3 Hikmah Besar Hadith Ini
Hadith ini menggabungkan dua prinsip penting:

1. Jangan mengejar kuasa.

2. Sentiasa pilih yang lebih baik walaupun perlu membayar harga.
Islam mendidik hati:

e Tidak tamak kuasa

o Tidak keras kepala

e Sentiasa kembali kepada yang lebih benar

Kesimpulan Besar
Kepimpinan adalah amanah, bukan kemuliaan.
Jangan meminta jawatan kecuali benar--benar darurat dan layak.

Allah €& membantu orang yang tidak tamak kuasa.
Jika sumpah menghalang kebaikan, lakukan yang lebih baik dan bayar kaffarah.

¥~ Renungan Penutup

Ramai orang berebut jawatan, tetapi sedikit yang bersedia memikul amanahnya.
Jawatan yang dikejar boleh menjadi ujian.

Jawatan yang datang tanpa diminta boleh menjadi pertolongan.

Semoga Allah d& menjadikan kita orang yang tidak mencintai kuasa, tetapi mencintai
amanah, dan sentiasa memilih yang lebih baik walaupun sukar.

Sanad (Rumi): Riwayat Abdul Rahman bin Samurah 4« s&!\ - Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari

dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Ahkam, Hadith No. 7147. ’
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:7147
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PERSPEKTIF SAINS MODEN

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden
yang berkaitan dengan bahaya cinta kemasyhuran (syuhrah). Kajian-kajian di bawah
diperoleh daripada PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik yang
hanya memaparkan kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan rakan
sebidang) oleh pakar bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana
sesebuah hadith disemak sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar
sahih. PubMed dikendalikan oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan
Amerika Syarikat yang mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan
mengandungi lebih 40 juta rujukan kajian; manakala Consensus ialah enjin carian
akademik berteknologi Al yang mencari khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas
kerja saintifik yang disemak rakan sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap
dapatan supaya pembaca boleh menyemak sendiri.

T

'cCTDT ST RER o
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Kajian klasik oleh Kasser dan Ryan (1996) mendapati bahawa individu yang
meletakkan kemasyhuran, pengiktirafan sosial, dan imej sebagai matlamat hidup
utama (matlamat ekstrinsik) — berbanding matlamat pertumbuhan diri, hubungan
kekeluargaan, dan sumbangan kepada masyarakat (matlamat intrinsik) — melaporkan
tahap vitaliti dan kesejahteraan yang lebih rendah, lebih banyak gejala fizikal berkaitan
tekanan, dan ciri-ciri narsisistik yang lebih tinggi.

Rujukan: Kasser, T., & Ryan, R.M. (1996). Further Examining the American Dream: Differential

Correlates of Intrinsic and Extrinsic Goals. Personality and Social Psychology Bulletin, 22(3), 280-28/.
DOI: 10.1177/0146167296223006

2. KEINGINAN KEMASYHURAN BERPUNCA DARIPADA FIARGA DIRI YANG

Kajian oleh Noser dan Zeigler-Hill (2014) mendapati bahawa individu dengan harga
diri yang tinggi tetapi tidak stabil (berubah-ubah mengikut peristiwa harian)
melaporkan keinginan yang lebih kuat untuk menjadi terkenal berbanding mereka
yang mempunyai harga diri yang stabil. Dapatan ini mencadangkan bahawa keinginan
kemasyhuran sering berpunca daripada rasa tidak selamat dalaman, bukan keyakinan
diri yang sebenar — selari dengan amaran Hadith 1 bahawa tamak kepada
kedudukan/status boleh merosakkan agama seseorang.

Rujukan: Noser, A., & Zeigler-Hill, V. (2014). Self-Esteem Instability and the Desire for Fame. Self and
Identity, 13(6), 701-713. DOI: 10.1080/15298868.2014.927394
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Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa mengejar kemasyhuran dan pengiktirafan
sebagai matlamat hidup utama tidak membawa kepada kesejahteraan sebenar, malah
sering berpunca daripada rasa tidak aman dalaman. Ini bukanlah dakwaan bahawa Al-
Qur'an atau hadith “*meramalkan” kajian psikologi moden, sebaliknya ia menunjukkan
bagaimana amaran Islam terhadap cinta kemasyhuran selari dengan pemahaman
saintifik tentang motivasi dan kesejahteraan manusia hari ini.
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KESAN BURUK PENYAKIT INI

CEQ E » NTDT GE NTDT
NESAIN REFADVA UIRKL OEINDLRL

e Agama seseorang boleh rosak akibat tamak kepada kedudukan dan
penonjolan diri, digambarkan Rasulullah &£ setanding kerosakan dua ekor
serigala lapar dalam kawanan kambing (Hadith 1).

e Amal yang dilakukan demi pengiktirafan berisiko sia-sia di akhirat, walaupun
kelihatan baik di mata manusia di dunia (Surah Ali 'Imran 3:188).

e Kehilangan bantuan dan pertolongan Allah €& apabila jawatan atau
kedudukan dikejar secara bersungguh-sungguh, berbanding jika ia datang
tanpa diminta (Hadith 3).

e Terjerumus dalam tafakhur (bermegah-megah) yang menjadi salah satu ciri
kehidupan dunia yang memperdaya (Surah Al-Hadid 57:20).

KESAN KEPADA MASYARAKAT

e Persaingan tidak sihat untuk kelihatan menonjol berbanding memberi manfaat
sebenar kepada masyarakat.

e Kepimpinan dan jawatan penting jatuh ke tangan mereka yang paling
bersungguh mengejarnya, bukan sentiasa yang paling layak atau ikhlas.

e Golongan yang benar-benar ikhlas dan berjasa sering "tidak dikenali" (khamil)
oleh masyarakat, sedangkan merekalah yang paling mulia di sisi Allah <&

(Hadith 2) — sementara golongan yang gemar menonjol diri mendapat
pengiktirafan yang tidak setimpal.

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI

- ENK 74 = » N -l - Qrrpe » » 4 gy D) - RTICTIE -
1. FOKUS KEPADA MANFAAT SEBENAR, BUKAN PENGIKTIRAFAN

Lakukan kebaikan kerana ia baik dan bermanfaat, bukan kerana ingin dilihat, dipuji,
atau diberi kredit. Muhasabah diri: adakah saya akan tetap melakukan ini jika tiada
sesiapa yang mengetahuinya?

~ “EMTN- J A T - ‘En A
2. JANGAN MEMINTA JAWATAN ATAU KEDUDUKAN

Ikuti teladan Rasulullah £ kepada Abdul Rahman bin Samurah — biarkan kedudukan

datang secara semula jadi jika memang layak, bukan dikejar secara bersungguh-
sungguh (Hadith 3).
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Ingat bahawa tamak kepada kedudukan dan penonjolan diri boleh merosakkan agama
seseorang, setanding bahayanya dengan tamak harta (Hadith 1).

4. NARGAI GOLONGAN YANG IIDAK DIKENALI TETAPI 1KHLAS
Jangan menilai kemuliaan seseorang berdasarkan populariti atau penonjolan mereka
di mata masyarakat — ramai yang "tidak dikenali" sebenarnya paling mulia di sisi Allah
& (Hadith 2).

9. ELAKKAN MENGAMBIL KREDIT UNTUK SESUATU YANG IIDAK

DILAKUKAN

Sentiasa jujur tentang sumbangan sebenar diri sendiri, dan elakkan sikap suka dipuji
atas perkara yang tidak dilakukan (Surah Ali 'Imran 3:188).

Kemuliaan sebenar — melalui ilmu, kebaikan, atau kedudukan — adalah nikmat yang
perlu disyukuri, bukan alat untuk mengejar pengiktirafan berterusan. Penyakit hati
suka menonjol diri (syuhrah) menimpa golongan yang sebenarnya mulia, apabila
kemuliaan itu digunakan untuk mencari ketinggian dan pengiktirafan di dunia, bukan
semata-mata untuk memberi manfaat kepada orang lain.

Rasulullah # mengajar kita bahawa kemuliaan sebenar di sisi Allah €& tidak
semestinya sejajar dengan populariti di mata manusia — ramai golongan yang "tidak
dikenali" sebenarnya lebih mulia berbanding mereka yang gemar menonjol diri.
Amaran keras baginda terhadap tamak kepada kedudukan turut menjadi peringatan
bahawa mengejar jawatan dan pengiktirafan boleh merosakkan agama seseorang

setanding bahaya tamak harta.

Semoga bahagian kelapan siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua agar sentiasa memuhasabah niat di
sebalik setiap kebaikan yang dilakukan, dan tidak menjadikan pengiktirafan manusia
sebagai matlamat hidup, sebaliknya semata-mata mengharap keredaan Allah SWT.
Wallahu a'lam.
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e Surah Al-Qasas (28): 83 — quran.com/al-gasas/83
e Surah Ali 'Imran (3): 188 — quran.com/ali-imran/188
e Surah Al-Hadid (57): 20 — quran.com/al-hadid/20

HADITH
e Jami' at-Tirmidzi 2376 (Hasan Sahih) — sunnah.com/tirmidhi:2376

e Sahih Muslim 2622 — sunnah.com/muslim:2622
e Sahih al-Bukhari 7147 — sunnah.com/bukhari:7147
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia

amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini.

M"’f’yé&ué;;w wm\dwy’”mw’ 3 el Ji
@g;@jim\jgusdg 25 5 12 %l

Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji.

Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui.”

56 205 o BT Gy LA Sds caslie (e 8T8 G B30 B2 35 8 6

&2 8 o058
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Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya,; dan apa sahaja yang kamu belanjakan,
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.”
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Maksud: "Sedekah itu tidak akan mengurangkan harta;, dan Allah tidak menambahkan
seseorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan bertambah kemuliaannya, dan tidaklah
seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

S @

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih Muslim 2588).
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Rasulullah £ bersabda:
“Sedekah tidak mengurangkan harta.

Allah <} tidak menambah seorang hamba dengan kemaafan melainkan
kemuliaan.

Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah <} melainkan Allah
4l akan mengangkatnya.”

(Sahih Muslim 2588)

Hadith ini menghimpunkan tiga hukum besar kehidupan yang kelihatan bertentangan
dengan logik dunia, tetapi benar dalam neraca Allah.

£} “Sedekah Tidak Mengurangkan Harta”

Secara zahir:

Jika seseorang memiliki 100 lalu dia bersedekah 10, bakinya tinggal 90.
Namun dalam hakikat keberkatan:

Allah €& gantikan dengan rezeki lain

Allah €& lindungi daripada musibah

Allah €k tambahkan keberkatan pada baki harta
Allah €& simpan ganjaran berlipat ganda di akhirat

Kadang angka berkurang, tetapi keberkatan bertambah.
Sedekah bukan mengurangkan — ia memindahkan harta ke simpanan yang lebih selamat.

£) “"Memaafkan Menambah Kemuliaan”
Logik dunia berkata:
Jika kamu maafkan, kamu lemah.
Tetapi Nabi ¥ mengajar:
Kemaafan menaikkan darjat.
Mengapa?
Orang pemaaf menguasai emosinya
Dia tidak dikuasai dendam
Allah €& mencintai orang yang memaafkan
Manusia menghormati jiwa yang besar
Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan dalaman.
Kadang seseorang merasakan maruahnya jatuh apabila memaafkan.
Namun di sisi Allah €&, maruahnya sedang diangkat.

) “Tawaduk Mengangkat Darjat”
Tawaduk bukan merendahkan diri secara palsu.
Ia bermaksud:
Mengakui semua nikmat dari Allah <&
Tidak merasa diri lebih baik daripada orang lain
Menerima kebenaran walaupun datang dari orang bawahan

Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah <.

Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi Allah mengangkatnya di dunia
dan akhirat.
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3 Tiga Prinsip Terbalik Dunia
Logik Dunia Janji Nabi £
Memberi — Berkurang [Memberi — Bertambah

Memaafkan — Lemah |Memaafkan — Mulia

Merendah diri — Jatuh |Tawaduk — Diangkat

Inilah hukum keberkatan.

B} Persamaan Ketiga-Tiganya
Ketiga-tiga-nya memerlukan:

Hati yang yakin kepada Allah &

Tidak bergantung kepada penilaian manusia

Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di akhirat
Orang yang yakin dengan Allah:

e Tidak takut miskin kerana sedekah

o Tidak takut hina kerana memaafkan

o Tidak takut rendah kerana tawaduk

Kerana dia tahu Allah & adalah pemberi sebenar rezeki dan kemuliaan.

3 Aplikasi Dalam Kehidupan

Jika rezeki terasa sempit — tambah sedekah.

Jika disakiti — cuba maafkan.

Jika dipuji — rendahkan diri.

Amalan ini bukan mudah, tetapi ia tanda iman yang hidup.

Kesimpulan Besar
Sedekah membuka pintu rezeki.
Kemaafan membuka pintu kemuliaan.
Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat.

Dan ketiga-tiga-nya membuka pintu rahmat Allah <.

Renungan Akhir
Dunia mengajar kita mempertahankan diri.

Hadith ini mengajar kita menyerahkan urusan kepada Allah <.

Apa yang kamu lepaskan kerana Allah <k, Allah €& gantikan dengan yang lebih baik.
Semoga Allah menjadikan kita:

e Hamba yang pemurah,

e Jiwa yang pemaaf,

e Hati yang tawaduk,
dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat.
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Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4« 4‘3\ 2_- Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Hadith No. 2588.
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588
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Maksud: "Apabila seseorang manusia ftu meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan (oleh orang lain), atau anak yang soleh
yang mendoakannya. "

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada hadith ini
(Sahih Muslim 1631):

Rasulullah £ bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak
soleh yang mendoakannya.”

(Sahih Muslim 1631)

Hadith ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian.

£} Hakikat Kematian: Terputusnya Amal
Apabila seseorang meninggal dunia:
« Dia tidak lagi boleh menambah pahala.
e Masa untuk beramal telah tamat.
o Dia memasuki alam barzakh menunggu hasil usahanya.

Namun rahmat Allah 4b membuka tiga pintu pahala berterusan.

£} Sedekah Jariah (i, ,l> @..)

Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan.
Contohnya:
Membina masjid
Menggali telaga
Wakaf tanah atau bangunan
Menyumbang sekolah atau pusat ilmu
Wakaf al--Quran
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Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, pahala terus mengalir walaupun pemberinya
telah meninggal dunia.

Ia adalah pelaburan akhirat yang berterusan.

E) Ilmu Yang Dimanfaatkan
Ilmu yang memberi manfaat kepada orang lain.
Contohnya:
Mengajar al--Quran
Menyampaikan hadith
Menulis buku atau artikel bermanfaat
Membimbing seseorang kepada kebaikan
Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala turut mengalir kepada orang yang mengajarkannya.
IImu yang ikhlas boleh hidup lebih lama daripada jasad.

3 Anak Soleh Yang Mendoakan

Anak yang soleh adalah hasil tarbiyah ibu bapa.

Apabila anak:
Berdoa untuk ibu bapanya
Bersedekah atas nama mereka
Beristighfar untuk mereka

Maka pahala sampai kepada ibu bapanya dengan izin Allah <.
Ini menunjukkan mendidik anak adalah projek akhirat paling panjang.

) Benang Merah Ketiga-Tiganya
Ketiga-tiga- perkara ini mempunyai satu persamaan:
Manfaatnya berterusan walaupun jasad telah tiada.
Ia mengajar kita supaya:

e Tidak hanya beramal untuk hari ini

e Tetapi membina legasi akhirat

3 Muhasabah Diri
Tanya diri:
e Apakah yang sedang berjalan untukku jika aku meninggal hari ini?
e Adakah aku memiliki sedekah jariah?
e Adakah aku pernah menyampaikan ilmu yang bermanfaat?
e Adakah aku sedang mendidik anak menjadi soleh?
Hadith ini mengubah cara kita melihat kehidupan.

2 Khabar Gembira
Hadith ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama.
Semua orang mampu:

Berkongsi satu ayat

Menyumbang walaupun sedikit

Mendidik anak dengan akhlak dan iman
Yang penting ialah keikhlasan dan kesinambungan.
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Kesimpulan
Amal terputus dengan kematian.
Tetapi rahmat Allah d membuka tiga saluran pahala berterusan.
Sedekah jariah, ilmu bermanfaat, dan anak soleh adalah warisan terbaik seorang
mukmin.

Semoga Allah €& menjadikan kita orang yang meninggalkan jejak kebaikan, yang kuburnya
diterangi dengan pahala yang terus mengalir hingga Hari Kiamat.

Sanad (Rumi): Riwayat Abu Hurairah 4¢ 4\7\3\ 2_- Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih
Muslim, Hadith No. 1631.
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Darjat: Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631
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