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Tentang Kulit eBook Ini

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah neraca timbangan batu yang retak dan tidak
seimbang — satu bahagian terangkat terlalu tinggi, dipenuhi api dan cahaya yang
membara melimpah tanpa kawalan, manakala bahagian yang satu lagi kosong dan
jatuh ke bawah. Rantai penggantung neraca turut retak, melambangkan keberanian
yang kehilangan keseimbangan dan kawalan diri.

Api yang melimpah daripada neraca itu jelas melepasi garis sempadan geometri
Islamik yang terukir di lantai batu — melambangkan keberanian yang melangkaui had
yang ditetapkan Allah €&, sehingga bertukar menjadi tughyan (melampaui batas) dan
membawa kepada kezaliman. Siluet masjid yang samar di kaki langit menjadi
peringatan lembut bahawa keberanian sejati hanya bermakna apabila dikawal oleh
ilmu dan takwa.

Semoga kulit ini menjadi peringatan: keberanian yang tidak dikawal oleh neraca ilmu
dan sunnah boleh membinasakan diri sendiri sebagaimana yang berlaku kepada
Fir'aun, dan sebaik-baik keberanian ialah yang kekal berada dalam batas keadilan.
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah €&, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan

besar Nabi Muhammad #£, keluarga baginda, para sahabat, dan sesiapa yang
mengikuti jejak langkah baginda hingga ke hari kiamat.

eBook ini didedikasikan khas buat:
Isteri tercinta.
Zaharah Mohd Latif
Anak-anak:

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Agila &
Nor Atiqah

Menantu-menantu:

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Semoga Allah €k sentiasa merahmati, memberkati, dan mengumpulkan kita semua
dalam kalangan hamba-Nya yang soleh di dunia dan di akhirat. Amin.
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PENDAHULUAN

Tiga bahagian terdahulu siri ini telah menyorot bahaya banyak bercakap (dusta),
melupakan ilmu (kealpaan), dan riya' dalam ibadah. Bahagian keempat ini menyorot
satu lagi penyakit hati yang menimpa golongan yang dipuji kerana keberanian mereka
— sama ada berani menegakkan kebenaran, berani berjihad, mahupun berani
mempertahankan agama. Namun keberanian yang tidak dikawal oleh ilmu dan
kebijaksanaan boleh bertukar menjadi "melampau” (tughyan, ghuluw, atau i'tida') —
pintu masuk kepada kezaliman.

Ulama akhlak silam seperti Imam al-Ghazali rahimahullah, mengikuti kerangka
pemikiran falsafah akhlak, meletakkan sifat berani (syaja'ah) sebagai satu daripada
empat asas akhlak utama, namun ia mestilah berada di kedudukan pertengahan —
antara dua kekutuban yang tercela: pengecut (jubn) di satu hujung, dan
melampau/nekad membuta tuli (tahawwur) di hujung yang lain. Apabila keberanian
tidak lagi dikawal oleh takwa dan ilmu, ia mudah tergelincir menjadi melampau —
sama ada dalam bentuk kezaliman terhadap manusia, keterlaluan dalam beragama
(ghuluw), mahupun sikap keras yang menjauhkan orang daripada Islam.

TAKRIF DAN FENOMENA BERANI YANG MELAMPAU

"Melampau" (dalam bahasa Arab: tughyan, ghuluw, atau i'tida') bermaksud
melangkaui had-had yang telah ditetapkan Allah & — sama ada had dalam berperang,
had dalam beribadah, had dalam menegur kesalahan, mahupun had dalam
menggunakan kuasa dan kekuatan yang dimiliki. Fenomena ini sering bermula dengan
niat yang baik: mempertahankan kebenaran, memerangi kemungkaran, atau
bersungguh-sungguh dalam ibadah — tetapi tanpa neraca ilmu dan sunnah, ia
membawa kepada kezaliman, sama ada terhadap diri sendiri, orang lain, mahupun
agama itu sendiri.

Al-Qur'an merakamkan Fir'aun sebagai contoh paling jelas: seorang yang memiliki
kuasa dan "keberanian" luar biasa, namun kerana ia tidak dikawal oleh iman dan
ketakwaan, ia bertukar menjadi tughyan (kesombongan yang melampaui batas) yang
membinasakan dirinya sendiri.

DALIL DARIPADA AL-QUR'AN

Al-Qur'an banyak mengingatkan bahaya melampaui batas (tughyan, ghuluw, i'tida")
yang sering berpunca daripada rasa berkuasa atau terlalu yakin dengan kekuatan diri.
Berikut disenaraikan lima ayat yang paling relevan.
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Maksud: "Ingatlah! Sesungguhnya jenis manusia tetap melampaui batas (yvang sepatutnya
atau yang sewajibnya), Dengan sebab ia melihat dirinya sudah cukup apa yang dihajatinya.”

Rujukan: Surah Al-Alag 96.:6—7 — quran.com/al-alaq/6-7

Ayat ini — antara ayat paling awal diturunkan — meletakkan prinsip umum yang
menjadi tema utama bahagian ini: rasa berkuasa, kaya, atau merasa diri tidak
memerlukan sesiapa adalah punca utama manusia melampaui batas. Sifat ini boleh
menular kepada sesiapa sahaja yang memiliki kekuatan, kuasa, atau keberanian, jika

ia tidak dikawal oleh kesedaran bahawa segalanya milik dan kurniaan Allah <&.
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Maksud: "(Lalu diperintahkan kepadanya): "Pergilah kepada Firaun, sesungguhnya ia telah
melampaui batas (dalam kekufuran dan kezalimannya);"

Rujukan.: Surah An-Naziat 79:17 — quran.com/an-naziat/17

Ibn Kathir menjelaskan bahawa Fir'aun "telah menjadi sombong, derhaka, dan
angkuh." Fir'aun adalah lambang kekuasaan dan "keberanian" yang tidak terkawal —
dia berani mencabar Allah €& sendiri dengan mendakwa dirinya tuhan, hasil daripada
kuasa besar yang dimilikinya tanpa sebarang batasan iman.
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Maksud: "Katakanlah: "Wahai Ahli Kitab! Janganiah kamu melampau dalam ugama kamu
secara yang tidak benar, dan janganiah kamu menurut hawa nafsu suatu kaum yang telah
sesat sebelum ini dan telah menyesatkan banyak manusia, dan juga (sekarang) mereka telah
tersesat (jauh) dari jalan yang betul”

Rujukan: Surah Al-Ma'idah 5:77 — quran.com/al-maidah/77

Walaupun ayat ini ditujukan khusus kepada Ahli Kitab, ulama tafsir sepakat bahawa
larangan ghuluw (melampau) dalam agama ini bersifat umum, merangkumi seluruh
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umat manusia. Keberanian menegakkan agama yang tidak dikawal ilmu boleh bertukar
menjadi ekstremisme yang menyesatkan ramai orang.
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Maksud: "Dan perangilah kerana (menegakkan dan mempertahankan) ugama Allah akan
orang-orang yang memerangi kamu, dan janganiah kamu menceroboh (dengan memulakan
peperangan),; kerana sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang menceroboh.”

Rujukan: Surah Al-Bagarah 2:190 — guran.comyal-bagarah/190

Ayat pertama yang membenarkan peperangan ini turut disertakan syarat ketat: jangan
melampaui batas — tidak membunuh wanita, kanak-kanak, warga tua, atau golongan
yang tidak terlibat dalam peperangan. Ini menunjukkan bahawa walaupun dalam
perkara yang dibenarkan seperti mempertahankan diri, keberanian tetap perlu tunduk

kepada had-had yang ditetapkan Allah &.
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Maksud: "Dan janganiah kamu mengikut perintah orang-orang yang melampaui batas, iaitu
orang-orang yang melakukan kerosakan di bumi dan tidak membuat kebaikan. "

Rujukan: Surah Asy-Syuara' 26:151-152 — quran.comy/ash-shuara/150-159

Ayat ini adalah peringatan Nabi Saleh AS kepada kaum Thamud agar tidak mengikuti
pemimpin-pemimpin yang melampaui batas (al-musrifin) — golongan yang
menyalahgunakan kuasa dan pengaruh mereka sehingga membawa kerosakan, bukan
pembaikan, kepada masyarakat.
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DALIL DARIPADA HADITH

Rasulullah & turut memberi amaran keras tentang bahaya melampau dalam pelbagai
bentuk — sama ada dalam beragama, dalam berdakwah, mahupun dalam berurusan
dengan manusia lain. Berikut lima hadith sahih yang paling berkait rapat dengan
penyakit ini.
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Telah mengkhabarkan kepada kami Ya'qub bin Ibrahim Ad-Dauragi, katanya: Telah
menceritakan kepada kami Ibnu 'Ulayyah, katanya: Telah menceritakan kepada kami
'‘Auf, katanya: Telah menceritakan kepada kami Ziyad bin Hushain, daripada Abul

Aliyah, katanya: Ibnu Abbas berkata:

Rasulullah #£ berkata kepadaku pada pagi (hari melontar di) Al-'Agabah, sedangkan
baginda berada di atas tunggangannya: "Ambilkan (batu-batu kecil) untukku."
Maka aku pun mengutip beberapa biji batu kecil untuk baginda — batu-batu kecil
sebesar batu untuk melontar (dengan hujung jari). Apabila aku meletakkannya di
tangan baginda, baginda pun bersabda:

"Dengan batu-batu sebegini (sudah memadai)."
Kemudian baginda bersabda:

"Dan berhati-hatilah kamu daripada sikap melampau (ghuluw) dalam
beragama, kerana sesungguhnya umat sebelum kamu binasa
disebabkan sikap melampau dalam beragama.”

Hadith ini disabdakan Rasulullah ¢ ketika menunjukkan saiz batu yang sepatutnya digunakan untuk
melontar jamrah semasa Haji — sebagai teguran halus terhadap sikap keterlaluan walaupun dalam
perkara ibadah.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih an--Nasa7 3057):

Ibn ‘Abbas L &) o2, berkata:

Rasulullah £ berkata kepadaku pada pagi hari ‘Agabah ketika Baginda berada di atas
tunggangannya:
“Ambilkan untukku batu kecil.”
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Maka aku mengambil batu-batu kecil sebesar batu lontaran (—edd| sa>).

Setelah aku meletakkannya di tangan Baginda, Baginda bersabda:

“Seperti inilah (saiznya). Dan jauhilah kamu daripada melampau dalam
agama, kerana sesungguhnya yang membinasakan orang sebelum kamu
ialah sikap melampau dalam agama.”

(Sunan an--Nasa’ 3057 — Sahih)

(1] Latar Peristiwa

Hadis ini berlaku pada Hari ‘Aqabah (hari melontar Jamrah Kubra ketika haji).
Nabi &£ meminta batu kecil untuk melontar jamrah.

Ibn ‘Abbas mengambil batu kecil sebesar batu lontaran biasa, bukan batu besar.
Baginda menunjukkan dengan jelas:

“Seperti ini.”

Ini adalah pendidikan praktikal sebelum teguran prinsip.

(2) Maksud “Jangan Melampau Dalam Agama”
Lafaz:
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“Ghuluw” bermaksud:

e Melampaui batas

e Berlebih-lebihan

e Melebihi apa yang disyariatkan
Islam bukan agama ekstrem.
Ia agama pertengahan (wasatiyyah).

(3) Bentuk Ghuluw Dalam Ibadah
Dalam konteks hadis ini:
Ada orang mungkin menyangka:
e Lagi besar batu — lagi kuat ibadah
o Lagi keras balingan — lagi besar pahala
Tetapi Nabi ¥ menetapkan ukuran sederhana.
Ibadah bukan tentang keterlaluan, tetapi tentang mengikut sunnah.

(4) Kenapa Ghuluw Membinasakan?

Baginda bersabda:
“Sesungguhnya yang membinasakan umat sebelum kamu ialah ghuluw dalam
agama.”

Contoh umat terdahulu:
Kaum Nasrani

Melampau dalam memuliakan Nabi ‘Isa hingga mengangkatnya sebagai Tuhan.
Kaum Yahudi

Melampau dalam hukum hingga menyempitkan diri sendiri.

Ghuluw boleh membawa kepada:
e Bid'ah
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e Fanatik buta
e Kekerasan
e Penyimpangan akidah

(5) Prinsip Besar Dalam Islam
Islam berdiri atas keseimbangan:

Aspek Prinsip
Ibadah Mengikut sunnah, bukan perasaan
Zuhud Tidak meninggalkan dunia sepenuhnya
Cinta Nabi Tanpa mengangkat ke tahap ketuhanan
Semangat agama [Tanpa fanatik melampau

(6] Ghuluw Dalam Bentuk Moden
Hari ini ghuluw boleh muncul dalam bentuk:

e Mengkafirkan sesama Muslim tanpa hak

e Mengharamkan perkara yang halal

e Memaksa diri dengan ibadah di luar kemampuan

e Menganggap hanya kelompok sendiri yang selamat
Kadang-kadang ia datang daripada niat yang baik, tetapi cara yang salah.

(7) Perbezaan Antara Kesungguhan dan Ghuluw
Kesungguhan — Mengikut sunnah dengan tekun
> Ghuluw — Menambah atau melampaui sunnah
Contoh:
o Nabi £ berpuasa dan berbuka
e Baginda solat malam dan juga tidur
Apabila ada sahabat ingin beribadah tanpa henti, Baginda menegur mereka.
Islam bukan agama menyeksa diri.

Hikmah Batu Kecil
Kenapa Nabi #£ tekankan saiz batu?
Kerana:

o Ibadah mesti ikut cara yang ditetapkan.

o Nilai ibadah bukan pada saiz fizikal.

e Sunnah lebih penting daripada semangat berlebihan.
Ia pelajaran bahawa:

| Ketepatan sunnah lebih utama daripada semangat melampau.

(?] Dimensi Tarbiyah
Perhatikan kaedah Nabi

1. Tunjuk contoh praktikal

2. Beri amaran umum

3. Kaitkan dengan sejarah umat terdahulu
Ini pendidikan yang sangat bijaksana.
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Kesimpulan Besar

Hadis ini mengajar bahawa:
Islam agama pertengahan
Melampau dalam agama boleh membawa kehancuran
Ibadah mesti mengikut sunnah, bukan emosi
Semangat tanpa ilmu boleh merosakkan

Penutup Renungan

Kadang-kadang syaitan tidak mengajak kepada maksiat, tetapi mengajak kepada
keterlaluan.

Kerana keterlaluan boleh:
e Membebankan diri
e Menimbulkan kebencian terhadap agama
e Membawa kepada penyimpangan
Maka jalan keselamatan ialah:
| Mengikut sunnah dengan sederhana dan istigamah.

Semoga Allah d& menjadikan kita umat yang seimbang, tidak lalai dan tidak melampau,
serta sentiasa berjalan di atas jalan pertengahan yang lurus.

Sanad (Rumi):
Riwayat Abdullah bin Abbas Ly & 2 Diriwayatkan oleh Imam an-Nasa'i dalam Sunan an-Nasa'i,
Kitab Manasik al-Hajj, Hadith No. 3057.
B (Gl G s SLl gl ) oSl 53 L 4 2 e Al b o (Gole) e
YoV jewey Cude cGL\ Sl
Darjat:

Sahih (Darussalam)
Sumber: https://sunnah.com/nasai:3057
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Telah menceritakan kepada kami Abu Bakr bin Abu Syaibah, telah menceritakan kepada kami
Hafs bin Ghiyath, dan Yahya bin Sa'id, daripada Ibnu Juraij, daripada Sulaiman bin 'Atig,
daripada Thalg bin Habib, daripada Al-Ahnaf bin Qais, daripada Abdullah (bin Mas'ud),
katanya: Rasulullah #£ bersabda:

"Binasalah golongan yang melampau (al-mutanatti'un).”
Baginda menyebutnya sebanyak tiga kali.
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Rasulullah ¥ mengulangi sabda ini sebanyak tiga kali sebagai penegasan.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih Muslim 2670):

Daripada ‘Abdullah (Ibn Mas'ud) «= & s>, bahawa Rasulullah £ bersabda:

“Binasalah golongan al-mutanatti‘un.”
Baginda mengulanginya tiga kali.
(Sahih Muslim 2670)

(1) Apa Maksud “ -.::.)” (Al--Mutanatti‘un)?

Perkataan ini berasal daripada kata dasar:

CL;:J\— jaitu:
o Melampau dalam percakapan atau perbuatan
o Terlalu memaksa diri
« Bersikap berlebihan dan keras
» Suka memperincikan secara keterlaluan
Ulama menjelaskan bahawa ia merujuk kepada:

Orang yang berlebih-lebihan dalam agama sehingga keluar daripada
keseimbangan.

(2) Kenapa Nabi #: Mengulanginya Tiga Kali?
Apabila Nabi #£ mengulang sesuatu tiga kali, itu tanda:
Amaran yang sangat serius
Bahaya yang besar
Perkara yang perlu diberi perhatian mendalam
Seolah-olah Baginda menegaskan:
“Ini benar--benar berbahaya!”

(3) Siapakah Golongan Ini?

Antara ciri--ciri mereka:
Melampau dalam ibadah

Memaksa diri dengan perkara yang tidak disyariatkan.
Melampau dalam hukum

Menyempitkan apa yang Allah luaskan.
Melampau dalam pertanyaan

Bertanya perkara yang tidak perlu sehingga menyulitkan agama.
Melampau dalam ucapan

Menggunakan bahasa agama secara berlebihan dan keras.
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(4) Hubungan Dengan Hadis Sebelumnya
Kita telah lihat hadis:
e “Jauhilah ghuluw dalam agama.”
e "“Yang paling aku takut atas kamu ialah syirik kecil.”
Hadis ini menguatkan tema yang sama:
] Agama rosak bukan hanya kerana kelalaian, tetapi juga kerana keterlaluan.

(5] Contoh Dalam Sejarah
Kaum terdahulu
Binasanya mereka kerana melampau dalam agama.
Sebahagian ahli ibadah
Ada yang ingin:
« Solat sepanjang malam tanpa tidur
» Puasa sepanjang tahun tanpa berbuka
o Tidak mahu berkahwin
Nabi £ menegur mereka dan bersabda:
“Sesiapa yang berpaling daripada sunnahku, maka dia bukan daripada golonganku.”
(6] Bentuk Moden “Mutanatti‘un”
Hari ini ia boleh muncul dalam bentuk:
« Mudah mengkafirkan orang lain
« Mengharamkan perkara yang harus
o Menganggap hanya kelompok sendiri benar
o Terlalu keras dalam perkara khilaf
Kadang-kadang ia bermula dengan semangat agama, tetapi tanpa ilmu dan hikmah.

(7) Kenapa Mereka “Binasa”?
Perkataan “¢lUa” (binasa) boleh bermaksud:

« Binasa di dunia (menyusahkan diri dan orang lain)

« Binasa di akhirat (kerana menyimpang)

« Binasa amalnya (kerana tidak mengikut sunnah)
Keterlaluan akhirnya membawa kepada:

X Keletihan

X Kebencian terhadap agama

X Penyimpangan akidah atau manhaj

Islam Adalah Agama Pertengahan
Allah menyifatkan umat ini sebagai:
Umat pertengahan (Ua.., i)
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Pertengahan bermaksud:

Tidak lalai
Tidak melampau
Seimbang antara dunia dan akhirat

(9] Perbezaan Antara Ketegasan dan Keterlaluan
Ketegasan Keterlaluan

Berdasarkan ilmu|Berdasarkan emosi

Mengikut sunnah Menambah-nambah
Ada hikmah Ada kekerasan
Membina Merosakkan

Pengajaran Utama
Hadis ini mengajar bahawa:
Agama mesti diamalkan dengan ilmu
Sunnah lebih penting daripada semangat
Keseimbangan adalah jalan keselamatan
Sikap keras dan melampau membawa kebinasaan

Penutup Renungan
Syaitan mempunyai dua jalan:
1. Melalaikan manusia
2. Mendorong manusia melampau
Kedua-duanya menyesatkan.
Jalan yang selamat ialah:
| Mengikut sunnah dengan sederhana, istigamah dan penuh hikmah.

Semoga Allah €& menjauhkan kita daripada sifat melampau, menjadikan kita umat
pertengahan, dan menetapkan kita di atas jalan yang lurus.

Sanad (Rumi):
Riwayat Abdullah bin Mas'ud «< ) o2+ Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih

Muslim, Kitab al-'Ilmi, Hadith No. 2670.
ﬁJb r.Lwn elel a5l eyl s e Al (62 sgracs o bl culily 1S sle) o
Darjat:

Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2670
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Telah menceritakan kepada kami Sa'id bin Abu Maryam, telah mengkhabarkan kepada
kami Muhammad bin Ja'far, telah mengkhabarkan kepada kami Humaid bin Abu
Humaid At-Tawil, bahawa beliau mendengar Anas bin Malik L &l >, berkata:

Tiga orang lelaki datang ke rumah-rumah isteri Nabi &% untuk bertanya tentang ibadah
Nabi #%:. Apabila mereka diberitahu (tentang ibadah baginda), seolah-olah mereka
menganggapnya sedikit (tidak seberapa berbanding kesungguhan yang mereka ingin
lakukan), lalu mereka berkata: "Di manakah kedudukan kita berbanding Nabi $5?
Sesungguhnya baginda telah diampunkan dosanya yang telah lalu dan yang akan
datang!"

Salah seorang daripada mereka berkata: "Adapun aku, aku akan bersolat (malam)
sepanjang malam selama-lamanya." Seorang lagi berkata: "Aku akan berpuasa
sepanjang tahun dan tidak akan berbuka." Seorang lagi berkata: "Aku akan menjauhi
wanita, dan aku tidak akan berkahwin selama-lamanya."

Maka Rasulullah i datang lalu bersabda:

"Kamukah yang telah berkata begini dan begitu? Ketahuilah, demi
Allah, sesungguhnya akulah orang yang paling takut kepada Allah di
antara kamu, dan paling bertakwa kepada-Nya di antara kamu. Akan
tetapi, aku berpuasa dan aku juga berbuka; aku bersolat (malam) dan
aku juga tidur; dan aku juga berkahwin dengan wanita. Maka sesiapa
yang benci (enggan mengikuti) sunnahku, dia bukanlah daripada
golonganku."

Hadlith ini disabdakan sebagai teguran kepada tiga sahabat yang berazam melampaui batas dalam
ibadah — seorang berazam solat sepanjang malam selama-lamanya, seorang berpuasa sepanjang tahun
tanpa henti, dan seorang lagi berazam tidak berkahwin selama-lamanya.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih al--Bukhari 5063):
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Daripada Anas bin Malik < ) &2

Tiga orang datang ke rumah isteri--isteri Nabi & untuk bertanya tentang ibadah
Baginda.

Setelah diberitahu, mereka merasakan seolah-olah ibadah itu sedikit.

Mereka berkata: “Di mana kita dibandingkan dengan Nabi &%, sedangkan Baginda
telah diampuni dosa yang lalu dan akan datang?”

Seorang berkata: “Aku akan solat malam selamanya.”
Seorang lagi berkata: “Aku akan berpuasa sepanjang masa tanpa berbuka.”
Seorang lagi berkata: “"Aku akan menjauhi wanita dan tidak akan berkahwin.”

Maka Rasulullah ¥ bersabda:

“Kamu yang berkata begini dan begitu? Demi Allah ¥, sesungguhnya
aku adalah orang yang paling takut kepada Allah 4: dan paling
bertakwa kepada-Nya. Namun aku berpuasa dan berbuka, aku solat
dan aku tidur, dan aku berkahwin dengan wanita. Maka sesiapa yang
berpaling daripada sunnahku, maka dia bukan daripada
golonganku.”

(Sahih al--Bukhari 5063)

(1] Latar Peristiwa
Tiga sahabat datang dengan niat baik:

Mahu mencontohi Nabi &
Mahu meningkatkan ibadah
Mahu mencapai darjat tinggi

Tetapi apabila mereka mendengar bahawa ibadah Nabi £ “seimbang”, mereka
menyangka:

“Kami perlu buat lebih kerana dosa kami tidak diampuni seperti Baginda.”

Di sinilah bermula kesilapan mereka.

(2] Kesilapan Mereka
Kesilapan mereka bukan pada niat, tetapi pada cara berfikir.
Mereka menyangka:

o Lebih ekstrem = lebih takwa

o Lebih keras = lebih hampir kepada Allah <
Sedangkan Islam bukan agama ekstrem.

(3) Jawapan Nabi #%: Prinsip Agung
Baginda bersumpah:
“Demi Allah, aku paling takut kepada Allah €& dan paling bertakwa.”
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Ini menunjukkan:

Takwa bukan diukur dengan keterlaluan
Kesederhanaan Nabi adalah bentuk takwa tertinggi

(#) Sunnah Adalah Keseimbangan
Baginda menyebut tiga keseimbangan:
Puasa dan berbuka

Solat malam dan tidur
Ibadah dan perkahwinan

Ini menunjukkan Islam menjaga:

e Rohani
e Jasmani
e Emosi

o Sosial

(5] “Barangsiapa Berpaling Dari Sunnahku...”
Sabda Baginda:

“Sesiapa yang berpaling daripada sunnahku, maka dia bukan daripada
golonganku.”

Maksudnya:

« Menolak cara hidup Nabi £

o Menganggap jalan lain lebih baik

« Mengambil pendekatan melampau sebagai agama
Ini adalah amaran keras.

Bukan bermaksud keluar Islam, tetapi menunjukkan bahaya penyimpangan manhaj.

(6] Pengajaran Besar Hadis Ini
Niat baik tidak mencukupi tanpa sunnah
Ghuluw (melampau) ditolak walaupun dalam ibadah
Takwa sebenar ialah keseimbangan
Islam tidak memerangi fitrah manusia

Perkahwinan, tidur, makan — semua adalah sebahagian sunnah.

(7) Hubungan Dengan Hadis Sebelumnya
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Hadis ini melengkapkan beberapa hadis yang telah disebut:
« ‘“Binasalah orang yang melampau.”
o “Jauhilah ghuluw dalam agama.”

Di sini kita lihat contoh praktikal ghuluw — dan bagaimana Nabi &£
membetulkannya.

Bentuk Ghuluw Moden
Hari ini ia boleh berlaku dalam bentuk:
« Menganggap dunia tidak penting langsung
o Menolak perkahwinan atas nama ibadah
o Mengharamkan perkara halal
o Mengukur ketakwaan dengan kesukaran
Sedangkan Nabi #£ adalah model keseimbangan.

(9] Prinsip Figh Daripada Hadis
Para ulama mengambil kaedah:

“Al-Igtisad fis-Sunnah khayrun min al--Ijtihad fil-Bid‘ah.”
(Sederhana dalam sunnah lebih baik daripada bersungguh dalam bid‘ah.)

Dan juga:
Amalan yang berterusan walaupun sedikit lebih dicintai Allah <.

Kesimpulan Besar
Hadis ini menegaskan:

Jalan Nabi £ adalah jalan pertengahan
Keterlaluan bukan tanda ketakwaan
Sunnah lebih utama daripada semangat
Islam menjaga keseimbangan kehidupan

Penutup Renungan
Tiga sahabat mahu menjadi lebih baik daripada biasa.
Tetapi Nabi i mengajar bahawa:
Menjadi seperti Nabi &% sudah cukup untuk menjadi paling bertakwa.

Kesederhanaan yang berterusan lebih dicintai Allah €& daripada keterlaluan yang
tidak berkekalan.

Semoga Allah & menjadikan kita pengikut sunnah yang sebenar, tidak melampau
dan tidak lalai, serta menetapkan kita di atas jalan pertengahan hingga akhir hayat.
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Sanad (Rumi):
Riwayat Anas bin Malik «« &) 2.+ Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih
al-Bukhari, Kitab an-Nikah, Hadith No. 5063; turut diriwayatkan oleh Imam Muslim.

s 5l et ) iyl e 4l (52, @llle o 31 elsl, (6l
Darjat:

Sahih (Muttafaqun 'Alaih — disepakati Bukhari dan Muslim)
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5063
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Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Basysyar, katanya: Telah
menceritakan kepada kami Yahya bin Sa'id, katanya: Telah menceritakan kepada kami
Syu'bah, katanya: Telah menceritakan kepadaku Abu At-Tayyah, daripada Anas,
daripada Nabi £%, baginda bersabda:

"Permudahkanlah (urusan agama), dan janganlah kamu
menyusahkan (orang lain). Berilah khabar gembira, dan janganlah
kamu menjadikan orang lari (daripada agama)."

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih al--Bukhari 69):

Rasulullah £ bersabda:

“Permudahkanlah dan jangan menyusahkan.

Berilah khabar gembira dan jangan membuat orang lari.”
(Sahih al--Bukhari 69)

Hadis ini adalah manhaj dakwah dan prinsip kehidupan Islam.

E]“\}w/ Yj\)}“//”

Permudahkan, Jangan Menyusahkan
Islam pada asalnya adalah agama yang mudah.
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Allah berfirman bahawa Dia menghendaki kemudahan dan tidak menghendaki
kesukaran.

Maksud memudahkan:
Mengambil rukhsah (keringanan) yang sah
Tidak membebankan orang dengan perkara sunat
Mengajar secara bertahap
Memahami kemampuan manusia
Maksud menyusahkan:
X Membebankan orang baru dengan semua hukum sekaligus
X Menggunakan pendekatan keras tanpa hikmah
X Menjadikan agama terasa berat

B A5 1
Beri Khabar Gembira, Jangan Membuat Orang Lari
Tabsyir (memberi khabar gembira):
Menyebut rahmat Allah &
Memberi harapan kepada pendosa
Menunjukkan ganjaran pahala
Menggalakkan, bukan mematahkan semangat
Tanpa tabsyir, agama terasa seperti ancaman.
Tanpa peringatan pula, agama jadi lalai.
Islam menyeimbangkan antara:
« Harapan (raja’)
o Takut (khauf)

E) Konteks Hadis

Nabi #£ mengucapkan prinsip ini ketika menghantar para sahabat berdakwah.
Ini menunjukkan bahawa:

Cara menyampaikan agama sama penting dengan isi agama itu sendiri.
Metodologi (manhaj) adalah sebahagian daripada sunnah.

3 Prinsip Figh Daripada Hadis

Ulama mengeluarkan beberapa kaedah:
Kesukaran membawa kepada kemudahan
Hukum berubah dengan kemampuan
Tujuan syariat bukan untuk menyulitkan

Agama bukan beban, tetapi rahmat.

) Contoh Praktikal Dari Sunnah
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Nabi memendekkan solat apabila mendengar bayi menangis

Tidak memarahi Badwi yang kencing di masjid secara keras

Menerima taubat orang yang melakukan dosa besar
Baginda membimbing, bukan menghukum secara melulu.

) Kesalahan Dalam Memahami Hadis Ini
Memudahkan bukan bermaksud:
X Menghalalkan yang haram
X Mengubah hukum syarak
X Mengabaikan kewajipan
Memudahkan bermaksud:
Mengamalkan syariat dengan hikmah dan kemampuan.

£2 Aplikasi Dalam Kehidupan Hari Ini
Dalam keluarga:
« Didik dengan kasih sayang
« Jangan jadikan agama sesuatu yang menakutkan anak
Dalam dakwah:
o Mulakan dengan asas
o Gunakan bahasa yang lembut
Dalam masyarakat:
o Jangan menghukum sebelum memahami
« Jangan mempersulit perkara khilaf

3 Hubungan Dengan Hadis-Hadis Sebelumnya
Kita telah melihat hadis tentang:
o Larangan melampau
« Bahaya riya’
o Kepentingan keikhlasan
Hadis ini melengkapkan semuanya:
Agama yang benar adalah seimbang, mudah dan penuh rahmat.

) Hikmah Besar

Manusia secara fitrah:
o Mendekati yang memberi harapan
o Menjauhi yang terlalu keras

Jika agama disampaikan dengan keras tanpa hikmah, orang mungkin lari bukan
kerana Islam salah, tetapi kerana cara penyampaian salah.

() Kesimpulan Besar
Hadis ini mengajar bahawa:
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Islam adalah agama kemudahan

Dakwah mesti berhikmah

Harapan lebih membina daripada ancaman semata-mata
Kekerasan tanpa hikmah boleh merosakkan

Penutup Renungan

Jika Nabi £ sendiri diperintahkan untuk memudahkan, siapakah kita untuk
menyulitkan?

Jika Baginda diperintahkan untuk memberi khabar gembira, mengapa kita hanya
membawa ancaman?

Semoga Allah menjadikan kita:
o Pembawa rahmat
o Penyampai yang berhikmah
o Penyebab manusia semakin dekat dengan Allah, bukan menjauh.

Sanad (Rumi):
Riwayat Anas bin Malik ¢ &) 2.+ Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih

al-Bukhari, Kitab al-'Ilmi, Hadith No. 69; turut diriwayatkan oleh Imam Muslim,
Hadith No. 1734.
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Darjat:
Sahih (Muttafaqun 'Alaih — disepakati Bukhari dan Muslim)
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:69
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Telah menceritakan kepada kami Ahmad bin Yunus, telah menceritakan kepada kami
Abdul Aziz Al-Majisyun, telah mengkhabarkan kepada kami Abdullah bin Dinar,
daripada Abdullah bin Umar radhiyallahu anhuma, daripada Nabi %, baginda
bersabda:

"Kezaliman itu adalah kegelapan-kegelapan pada hari Kiamat."

Kezaliman digambarkan sebagai "kegelapan” (dalam bentuk jamak — zhulumat, menunjukkan
pelbagai lapisan kegelapan) yang akan menyelubungi pelakunya pada hari Kiamat —
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sebagaimana kezaliman menggelapkan hati dan hubungan sesama manusia di dunia, ia juga
akan menjadi kegelapan hakiki yang menyusahkan pelakunya di akhirat kelak, menghalangnya
daripada cahaya dan petunjuk Allah SWT.

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih Muslim 1631):

Rasulullah & bersabda:

“Kezaliman itu adalah kegelapan--kegelapan pada Hari
Kiamat.”

(Sahih al--Bukhari 2447)

Hadis ini hanya beberapa perkataan, tetapi mengandungi amaran yang sangat
dahsyat.

S0l

(1) Maksud “ JL1)1” (Kezaliman)

Zalim bermaksud:
Meletakkan sesuatu bukan pada tempatnya.
Ia merangkumi tiga bentuk utama:
(2] Zalim terhadap Allah &
o Syirik
o Kufur
» Menolak kebenaran
Ini adalah kezaliman terbesar.

(3] Zalim terhadap manusia
o Mengambil hak orang

e Menipu
o Mengumpat
o Menindas

« Tidak menunaikan amanah
Ini sangat berat kerana melibatkan hak hamba.

(3) Zalim terhadap diri sendiri
o Melakukan maksiat
o Meninggalkan kewajipan
« Mengabaikan keselamatan akhirat

() Kenapa Disebut “Kegelapan-kegelapan”?
Nabi £ menggunakan bentuk jamak:
Sloalls (banyak kegelapan)
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Para ulama menjelaskan:
Kegelapan di padang Mahsyar
Kegelapan di atas Sirat
Kegelapan dalam hati
Kegelapan yang menghalang cahaya iman
Sebaliknya, orang beriman memiliki cahaya yang memimpin mereka.

(5] Hubungan Antara Zalim dan Gelap
Zalim berpunca daripada hati yang gelap.
Dan balasannya juga kegelapan.

Siapa yang memadam cahaya keadilan di dunia, akan berjalan dalam kegelapan di
akhirat.

(6] Kezaliman Sangat Berbahaya
Dosa lain mungkin diampuni dengan taubat.
Tetapi zalim terhadap manusia:
« Tidak terhapus dengan istighfar sahaja
o Mesti dikembalikan haknya
o Atau diminta maaf
Jika tidak?
Pahalanya akan dipindahkan kepada orang yang dizalimi.
Jika pahalanya habis, dosa orang itu dipindahkan kepadanya.
Inilah muflis sebenar.

(7) Kezaliman Yang Ramai Tidak Sedar
Kadang-kadang kita menyangka zalim itu hanya:
o Memukul
o Merampas
Padahal ia juga termasuk:
« Kata-kata menyakitkan
e Tuduhan tanpa bukti
o Menghina
« Tidak berlaku adil antara anak--anak
o Melambatkan pembayaran hutang
Zalim boleh berlaku dengan lisan, tangan, dan keputusan.

Keadilan Adalah Cahaya
Jika zalim adalah kegelapan, maka adil adalah cahaya.
Orang yang adil:
Diberi naungan pada Hari Kiamat
Ditinggikan darjatnya
Dicintai Allah &
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() Muhasabah Diri
Tanya diri:

o Adakah aku pernah mengambil hak orang?

o Adakah aku pernah menzalimi dengan kata--kata?

o Adakah aku pernah menyakiti tanpa meminta maaf?
Kezaliman mungkin kecil di dunia, tetapi besar di akhirat.

Harapan dan Jalan Keluar
Islam tidak hanya memberi amaran,
tetapi juga jalan keluar:
Bertaubat segera
Pulangkan hak
Minta maaf
Perbaiki keadaan
Selagi nyawa belum sampai ke halkum, pintu taubat terbuka.

(1) (1] Kesimpulan Besar
Hadis ini mengajar bahawa:
Kezaliman bukan dosa ringan
Ia menjadi kegelapan di akhirat
Hak manusia sangat berat
Keadilan adalah cahaya penyelamat

Penutup Renungan
Kita semua mahu cahaya pada Hari Kiamat.
Maka jangan kita kumpulkan kegelapan hari ini.

Semoga Allah menjauhkan kita daripada menzalimi sesiapa, membersihkan hati kita
daripada kezaliman, dan memberi kita cahaya yang sempurna di akhirat.

Sanad (Rumi):
Riwayat Abdullah bin 'Umar Lz 4 2, Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam

Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mazalim, Hadith No. 2447; turut diriwayatkan oleh Imam
Muslim, Hadith No. 2579.

Sl bl adgl y=mnlsl s e Al (92 jae o able ol i)

Darjat:
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Sahih (Muttafaqun 'Alaih — disepakati Bukhari dan Muslim)
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2447
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PERSPEKTIF SAINS MODEN

Selain rujukan Al-Qur'an dan Hadith, bahagian ini menyertakan dapatan sains moden
yang berkaitan dengan bahaya keberanian yang melampaui batas. Kajian-kajian di
bawah diperoleh daripada PubMed dan Consensus — dua pangkalan data akademik
yang hanya memaparkan kajian yang telah melalui proses peer-review (semakan
rakan sebidang) oleh pakar bebas sebelum diterbitkan, lebih kurang seperti bagaimana
sesebuah hadith disemak sanad dan matannya oleh ulama hadith sebelum digelar
sahih. PubMed dikendalikan oleh National Institutes of Health (NIH), badan kerajaan
Amerika Syarikat yang mengetuai penyelidikan perubatan sejak 1996 dan
mengandungi lebih 40 juta rujukan kajian; manakala Consensus ialah enjin carian
akademik berteknologi Al yang mencari khusus dalam kalangan lebih 220 juta kertas
kerja saintifik yang disemak rakan sebidang, dan memaparkan sumber asal setiap
dapatan supaya pembaca boleh menyemak sendiri.
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41. ARUASA YANG I'IDAK TERKAWAL CENDERUNG IMEROSAKKAN AKFLAK

Kajian ulasan menyeluruh oleh Tobore (2023), yang menyintesis penemuan neurologi,
sosiologi, fisiologi, dan psikologi tentang kesan kuasa terhadap tingkah laku manusia,
mendapati bahawa kuasa secara konsisten dikaitkan dengan peningkatan tingkah laku
tidak beretika, kekurangan empati, sikap terlalu yakin (overconfidence), dan
kecenderungan untuk merendah-rendahkan orang lain — walaupun terdapat sistem
akauntabiliti yang direka untuk mengekang penyalahgunaan kuasa. Dapatan ini
memberi sokongan saintifik kepada gambaran Al-Qur'an tentang Fir'aun — seorang
yang memiliki kuasa besar tetapi tidak mengawalnya dengan iman, lalu bertukar
menjadi tughyan (Surah An-Nazi'at 79:17).

Rujukan: Tobore, T.0. (2023). On Power and Its Corrupting Effects. Communicative & Integrative
Biology, 16(1), 2246793. DOI: 10.1080/19420889.2023.2246793
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Kajian oleh Jasko, Kruglanski, dan rakan-rakan (2019), yang dijalankan merentasi
beberapa negara termasuk Indonesia, mendapati bahawa dorongan untuk mencari
“kepentingan diri” atau pengiktirafan (quest for significance) — lebih-lebih lagi apabila
seseorang atau kumpulannya berasa dihina atau direndahkan — adalah peramal kukuh
sokongan terhadap tindakan melampau demi sesuatu ideologi, terutamanya dalam
kalangan mereka yang berada dalam persekitaran sosial yang sudah radikal. Dapatan
ini selari dengan amaran Rasulullah ¥ terhadap sikap ghuluw (melampau) dalam

agama (Hadith 1) — keterlaluan sering berpunca bukan daripada kefahaman agama
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yang mendalam, sebaliknya daripada dorongan psikologi tersembunyi untuk merasa
penting dan diiktiraf.
Rujukan: Jasko, K., Webber, D., Kruglanski, A.W., et al. (2019). Social Context Moderates the Effects

of Quest for Significance on Violent Extremism. Journal of Personality and Social Psychology, 118(6),
1165-1187. DOI: 10.1037/pspi0000198

3. SAINS MENGESAHKAN “JALAN PERTENGAHAN "~ KEBERANIAN

Bidang psikologi positif turut mengesahkan rangka kerja akhlak yang disebut dalam
Pendahuluan eBook ini. Kajian oleh Niemiec (2019) daripada VIA Institute on Character
mendapati bahawa setiap kekuatan watak manusia — termasuk keberanian —
mempunyai apa yang dinamakan “golden mean” (jalan pertengahan): terlalu sedikit
keberanian menjadi pengecut (underuse), manakala terlalu banyak tanpa kawalan
menjadi kenekadan membuta tuli (overuse) yang turut membawa masalah, dan hanya
penggunaan optimum di pertengahan itu yang membawa kesejahteraan sebenar —
selari sepenuhnya dengan kerangka syaja'ah Imam al-Ghazali yang dibincangkan
sebelum ini.

Rujukan: Niemiec, R.M. (2019). Finding the Golden Mean: The Overuse, Underuse, and Optimal Use

of Character Strengths. Counselling Psychology Quarterly, 32(3—4), 453—471. DOI:
10.1080/09515070.2019.1617674

PENGECUT KEBERANIAN BERTAKWA NEKAD MEMBUTA TULI
(Jubn) (Syaja’ah — Optimum) (Tahawwur)

« Underuse Golden Mean Overuse -

Konsep “Golden Mean” dalam psikologi positif (Niemiec, 2019) —
selari dengan kerangka akhlak syaja’ah Imam al-Ghazali

Rajah: Konsep "Golden Mean” bagi keberanian (Niemiec, 2019).

(Turut dirujuk: Dahlsgaard, K., Peterson, C., & Seligman, M.E.P. (2005). Shared Virtue.
Review of General Psychology, 9(3), 203-213 — kajian rentas budaya yang mendapati
konsep ‘"keberanian sebagai kebajikan pertengahan” muncul secara konsisten
merentasi lapan tradisi falsafah dan agama utama dunia, termasuk secara eksplisit
tradisi Islam.)

Secara ringkas, sains moden mengesahkan apa yang telah diajar Al-Qur'an dan As-
Sunnah sejak 1400 tahun lalu — bahawa kuasa dan keberanian yang tidak dikawal
iman cenderung membawa kepada tingkah laku tidak beretika, dan bahawa
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keseimbangan (bukan sama ada terlalu sedikit atau terlalu banyak) adalah kunci
kepada akhlak yang sihat. Ini bukanlah dakwaan bahawa Al-Qur'an atau hadith
“meramalkan” kajian psikologi moden, sebaliknya ia menunjukkan bagaimana hikmah
di sebalik ajaran Islam tentang syaja'ah (keberanian bertakwa) selari dengan dapatan
saintifik hari ini.
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KESAN BURUK PENYAKIT INI

D A A DT

KESAN KEPADA DIRI SENDIRI
e Turut dibinasakan sepertimana umat-umat terdahulu yang binasa akibat sikap
melampau dalam agama (Hadith 1).

e Amalan ekstrem yang dipaksakan ke atas diri sendiri (seperti berpuasa tanpa
henti atau solat tanpa tidur) akhirnya tidak dapat diteruskan dan ditinggalkan
sepenuhnya, merugikan usaha yang telah dilaburkan.

e Terjerumus ke dalam kezaliman yang akan menjadi kegelapan yang
menghimpit diri pada hari kiamat (Hadith 5).

e Kehilangan pahala besar kerana menyalahi sunnah Rasulullah £ walaupun
dengan niat baik untuk lebih bertakwa (Hadith 3).

KESAN KEPADA MASYARAKAT
e Masyarakat lari daripada Islam apabila da'wah disampaikan dengan cara yang
keras dan menyulitkan, bukannya lemah lembut (Hadith 4).

e Kerosakan dan fitnah tersebar apabila kuasa disalahgunakan oleh pemimpin
yang melampaui batas, sebagaimana kaum Thamud yang mengikut pemimpin
al-musrifin (Surah Asy-Syu'ara' 26:151-152).

e Pertumpahan darah dan penindasan berlaku apabila keberanian berperang
tidak dikawal oleh had-had yang ditetapkan Allah (Surah Al-Bagarah 2:190).

CARA-CARA MERAWAT PENYAKIT INI

r Welo

1. JADIKAN SUNNAH NABI =5 SEBAGAL NERACA SEDERHANA
Rujuk kembali cara hidup Rasulullah $#% sebagai neraca sederhana dalam beribadah
dan bertindak — baginda sendiri berpuasa dan berbuka, bersolat dan tidur (Hadith 3).

Elakkan menganggap diri lebih warak daripada baginda dengan melakukan amalan
yang melampaui batas kemampuan.

2. AMALKAN KELEMBUTAN DALAM MENEGUR DAN BERDAKWAH
Sentiasa utamakan kemudahan dan kelembutan berbanding kekerasan ketika
menegur kesalahan atau menyampaikan dakwah, sebagaimana galakan Nabi £ dalam
Hadith 4, agar orang tidak lari daripada kebenaran.

2 E ‘W =R T DEDVAD ~T IAD KEDED
J: CLAKKAN MENDALAMI FERKARA DI LUAR REPERLUAIN
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Jauhi sikap tanattu' — iaitu terlalu mendalami dan memberatkan diri dalam perkara-
perkara kecil sehingga menyusahkan diri sendiri dan orang lain tanpa manfaat yang
setimpal (Hadith 2).

4 4-7¢ ¢ - » - [y » D DJERIKAR = IDTRE D I
4. KEKALKAN FAD-FAD VWALAUPUN DALAM PERKARA YANG DIBENARKAN

Sentiasa ingat bahawa walaupun dalam perkara yang dibenarkan seperti
mempertahankan diri atau menegakkan kebenaran, terdapat had-had yang perlu
dipatuhi dan tidak boleh dilampaui (Surah Al-Bagarah 2:190).

> ) HASARA DENGG A 4 ~:\p CFIKLIATA
= IMIURASADAHN FENGGUINAAIN NUASA DAIN REKUATAIN

Sesiapa yang diberi kuasa, kekuatan, atau pengaruh hendaklah sentiasa
bermuhasabah agar ia tidak disalahgunakan sehingga membawa kepada kezaliman
terhadap orang lain, mengingati bahawa kezaliman adalah kegelapan pada hari kiamat
(Hadith 5).

Keberanian adalah satu sifat mulia yang amat diperlukan dalam menegakkan
kebenaran, mempertahankan agama, dan melawan kemungkaran. Namun tanpa
dikawal oleh ilmu, ketakwaan, dan sunnah Rasulullah i, keberanian mudah tergelincir
menjadi melampau — sama ada dalam bentuk kezaliman terhadap manusia,
keterlaluan dalam beragama, mahupun kekerasan yang menjauhkan orang daripada
Islam.

Fir'aun adalah peringatan abadi tentang bagaimana kekuasaan dan "keberanian" yang
tidak terkawal membawa kepada tughyan yang membinasakan. Sebaliknya, Rasulullah
#£ menunjukkan neraca sederhana — berani menegakkan kebenaran, namun tetap
lemah lembut, tetap mengikut had-had yang ditetapkan Allah <.

Semoga bahagian keempat siri "Penyakit Hati yang Boleh Mengancam Kebajikan
Manusia" ini menjadi peringatan buat kita semua agar sentiasa menyederhanakan
keberanian kita dengan ilmu dan sunnah, agar ia tidak bertukar menjadi kezaliman
yang merugikan diri sendiri dan orang lain. Wallahu a'lam.
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AL-QUR'AN
e Surah Al-'Alaqg (96): 6-7 — quran.com/al-alaqg/6-7
e Surah An-Nazi'at (79): 17 — quran.com/an-naziat/17
e Surah Al-Ma'idah (5): 77 — quran.com/al-maidah/77
e Surah Al-Bagarah (2): 190 — quran.com/al-bagarah/190
e Surah Asy-Syu'ara' (26): 151-152 — quran.com/ash-shuara/150-159

FADITH
e Sunan an-Nasa'i 3057 (Sahih) — sunnah.com/nasai:3057
e Sahih Muslim 2670 — sunnah.com/muslim:2670
e Sahih al-Bukhari 5063 — sunnah.com/bukhari:5063
e Sahih al-Bukhari 69; Sahih Muslim 1734 — sunnah.com/bukhari:69
e Sahih al-Bukhari 2447; Sahih Muslim 2579 — sunnah.com/bukhari:2447
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan sepenuhnya PERCUMA untuk tatapan umat Islam dan tidak
sekali-kali untuk dijual. Sumbangan Tuan/Puan bukanlah suatu kewajipan, namun ia

amat dihargai dan didoakan menjadi saham akhirat yang berterusan bagi meneruskan
kerja-kerja penerbitan ilmu seumpama ini.
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Maksud: "Perumpamaan orang-orang yang membelanjakan hartanya di jalan Allah adalah
seperti sebutir benih yang menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji.

Allah melipatgandakan (ganjaran) bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas
(kurnia-Nya) lagi Maha Mengetahui.”
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Maksud: "Katakanlah (wahai Muhammad): Sesungguhnya Tuhanku melapangkan rezeki bagi
sesiapa yang dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia jugalah yang
menyempitkannya bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya, dan apa sahaja yang kamu belanjakan,
Allah akan menggantikannya, dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.”
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr; mereka
berkata: telah menceritakan kepada kami Isma'il — iaitu Ibn Ja'far — daripada Al-
‘Ala’, daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah «= 4! 4>,, daripada Rasulullah %&£
Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta.

Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba dengan sebab
kemaafannya melainkan kemuliaan.
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Dan tidaklah seseorang itu merendah diri kerana Allah melainkan
Allah akan mengangkat darjatnya.”

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih Muslim 2588):

Rasulullah #£ bersabda:

“Sedekah tidak mengurangkan harta.

Allah tidak menambah kepada seorang hamba dengan kemaafan
melainkan kemuliaan.

Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah
akan mengangkatnya.”

(Sahih Muslim 2588)

Hadis ini menghimpunkan tiga hukum kehidupan yang kelihatan bertentangan
dengan logik dunia.

[} Sedekah Tidak Mengurangkan Harta
Secara matematik:
Jika seseorang ada 100 lalu bersedekah 10, bakinya tinggal 90.

Tetapi dalam neraca Allah &:

Allah €& gantikan dengan rezeki lain

Allah < beri keberkatan pada baki harta

Allah €& jauhkan musibah

Allah €& simpan ganjaran besar di akhirat
Kadang pengurangan berlaku pada angka, tetapi pertambahan berlaku pada keberkatan.
Ramai orang merasai:

e Rezeki makin mudah

e Urusan dipermudahkan

o Hati jadi lapang
Itulah “tambahan” sebenar.

3 Memaafkan Menambah Kemuliaan
Dunia mengajar:
| Jika kamu maafkan, kamu lemah.
Tetapi Nabi ¥ mengajar:
| Kemaafan menaikkan darjat.
Kenapa?
Jiwa pemaaf lebih kuat daripada jiwa pendendam
Allah mencintai orang yang menahan marah
Orang yang memaafkan dipandang mulia
Memaafkan bukan tanda kalah, tetapi tanda kekuatan hati.

E) Tawaduk Mengangkat Darjat
Tawaduk bermaksud:
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Tidak merasa diri lebih baik

Mengakui semua nikmat dari Allah 4
Tidak sombong dengan ilmu atau harta

Orang yang sombong mungkin tinggi di mata manusia, tetapi rendah di sisi Allah <.
Orang yang tawaduk mungkin tidak menonjol di dunia, tetapi tinggi di sisi Allah d&.
Dan sering kali, Allah €& juga mengangkatnya di dunia.

3 Tiga Prinsip Terbalik Dunia
Logik Dunia Janji Nabi £
Memberi — berkurang |Memberi — bertambah

Memaafkan — hina Memaafkan — mulia

Merendah diri — jatuh|{Tawaduk — diangkat

Inilah rahsia keberkatan.

B3 Apa Persamaan Ketiga-Tiganya?
Semua memerlukan:

Keyakinan kepada Allah <

Hati yang tidak bergantung pada pujian manusia

Kepercayaan bahawa ganjaran sebenar di sisi Allah <&
Orang yang yakin dengan Allah:

e Tidak takut miskin

e Tidak takut hilang maruah

e Tidak takut hilang kedudukan
Kerana dia tahu Allah adalah pemberi sebenar kemuliaan.

3 Aplikasi Praktikal

Jika rezeki terasa sempit — perbanyakkan sedekah.

Jika disakiti — cuba maafkan.

Jika dipuji — rendahkan diri.

Hadis ini bukan hanya untuk dibaca, tetapi untuk diamalkan.

Kesimpulan Besar
Sedekah membuka pintu rezeki.
Kemaafan membuka pintu kemuliaan.
Tawaduk membuka pintu ketinggian darjat.

Dan ketiga-tiganya membuka pintu cinta Allah <.

Semoga Allah €& menjadikan kita:
e Pemurah tanpa takut miskin
e Pemaaf tanpa rasa hina
o Tawaduk tanpa rasa rendah
Dan mengangkat darjat kita di dunia dan akhirat.
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Sanad (Rumi):

Riwayat Abu Hurairah 4¢ a.‘wu\ 2 Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Hadith No.
2588.
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Darjat:
Sahih
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr; mereka
berkata: telah menceritakan kepada kami Isma'il — iaitu Ibn Ja'far — daripada Al-

‘Ala’, daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah 4« &) 2, daripada Rasulullah %%,
Baginda bersabda:
"Apabila seseorang manusia itu meninggal dunia, terputuslah
daripadanya (pahala) amalannya kecuali tiga perkara: sedekah

jariah, atau ilmu yang dimanfaatkan (orang lain dengannya), atau
anak soleh yang mendoakannya."

Berikut ialah huraian dan pengajaran penting daripada Hadith ini
(Sahih Muslim 1631):

Rasulullah $#% bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali
daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau
anak soleh yang mendoakannya.”

(Sahih Muslim 1631)

Hadis ini mengajar kita tentang amal yang terus hidup selepas kematian.

(1) Hakikat: Amal Terhenti Apabila Mati
Apabila seseorang meninggal dunia:

« Dia tidak lagi boleh solat

» Tidak lagi boleh berpuasa
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« Tidak lagi boleh bersedekah
« Tidak lagi boleh menambah pahala
Dia masuk ke alam barzakh dan menunggu hasil amalnya.
Namun rahmat Allah €& membuka tiga saluran pahala berterusan.

(2) Sedekah Jariah (3> %..)

Maksudnya: sedekah yang manfaatnya berpanjangan.
Contoh:

Membina masjid

Menggali telaga

Mewakafkan tanah atau bangunan

Menyumbang pembinaan sekolah

Wakaf mushaf al--Qur'an

Membantu pembinaan hospital

Selagi manusia mendapat manfaat daripadanya, selagi itu pahala terus mengalir
walaupun pemberinya telah meninggal dunia.

Ia seperti pelaburan akhirat yang tidak berhenti.

(3) Ilmu Yang Dimanfaatkan
IImu yang bermanfaat lebih luas daripada sekadar mengajar secara formal.
Ia termasuk:
Mengajar al--Quran
Menyampaikan hadis
Menulis buku bermanfaat
Berkongsi ilmu yang sahih
Membimbing seseorang kepada kebaikan
Setiap kali ilmu itu diamalkan, pahala mengalir kepada orang yang mengajarkannya.
IImu adalah warisan paling bernilai.

(4] Anak Soleh Yang Mendoakan
Anak yang soleh adalah hasil didikan ibu bapa.
Apabila anak:
Berdoa untuk ibu bapanya
Beristighfar untuk mereka
Bersedekah atas nama mereka
Melakukan amal soleh dan menghadiahkan pahala
Semua itu sampai kepada ibu bapa dengan izin Allah €.
Ini menunjukkan betapa besarnya nilai tarbiyah (pendidikan).

(5] Persamaan Tiga Perkara Ini
Ketiga-tiganya mempunyai satu ciri:
Kesan dan manfaatnya berterusan selepas kematian.
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Perkara Bentuk Manfaat
Sedekah jariah|Manfaat fizikal & sosial
IImu Manfaat akal & agama

Anak soleh Manfaat doa & amal
Islam mengajar kita membina legasi, bukan hanya amal sementara.

(é) Pengajaran Besar

Hidup bukan sekadar untuk hari ini

Fikirkan apa yang tinggal selepas kita tiada

Amal kecil yang berterusan lebih bernilai daripada besar tetapi terhenti
Orang yang bijak ialah orang yang memikirkan bekalan kuburnya.

(7) Muhasabah Diri
Tanya diri kita:
« Jika aku meninggal hari ini, apa yang masih berjalan untukku?
o Adakah aku mempunyai ilmu yang pernah aku ajarkan?
« Adakah aku mempunyai sedekah jariah walaupun kecil?
» Adakah aku sedang mendidik anak menuju kesolehan?

Harapan Untuk Semua
Hadis ini bukan hanya untuk orang kaya atau ulama.
Semua orang mampu:
Mengajar satu ayat
Berkongsi satu ilmu bermanfaat
Menyumbang walaupun sedikit untuk wakaf
Mendidik anak dengan iman dan akhlak
Nilai bukan pada jumlah, tetapi pada keikhlasan dan kesinambungan.

Kesimpulan
Hadis ini mengajar bahawa:
o Amal terputus dengan kematian
» Tetapi legasi pahala boleh berterusan
« Sedekah, ilmu, dan anak soleh adalah pelaburan akhirat

Semoga Allah €& memberi kita taufik untuk meninggalkan amal yang terus mengalir,
menjadikan kubur kita taman daripada taman syurga, dan menjadikan warisan kita
warisan kebaikan.

Sanad (Rumi):
Riwayat Abu Hurairah << & 2, Diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam Sahih

Muslim, Hadith No. 1631.
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Jazakumullahu Khairan Kathira
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