
印刷ガイド
預言者 صلى الله عليه وسلم のシャマーイル：まるでそのお姿を見るように — 合本

この本はムスリムのための無料版です。ご自身、ご家族、モスク、礼拝室、学校の

ために印刷したり、贈り物にしたりすることができます。販売はできません。

1. このパックに含まれるファイル

Marude_Sono_Osugata_o_Miru_Yoni_INSATSU.pdf 本文 — 238ページ、A4、フルカラー

Cover_Print_Marude_Sono_Osugata_o_Miru_Yoni.pdf 印刷所用の表紙一式 — 表表紙、背表紙、裏

表紙を一枚に

Front_Cover_A4_Home.pdf

Back_Cover_A4_Home.pdf

家庭印刷用の表紙 — A4、5 mm の白い余白

付き

Printing_Guide_Marude_Sono_Osugata_o_Miru_Yoni.pdf このガイド

注：各部は右ページ（奇数ページ）から始まります。そのため10、46、84、162ページは白紙で

す。これは意図したもので、誤りではありません。

2. 印刷所で印刷する

本文と表紙一式の両方のファイルを、次の仕様とともに印刷所に渡してください。

判型 A4（210 × 297 mm）

ページ数 238（両面印刷）

色 フルカラー

本文用紙 80gsm

製本 無線綴じ（くるみ製本）

表紙一式のサイズ 438.1 × 302.9 mm（四辺に 3 mm の塗り足しを含む）

背幅 12.3 mm（80gsm の用紙の場合）— 印刷所に確認してください

ヒント：多部数を印刷する前に、まず見本を一部作ってもらい、色と製本を確認しましょう。



3. 家庭で印刷する

a) 表表紙と裏表紙

1. 厚めの A4 用紙（例：100gsm、マット紙、写真用紙）を使います（プリンターの対応用紙を確認し

てください）。

2. Adobe Acrobat Reader で Front_Cover_A4_Home.pdf を開き、ファイル → 印刷。

3. ページサイズ処理で「実際のサイズ」を選びます（「合わせる」は選ばない）。

4. プロパティ → 用紙サイズ：A4、用紙の種類：使う用紙に合わせて、品質：高。

5. 印刷したら、Back_Cover_A4_Home.pdf も同じように印刷します。

6. 濃い色が多いので、平らな場所で 10〜15 分乾かします。

多くの家庭用プリンターは A4 の端まで印刷できません。そのため家庭用の表紙ファイルには、均一な 5

mm の白い余白が付いています。

b) 本文（手動の両面印刷）

1. Marude_Sono_Osugata_o_Miru_Yoni_INSATSU.pdf を開き → 印刷 → 実際のサイズ、用紙の種類

「普通紙」、品質「標準」。

2. 用紙の向きを確かめるため、まず 4 ページだけ（1〜4 ページ）試し刷りします。

3. 詳細オプション →「奇数ページのみ」を選んで印刷。

4. 5 分ほど乾かし、用紙の束を裏返してトレイに戻します。

5. 次に「偶数ページのみ」で印刷します。

6. 紙詰まりのときにやり直しやすいよう、20〜30 枚ずつ印刷しましょう。

c) 家庭での製本

リング製本は手軽で安価です。コピー店で頼めます。

色を守るため、表表紙の前と裏表紙の後ろに透明なプラスチックシートを付けます。

本の内側の余白は 3 cm あるので、穴が文字にかかることはありません。

4. デジタル版

クリックできる目次と伝承経路のリンク付きの電子書籍版、および『預言者 صلى الله عليه وسلم のシャマーイル』の各巻

は、quranscience.my で無料で読み、ダウンロードできます。facebook.com/QuranScienceMY もフ

ォローしてください。
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はできません。


