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وۡ قتُلَِ ٱنقلَبَۡ�ُ�ۡ   اتَ أ� �نْ مَّ فإَ� سُلُۚ أ� ُّ � رسَُولٌ قدَۡ �لَتَۡ منِ قبَۡ�ِ�ِ ٱ�� َّ� دٌ إ� َّ ومَاَ �ُ�َ�

  ُ� َّ �َ شَيۡ�اًۚ وسََيجَۡزيِ ٱ�� َّ عۡقبَِٰ�ُۡ�ۚ ومَنَ ينَقلَبِۡ �َ�َ�ٰ عقَبِيَهِۡ فلَنَ يَ�ُ�َّ ٱ�� �َ�َ�ٰٓ أ�

ِ�نَ  �ِ�ٰ  ٱلشَّ
“ムハンマドは，一人の使徒に過ぎない。使徒たちはかれの前に逝った。もしかれが死ぬ

か， または殺されたら，あなたがたは踵を返すのか。誰が踵を返そうとも，少しもアッラー
を損うことは出来ない。だがアッラーは，感謝（してかれに仕える）者に報われる。.” 

イムラーン家章 3:144 
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万有への慈悲として、預言者たちの封緘として、そして良き模範として、預言者ム

ハンマド صلى الله عليه وسلم を私たちに遣わされたアッラーに、すべての称賛あれ。生涯最後の朝、

そのお顔がムスハフの一葉のようであった彼の上に、そして彼についてのあらゆる

描写を守り、私たちに伝えたご家族と教友たちの上に、祝福と平安あれ。 

この電子書籍を、愛する妻 
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愛する子どもたち 

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, Noor Hidayah, Nor Aqila と Nor Atiqah、 

そして義理の息子・娘たち 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal と Firwanに捧げます。 

『預言者のシャマーイル』の第六巻にして最終巻である本書は、イマーム・ティル
ミズィーの『シャマーイル・ムハンマディーヤ』の章立てに従い、第 50章から第 56
章までを扱う。すなわち、吸い玉療法、御名、暮らし、年齢、ご逝去、遺産、そし
て夢で彼を見ることである。各ハディースの判定を明記した。この六巻が、アッラ

ーの使徒 صلى الله عليه وسلم を知り、愛し、従うための架け橋となりますように。 
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表紙について 

本書の表紙には、人間も動物も描かれていない。描かれているのは、夜明けの質素

な日干しれんがの部屋の戸口である。木の扉は開かれ、薄い布のとばりは脇へ寄せ

られ、ほとんど何もない部屋に金色の朝の光が差し込んでいる。戸口の向こうには、

ヤシの幹の柱とヤシの葉の屋根をもつ広いモスクの中庭が、やわらかな曙の光に包

まれている。 

アナス ��عنه  ا��� ر  は、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم を最後に見たのは、彼が月曜日の朝にとば

りを上げられたときであり、そのお顔はムスハフの一葉のようであったと語った

（『シャマーイル』386）。上げられたとばりと朝の光は、アブー・バクルの後ろに

列をなす自分のウンマを見て、喜びにほほえまれた彼の最期のひとときを思い起こ

させる。 

下部の紺色の帯は細い金の線に縁取られ、そこに著者名が記されている。 
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ムスハフの一葉のように  —  はじめに 

1. ムハンマドは一人の使徒に過ぎない  —  イムラーン家章 3:144 

2. 第 50章：吸い玉療法  —  『シャマーイル』359〜362 

3. 吸い玉療法：スンナと現代の研究  —  『シャマーイル』363〜364 
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6. 第 52章：その暮らし  —  『シャマーイル』370〜371 

7. アッラーのために脅かされて  —  『シャマーイル』372、376 

8. 教友たちとともに味わった空腹  —  『シャマーイル』373〜375、377〜378 

9. 第 53章：その年齢  —  『シャマーイル』379〜381 

10. 六十三年  —  『シャマーイル』382〜384 

11. 第 54章：そのご逝去  —  『シャマーイル』386 

12. 最後の病  —  真正なハディース 

13. アーイシャの胸にもたれて  —  『シャマーイル』387 

14. 死の苦しみ  —  『シャマーイル』388〜389、398 
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15. 最後の教え  —  真正なハディース 

16. アブー・バクルの口づけ  —  『シャマーイル』391〜392 

17. 暗くなったマディーナ  —  『シャマーイル』390、393〜396 

18. 彼を慕って  —  真正なハディース 

19. 礼拝を導くアブー・バクル  —  『シャマーイル』397、399 

20. 第 55章：その遺産  —  『シャマーイル』400 

21. 私たちは相続されない  —  『シャマーイル』401〜405 

22. ディーナールもディルハムもなく  —  『シャマーイル』406 

23. 第 56章：夢で彼を見ること  —  『シャマーイル』407〜411、414〜415 

24. ヤズィード・ファーリスィーの夢  —  『シャマーイル』412〜413 

25. この知識こそ宗教である  —  『シャマーイル』416〜417 

26. 彼への祝福の祈り  —  部族連合章 33:56 

27. 六巻で描く一つの姿  —  表 

28. 教訓と結び  —  表 

29. 付録：彼に倣うためのチェックリスト  —  表 

参考文献 

支援と寄付 

色の案内：緑の枠＝クルアーンの節、金色の枠＝ハディース、茶色の枠＝注（弱い伝承または補足説
明）、青い表＝比較。青い下線付きの伝承者名をクリックすると、sunnah.com のその伝承者のページ
が開きます。 
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ムスハフの一葉のように 
これまでの五巻では、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم のお姿、衣服、食卓、ほほえみ、眠り、崇

拝、そして人柄を知った。この第六巻は最終巻である。本書はイマーム・ティルミ

ズィーの『シャマーイル・ムハンマディーヤ』の最後の章、すなわち第 50 章から第

56 章を扱う。吸い玉療法、御名、暮らし、年齢、ご逝去、遺産、そして夢で彼を見

ることである。 

これらの章には、sunnah.com に示されたとおり 55 の伝承がある。そのうち二つは伝

承者についての注記にすぎないため、判定の対象は 53 の伝承である。これまでと同

様に、サヒーフとハサンの伝承はハディースの枠で紹介し、弱い伝承は注の枠で説

明する。 

本書は、これまでとは違うかたちで胸を打つ。吸い玉療法を受け、施術者に公正な

報酬を払われた預言者、その家族が一か月かまどに火をおこさなかった預言者、六

十三歳で妻の胸にもたれて亡くなられ、ディーナール金貨一枚も遺されなかった預

言者である。 

 
図 1：『シャマーイル』第 50〜56章の伝承の判定。 

注：本書のクルアーンの日本語訳は三田了一訳『日亜対訳 聖クルアーン』による。各ハディースの判

定は、sunnah.com に示されたズバイル・アリー・ザイー師の校訂版による。判定された 53 の伝承のう

ち 43がサヒーフまたはハサンである。ハディースと本文の日本語訳は著者側で作成したものであり、

表現の誤りにお気づきの方はご連絡いただければ幸いである。 
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ムハンマドは一人の使徒に過ぎない 

この最終巻は、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が亡くなられた日にアブー・バクル ��عنه  ا��� ر  が

読み上げた節で始まる。 

イムラーン家章 3:144 

وۡ قُتلَِ ٱنقَلبَۡتُمۡ 
َٔ اتَ ا فَإِينْ مَّ

َٔ دٌ إِ�َّ رسَُولٌ قَدۡ خَلَتۡ مِن َ�بۡلهِِ ٱلرُّسُلُۚ ا وَمَا ُ�َمَّ
  ُ َ شَيۡـًٔاۚ وَسَيَجۡزيِ ٱ�َّ ٰ عَقِبَيۡهِ فَلنَ يَُ�َّ ٱ�َّ عَۡ�بُِٰ�مۡۚ وَمَن ينَقَلبِۡ َ�َ

َٔ ٰٓ ا َ�َ
كِرِ�نَ  ٰ  ١٤٤ٱلشَّ

ムハンマドは，一人の使徒に過ぎない。使徒たちはかれの前に逝った。もしかれが死ぬ
か， または殺されたら，あなたがたは踵を返すのか。誰が踵を返そうとも，少しもアッ
ラーを損うことは出来ない。だがアッラーは，感謝（してかれに仕える）者に報われ

る。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/3:144 

 
この節は、使徒が殺されたという偽りの知らせが広まったウフドの戦いの後に下さ

れた。イブン・カスィールは、アッラーが信仰者に、この宗教はたとえ使徒であっ

ても一人の人間の命に依存するものではないと教えられたと説明している（タフス

ィール・イブン・カスィール 3:144）。 

八年後、同じ節がウンマ全体を落ち着かせた。アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が本当に亡くなら

れ、ウマル ��عنه ا��� ر  がそれを受け入れられなかったとき、アブー・バクルは立ち上

がって言った。「ムハンマドを崇拝していた者よ、ムハンマドは亡くなられた。ア

ッラーを崇拝していた者よ、アッラーは永遠に生きておられ、死ぬことはない。」

そしてこの節を読み上げた（『サヒーフ・ブハーリー』3668）。 

これが本書のテーマである。アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم はまったくの人間であられた。病を

得、空腹に耐え、ついに亡くなられた。しかし彼はまたアッラーの使徒でもあられ

た。 

https://quran.com/3:144?translations=35
https://tafsir.app/ibn-katheer/3/144
https://tafsir.app/ibn-katheer/3/144
https://sunnah.com/bukhari:3668
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第 50章：吸い玉療法 

『シャマーイル』の第 50章は「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の吸い玉療法」と題されている。

六つの伝承があり、サヒーフが一つ、ハサンが三つ、弱いものが二つである（図 1）。

吸い玉療法（ヒジャーマ）とは、皮膚にカップを当てて血を吸い出す伝統的な治療

法である。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 359番 

ثنَاَ   ثنَاَ    :، قاَلَ �َ�ِ�ُّ �نُْ حُجرٍْ�دََّ ْ�ماَعيِلُ �نُْ جَعفْرٍَ�دََّ �َُ� �نُْ ماَلِ�ٍ سُئلَِ    :، قاَلَ �ُ�يَدٍْ، عنَْ  إ�  أ�

امِ، فقَاَلَ  َّ �َ �َ�َ    :عنَْ كَسْبِ اْ�� بوُ طَيبْةََ، فَ�� احْتجََمَ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس��، حَجمَهَُ أ�

هْ�َ�ُ فوَضََعوُا عنَهُْ منِْ �َ�اَِ�هِ، وقَاَلَ  �َ أ� َّ يْ�َ�ْ    :�َ�ُ بصَِا�َ�نِْ منِْ طَعاَمٍ، وكََ� فضَْلَ ماَ �َ�اَوَ نَّ أ� إ�

 َ مْثلَِ دوَاَئِ�ُ�ُ اْ��ِ�اَمةَ نَّ منِْ أ� وْ إ�  .بهِِ اْ��ِ�اَمةَُ، أ�

日本語訳： 

フマイドは言った。アナス・イブン・マーリク ��عنه ا��� ر  は、吸い玉療法をする者の稼

ぎについて尋ねられ、こう答えた。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は吸い玉療法（ヒジャーマ）

を受けられた。施術したのはアブー・タイバであった。彼はアブー・タイバに二サーウ

の食糧を与えるよう命じ、その主人たちに話をされたので、彼らは彼に課していた税を

軽くした。そして彼は言われた。あなたがたが用いる治療のうち最も優れたものは吸い

玉療法である——あるいは、あなたがたの治療のうちで最も良いものの一つは吸い玉療

法である、と。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：アリー・イブン・フジュル ← イスマー
イール・イブン・ジャアファル ← フマイド・タウィール ← アナス・イブン・マーリク 

عنه ا��� ر�� 。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 359 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 5696番にもある。 

判定： 伝承経路はサヒーフ（真正） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマー
イル』校訂版での判定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:359 

 

https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/2531
https://sunnah.com/narrator/720
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/2531
https://sunnah.com/narrator/720
https://sunnah.com/shamail:359
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このハディースからの教訓 

このハディースは、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が、アッラーに最も深く信頼を寄せた預言者

でありながら、治療を受けられたことを示している。治療はアッラーへの信頼（タ

ワックル）と矛盾しない。それは彼が教えられた、手段を尽くすことの一部である。 

また、吸い玉療法を仕事とする奴隷であったアブー・タイバに対する彼の公正さと

思いやりにも注目したい。彼は二サーウの食糧を報酬として与え、さらにその主人

たちに話をして税を軽くさせた。報酬を払うだけでなく、弱い立場の働き手を守ら

れたのである。 

この章のハサンの伝承も同じ意味を裏づけている。アリー ��عنه ا��� ر  は、彼が吸い玉

療法を受け、施術者に報酬を払うよう自分に命じられたと伝えている（『シャマー

イル』360）。イブン・アッバース  ر�� ا��� ع��ما は、彼が首の両側の血管と両肩の間に

施術を受け、施術者に報酬を与えられたと述べ、「もしそれが禁じられていたなら、

与えられなかったであろう」と言った（『シャマーイル』361、『サヒーフ・ブハー

リー』2103）。 

イブン・ウマル ��ع��ما  ا��� ر  は、彼が施術者に税はいくらかと尋ね、三サーウと聞く

と一サーウ減らし、報酬を与えられたと伝えている（『シャマーイル』362）— ハサ

ン。これは、私たちに仕える人々の暮らしの重荷に心を配ることを教えている。 

https://sunnah.com/shamail:360
https://sunnah.com/shamail:360
https://sunnah.com/shamail:361
https://sunnah.com/bukhari:2103
https://sunnah.com/bukhari:2103
https://sunnah.com/shamail:362
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吸い玉療法：スンナと現代の研究 

彼はイフラームの状態でも吸い玉療法を受けられた。イブン・アッバース ��ا���  ر  

「はイフラームの状態で吸い玉療法を受けられた صلى الله عليه وسلم アッラーの使徒」。は言った ع��ما 

（『サヒーフ・ブハーリー』1835）。吸い玉療法は、家でも旅先でも、彼の暮らし

の中でなじみのある治療だったのである。 

注：吸い玉療法についての弱い伝承（『シャマーイル』363〜364） 

毎月十七日、十九日、二十一日に吸い玉療法を受けられたというアナスの伝承（第 363

番）と、マラルでイフラームの状態のとき足の甲に施術を受けられたという伝承（第

364 番）は、ズバイル・アリー・ザイーによれば、いずれも伝承経路が弱い。したがっ

て、これらの伝承をもとに特定の日付を確かなスンナとすることはしない。 

出典： 
『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 363〜364番。 https://sunnah.com/shamail:363 

 
現代医学は吸い玉療法をどう見ているだろうか。湿式吸い玉療法に関する 14 のラン

ダム化臨床試験を評価した系統的レビューは、腰痛や首の痛みなど筋肉や関節の痛

みについて有望な根拠を見いだした。しかし研究者たちは、より質の高い試験がな

お必要であると強調している（Al-Bedah ほか、2016年）。 

別の総説は、吸い玉療法の種類と、あざ、傷、衛生が不十分な場合の感染などの副

作用を整理している（Aboushanab・AlSanad、2018 年）。施術を望む人は資格のある施

術者を選び、持病がある場合や薬を服用している場合は医師に相談すべきである。 

この章のより大きな教訓は、治療に対する姿勢である。彼は当時知られていた治療

を用い、施術者に公正に報い、こう言われた。「アッラーは、治療法を下されない

病を一つも下されなかった」（『サヒーフ・ブハーリー』5678）。イスラームは、

アッラーに信頼を寄せつつ、薬と医学を求めることを勧めている。 

https://sunnah.com/bukhari:1835
https://sunnah.com/shamail:363
https://doi.org/10.1089/acm.2016.0193
https://doi.org/10.1016/j.jams.2018.02.001
https://sunnah.com/bukhari:5678
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

第 51章：その御名 

第 51章はアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の御名を集めている。サヒーフが一つ、ハサンが一つの、

二つの伝承がある。これらの御名は単なる呼び名ではなく、彼の使命と地位を表し

ている。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 365番 

ْ��نَِ ا�ْ�خَْزوُِ�يُّ عن   َّ ا�� �نُْ عبَدِْ  ثنَاَ    :، وَ�َ�ْ�ُ واَِ�دٍ، قاَلوُا سَعيِدُ  هرْيِِّ ، عنَِ  سُفْياَنُ �دََّ ُّ ، ا��

دِ �نِْ جُبَ�ْ�ِ �نِْ مطُْعمٍِ عنَْ  َّ ِيهِ ، عنَْ �ُ�َ� ب نَّ �يِ   :قاَلَ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس�� :، قاَلَ أ� إ�

 َّ ا� َا�ِ�ُ  �اَ اْ�� ْـكُفْرَ، وأَ� ال �يَِ   ُ� َّ �اَ ا�ْ�اَِ�ي ا�َّ�يِ �َ�حُْو ا�� ْ��دَُ، وأَ� �اَ أ� دٌ، وأَ� َّ �اَ �ُ�َ� ْ�ماَءً، أ� �يِ  أ�

 ٌ �اَ العْاَقبُِ ا�َّ�يِ ليَسَْ بعَدْهَُ �َ�يِّ اسُ �َ�َ� قدََِ�ي، وأَ� َّ  .ُ��ْ�َ�ُ الن

日本語訳： 

ムハンマド・イブン・ジュバイル・イブン・ムトイムは、父 ��عنه ا��� ر  からこう伝えて

いる。アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は言われた。「私にはいくつかの名がある。私はムハンマ

ド、私はアフマド、私はアッラーが私によって不信仰を消し去られるマーヒー（消し去

る者）、私は人々が私の後ろに集められるハーシル（集める者）、そして私は後にもは

や預言者のいないアーキブ（最後の者）である。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：サイード・イブン・アブドゥッラフマー
ン・マフズーミー ← スフヤーン・イブン・ウヤイナ ← ズフリー ← ムハンマド・イブ
ン・ジュバイル・イブン・ムトイム ← ジュバイル・イブン・ムトイム（その父） ��ر 

عنه ا��� 。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 365 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 3532番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:365 

 

https://sunnah.com/narrator/3356
https://sunnah.com/narrator/3443
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/6900
https://sunnah.com/narrator/2096
https://sunnah.com/narrator/3356
https://sunnah.com/narrator/3356
https://sunnah.com/narrator/3443
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/6900
https://sunnah.com/narrator/6900
https://sunnah.com/narrator/2096
https://sunnah.com/shamail:365
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

このハディースからの教訓 

ムハンマドは「多くほめたたえられる者」、アフマドは「アッラーを最もよくほめ

たたえる者」を意味する。アフマドという名は、預言者イーサー   ِ �َ�مُ  �لَيَهْ السَّ  がもたら

した吉報としてクルアーンに記されている。 

戦列章 61:6 

قاً لمَِّا  صَدِّ ِ إَِ�ُۡ�م مُّ وَإِذۡ قَالَ عِيَ� ٱۡ�نُ مَرَۡ�مَ َ�بَِٰ�ٓ إِۡ�َٰٓءِيلَ إِّ�ِ رسَُولُ ٱ�َّ
ا  ۡ�َدُۖ فَلَمَّ

َٔ ٓۥ ا ِ� مِنۢ َ�عۡدِي ٱسۡمُهُ
ۡٔ ۢ� برَِسُولٍ ياَ َ بَۡ�َ يدََيَّ مِنَ ٱ�َّوۡرَٮةِٰ وَمُبَّ�ِ

 ُ بِ�ٌ جَاءَٓهُم بٱِۡ�َيَِّ�تِٰ قاَل  ٦ واْ َ�ذَٰا سِحۡرٌ مُّ
マルヤムの子イーサーが，こう言った時を思い起せ。「イスラエルの子孫たちよ，本当
にわたしは，あなたがたに（遣わされた）アッラーの使徒で，わたしより以前に，（下
されている）律法を確証し，またわたしの後に来る使徒の吉報を与える。その名前は，
アハマドである。」だがかれが明証をもって現れた時，かれらは，「これは明らかに魔

術である。」と言った。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/61:6 

 
イブン・カスィールは、イーサー   ِ �َ�مُ  �لَيَهْ السَّ  がイスラエルの子孫の最後の預言者であ

り、自分の後に来る預言者、すなわち預言者ムハンマド صلى الله عليه وسلم の到来を告げたと説明し

ている（タフスィール・イブン・カスィール 61:6）。 

マーヒー（消し去る者）とは、アッラーが彼によって不信仰を消し去られることで

ある。ハーシル（集める者）とは、復活の日に人々が彼の後に集められることであ

る。そしてアーキブ（最後の者）とは、彼の後にもはや預言者がいないことである。

これらの御名の一つ一つが、人類の歴史と来世における彼の位置を考えさせてくれ

る。 

https://quran.com/61:6?translations=35
https://tafsir.app/ibn-katheer/61/6
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

慈悲の預言者、預言者たちの封緘 

フザイファ ��عنه  ا��� ر  は、マディーナの道の一つで預言者 صلى الله عليه وسلم に出会い、彼がこう言

われたと伝えている。「私はムハンマド、私はアフマド、私は慈悲の預言者、悔悟

の預言者、私はムカッフィー（先の預言者たちに続く者）、私はハーシル、そして

大いなる戦いの預言者である」（『シャマーイル』366）— 伝承経路はハサン。

（『サヒーフ・ムスリム』2355） 

慈悲の預言者という御名は、アッラーの次の御言葉と一致する。 

預言者章 21:107 

رسَۡلَۡ�كَٰ إِ�َّ رَۡ�َةً لّلَِۡ�لَٰمَِ� 
َٔ  ١٠٧وَمَآ ا

われは只万有への慈悲として，あなたを遣わしただけである。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/21:107 

 
アーキブとムカッフィーの御名は、彼をすべての預言者の封緘とする節と一致する。 

部族連合章 33:40 

ِ وخََاَ�مَ ٱ�َّبيِّـِنَۧۗ  حَدٍ مِّن رجَِّالُِ�مۡ وََ�ِٰ�ن رَّسُولَ ٱ�َّ
َٔ بآَ ا

َٔ دٌ ا ا َ�نَ ُ�َمَّ مَّ
ءٍ عَليِمًا  ُ بُِ�لِّ َ�ۡ  ٤٠وََ�نَ ٱ�َّ

ムハンマドは，あなたがた男たちの誰の父親でもない。しかし，アッラーの使徒であ
り，また預言者たちの封緘である。本当にアッラーは全知であられる。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/33:40 

 
彼は預言者たちを、一つのれんがの場所だけが空いている美しい家にたとえ、こう

言われた。「私がそのれんがであり、私が預言者たちの封緘である」（『サヒー

フ・ブハーリー』3535）。 

https://sunnah.com/shamail:366
https://sunnah.com/muslim:2355
https://quran.com/21:107?translations=35
https://quran.com/33:40?translations=35
https://sunnah.com/bukhari:3535
https://sunnah.com/bukhari:3535
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

第 52章：その暮らし 

第 52章は「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の暮らし」と題され、彼とその家族が食べ物と財産の

面でどのように日々を送ったかを扱う。サヒーフが三つ、ハサンが一つ、弱いもの

が五つの、九つの伝承がある。 

この章は、ヌウマーン・イブン・バシール ��ع��ما  ا��� ر  が同時代の人々をたしなめた

言葉で始まる。「あなたがたは今、好きなだけ食べ、飲んでいるではないか。私は

あなたがたの預言者 صلى الله عليه وسلم を見たが、彼は腹を満たすだけの粗末なナツメヤシの実さえ

得られなかった」（『シャマーイル』370、『サヒーフ・ムスリム』2977）— 伝承経

路はサヒーフ。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 371番 

ثنَاَ   ْ��اَقَ �دََّ ثنَاَ    :، قاَلَ هاَروُنُ �نُْ إ� ُ �دََّ َ ، عنَْ  عبَدْةَ ِيهِ ، عنَْ  هشِاَمِ �نِْ عُْ�وةَ ب َ ، عنَْ  أ� ،  �اَ�ِ�ةَ

ُ  :قاَلتَْ  َّ�رُْ واَ�ْ�اَء �� ا�� نْ هوَُ إ� ِناَرٍ، إ� دٍ �َ�كثُُ �َ�ْراً ماَ �َْ�توَقْدُِ ب َّ َّا آلَ �ُ�َ� نْ �ُ�  .إ�

日本語訳： 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は言った。「私たちムハンマドの家族は、（煮炊きのために）火

をおこすことなく一か月を過ごすことがあった。あるのはナツメヤシの実と水だけであ

った。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ハールーン・イブン・イスハーク・ハム
ダーニー ← アブダ・イブン・スライマーン ← ヒシャーム・イブン・ウルワ ← ウル
ワ・イブン・ズバイル（その父） ← 信仰者たちの母アーイシャ ر�� ا��� ع��ا。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 371 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 6458番にもある。 

判定： 伝承経路はサヒーフ（真正） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマー
イル』校訂版での判定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:371 

 

https://sunnah.com/shamail:370
https://sunnah.com/muslim:2977
https://sunnah.com/narrator/7971
https://sunnah.com/narrator/5288
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/7971
https://sunnah.com/narrator/7971
https://sunnah.com/narrator/5288
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:371
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

このハディースからの教訓 

かまどに火のない一か月とは、パンを焼くことも料理を煮ることもなかったという

ことである。あったのは「二つの黒いもの」、すなわちナツメヤシの実と水だけで

あった。アーイシャ ��ع��ا  ا��� ر  はおいのウルワに、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の家々で火が

おこされないまま、二か月で三度の新月を見たことがあったと語っている（『サヒ

ーフ・ブハーリー』2567）。 

この質素さは、彼が財産を得られなかったからではない。戦利品や贈り物は彼のも

とに届いたが、彼はそれを人々に分け与えられた。彼はこう祈られた。「アッラー

よ、ムハンマドの家族の糧を、生きるのに足るだけのものとしてください」（『サ

ヒーフ・ブハーリー』6460）。 

この話は、恵みを正しく測るものさしを与えてくれる。満ちた台所と食べ物の詰ま

った冷蔵庫をもつ私たちは、いっそう感謝し、むだをせず、今もナツメヤシの実と

水で暮らす人々を忘れないようにしたい。 

https://sunnah.com/bukhari:2567
https://sunnah.com/bukhari:2567
https://sunnah.com/bukhari:6460
https://sunnah.com/bukhari:6460
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

アッラーのために脅かされて 

彼の苦難は食べ物のことだけではなかった。マッカでの宣教の初期、彼はひとりで

脅しと迫害に向き合われた。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 376番 

ثنَاَ   ْ��نَِ �دََّ َّ ا�� �نُْ عبَدِْ  ا���ِ  قاَلَ عبَدُْ  ثنَاَ    :،  َ �دََّ سْ�َ� أ� �نُْ  قاَلَ   روَْحُ   ، البَْ�ْ�يُِّ بوُ �اَِ�ٍ�   :أ�

ثنَاَ   َ �دََّ ادُ �نُْ سَ�َ�ةَ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ �َ� �َ�ٍ ، عنَْ  �اَبتٌِ �دََّ قاَلَ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه    :، قاَلَ أ�

�دٌَ، ولَقَدَْ    :وس��  �دٌَ، ولَقَدَْ أُوذيِتُ �يِ ا���ِ ومَاَ يؤُذْىَ أ� لقَدَْ أُخِفْتُ �يِ ا���ِ ومَاَ َ��اَفُ أ�

�� �َْ�ءٌ  إ� ذوُ كَبدٍِ،  كُ�ُ�ُ  �أَ� �يِ ولَبِِ��لٍ طَعاَمٌ  يوَمٍْ، ومَاَ  وَ ليَْ�َ�ٍ  بَ�نِْ  ثَ��ثوُنَ منِْ  تتَْ �َ�َ�َّ  أ�

بطُِ بِ��لٍ  يهِِ إ� َ  .يوُاَر

日本語訳： 

アナス ��عنه ا��� ر  は言った。アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は言われた。「私は、ほかに誰も脅かさ

れなかったときに、アッラーのために脅かされた。ほかに誰も苦しめられなかったとき

に、アッラーのために苦しめられた。三十の昼と夜が過ぎる間、私とビラールには、命

あるものが食べられるような食べ物が何もなかった。ただビラールのわきの下に隠せる

ほどのわずかなものがあっただけである。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：アブドゥッラー・イブン・アブドゥッラ
フマーン・ダーリミー ← ラウフ・イブン・アスラム ← ハンマード・イブン・サラマ ← 
サービト・ブナーニー ← アナス・イブン・マーリク ر�� ا��� عنه。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 376 番に収
録。『ジャーミウ・ティルミズィー』第 2472番にもある。 

判定： 伝承経路はサヒーフ（真正） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマー
イル』校訂版での判定。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:376 

 

https://sunnah.com/narrator/4900
https://sunnah.com/narrator/2962
https://sunnah.com/narrator/2492
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https://sunnah.com/narrator/4900
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https://sunnah.com/narrator/2962
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

このハディースからの教訓 

彼は三つの苦難を挙げておられる。恐れ、迫害、そして飢えである。そのすべてを、

重荷を分かち合う信仰者がまだ少なかった時期に、「アッラーのために」耐えられ

た。信仰のために拷問を受けた元奴隷のビラール ��عنه  ا��� ر  が、その飢えの中での彼

の連れであった。 

アブー・タルハ ��عنه ا��� ر  は、教友たちが空腹を訴え、それぞれ石を一つ縛りつけた

腹を見せたところ、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は石を二つ縛りつけた腹を見せられたと伝え

ている（『シャマーイル』372）— 伝承経路はハサン。腹に石を縛りつけるのは、ア

ラブの人々が空腹の痛みをこらえるための方法であった。 

同じことが塹壕の戦いで塹壕を掘ったときにも起きた。ジャービル ��عنه  ا��� ر  は、教

友たちが大きな岩に突き当たったとき、彼が立ち上がって岩を砕かれたが、その腹

には石が縛りつけられており、彼らは三日間何も口にしていなかったと語っている

（『サヒーフ・ブハーリー』4101）。 

従う者たちよりも空腹な指導者——これがアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の指導であった。自分

は満腹でありながら人に忍耐を求めることはなさらなかった。この教訓は、親や教

師や指導者にとってとても大切である。忍耐は言葉ではなく行いで示すものである。 

https://sunnah.com/shamail:372
https://sunnah.com/bukhari:4101
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教友たちとともに味わった空腹 

彼の空腹についての最も美しい話の一つは、『サヒーフ・ムスリム』でアブー・フ

ライラ ��عنه  ا��� ر  が伝えている。ある日、あるいはある夜、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が外

に出られると、アブー・バクルとウマル ��ع��ما  ا��� ر  も外にいた。彼は「この時刻に

あなたがたを外に出したものは何か」と尋ねられた。二人は「空腹です、アッラー

の使徒よ」と答えた。彼は言われた。「私の魂をその御手に握られる方にかけて、

あなたがたを外に出したものが、私をも外に出したのだ」（『サヒーフ・ムスリム』

2038）。 

三人はアンサールのある男の家へ行った。男はナツメヤシの房を持って来て、羊を

一頭ほふった。食べて飲み終えると、彼は言われた。「あなたがたは復活の日に、

必ずこの恵みについて問われるであろう。空腹があなたがたを家から出し、この恵

みを得るまで帰らなかったのだから」（『サヒーフ・ムスリム』2038）。 

注：暮らしの章の弱い伝承（『シャマーイル』373〜375、377〜378） 

上の話の『シャマーイル』版で、アンサールの男をアブー・ハイサム・イブン・タイイ

ハーンと名指し、使用人や助言についての長い詳細を加えたもの（第 373 番）は、ズバ

イル・アリー・ザイーによれば伝承経路が弱い。第 374、375、377、378 番の、彼の食べ

物と苦難についての伝承も同様である。空腹と、復活の日に問われる恵みという話の核

心は、『サヒーフ・ムスリム』第 2038番で確立している。 

出典： 
『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 373〜378番。 https://sunnah.com/shamail:373 
『サヒーフ・ムスリム』第 2038番。 https://sunnah.com/muslim:2038 

 
この話は、空腹は恥ではないこと、そしてどんな恵みもアッラーに問われることを

教えている。 

https://sunnah.com/muslim:2038
https://sunnah.com/muslim:2038
https://sunnah.com/muslim:2038
https://sunnah.com/shamail:373
https://sunnah.com/muslim:2038
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第 53章：その年齢 

第 53章は「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の年齢」と題されている。サヒーフが四つ、ハサンが

二つの、六つの伝承があり、弱い伝承はない。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 379番 

ثنَاَ   ْ��دَُ �نُْ منَيِعٍ �دََّ ثنَاَ    :، قاَلَ أ� َ �دََّ ثنَاَ    :، قاَلَ روَْحُ �نُْ عبُاَدةَ ْ��اَقَ �دََّ ِ�اَ �نُْ إ�  : ، قاَلَ زَ�َ�

ثنَاَ   اسٍ ، عنَِ  �َ�رْوُ �نُْ ديِناَرٍ �دََّ َّ �َ ثَ��ثَ    :، قاَلَ ا�نِْ عبَ �يُِّ ص�� ا��� �ليه وس�� �ِ�َ�َّ َّ مكَثََ الن

ليَهِْ، وَ �اِ�ْ�دَيِنةَِ عَ�ْ�اً، وتَوُُ�يَِّ وهَوَُ ا�نُْ ثَ��ثٍ وسَِتِّ�نَ   .عَ�ْ�ةََ سَنةًَ يوُ�ىَ إ�

日本語訳： 

イブン・アッバース ��ع��ما ا��� ر  は言った。「預言者 صلى الله عليه وسلم は啓示を受けながらマッカに十

三年、マディーナに十年とどまられ、六十三歳で亡くなられた。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：アフマド・イブン・マニーウ ← ラウ
フ・イブン・ウバーダ ← ザカリヤー・イブン・イスハーク ← アムル・イブン・ディー
ナール ← イブン・アッバース ر�� ا��� ع��ما。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 379 番に収
録。『ジャーミウ・ティルミズィー』第 3652番にもある。 

判定： 伝承経路はサヒーフ（真正） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマー
イル』校訂版での判定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:379 

 

このハディースからの教訓 

このハディースは預言者としての全期間を要約している。宣教と迫害と忍耐の年月

であるマッカでの十三年と、共同体を築き、努め、聖法を完成させた年月であるマ

ディーナでの十年である。わずか二十三年で、彼はアラビア半島を変え、イスラー

ムを世界に広めるウンマを遺された。 

アーイシャ  ر�� ا���  ع��ا も言った。「預言者 صلى الله عليه وسلم は六十三歳で亡くなられた」（『シャ

マーイル』381、『サヒーフ・ブハーリー』3536）。また、ムアーウィヤ  ر�� ا��� عنه は

https://sunnah.com/narrator/494
https://sunnah.com/narrator/2969
https://sunnah.com/narrator/3011
https://sunnah.com/narrator/6123
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/494
https://sunnah.com/narrator/2969
https://sunnah.com/narrator/2969
https://sunnah.com/narrator/3011
https://sunnah.com/narrator/6123
https://sunnah.com/narrator/6123
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/shamail:379
https://sunnah.com/shamail:381
https://sunnah.com/shamail:381
https://sunnah.com/bukhari:3536
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説教でこう言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は六十三歳で亡くなられ、アブー・バクル

もウマルも同じであった。そして私は今、六十三歳である」（『シャマーイル』380）

— 伝承経路はサヒーフ。 

ムアーウィヤの言葉に注目したい。まるで自分の最期が、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم と最良

の二人の教友の年齢と同じであることを願っていたかのようである。教友たちは、

年齢に至るまで、あらゆる点で彼に似ることを望むほど彼を愛していたのである。 

六十代という年齢は、彼の言葉も思い起こさせる。「私のウンマの寿命は六十歳か

ら七十歳の間であり、それを超える者は少ない」（『ジャーミウ・ティルミズィー』

3550）。この年齢に達した人は、来世への備えをいっそう増やしたい。 

https://sunnah.com/shamail:380
https://sunnah.com/tirmidhi:3550
https://sunnah.com/tirmidhi:3550
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六十三年 

彼が六十五歳で亡くなられたとする二つのハサンの伝承もある。イブン・アッバー

スから（『シャマーイル』382）と、ダグファル・イブン・ハンザラから（『シャマ

ーイル』383）である。そして次のハディースで、アナス  عنه ا���  は六十という数 ر�� 

を挙げている。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 384番 

ثنَاَ   نصَْاريُِّ �دََّ ْ��اَقُ �نُْ موُ�َ� ا��� ثنَاَ    :، قاَلَ إ� ثنَاَ  معَنٌْ �دََّ �َ�ٍ ، �دََّ ِيعةََ  ، عنَْ  ماَلُِ� �نُْ أ� َب ر

ْ��نَِ  َّ �يِ عبَدِْ ا�� �َِ� �نِْ ماَلِ�ٍ ، عنَْ  �نِْ أ� هُ �مَعِهَُ، يقَوُلُ أ� َّ ن كَ�نَ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه    :، أ�

وَ��  �اِ��دمَِ،  وَ��  �ْ�قَِ،  ا��� بيْضَِ  �اِ��� وَ��  �اِلقْصَِ��ِ،  وَ��  البْاَ�نِِ،  يلِ  وِ �اِلطَّ ليَسَْ  وس��، 

 َ �ِ� قاَمَ  سَنةًَ، فَ�� بعَِ�نَ  رْ سِ أ� تعَاَ�ىَ �َ�َ� رأَ�  ُ� َّ ا�� بطِْ، بعَثَهَُ  القْطَطَِ، وَ�� �اِلسَّ �َ عَ�ْ�َ �اِْ��عَدِْ  َّ�

 ِ سِهِ وَِ��يْتَ سِ سِتِّ�نَ سَنةًَ، ولَيَسَْ �يِ رأَ� �ُ �َ�َ� رأَ� َّ اهُ ا�� َّ هِ  سِنِ�نَ، وَ�اِ�ْ�دَيِنةَِ عَ�ْ�َ سِنِ�نَ، وتَوَفَ

 َ  .عِ�ْ�وُنَ شَعرَةًَ بيَضَْاء

日本語訳： 

ラビーア・イブン・アビー・アブドゥッラフマーンは、アナス・イブン・マーリク ��ر 

عنه ا���  がこう言うのを聞いた。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は、背が高すぎることも低いことも

なく、青白くもなく浅黒くもなく、髪は縮れすぎてもまっすぐでもなかった。至高なる

アッラーは、四十歳の終わりに彼を遣わされた。彼はマッカに十年、マディーナに十年

とどまられ、アッラーは六十歳の終わりに彼を召された。そのとき、彼の頭とあごひげ

には白髪が二十本もなかった。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：イスハーク・イブン・ムーサー・アンサ
ーリー ← マアン・イブン・イーサー ← マーリク・イブン・アナス ← ラビーア・イブ
ン・アビー・アブドゥッラフマーン ← アナス・イブン・マーリク ر�� ا��� عنه。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 384 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 3547番にもある。 

判定： 伝承経路はサヒーフ（真正） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマー
イル』校訂版での判定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

https://sunnah.com/shamail:382
https://sunnah.com/shamail:383
https://sunnah.com/shamail:383
https://sunnah.com/narrator/971
https://sunnah.com/narrator/7643
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/2885
https://sunnah.com/narrator/2885
https://sunnah.com/narrator/720
https://sunnah.com/narrator/971
https://sunnah.com/narrator/971
https://sunnah.com/narrator/7643
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/2885
https://sunnah.com/narrator/2885
https://sunnah.com/narrator/720
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ソース：https://sunnah.com/shamail:384 

 

このハディースからの教訓 

学者たちは、最も有力な説は六十三歳であると説明している。多くの教友が最も確

かな伝承経路で伝えているからである。六十とするアナスの伝承は、アラブの習慣

どおり端数を省いた切りのよい数にすぎない。六十五とする伝承は、生まれた年と

亡くなった年をそれぞれ一年と数えたものと考えられる。 

アナスのハディースは、心に残ることも伝えている。彼の頭とあごひげには白髪が

二十本もなかった。第一巻で、彼の白髪がとても少なかったことを見た。彼は弱々

しい老いの中ではなく、なお力強く輝くお姿のまま亡くなられたのである。 

イブン・アッバース ��ع��ما  ا��� ر  はまた、彼が四十歳で遣わされたと伝えている

（『サヒーフ・ブハーリー』3902）。これはすべての人に希望を与える。四十歳は

終わりではなく、最も意味のある人生の始まりになりうる。アッラーご自身も、砂

丘章第 15節で四十歳を成熟の年齢として挙げておられる。 

https://sunnah.com/shamail:384
https://sunnah.com/bukhari:3902
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第 54章：そのご逝去 

第 54章は「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم のご逝去」と題されている。本書で最も長い章で、サ

ヒーフが五つ、ハサンが六つ、弱いものが三つの、十四の伝承がある。まず、アナ

ス ��عنه  ا��� ر  が目にした最期のひとときから始めよう。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 386番 

ثنَاَ   َيثٍْ �دََّ ارٍ اْ��سَُ�نُْ �نُْ �ُ� َّ بوُ �َ� ثنَاَ    :، وَ�َ�ْ�ُ واَِ�دٍ، قاَلوُا قتُيَبْةَُ �نُْ سَعيِدٍ، وَ أ� سُفْياَنُ �نُْ  �دََّ

 َ هرْيِِّ ، عنَِ  عيُيَنْةَ ُّ �َِ� �نِْ ماَلِ�ٍ ، عنَْ  ا�� �ىَ رسَُولِ ا���ِ ص�� ا���    :، قاَلَ أ� آِ��ُ نظَْرةٍَ نظَرَْ�ُ�اَ إ�

اسُ   َّ هُ ورَقَةَُ مصُْحَفٍ، واَلن َّ ن �ىَ وجَْههِِ كَ�� تاَرةَِ يوَمَْ ا��ثنَْ�نِْ، فنَظَرَتُْ إ� �ليه وس��، كَشْفُ السِّ

اسِ أ�  َّ �ىَ الن إ� شَارَ  بوُا، فَ�� نْ يضَْطرَ اسُ أ� َّ الن �يِ بَ�ْ�ٍ، فكََ�دَ  �مُْ  �لَفَْ أ� يؤَُ�ُّ بوُ بَ�ْ�ٍ  نِ اثبْتُوُا، وأَ�

لْ�َ� السِّجْفَ، وتَوُُ�يَِّ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس�� منِْ آِ��ِ ذلََِ� اليْوَمِْ   .وأَ�

日本語訳： 

アナス・イブン・マーリク ��عنه ا��� ر  は言った。「私がアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم を最後に見た

のは、月曜日に彼がとばりを上げられたときであった。私はそのお顔を見た。それはま

るでムスハフ（クルアーンの書）の一葉のようであった。人々はアブー・バクルの後ろ

で礼拝していた。人々は（喜びのあまり）動き出しそうになったが、彼はその場にとど

まるよう合図され、アブー・バクルが彼らを導いた。それから彼はとばりを下ろされ

た。そしてアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は、その日の終わりに亡くなられた。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：アブー・アンマール・フサイン・イブ
ン・フライス と クタイバ・イブン・サイード ← スフヤーン・イブン・ウヤイナ ← ズ
フリー ← アナス・イブン・マーリク ر�� ا��� عنه。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 386 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 680番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:386 
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このハディースからの教訓 

これが本書の題名の由来である。「ムスハフの一葉のよう」。学者たちは、アナス

が彼のお顔をムスハフの一葉にたとえたのは、その美しさ、清らかさ、そして光の

ためであると説明している。重い病の中にあっても、そのお顔は輝いていた。 

ブハーリーの伝承では、人々がアブー・バクルの後ろに列をなしているのを見て、

彼はほほえみ、笑われたと記されている（『サヒーフ・ブハーリー』680）。彼を喜

ばせた最後の光景は、集団で礼拝する自分のウンマであった。それが二十三年の努

力の実りであった。 

人々にその場にとどまり、アブー・バクルの後ろで礼拝を続けるよう合図されたこ

とにも、深い意味がある。彼は、ウンマが自分の存在に頼ることなく崇拝を続ける

ことを望まれた。彼がいなくなっても、礼拝は止まらないのである。 

https://sunnah.com/bukhari:680
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

最後の病 

アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の最後の病は、ご逝去の数日前に始まった。病が重くなると、彼

は妻たちにアーイシャの家で看病を受ける許しを求め、皆がそれを認めた。彼はア

ッバースともう一人の男に支えられ、足を地面に引きずりながらアーイシャの家へ

向かわれた（『サヒーフ・ブハーリー』4442）。 

重い病の中でも、妻たちに公平であったことに注目したい。最も愛する妻の家へそ

のまま移るのではなく、全員に許しを求められた。体がひどく弱っていても、彼の

人柄は変わらなかった。 

アブドゥッラー・イブン・マスウード ��عنه ا��� ر  は高熱の彼を見舞い、「アッラーの

使徒よ、ひどい熱です」と言った。彼は答えられた。「そうだ。私はあなたがたの

男二人分の熱を受けている。」イブン・マスウードが「それはあなたが二倍の報い

を受けるからですか」と尋ねると、彼は言われた。「そうだ。ムスリムは、とげが

刺さることであれ、何かの痛みを受ければ、アッラーはそれによって、木が葉を落

とすようにその罪を落としてくださる」（『サヒーフ・ブハーリー』5648）。 

このハディースは、病むすべての人への慰めである。痛みは、アッラーがその人を

嫌っておられるしるしではない。預言者たちこそ最も厳しく試された人々であった。

信仰者にとって、忍耐して耐えた痛みは罪を落とし、報いを増やすのである。 

https://sunnah.com/bukhari:4442
https://sunnah.com/bukhari:5648
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

アーイシャの胸にもたれて 

アーイシャ ��ع��ا  ا��� ر  は、彼の最期のひとときを簡潔に語っている。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 387番 

ثنَاَ   ثنَاَ    :، قاَلَ �ُ�يَدُْ �نُْ مسَْعدَةََ البَْ�ْ�يُِّ �دََّ َ �دََّ خْ�َ� َ ، عنَِ  ا�نِْ عوَنٍْ ، عنَِ  سُلَ�ْ�ُ �نُْ أ� �ْ�اَهِ�� ،  إ�

سْودَِ عنَِ   َ ، عنَْ  ا��� وْ   :، قاَلتَْ �اَ�ِ�ةَ �ىَ صَدْريِ أ� �يَِّ ص�� ا��� �ليه وس��، إ� َّ كُنتُْ مسُْندِةًَ الن

َّ �اِلَ، �َ�اَتَ  :قاَلتَْ  �ىَ حِجرْيِ فدََ�اَ بطِسَْتٍ ليِبَوُلَ فيِهِ، �ُ�  . إ�

日本語訳： 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は言った。「私は預言者 صلى الله عليه وسلم を自分の胸にもたれさせていた。——

あるいは、ひざに、と彼女は言った——彼は用を足すための器を求め、用を足された。

そして亡くなられた。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：フマイド・イブン・マスアダ・バスリー 
← スライム・イブン・アフダル ← アブドゥッラー・イブン・アウン ← イブラーヒー
ム・ナハイー ← アスワド・イブン・ヤズィード ← 信仰者たちの母アーイシャ ���ر�� ا 

 。ع��ا

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 387 番に収
録。『スナン・ナサーイー』第 33番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。アーイシャの胸にもたれて亡くなられたことは、ブハーリーも伝えている。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:387 

 

このハディースからの教訓 

ブハーリーの伝承によれば、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は彼女の家で、彼女の番の日に、彼

女の胸にもたれて亡くなられ（『サヒーフ・ブハーリー』4449）。 

最期に彼は上を見上げて言われた。「アッラーよ、（私は）至高の友（ラフィー

ク・アアラー）を（選びます）」（『サヒーフ・ブハーリー』4463）。それが彼の

最後の言葉であった。 

https://sunnah.com/narrator/2550
https://sunnah.com/narrator/3540
https://sunnah.com/narrator/4997
https://sunnah.com/narrator/902
https://sunnah.com/narrator/1146
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/2550
https://sunnah.com/narrator/3540
https://sunnah.com/narrator/4997
https://sunnah.com/narrator/902
https://sunnah.com/narrator/902
https://sunnah.com/narrator/1146
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:387
https://sunnah.com/bukhari:4449
https://sunnah.com/bukhari:4463
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

死の苦しみ 

アッラーに愛された方であっても、彼は死の痛みを感じられた。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 388番 

ثنَاَ   ُ �دََّ ثنَاَ    ,  قتُيَبْةَ يثُْ �دََّ َّ دٍ، عنَِ  موُ�َ� �نِْ �َْ�جِسَ ، عنَْ  ا�نِْ ا�ْ�اَدِ ، عنَِ  الل َّ ، القْاَ�ِِ� �نِْ �ُ�َ�

َ عنَْ   �اَ قاَلتَْ �اَ�ِ�ةَ َ�ّ يتُْ رسَُولَ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس��، وهَوَُ �اِ�ْ�وَتِْ وعَنِدْهَُ قدَحٌَ   :، أ� رأَ�

َّ يقَوُلُ  َّ �َ�سْحَُ وجَْههَُ �اِ�ْ�اَءِ، �ُ� �ُْ�ِ�لُ �َ�هَُ �يِ القْدَحَِ، �ُ� عِ�يِّ �َ�َ�    :فيِهِ ماَءٌ، وهَوَُ  همَُّ أ� َّ الل

وْ قاَلَ   . �َ�َ� سَ�َ�اَتِ ا�ْ�وَتِْ  :منُْ�َ�اَتِ أ�

日本語訳： 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は言った。「私は、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が死に臨んでおられるのを

見た。そばには水の入った器があった。彼は手を器に入れ、その水で顔をぬぐい、こう

祈られた。アッラーよ、死の苦しみを乗り越えられるよう私をお助けください。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：クタイバ・イブン・サイード ← ライ
ス・イブン・サアド ← ヤズィード・イブン・ハード ← ムーサー・イブン・サルジス ← 
カースィム・イブン・ムハンマド ← 信仰者たちの母アーイシャ ر�� ا��� ع��ا。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 388 番に収
録。『ジャーミウ・ティルミズィー』第 978番にもある。 

判定： 伝承経路はハサン（良好） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイ
ル』校訂版での判定。同様の意味をブハーリー（第 6510番）も伝えている。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:388 

 

このハディースからの教訓 

ブハーリーの伝承では、彼は水で顔をぬぐいながら言われた。「ラー・イラーハ・

イッラッラー、まことに死には苦しみがある」（『サヒーフ・ブハーリー』6510）。

彼の祈りは、すべての人の人生で最もつらいときにアッラーの助けを求めることを

教えている。 

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/8452
https://sunnah.com/narrator/7735
https://sunnah.com/narrator/1598
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/8452
https://sunnah.com/narrator/7735
https://sunnah.com/narrator/1598
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:388
https://sunnah.com/bukhari:6510


 

© 2026年 / 1448 AH 著作権所有 Hj Che Alim Hj Che Haron — ムスリムのための無料版 | ページ：29 / 54 

預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

その苦しみを見て、アーイシャ ��ع��ا  ا��� ر  は言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم のご逝去

がどれほどつらいものであったかを見てからは、安らかな死を迎える人を誰もうら

やまなくなった」（『シャマーイル』389）— ハサン。重い死の苦しみはアッラーの

お怒りのしるしではなく、預言者たちにとっては位を高め、報いを増すものである。 

ファーティマ ��ع��ا  ا��� ر  も父の姿を見て悲しみをこらえられず、「ああ、父上の苦し

み」と言った。彼は答えられた。「今日の後、あなたの父に苦しみはない」（『シ

ャマーイル』398、『サヒーフ・ブハーリー』4462）— ハサン。自らが苦しむさなか

に娘を慰められた、慈しみに満ちた言葉である。 

この章から、私たちは死に備えることを学ぶ。ラー・イラーハ・イッラッラーを多

く唱え、死の苦しみが軽くなるよう祈り、残される家族を慰めることである。彼は

言われた。「最後の言葉がラー・イラーハ・イッラッラーである者は天国に入る」

（『スナン・アビー・ダーウード』3116）。 

https://sunnah.com/shamail:389
https://sunnah.com/shamail:398
https://sunnah.com/shamail:398
https://sunnah.com/bukhari:4462
https://sunnah.com/abudawud:3116
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

最後の教え 

病の最後の日々に、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم はウンマに大切な教えを遺された。これらは

『シャマーイル』の章にはないが、真正なハディース集に伝えられており、彼の最

期の日々の姿を補ってくれる。 

アリー・イブン・アビー・ターリブ ��عنه  ا��� ر  は、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が最後に口に

された言葉の中に、こうあったと言った。「礼拝を、礼拝を。そして、あなたがた

の右手が所有する者たちについてアッラーを畏れなさい」（『スナン・アビー・ダ

ーウード』5156）。彼が繰り返されたのは二つ、礼拝によるアッラーの権利と、私

たちの保護のもとにある弱い人々の権利であった。 

ジャービル ��عنه ا��� ر  は、亡くなる三日前に彼がこう言われるのを聞いた。「あなた

がたの誰も、アッラーについて良く思いながらでなければ死んではならない」

（『サヒーフ・ムスリム』2877）。この教えは彼の最期にふさわしい。彼ご自身、

アッラーの慈悲に希望を抱いて至高の友を選ばれたのである。 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は、最後の病の中で彼が、預言者たちの墓を礼拝の場とした昔

の人々について戒められたと伝えている（『サヒーフ・ブハーリー』1330）。彼は

最期まで唯一神信仰（タウヒード）の純粋さを守り、ウンマが彼を、アッラーのし

もべであり使徒であるという地位を超えて崇めることのないようにされた。 

https://sunnah.com/abudawud:5156
https://sunnah.com/abudawud:5156
https://sunnah.com/muslim:2877
https://sunnah.com/bukhari:1330
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

アブー・バクルの口づけ 

ご逝去の知らせが広まると、アブー・バクル ��عنه  ا��� ر  はスンフの自宅から来てアー

イシャの部屋に入り、彼のお顔の覆いを取った。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 391番 

ثنَاَ   ارٍ �دََّ دُ �نُْ �َّ�َ َّ أ���نا   :قالوا  ,و��� وا�د    ,وسوار �ن عبد ا���    ,، وعياش العن��ى  �ُ�َ�

ا�ن عن    ,  عبيد ا���عن    ,  مو�� �ن أ�ي �ا��ةعن    ,  سفيان الثورىعن    ,  ��يي �ن سعيد

 .أن أبا ب�� قبل الن�ي ص�� ا��� �ليه وس�� بعدما مات  :و�ا��ة  عباس

日本語訳： 

イブン・アッバースとアーイシャ ��ع��ما ا���  ر  は伝えている。「アブー・バクルは、預言

者 صلى الله عليه وسلم が亡くなられた後、彼に口づけをした。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ムハンマド・イブン・バッシャール ← 
ヤフヤー・イブン・サイード・カッターン ← スフヤーン・サウリー ← ムーサー・イブ
ン・アビー・アーイシャ ← ウバイドゥッラー・イブン・アブドゥッラー・イブン・ウ
トバ ← イブン・アッバース と 信仰者たちの母アーイシャ ر�� ا��� ع��ما。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 391 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 4455番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。イマーム・ブハーリーも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:391 

 

このハディースからの教訓 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は別の伝承で、アブー・バクルが彼の両目の間に口を当て、両

手を彼の腕に置いて、「ああ預言者よ、ああ真心の友よ、ああ愛する友よ」と言っ

たと伝えている（『シャマーイル』392）— 伝承経路はハサン。彼はまた「父母をあ

なたの身代わりに。あなたは生きても亡くなっても善い方です」と言った（『サヒ

ーフ・ブハーリー』3668）。 

https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/8271
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/7710
https://sunnah.com/narrator/5409
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/8271
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/7710
https://sunnah.com/narrator/7710
https://sunnah.com/narrator/5409
https://sunnah.com/narrator/5409
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:391
https://sunnah.com/shamail:392
https://sunnah.com/bukhari:3668
https://sunnah.com/bukhari:3668
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預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

その日アブー・バクルは二つのことを示した。深い愛と揺るがない信仰である。彼

は泣いて口づけをしたが、その後落ち着いて外に出て、クルアーンでウンマを支え

た。彼はアッラーの次の御言葉も読み上げた。 

集団章 39:30 

يّتُِونَ   ٣٠إِنَّكَ مَيّتٌِ وَإِ�َّهُم مَّ
本当にあなたは（何時かは）死ぬ。かれらもまた死ぬのである。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/39:30 

 
イブン・カスィールは、この節が、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم も含めてすべての人は死ぬこ

と、そして皆がアッラーの御前に集められることを思い起こさせると説明している

（タフスィール・イブン・カスィール 39:30）。 

私たちへの教訓はこうである。愛する人の死に涙することは禁じられていない。彼

ご自身、息子イブラーヒームが亡くなったときに涙を流された（『サヒーフ・ブハ

ーリー』1303）。禁じられているのは、泣きわめくことと絶望である。忍耐と受容

をともなう悲しみこそ、アブー・バクルの道である。 

https://quran.com/39:30?translations=35
https://tafsir.app/ibn-katheer/39/30
https://sunnah.com/bukhari:1303
https://sunnah.com/bukhari:1303


 

© 2026年 / 1448 AH 著作権所有 Hj Che Alim Hj Che Haron — ムスリムのための無料版 | ページ：33 / 54 

預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

暗くなったマディーナ 

アナス ��عنه ا��� ر  は、彼がマディーナに着かれた日と亡くなられた日の違いをこう描

いている。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 393番 

ثنَاَ  افُ �دََّ وَّ ، قاَلَ  �ِ�ْ�ُ �نُْ هِ��لٍ الصَّ ثنَاَ  :البَْ�ْ�يُِّ ، عنَْ  �اَبتٍِ ، عنَْ جَعفْرَُ �نُْ سُليَمْاَنَ�دََّ

 ٍ�َ� ضَاءَ    :، قاَلَ أ� ا كَ�نَ اليْوَمُْ ا�َّ�يِ دَ�لََ فيِهِ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس�� ا�ْ�دَيِنةََ أ� َّ �َ�

�ْ�يِنَاَ  ظْ�َ�َ مِْ��اَ كُّ�ُ �َْ�ءٍ، ومَاَ نفَضَْناَ أ� ا كَ�نَ اليْوَمُْ ا�َّ�يِ ماَتَ فيِهِ أ� َّ  مِْ��اَ كُّ�ُ �َْ�ءٍ، فَ�َ�

�اَ لَ�ِ�  �اَبِ، وَ�� ُّ بنَاَمنَِ ال� نْ�َ�ْ�اَ قُ�ُ� ى أ� َّ  .دفَنْهِِ ص�� ا��� �ليه وس��، حَ�

日本語訳： 

アナス ��عنه ا��� ر  は言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم がマディーナに入られた日、そこにあ

るすべてのものが輝いた。そして彼が亡くなられた日、そこにあるすべてのものが暗く

なった。私たちが彼 صلى الله عليه وسلم を埋葬し、まだ手から土を払い終えないうちに、私たちは自分

の心が変わってしまったのを感じた。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ビシュル・イブン・ヒラール・サウワー
フ ← ジャアファル・イブン・スライマーン・ドゥバイー ← サービト・ブナーニー ← 
アナス・イブン・マーリク ر�� ا��� عنه。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 393 番に収
録。『ジャーミウ・ティルミズィー』第 3618番にもある。 

判定： 伝承経路はハサン（良好） — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイ
ル』校訂版での判定。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:393 

 

このハディースからの教訓 

学者たちは、ここでの「光」と「暗さ」は心の光と暗さであると説明している。彼

が来られたときの喜びと導きと安らぎ、そして去られたときの悲しみと喪失である。

https://sunnah.com/narrator/1893
https://sunnah.com/narrator/2151
https://sunnah.com/narrator/2009
https://sunnah.com/narrator/720
https://sunnah.com/narrator/1893
https://sunnah.com/narrator/1893
https://sunnah.com/narrator/2151
https://sunnah.com/narrator/2009
https://sunnah.com/narrator/720
https://sunnah.com/shamail:393
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教友たちの心が変わったのは、信仰が減ったからではなく、いつも自分たちを照ら

していた光を失ったからであった。 

アーイシャ ��ع��ا  ا���  ر  は言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は月曜日に亡くなられた」

（『シャマーイル』394）— サヒーフ。アブー・バクル  عنه ا���  はアーイシャに彼 ر�� 

が亡くなった曜日を尋ね、月曜日と聞くと、自分も同じ日に亡くなることを願った

（『サヒーフ・ブハーリー』1387）。 

注：埋葬についての伝承（『シャマーイル』390、395〜396） 

「預言者は亡くなった場所に葬られる」というアブー・バクルの伝承（第 390 番）は、

ズバイル・アリー・ザイーによれば伝承経路は弱いが、ほかの経路に支えられてハディ

ースとしてはハサンと判定されている。水曜日の夜に埋葬されたという伝承（第 395

番）と火曜日に埋葬されたという伝承（第 396 番）は伝承経路が弱い。確かなのは、彼

が亡くなられたアーイシャの部屋に葬られたことである。 

出典： 
『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 390、395〜396番。 https://sunnah.com/shamail:390 

 
教友たちの悲しみは、彼を見たことのない私たちへの教訓である。彼らがあれほど

大きな喪失を感じたのは、彼を身近に知っていたからである。『シャマーイル』の

ような書を通して彼を知れば知るほど、私たちの彼への愛も深まっていく。 

https://sunnah.com/shamail:394
https://sunnah.com/bukhari:1387
https://sunnah.com/shamail:390
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彼を慕って 

ご逝去の後、教友たちは彼を深く慕った。アナス ��عنه  ا��� ر  によると、アブー・バク

ルはウマルに「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم がしておられたように、ウンム・アイマンを訪ね

よう」と言った。二人が着くと、ウンム・アイマンは泣き出した。二人が「アッラ

ーのもとにあるものは、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم にとってより良いものです」と言うと、

彼女は答えた。「それを知らないから泣いているのではありません。天からの啓示

が絶えてしまったから泣いているのです」（『サヒーフ・ムスリム』2454）。する

と二人も彼女とともに泣いた。 

アブー・バクルとウマルが、幼いころから彼を育てた女性ウンム・アイマンを訪ね

るという彼の習慣を続けたことに注目したい。人を慕う最良の方法は、その人がし

ていた善い行いを続けることである。 

後の時代の私たちにも吉報がある。ある男が彼に、終末の時はいつかと尋ねた。彼

は「そのために何を備えたのか」と尋ねられた。男は「何もありません。ただアッ

ラーとその使徒を愛しています」と答えた。彼は言われた。「あなたは、あなたが

愛する者とともにいる。」アナスは「私たちはこれほど喜んだことはなかった」と

言った（『サヒーフ・ブハーリー』3688）。 

アナスはその伝承でこう付け加えている。「私は預言者 صلى الله عليه وسلم とアブー・バクルとウマ

ルを愛している。私の行いは彼らに及ばないが、彼らを愛しているので、彼らとと

もにいられることを願っている。」彼への本当の慕わしさは、私たちを行いへと動

かすものである。 

https://sunnah.com/muslim:2454
https://sunnah.com/bukhari:3688
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礼拝を導くアブー・バクル 

この章で最も長い伝承は、スッファの人々の一人である教友サーリム・イブン・ウ

バイド  عنه ا���  。によるものである（『シャマーイル』397）— 伝承経路はサヒーフ ر�� 

彼は病の中で気を失い、意識が戻ると「礼拝の時間になったか」と尋ねられた。

人々が「はい」と答えると、彼は言われた。「ビラールにアザーンを唱えさせ、ア

ブー・バクルに人々の礼拝を導かせなさい。」これが何度も繰り返された。 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は、父が心優しく涙もろい人なので別の人をと頼んだが、彼は

アブー・バクルが導くよう重ねて命じられた。同じ出来事はブハーリーも伝えてい

る（『サヒーフ・ブハーリー』664）。教友たちはこのしるしを理解した。彼が礼拝

の導き手としてアブー・バクルを認められたのなら、世の事柄の導き手としても彼

を認めよう、と。 

サーリムの伝承は、ご逝去を受け入れられないウマル、「本当にあなたは死ぬ。か

れらもまた死ぬ」という節を読み上げたアブー・バクル、そして最後に後継者とし

てのアブー・バクルへの忠誠の誓いへと続く。アブー・バクルは、葬儀の礼拝を一

組ずつ順番に行うこと、アッラーが彼の魂を取られた場所に葬ることを教え、近親

者に彼の体を清めるよう命じた。最もつらいときにも、教友たちは一つにまとまっ

ていたのである。 

この章は、子を亡くした親への吉報で結ばれている。イブン・アッバース ��ا���  ر  

によると、彼は言われた。「私のウンマのうち、幼くして先立った子が二人ある ع��ما 

者は、アッラーがその二人のゆえに天国に入れてくださる。」アーイシャが「一人

の場合は」と尋ねると、「一人の場合もだ、恵まれた人よ」と言われた。「一人も

いない場合は」と尋ねると、彼は言われた。「私が私のウンマの先立つ者である。

私を失うほどの災いに、彼らが遭うことはない」（『シャマーイル』399）— 伝承経

路はハサン。 

https://sunnah.com/shamail:397
https://sunnah.com/bukhari:664
https://sunnah.com/shamail:399
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第 55章：その遺産 

第 55章は「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の遺産」と題されている。サヒーフが五つ、ハサンが

二つの、七つの伝承がある。この章は大切な問いに答えている。かつてアラビア全

土を導いた預言者は、何を遺されたのだろうか。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 400番 

ثنَاَ   ْ��دَُ �نُْ منَيِعٍ �دََّ ثنَاَ    :، قاَلَ أ� دٍ�دََّ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ حُسَ�نُْ �نُْ �ُ�َ� ِيلُ �دََّ �ْ�اَئ ْ��اَقَ ، عنَْ  إ� �يِ إ� ،  أ�

َارثِِ عنَْ   ُ��بْةٌَ، قاَلَ �َ�رْوِ �نِْ اْ��  ُ�َ� يةََ  ِ �ْ�َ ِ�ي جُو ماَ �َ�كََ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه    :، أ�

 ً رْضًا جَعلَهَاَ صَدقَةَ �� سِ���هَُ، وَبغَلْتَهَُ، وأَ�  . وس�� إ�

日本語訳： 

信仰者たちの母ジュワイリヤの兄弟であるアムル・イブン・ハーリス ��عنه ا��� ر  は言っ

た。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が遺されたものは、武器と雌ラバと、施しとされた一区画の

土地だけであった。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：アフマド・イブン・マニーウ ← フサイ
ン・イブン・ムハンマド・マッルーズィー ← イスラーイール・イブン・ユーヌス ← ア
ブー・イスハーク・サビーイー ← アムル・イブン・ハーリス・フザーイー ر�� ا��� عنه。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 400 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 2739番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。イマーム・ブハーリーも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:400 

 

このハディースからの教訓 

武器と白い雌ラバ、そしてすでに施しとされた一区画の土地——それだけであった。

宮殿も、金の蓄えも、子孫のための領地もなかった。それどころかアーイシャ  ��ر 

ع��ا  ا���  は、彼が亡くなられたとき、その鎧は大麦三十サーウのためにユダヤ人に質入

れされたままであったと語っている（『サヒーフ・ブハーリー』2916）。 

https://sunnah.com/narrator/494
https://sunnah.com/narrator/1347
https://sunnah.com/narrator/982
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6079
https://sunnah.com/narrator/494
https://sunnah.com/narrator/1347
https://sunnah.com/narrator/1347
https://sunnah.com/narrator/982
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6079
https://sunnah.com/shamail:400
https://sunnah.com/bukhari:2916


 

© 2026年 / 1448 AH 著作権所有 Hj Che Alim Hj Che Haron — ムスリムのための無料版 | ページ：38 / 54 

預言者のシャマーイル ムスハフの一葉のように 

私たちは相続されない 

この章から、多くの教友が伝えるイスラーム法の大切な原則が生まれた。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 403番 

ثنَاَ  ى�دََّ َّ دُ �نُْ ا�ْ�ثَُ� َّ ثنَاَ  :، قاَلَ �ُ�َ� َ�ْ�ٍ، عنَِ صَفْواَنُ �نُْ �يِ�َ��دََّ هرْيِِّ ، عنَِ أُسَامةََ �نِْ ز ُّ ،  ا��

َ عنَْ   َ ، عنَْ  عُْ�وةَ نَّ رسَُولَ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس��، قاَلَ �اَ�ِ�ةَ َا فهَوَُ   :، أ� �� نوُرثَُ ماَ �َ�َ�ْ�

 ٌ  .صَدقَةَ

日本語訳： 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  によると、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は言われた。「私たち（預言者）は

相続されない。私たちが遺したものは施しである。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ムハンマド・イブン・ムサンナー ← サ
フワーン・イブン・イーサー ← ウサーマ・イブン・ザイド・ライスィー ← ズフリー ← 
ウルワ・イブン・ズバイル ← 信仰者たちの母アーイシャ ر�� ا��� ع��ا。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 403 番に収
録。『サヒーフ・ブハーリー』第 6727番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。ブハーリーとムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:403 

 

このハディースからの教訓 

預言者たちは普通の人のようには相続されない。彼らが遺したものはウンマのため

の施しとなる。アブー・フライラ ��عنه ا��� ر  によると、彼は言われた。「私の相続人

はディーナールを分け合わない。私が遺したものは、妻たちの扶養と働き手の報酬

を除いて、施しである」（『シャマーイル』404、『サヒーフ・ブハーリー』2776）。 

ファーティマ ��ع��ا  ا��� ر  は、父の遺産の分け前を求めてアブー・バクルのもとに来た

ことがある。アブー・バクルは、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が「私たちは相続されない」と

言われるのを聞いたと答えたうえで、こう約束した。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が養って

https://sunnah.com/narrator/6861
https://sunnah.com/narrator/3943
https://sunnah.com/narrator/530
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/6861
https://sunnah.com/narrator/3943
https://sunnah.com/narrator/3943
https://sunnah.com/narrator/530
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:403
https://sunnah.com/shamail:404
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おられた人を私は養い、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が費やしておられた人に私は費やそう」

（『シャマーイル』401）— 伝承経路はハサン。 

ウマル ��عنه  ا��� ر  がカリフであったとき、アッバースとアリー ��ع��ما  ا��� ر  がその財産

をめぐって言い争いながら彼のもとに来た。ウマルは、その場にいたアブドゥッラ

フマーン・イブン・アウフ、ズバイル、サアドら有力な教友たちにアッラーにかけ

て尋ねた。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم が『私たちは相続されない。私たちが遺したものは

施しである』と言われたのを知っているか。」皆は「はい」と答えた（『シャマー

イル』405、『サヒーフ・ブハーリー』3094）。ハサンの伝承第 402 番も同じ出来事

を伝えている（『シャマーイル』402）。 

この話は指導者の誠実さを教えている。アブー・バクルもウマルも、その財産を自

分のものとせず、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم がされたとおり、彼の家族とウンマの益のため

に管理した。また意見が分かれたときの作法、すなわちアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の言葉に

立ち返り、満足してそれを受け入れることも教えている。 

https://sunnah.com/shamail:401
https://sunnah.com/shamail:405
https://sunnah.com/shamail:405
https://sunnah.com/bukhari:3094
https://sunnah.com/shamail:402
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ディーナールもディルハムもなく 

アーイシャ ��ع��ا  ا��� ر  は、彼の財産としての遺産を一言でまとめている。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 406番 

ثنَاَ   ارٍ�دََّ دُ �نُْ �َّ�َ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ �ُ�َ� ْ��نَِ �نُْ �َ�دْيٍِّ �دََّ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ عبَدُْ ا�� �اَ�ِِ�  ، عنَْ  سُفْياَنُ �دََّ

 َ َ ، عنَْ  زرِِّ �نِْ حُبيَشٍْ ، عنَْ  ا�نِْ َ��دَْ�َ� ماَ �َ�كََ رسَُولُ ا���ِ ص�� ا��� �ليه وس��    :، قاَلتَْ �اَ�ِ�ةَ

ِ  :ديِناَراً وَ�� درِْ�َ�اً وَ�� شَاةً وَ�� بعَِ��اً، قاَلَ  مةَ شُكُّ �يِ العْبَدِْ واَ���  .وأَ�

日本語訳： 

アーイシャ ��ع��ا ا��� ر  は言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は、ディーナール金貨一枚も、デ

ィルハム銀貨一枚も、羊一頭も、ラクダ一頭も遺されなかった。」（ズィッルは言っ

た。）彼女が男女の奴隷にも触れたかどうかは、私ははっきりしない。 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ムハンマド・イブン・バッシャール ← 
アブドゥッラフマーン・イブン・マフディー ← スフヤーン・サウリー ← アースィム・
イブン・バフダラ ← ズィッル・イブン・フバイシュ ← 信仰者たちの母アーイシャ ��ر 

ع��ا ا��� 。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 406 番に収
録。『サヒーフ・ムスリム』第 1635番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。イマーム・ムスリムも収録した。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:406 

 

このハディースからの教訓 

ディーナールもディルハムも遺されなかったのなら、彼の本当の遺産とは何だった

のか。彼ご自身が答えておられる。「学者たちは預言者たちの相続人である。預言

者たちはディーナールもディルハムも遺さず、知識を遺した。それを受け取った者

は、豊かな分け前を受け取ったのである」（『スナン・アビー・ダーウード』

3641）。 

https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/4493
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/2996
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/4493
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/4059
https://sunnah.com/narrator/2996
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/shamail:406
https://sunnah.com/abudawud:3641
https://sunnah.com/abudawud:3641
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第 56章：夢で彼を見ること 

『シャマーイル』の最後の章である第 56章は、「夢でアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم を見ること」

と題されている。サヒーフが八つ、ハサンが一つ、伝承者についての注記が二つの、

十一の伝承があり、弱い伝承はない。 

ハディース — 『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 407番 

ثنَاَ   ارٍ �دََّ دُ �نُْ �َّ�َ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ �ُ�َ� ْ��نَِ �نُْ �َ�دْيٍِّ �دََّ َّ ثنَاَ    :، قاَلَ عبَدُْ ا�� �يِ  ، عنَْ  سُفْياَنُ �دََّ أ�

ْ��اَقَ  حْوصَِ ، عنَْ  إ� �يِ ا��� �نِْ مسَْعوُدٍ، عنَْ  أ� ا���ِ  �يِِّ ص�� ا��� �ليه وس��،  عبَدِْ  َّ ، عنَِ الن

لُ �يِ  :قاَلَ  َّ َ�ثَ يطْاَنَ �� �َ� نَّ الشَّ  .منَْ رآَ�يِ �يِ ا�ْ�نَاَمِ فقَدَْ رآَ�يِ فإَ�

日本語訳： 

アブドゥッラー・イブン・マスウード ��عنه ا��� ر  によると、預言者 صلى الله عليه وسلم は言われた。「夢

の中で私を見た者は、本当に私を見たのである。悪魔は私の姿をまねることができない

からである。」 

伝承経路： イマーム・ティルミズィーの伝承：ムハンマド・イブン・バッシャール ← 
アブドゥッラフマーン・イブン・マフディー ← スフヤーン・サウリー ← アブー・イス
ハーク・サビーイー ← アブー・アフワス ← アブドゥッラー・イブン・マスウード ��ر 

عنه ا��� 。 

出典： イマーム・ティルミズィー『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 407 番に収
録。『ジャーミウ・ティルミズィー』第 2276番にもある。 

判定： サヒーフ — ズバイル・アリー・ザイー師による『シャマーイル』校訂版での判
定。同様の意味をブハーリーとムスリムも伝えている。 

ソース：https://sunnah.com/shamail:407 

 

このハディースからの教訓 

このハディースは多くの教友が伝えている。アブー・フライラ（『シャマーイル』

408、『サヒーフ・ブハーリー』110）、ターリク・イブン・アシュヤム・アシュジャ

イー（『シャマーイル』409）、アブー・カターダ（『シャマーイル』414、『サヒー

https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/4493
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/3457
https://sunnah.com/narrator/5079
https://sunnah.com/narrator/6879
https://sunnah.com/narrator/4493
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/3457
https://sunnah.com/narrator/5079
https://sunnah.com/shamail:407
https://sunnah.com/shamail:408
https://sunnah.com/shamail:408
https://sunnah.com/bukhari:110
https://sunnah.com/shamail:409
https://sunnah.com/shamail:414
https://sunnah.com/bukhari:6996
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フ・ブハーリー』6996）、そしてアナス（『シャマーイル』415、『サヒーフ・ブハ

ーリー』6994）である。いずれも同じ意味を伝えている。悪魔はアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم 

の姿をまねることができない。だから彼を見る夢は真実の夢である。 

学者たちは、その夢が真実であるのは、見た姿が真正なハディースに伝えられた彼

の特徴と一致する場合であると説明している。それはまさに、私たちが『シャマー

イル』の各巻で学んだ特徴である。彼のお姿についての知識は、夢を見分ける助け

となる。 

しかし学者たちはまた、夢は法の源ではないと強調している。夢の中で聞いたこと

によって、すでに完成した聖法に何かを加えたり変えたりすることはできない。夢

で彼を見ることは吉報であって、新たな啓示ではない。 

アースィムの父クライブは、このハディースをアブー・フライラ ��عنه ا��� ر  から聞い

た。そしてイブン・アッバースに、自分も夢で彼を見たと告げ、その姿がハサン・

イブン・アリーに似ていたと話した。イブン・アッバースは言った。「確かにハサ

ンは彼に似ていた」（『シャマーイル』411）— 伝承経路はサヒーフ。 

https://sunnah.com/bukhari:6996
https://sunnah.com/shamail:415
https://sunnah.com/bukhari:6994
https://sunnah.com/bukhari:6994
https://sunnah.com/shamail:411
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ヤズィード・ファーリスィーの夢 

この章で最も詳しい話は、ムスハフの書き手であったヤズィード・ファーリスィー

の夢である。彼はイブン・アッバースの時代に夢でアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم を見て、その

ことを告げた。イブン・アッバースは言った。「アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は、悪魔は私の

姿をまねることができない、眠りの中で私を見た者は本当に私を見たのだ、と言っ

ておられた。あなたが見たその人の姿を描くことができるか。」（『シャマーイル』

412）— 伝承経路はハサン。 

ヤズィードは、中背で、白みがかった褐色の肌、黒いコールを引いたような目、美

しいほほえみと整った顔立ちをもち、あごひげがここからここまで顔を満たし、胸

の上部を覆っている人を描いた。イブン・アッバースは言った。「目覚めていると

きに彼を見たとしても、これ以上うまく描くことはできなかったであろう」（『シ

ャマーイル』412）。 

注：伝承者についての二つの注記（『シャマーイル』410、413） 

第 410 番は、ハラフ・イブン・ハリーファが幼いころ、預言者 صلى الله عليه وسلم の教友アムル・イブ

ン・フライスを見たという言葉である。第 413 番は、アウフ・アアラービーが自分はカ

ターダより年上であると言った言葉である。どちらもアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم についてのハ

ディースではなく、伝承経路の中の伝承者の位置を明らかにするための、イマーム・テ

ィルミズィーの注記である。そのため判定の対象とはならない。 

出典： 
『シャマーイル・ムハンマディーヤ』第 410、413番。 https://sunnah.com/shamail:410 

 
イブン・アッバースが夢をそのまま受け入れず、見た特徴について尋ねたことに注

目したい。これが教友たちの学問的な姿勢である。彼らは何事も、彼から確かに伝

わったものに照らして確かめた。そして『シャマーイル』がものさしとなっている

ことにも注目したい。ヤズィードの描写は、第一巻で学んだことと一致している。 

https://sunnah.com/shamail:412
https://sunnah.com/shamail:412
https://sunnah.com/shamail:412
https://sunnah.com/shamail:412
https://sunnah.com/shamail:410
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この知識こそ宗教である 

イマーム・ティルミズィーは、『シャマーイル』を学者たちの二つの意味深い言葉

で結んでいる。第一に、アブドゥッラー・イブン・ムバーラクは言った。「もし裁

判官の職で試されたなら、伝承（アサル）に従いなさい」（『シャマーイル』416）

— 伝承経路はサヒーフ。 

第二に、バスラの偉大なタービウーンであるムハンマド・イブン・スィーリーンは

言った。「この（ハディースの）知識は宗教である。だから、誰から自分の宗教を

受け取るのかをよく見なさい」（『シャマーイル』417）— 伝承経路はサヒーフ。イ

マーム・ムスリムも、この言葉を『サヒーフ』の序文に引いている。 

アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم の特徴を描いた書が、なぜ伝承を受け取る際の慎重さについての

言葉で結ばれているのだろうか。彼についてのあらゆる描写は、それが本当に確か

なものであってこそ意味をもつからである。だからこそこの六巻では、すべてのハ

ディースの判定と伝承経路を記し、弱い伝承は注の枠に分けてきた。 

SNSの時代にあって、イブン・スィーリーンの言葉はいっそう重みを増している。出

典のない「ハディース」が数多く広まっている。共有する前に、出典と判定を確か

めよう。アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم を愛することには、彼に帰されることの真実を守ること

も含まれる。彼は言われた。「故意に私について偽りを言う者は、地獄に自分の座

を用意せよ」（『サヒーフ・ブハーリー』110）。 

https://sunnah.com/shamail:416
https://sunnah.com/shamail:417
https://sunnah.com/bukhari:110
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彼への祝福の祈り 

六巻を通して彼を知った今、最もふさわしい応え方は、アッラーが命じておられる

とおり彼に祝福を祈ることである。 

部族連合章 33:56 

ِينَ ءَامَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ   هَا ٱ�َّ ُّ�
َٔ ٰٓا ۚ يَ ِ ٰٓيكَِٔتَهُۥ يصَُلُّونَ َ�َ ٱ�َِّ�ّ َ وَمَلَ إِنَّ ٱ�َّ

 ٥٦وَسَلّمُِواْ �سَۡليِمًا  
本当にアッラーと天使たちは，聖預言者を祝福する。信仰する者たちよ，あなたがたは

かれを祝福し，（最大の）敬意を払って挨拶しなさい。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/33:56 

 
イブン・カスィールは、アッラーがしもべたちに、至高の天における御許での預言

者の地位を告げておられると説明している。アッラーは天使たちの前で彼をたたえ、

天使たちは彼に祝福を祈る。そしてアッラーは地上の人々にも、ともに祝福と平安

を祈るよう命じられた（タフスィール・イブン・カスィール 33:56）。 

祝福の祈りの報いはとても大きい。彼は言われた。「私に一度祝福を祈る者に、ア

ッラーは十度祝福を与えられる」（『サヒーフ・ムスリム』408）。教友たちが祈り

方を尋ねると、彼はイブラーヒームの祝福の祈りを教えられた。「アッラーフン

マ・サッリ・アラー・ムハンマド、ワ・アラー・アーリ・ムハンマド、カマー・サ

ッライタ・アラー・イブラーヒーム、ワ・アラー・アーリ・イブラーヒーム、イン

ナカ・ハミードゥン・マジード……」（『サヒーフ・ブハーリー』3370）。 

彼への愛もまた信仰の一部である。彼は言われた。「あなたがたの誰も、私がその

人にとって、父よりも子よりもすべての人々よりも愛しい者とならない限り、本当

に信じたことにはならない」（『サヒーフ・ブハーリー』15）。彼を知る心で唱え

られる祝福の祈りこそ、最も美しい愛の表現である。 

https://quran.com/33:56?translations=35
https://tafsir.app/ibn-katheer/33/56
https://sunnah.com/muslim:408
https://sunnah.com/bukhari:3370
https://sunnah.com/bukhari:15
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六巻で描く一つの姿 

本書をもって、『シャマーイル・ムハンマディーヤ』の全 56 章をたどる旅は完結す

る。次の表は『預言者のシャマーイル』全六巻をまとめたものである。 

巻 内容 

第 1巻：誰よりも美しい方 
第 1〜7章：容姿、預言者性の印、髪、白
髪、染髪、コール 

第 2巻：最も愛された衣 
第 8〜22章：衣服、フッフ、サンダル、指
輪、剣、鎧、ターバン、歩き方、座り方 

第 3巻：なんと良い副菜 
第 23〜31章：食べ方、パン、副菜、食事の
言葉、果物、飲み物 

第 4巻：その笑いはほほえみ 
第 32〜40章：香り、話し方、笑い、冗談、
詩、眠り、崇拝 

第 5巻：「いいえ」と言わない方 
第 41〜49章：ドゥハー、断食、朗唱、涙、
謙虚さ、人柄、恥じらい 

第 6巻：ムスハフの一葉のように 
第 50〜56章：吸い玉療法、御名、暮らし、
年齢、ご逝去、遺産、夢 

 
合わせて見ると、この六巻は一つの完全な姿を形づくっている。お姿（第 1巻）、装

い（第 2巻）、食卓（第 3巻）、人との交わり（第 4巻）、崇拝と人柄（第 5巻）、

そして最期と遺産（第 6巻）である。 

彼を知る目的は、知識を増やすことだけではなく、彼に従うことである。アッラー

は言われる。「本当にアッラーの使徒は、あなたがたにとって良い模範であった」

（部族連合章 33:21）。 

アッラーがこのささやかな努力を受け入れ、その至らなさを赦し、この六巻を読者

とアッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم をつなぐ愛の架け橋としてくださいますように。そして私たち

が彼とともにカウサルの池に集められ、二度と渇くことのない飲み物をいただけま

すように（『サヒーフ・ブハーリー』6579）。 

https://sunnah.com/bukhari:6579
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教訓と結び 

『シャマーイル』第 50〜56章の教訓を次にまとめる。 

章 主な教訓 

50. 吸い玉療法 
治療はアッラーへの信頼と矛盾しない。働
き手に公正に報いる 

51. 御名 
慈悲の預言者、悔悟の預言者、預言者たち
の封緘 

52. 暮らし 
かまどに火のない一か月。問われる恵みに
感謝する 

53. 年齢 六十三歳で逝去。四十歳で遣わされた 

54. ご逝去 
ムスハフの一葉のようなお顔。至高の友を
選ばれた 

55. 遺産 
ディーナールもディルハムもなく、遺産は
知識 

56. 夢 
悪魔は彼の姿をまねられない。この知識こ
そ宗教 

 

私たちへのメッセージ 

アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は亡くなられたが、その教えは今も生きている。預言者のモスク

で彼とともに座ることはできないが、彼のハディースとともに座り、家で彼のスン

ナを実践し、彼に多くの祝福を祈ることはできる。本書から一つの実践を選び、少

しずつでも続けよう。 

これをもって、『預言者のシャマーイル』のシリーズは完結する。正しいことはす

べてアッラーからであり、誤りはすべて著者によるものである。アッラーが私たち

と私たちの両親、そして預言者ムハンマド صلى الله عليه وسلم のウンマ全体を赦してくださいますよ

うに。アッラーが最もよくご存じである。 
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付録：彼に倣うためのチェックリスト 

本書で取り上げた実践を、出典とともにまとめた。自分と家族の目安として使うこ

とができる。 

実践 出典 

許された治療を受け、アッラーに信頼を寄
せる 

『サヒーフ・ブハーリー』5678 

働き手に公正に報いる 『サヒーフ・ブハーリー』2103 

食べ物の恵み一つ一つに感謝する 『サヒーフ・ムスリム』2038 

質素に暮らし、むだをしない 『サヒーフ・ブハーリー』6460 

病人を見舞い、病の中で忍耐する 『サヒーフ・ブハーリー』5648 

礼拝を守り、保護のもとにある人に優しく
する 

『スナン・アビー・ダーウード』5156 

ラー・イラーハ・イッラッラーを多く唱え
る 

『スナン・アビー・ダーウード』3116 

死の苦しみが軽くなるよう祈る 『ジャーミウ・ティルミズィー』978 

死に際して忍耐し、泣きわめかない 『サヒーフ・ブハーリー』1303 

施しをし、財産を寄進する 『サヒーフ・ブハーリー』2739 

知識を求め、伝える 『スナン・アビー・ダーウード』3641 

ハディースを共有する前に出典を確かめる 『サヒーフ・ブハーリー』110 

毎日、彼に祝福を祈る 『サヒーフ・ムスリム』408 

何よりも彼を愛する 『サヒーフ・ブハーリー』15 

 
まずは、礼拝のたびに十回祝福を祈るといった最も易しい実践から始めよう。それ

が習慣になったら、次のものを加えよう。アッラーに最も愛される行いは、少なく

ても続けられるものである。 
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支援と寄付 

この電子書籍は、ムスリムのために完全に無料で発行されており、決して販売され

るものではありません。研究、ウェブサイト quranscience.my の運営、今後の電子書籍

の出版の費用のためのご寄付を心より歓迎いたします。ただし寄付は義務ではあり

ません。アッラーがすべてのご寄付を、絶えることのない施し（サダカ・ジャーリ

ヤ）としてお受け入れくださいますように。 

雌牛章 2:261 

�بَتَتۡ سَبۡعَ سَنَابلَِ ِ�  
َٔ ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ ا مَۡ�لٰهَُمۡ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َٔ ِينَ ينُفقُِونَ ا ثَلُ ٱ�َّ مَّ
ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ   ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََاءُٓۚ وَٱ�َّ ِ سُ�بُلةٍَ مِّايْةَُٔ حَبَّةٍ� وَٱ�َّ

ّ�ُ٢٦١ 
アッラーの道のために自分の所有するものを施す者を例えてみれば，ちょうど 1粒が 7
穂を付け，1穂に百粒を付けるのと同じである。アッラーは御心に適う者に，倍加して

くださる。アッラーは厚施にして全知であられる。 

日本語訳：三田了一 — quran.com/2:261 

 

サバア章 34:39 

نفَقۡتُم مِّن 
َٔ ۚۥ وَمَآ ا قُلۡ إِنَّ رَّ�ِ يبَۡسُطُ ٱلرّزِۡقَ لمَِن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادهِۦِ وََ�قۡدِرُ َ�ُ

زقَِِ�  ءٍ َ�هُوَ ُ�ۡلفُِهُۖۥ وهَُوَ خَۡ�ُ ٱلرَّٰ ۡ�َ٣٩ 
言ってやるがいい。「本当にわたしの主は，そのしもべの中から御心に適う者に，御恵
みを豊かに与えまた或る者には乏しく授けられる。かれはあなたがたが（主の道のため
に）施すものはすべて返される。かれは最も優れた御恵を与える方であられる。」 

日本語訳：三田了一 — quran.com/34:39 

 

ハディース — 『サヒーフ・ムスリム』第 2588番 

https://quranscience.my/
https://quran.com/2:261?translations=35
https://quran.com/34:39?translations=35
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ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ُ ، َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ  واَ�نُْ، حُجرٍْ، وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ  ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ « ماَ نقَصََتْ أ� َّ ، عنَْ رسَُولِ ا��

 ُ � َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  ». صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

日本語訳： 

アブー・フライラ ر�� ا��� عنه によると、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلمは言われた。「施しは財産を

減らさない。アッラーは、赦す僕に尊厳しか増し加えられない。そして、アッラーのた

めにへりくだる者は誰であれ、アッラーがその位を高められる。」 

伝承経路： イマーム・ムスリムの伝承：ヤフヤー・イブン・アイユーブ, クタイバ・イ
ブン・サイード と アリー・イブン・フジュル ← イスマーイール・イブン・ジャアファ
ル ← アラーゥ・イブン・アブドゥッラフマーン ← その父 アブドゥッラフマーン・イブ
ン・ヤアクーブ ← アブー・フライラ ر�� ا��� عنه . 

出典： イマーム・ムスリム『サヒーフ・ムスリム』善行・親族の絆・礼儀の書（キター
ブ・ル＝ビッル・ワ・ッ＝スィラ・ワ・ル＝アダブ）、赦しと謙虚さの奨励の章、ハデ
ィース第 2588番。 

判定： サヒーフ — 『サヒーフ・ムスリム』に収録。 

ソース：https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ハディース — 『サヒーフ・ムスリム』第 1631番 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ثنَاَ  واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ، ، َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ عنَِ    -  ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس��  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ، أ�

 ُ وْ �ِ�ْ�ٍ ي يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� نتْفَعَُ  قاَلَ « إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ ».   بهِِ أ�

日本語訳： 

アブー・フライラ ر�� ا��� عنه によると、アッラーの使徒 صلى الله عليه وسلم は言われた。「人が死ぬと、

その行いは途絶える。ただし三つを除いて。絶えることのない施し、役に立つ知識、ま

たはその人のために祈る正しい子どもである。」 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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伝承経路： イマーム・ムスリムの伝承：ヤフヤー・イブン・アイユーブ, クタイバ・イ
ブン・サイード と アリー・イブン・フジュル ← イスマーイール・イブン・ジャアファ
ル ← アラーゥ・イブン・アブドゥッラフマーン ← その父 アブドゥッラフマーン・イブ
ン・ヤアクーブ ← アブー・フライラ ر�� ا��� عنه . 

出典： イマーム・ムスリム『サヒーフ・ムスリム』遺言の書（キターブ・ル＝ワスィー
ヤ）、死後に人に届く報いの章、ハディース第 1631番。 

判定： サヒーフ — 『サヒーフ・ムスリム』に収録。 

ソース：https://sunnah.com/muslim:1631 

 

Jazakumullahu Khairan Kathira 
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https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
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上の QRコード（DuitNow、マレーシア）を読み取ってご寄付ください。 

 
海外からのご寄付：DONATE ボタンをクリックするか、次をご覧ください 

paypal.me/quranscience 

https://paypal.me/quranscience
https://paypal.me/quranscience
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