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Siri Khidmat Isteri 

 

Berjimat Cermat 

Menguruskan Nafkah Suami 
────  ✦  ──── 

Hj Che Alim Hj Che Haron 
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PENDAHULUAN 

Setiap bulan, suami menyerahkan wang nafkah kepada isterinya dengan penuh kepercayaan. 
Wang itu untuk dapur, untuk keperluan rumah, untuk anak-anak. Bagaimana wang itu diuruskan — sama 
ada dibelanjakan dengan bijak atau dihabiskan tanpa kawalan — jarang menjadi perhatian, namun ia 
sebenarnya satu amanah besar yang membawa pahala tersembunyi. 

Seorang isteri yang berjimat-cermat, yang tahu membezakan antara keperluan dan kehendak, 
yang mampu menyisihkan sedikit simpanan daripada wang dapur tanpa membazir — sebenarnya sedang 
melaksanakan satu bentuk ibadah yang diiktiraf oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri. Pengurusan kewangan rumah 

tangga bukan sekadar kemahiran duniawi, tetapi amanah yang berganjaran di sisi Allah جل جلاله. 

eBook keenam dalam Siri Khidmat Isteri ini membicarakan tentang keutamaan berjimat-cermat 
menguruskan nafkah suami — bagaimana kebijaksanaan mengurus wang dapur boleh menjadi sumber 
pahala yang tersembunyi, walaupun ia kelihatan seperti rutin harian yang biasa. 

────  ✦  ──── 
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PAHALA TERSEMBUNYI DALAM WANG DAPUR 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjelaskan bahawa apabila seorang isteri membelanjakan sebahagian daripada 

harta/makanan suaminya secara berhemah (tidak membazir), dia turut memperoleh pahala — bukan 
sahaja suami yang bekerja mencari nafkah. Hadith ini menjadi asas penting kepada tajuk eBook ini: 

ثَـنَا بَةُ بْنُ سَعِيدٍ  حَدَّ ثَـنَاقُـتـَيـْ ُ عَنـْهَ ـ رَ  عَائِشَةَ  ، عَنْ مَسْرُوقٍ  ، عَنْ أَبيِ وَائِلٍ  ، عَنْ الأَعْمَشِ  ، عَنِ جَريِرٌ  ، حَدَّ ا ضِيَ ��َّ
إِذَا تَصَدَّقَتِ الْمَرْأةَُ مِنْ طعََامِ زَوْجِهَا غَيرَْ مُفْسِدَةٍ كَانَ لهَاَ أَجْرُهَا، وَلزَِوْجِهَا بمِاَ  "ـ قاَلَتْ قاَلَ رَسُولُ ��َِّ صلى الله عليه وسلم 

 ."كَسَبَ، وَللِْخَازنِِ مِثْلُ ذَلِكَ 
SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Qutaybah bin Sa'id, telah menceritakan kepada kami Jarir bin 
Abdul Hamid, daripada Al-A'masy, daripada Abu Wa'il, daripada Masruq, daripada Aisyah   ُ� َّ رَ �ِ�َ ا��

 َ ا عَ�ْ� , beliau berkata, Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

MATAN (TEKS HADITH): 
“Apabila seorang isteri bersedekah daripada makanan suaminya tanpa membazir 
(merosakkan), dia mendapat pahalanya, dan suaminya mendapat pahala kerana apa 
yang diusahakannya, dan penjaga simpanan (pengurus rumah) turut mendapat 
pahala yang sama.” 

NOTA: 
● Hadith ini menunjukkan bahawa pengurusan wang/makanan rumah tangga secara 

berhemah — tidak membazir dan tidak kedekut keterlaluan — adalah amalan yang 
bernilai pahala di sisi Allah جل جلاله. 

● Perkataan '  َ مفُْسِدةٍَ  �َ�ْ� ' (tanpa membazir/merosakkan) adalah syarat penting — pahala 
ini khusus untuk isteri yang bijak menguruskan wang, bukan yang boros atau 
melampau. 

● Tiga pihak mendapat pahala serentak: isteri (kerana menguruskan dengan bijak), 
suami (kerana usahanya mencari nafkah), dan sesiapa yang diamanahkan menjaga 
simpanan — tiada siapa yang dikurangkan pahalanya. 

SANAD:  
Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab az-Zakat, Bab 'Pahala Khadam Apabila Bersedekah dengan 
Arahan Tuannya', Hadith No. 1437, daripada Aisyah  َضِيَ ر  ُ اعَنْھَ  االلَّ . Turut diriwayatkan dalam Hadith No. 1425, dan 
oleh Imam Muslim, Hadith No. 1024. 

�ُ رَ  �ا��ة درڑد ⁁١٤٣٧ نومبور �ديث ⁁ا��ك�ة ��اب ⁁روايت إمام الب�اري د�� ��يح الب�اريسند (�اوي):  َّ �ِ�َ ا��

 َ  ا عَ�ْ�

PERAWI:  
Aisyah bint Abi Bakr  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا�ِ�َ ا��  

DARJAT:  
Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7430
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/3825
https://sunnah.com/narrator/7430
https://sunnah.com/narrator/4049
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RUJUKAN: https://sunnah.com/bukhari:1437 
RUJUKAN (alt): https://sunnah.com/muslim:1024 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Sahih al-Bukhari 1437; Muttafaqun 'Alaih): 

1⃣ BERJIMAT-CERMAT ADALAH AMANAH, BUKAN SEKADAR KEMAHIRAN 
Ramai yang menganggap pengurusan wang dapur sebagai kemahiran duniawi semata-mata. Hadith ini 
mengangkatnya ke tahap ibadah — apabila dilakukan dengan niat menjaga amanah suami dan tidak 
membazir, ia menjadi amalan yang bernilai pahala di sisi Allah جل جلاله. 

✅ Belanjakan wang dapur mengikut keperluan sebenar, bukan mengikut nafsu 

✅ Elakkan membeli barangan yang tidak perlu walaupun ada wang berlebihan 

✅ Sentiasa fikirkan keberkatan, bukan sekadar kepuasan sekejap 

2⃣ 'GHAYR MUFSIDAH': SYARAT PENTING MENDAPAT PAHALA 
Pahala dalam hadith ini bersyarat — 'tanpa membazir'. Ini bermakna keseimbangan adalah kunci: tidak 
boros hingga mensia-siakan harta suami, dan tidak juga kedekut keterlaluan hingga menyusahkan 
keluarga. Islam menuntut kesederhanaan (qawam) dalam perbelanjaan. 

✅ Rancang perbelanjaan bulanan dengan bijak, elakkan hutang yang tidak perlu 

✅ Simpan sebahagian wang dapur untuk kecemasan tanpa menyusahkan keperluan 
harian 

3⃣ TIGA PIHAK, TIGA PAHALA — TIADA YANG RUGI 
Hadith ini menjamin bahawa pengurusan wang yang baik oleh isteri TIDAK mengurangkan pahala suami 
yang bersusah payah mencari nafkah — sebaliknya, kedua-dua mereka memperoleh pahala serentak. 
Ini menunjukkan bahawa khidmat isteri dalam menguruskan kewangan rumah tangga adalah rakan 
kongsi pahala bersama suami, bukan tugas yang terpisah dan tidak bernilai. 

✅ Isteri yang bijak berjimat-cermat turut berkongsi pahala usaha suami 
✅ Kerjasama suami isteri dalam soal kewangan membawa keberkatan bersama 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Menguruskan wang dapur dengan bijak dan berjimat-cermat adalah ibadah yang 
bernilai pahala. 
✅ Syarat pahala ialah 'tanpa membazir' — keseimbangan antara keperluan dan 
penjimatan. 
✅ Isteri, suami, dan pengurus rumah semuanya mendapat pahala serentak, tiada yang 
dikurangkan. 
✅ Pengurusan kewangan rumah tangga yang baik adalah tanda amanah dan kasih 
sayang isteri kepada keluarganya. 

https://sunnah.com/bukhari:1437
https://sunnah.com/muslim:1024
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������ RENUNGAN 
Setiap kali seorang isteri berfikir dua kali sebelum berbelanja secara boros, setiap kali dia menyimpan 
sedikit wang lebihan dengan bijak, dia sebenarnya sedang melakukan satu ibadah yang tidak kelihatan 
— namun disaksikan dan diberi ganjaran oleh Allah جل جلاله. Wang dapur yang diuruskan dengan hemah 
adalah pahala yang tersembunyi di sebalik urusan seharian yang kelihatan biasa. 

────  ✦  ──── 
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SEDERHANA DALAM BERBELANJA: BUKAN BOROS, BUKAN KEDEKUT 

Al-Quran menggariskan prinsip keseimbangan dalam perbelanjaan — tidak melampau (israf) dan 
tidak juga kedekut keterlaluan (qatr). Inilah sifat hamba Allah جل جلاله yang dipuji, 'Ibadur Rahman: 

وا وََ�نَ بَْ�َ َ�لٰكَِ قَوَامًا نفَقُوا لمَْ �ُْ�فُِوا وَلمَْ َ�قُْ�ُ
َ
ِينَ إذَِا أ  ٦٧  وَا�َّ

Maksudnya: 
“Dan orang-orang yang apabila membelanjakan (hartanya), mereka tidak melampau (boros) dan tidak pula 
kedekut, dan adalah (perbelanjaan mereka) di antara yang demikian itu (dengan cara yang sederhana).” 
Surah Al-Furqan (25), Ayat 67 

 

Perkataan ' ًقوَاَما' (qawaman) dalam ayat ini bermaksud kedudukan yang seimbang dan 

sederhana. Seorang isteri yang berjimat-cermat menguruskan wang dapur — tidak membazir untuk 
perkara yang tidak perlu, tetapi juga tidak kedekut hingga menyusahkan keluarga — sedang 
menghidupkan sifat mulia yang dipuji dalam ayat ini. 

────  ✦  ──── 
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MAKAN, MINUM, BERSEDEKAH — TANPA BERLEBIHAN 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut mengajar prinsip yang sama dalam urusan makan, minum, pakaian dan 

sedekah — semuanya dibenarkan selagi tidak disertai unsur pembaziran atau ketakburan: 

ثَـنَاأَحمَْدُ بْنُ سُلَيْمَانَ  أَخْبرََ�َ  ،  أبَيِهِ  ، عَنْ عَمْروِ بْنِ شُعَيْبٍ  ، عَنْ قَـتَادَةَ  ، عَنْ همََّامٌ  ، قاَلَ حَدَّثَـنَايزَيِدُ  ، قاَلَ حَدَّ
  . "كُلُوا وَتَصَدَّقوُا وَالْبَسُوا فيِ غَيرِْ إِسْراَفٍ وَلاَ مخَِيلَةٍ    " ، قاَلَ قاَلَ رَسُولُ ��َِّ صلى الله عليه وسلم جَدِّهِ  عَنْ 

SANAD PENUH (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah mengkhabarkan kepada kami Ahmad bin Sulaiman, katanya: Telah menceritakan kepada 
kami Yazid, katanya: Telah menceritakan kepada kami Hammam, daripada Qatadah, daripada 
Amr bin Syu'aib, daripada bapanya, daripada datuknya, katanya: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
MATAN (TEKS HADITH): 

"Makanlah, bersedekahlah, dan berpakaianlah, selagi tidak bercampur dengan sifat 
berlebih-lebihan (israf) dan kesombongan (makhilah)." 

 
NOTA: 

• Hadith ini turut diriwayatkan oleh Imam Ibnu Majah (No. 3605) dengan lafaz yang hampir 
sama, dan disebut secara mu'allaq (tanpa sanad penuh) oleh Imam Bukhari sebelum 
hadith No. 5783. 

• Hadith ini menekankan konsep pertengahan (wasatiyyah) dalam kehidupan — makan, 
minum, bersedekah, dan berpakaian semuanya dibenarkan secara meluas dalam Islam, 
selagi terhindar daripada dua sifat tercela: israf (pembaziran/berlebih-lebihan) dan 
makhilah (kesombongan/riak). 

• Selari dengan Surah Al-A'raf 7:31: "Makan dan minumlah, tetapi janganlah kamu berlebih-
lebihan." 

• Sangat sesuai dijadikan rujukan dalam bab penyakit hati berkaitan israf dan takbur. 
 
SANAD (RUMI): Riwayat Imam an-Nasa'i dalam Sunan an-Nasa'i, Hadith No. 2559, daripada Abdullah bin 'Amr bin al-
'As  َرَضِي  ُ عَنْھُمَا االلَّ . 

 ٢٥٥٩حديث نومبور  ⁁روايت إمام النسائي دلم سنن النسائيسند (جاوي): 

PERAWI:  
Abdullah bin 'Amr bin al-'As  َرَضِي  ُ عَنْھُمَا االلَّ  
DARJAT:  
Hasan (dinilai Hasan oleh Syeikh al-Albani) 
RUJUKAN: https://sunnah.com/nasai:2559 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada hadis ini 
(Sunan an-Nasa’i 2559 — dinilai Da‘if menurut penilaian Darussalam): 

 

��������� TEKS/RINGKASAN HADIS 

https://sunnah.com/narrator/448
https://sunnah.com/narrator/8488
https://sunnah.com/narrator/8097
https://sunnah.com/narrator/6458
https://sunnah.com/narrator/6144
https://sunnah.com/narrator/3815
https://sunnah.com/narrator/4980
https://sunnah.com/narrator/448
https://sunnah.com/narrator/8488
https://sunnah.com/narrator/8097
https://sunnah.com/narrator/6458
https://sunnah.com/narrator/6144
https://sunnah.com/narrator/3815
https://sunnah.com/narrator/4980
https://sunnah.com/nasai:2559
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Daripada ‘Amr bin Syu‘aib, daripada ayahnya, daripada datuknya, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
bersabda: 

“Makanlah, bersedekahlah dan berpakaianlah, tanpa berlebih-lebihan dan tanpa 
kesombongan.” 

Dalam bahasa Arab: 

�ْ�اَفٍ وَ�َ� َ��يِ�َ�ٍ  قوُا واَلبْسَوُا �يِ �َ�ْ�ِ إ�  كُ�وُا وتَصََدَّ

Maksud ringkasnya: 

✅ Boleh makan 
✅ Boleh bersedekah 
✅ Boleh memakai pakaian yang baik 
✅ Tetapi jangan melampaui batas 
✅ Dan jangan disertai kesombongan 

 

1⃣ STATUS HADIS: DA‘IF 

Hadis ini dinilai da‘if oleh Darussalam. 

Maksud da‘if ialah hadis yang tidak memenuhi syarat kekuatan sanad seperti hadis sahih atau hasan. 

Namun, makna hadis ini secara umum adalah benar kerana ia disokong oleh prinsip-prinsip besar 
dalam al-Qur’an dan Sunnah yang sahih, iaitu: 

• larangan membazir, 

• larangan sombong, 

• keharusan menikmati nikmat Allah جل جلاله, 

• galakan bersedekah, 

• dan adab berpakaian serta makan. 

Jadi, walaupun lafaz khusus hadis ini dinilai lemah oleh sebahagian penilai, kandungan maknanya tetap 
selari dengan ajaran Islam. 

 

2⃣ ISLAM TIDAK MELARANG MENIKMATI NIKMAT DUNIA 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم dalam hadis ini: 

 كُ�وُا 
“Makanlah” 

Islam tidak mengajar manusia menyiksa diri tanpa sebab. 

Makanan yang halal dan baik adalah nikmat daripada Allah جل جلاله. 

Seorang Muslim boleh menikmati: 
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✅ makanan yang sedap 
✅ pakaian yang baik 
✅ rumah yang selesa 
✅ rezeki yang halal 
✅ kehidupan yang teratur 

Selagi semuanya dalam batas halal, tidak membazir dan tidak membawa kepada kesombongan. 

Islam bukan agama yang mengharamkan keindahan, tetapi agama yang mengawal manusia agar tidak 
dikuasai oleh nafsu dan dunia. 

 

3⃣ GALAKAN BERSEDEKAH 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

قوُا  وتَصََدَّ
“Dan bersedekahlah” 

Nikmat harta tidak hanya untuk diri sendiri. 

Sebahagian rezeki yang Allah جل جلاله berikan hendaklah digunakan untuk membantu orang lain. 

Sedekah membersihkan hati daripada: 

� kedekut 
� tamak 
� terlalu cinta dunia 
� mementingkan diri 

Dan menumbuhkan sifat: 

✅ pemurah 
✅ belas kasihan 
✅ syukur 
✅ tawakal 
✅ prihatin terhadap fakir miskin 

Orang yang diberi rezeki lebih hendaklah sedar bahawa dalam hartanya ada peluang besar untuk 
mendapat pahala. 

 

4⃣ BOLEH BERPAKAIAN BAIK 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

 واَلبْسَوُا 
“Dan berpakaianlah” 

Islam membenarkan seseorang memakai pakaian yang baik, bersih dan kemas. 

Berpakaian elok bukan semestinya sombong. 
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Seseorang boleh memakai pakaian yang cantik jika: 

✅ halal 
✅ menutup aurat 
✅ tidak menyerupai perkara haram 
✅ tidak bertujuan menunjuk-nunjuk 
✅ tidak membazir 
✅ sesuai dengan adab dan kesopanan 

Bahkan kebersihan dan kekemasan adalah sebahagian daripada keindahan Islam. 

Yang dilarang bukan pakaian yang baik, tetapi hati yang sombong dan cara berpakaian yang 
melampaui batas. 

 

5⃣ LARANGAN ISRAF 

Hadis ini menyebut: 

�ْ�اَفٍ   �يِ �َ�ْ�ِ إ�
“Tanpa berlebih-lebihan” 

Israf bermaksud melampaui batas. 

Ia boleh berlaku dalam banyak perkara: 

� makan terlalu banyak hingga memudaratkan 
� membeli pakaian berlebihan tanpa keperluan 
� membelanjakan wang untuk perkara sia-sia 
� membazir makanan 
� majlis yang terlalu mewah hingga membebankan 
� gaya hidup yang melampaui kemampuan 
� berhutang demi menunjuk-nunjuk 

Islam mengajar kesederhanaan. 

Bukan kedekut, bukan pula boros. 

Tetapi berada di tengah-tengah: menggunakan nikmat Allah dengan bijak dan bertanggungjawab. 

 

6⃣ LARANGAN SOMBONG 

Hadis ini juga menyebut: 

 وَ�َ� َ��يِ�َ�ٍ 
“Dan tanpa kesombongan” 

Makhilah bermaksud kesombongan, bermegah-megah atau merasa diri lebih tinggi daripada orang 
lain. 

Seseorang boleh menjadi sombong dengan: 
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� pakaian 
� makanan 
� rumah 
� kenderaan 
� jawatan 
� ilmu 
� kecantikan 
� keturunan 
� pengikut atau populariti 

Tanda sombong antaranya: 

• suka menunjuk-nunjuk, 

• merendahkan orang lain, 

• merasa diri lebih mulia, 

• tidak mahu menerima nasihat, 

• membandingkan nikmat untuk menghina orang lain. 

Nikmat yang sepatutnya membawa syukur jangan sampai berubah menjadi sebab dosa. 

 

7⃣ BEZA NIKMAT DAN BERMEWAH-MEWAH YANG TERCELA 

Tidak semua keselesaan itu salah. 

Yang salah ialah apabila nikmat digunakan dengan cara yang haram atau hati menjadi rosak. 

Dibenarkan: 

✅ Makan makanan baik kerana bersyukur 
✅ Memakai pakaian kemas kerana menjaga maruah 
✅ Membeli barang berkualiti kerana keperluan 
✅ Menghias diri untuk pasangan dalam batas syarak 
✅ Menikmati rezeki halal tanpa lupa akhirat 

Tercela: 

� Membeli untuk menunjuk-nunjuk 
� Membazir makanan dan harta 
� Berhutang demi gaya hidup palsu 
� Menghina orang yang kurang mampu 
� Menganggap harta tanda kemuliaan mutlak 
� Lalai daripada solat dan kewajipan kerana dunia 

Ukuran pentingnya ialah: halal, sederhana, bersyukur, dan tidak sombong. 

 

8⃣ HUBUNGAN DENGAN AL-QUR’AN 
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Makna hadis ini sejalan dengan firman Allah جل جلاله: 

“Makan dan minumlah, tetapi jangan berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak 
menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan.” 
(Surah al-A‘raf: 31) 

Ayat ini jelas menunjukkan bahawa makan dan minum adalah harus, tetapi israf dilarang. 

Allah جل جلاله juga mencela kesombongan dalam banyak ayat, kerana sombong ialah penyakit hati yang 
sangat berbahaya. 

 

9⃣ APLIKASI DALAM KEHIDUPAN HARI INI 

Hadis ini sangat relevan dengan kehidupan moden. 

Hari ini manusia mudah terjebak dengan: 

� budaya menunjuk di media sosial 
� membeli kerana trend, bukan keperluan 
� membazir makanan di majlis 
� pakaian mahal demi status 
� gaya hidup melebihi kemampuan 
� hutang konsumtif 
� membandingkan kehidupan dengan orang lain 

Seorang Muslim perlu bertanya sebelum berbelanja: 

✅ Adakah ini halal? 
✅ Adakah ini perlu atau sekadar nafsu? 
✅ Adakah saya mampu tanpa menzalimi kewajipan lain? 
✅ Adakah saya membeli untuk manfaat atau menunjuk? 
✅ Adakah ada bahagian untuk sedekah? 
✅ Adakah ini mendekatkan saya kepada syukur atau kepada sombong? 

 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Islam membenarkan makan, berpakaian dan menikmati nikmat Allah. 
✅ Sedekah adalah tanda syukur terhadap rezeki. 
✅ Pakaian yang baik dibolehkan jika tidak melanggar syarak. 
✅ Israf dan pembaziran adalah dilarang. 
✅ Kesombongan dalam menikmati nikmat adalah penyakit hati. 
✅ Kesederhanaan ialah jalan Islam. 
✅ Nikmat dunia sepatutnya membawa kepada syukur, bukan bangga diri. 
✅ Jangan berhutang atau membazir demi gaya hidup palsu. 
✅ Media sosial boleh menjadi tempat riya’ jika hati tidak dijaga. 
✅ Ukuran penting: halal, tidak berlebihan, tidak sombong, dan tidak lupa sedekah. 
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������ RENUNGAN 

Hadis ini mengajar bahawa Islam bukan agama yang mengharamkan nikmat, tetapi agama yang 
mendidik hati ketika menikmati nikmat. 

Makanlah, tetapi jangan melampau. 
Berpakaianlah, tetapi jangan sombong. 
Bersedekahlah, agar harta tidak hanya berputar pada diri sendiri. 

Nikmat yang digunakan dengan syukur akan menjadi jalan pahala. 
Tetapi nikmat yang digunakan untuk bermegah-megah boleh menjadi sebab dosa. 

Semoga Allah جل جلاله menjadikan kita hamba yang sederhana, bersyukur dengan nikmat, pemurah 
dalam sedekah, dan jauh daripada pembaziran serta kesombongan. 

Hadith ini mengajar bahawa kesederhanaan bukan bermakna berkira secara melampau, tetapi 
mengelakkan dua kutub ekstrem: pembaziran dan sifat bakhil. Seorang isteri yang menguruskan wang 
dapur dengan prinsip ini — membelanjakan secukupnya untuk keperluan keluarga, bersedekah bila 
mampu, tanpa berlebihan — sedang mengamalkan ajaran Nabi صلى الله عليه وسلم dalam kehidupan seharian. 

────  ✦  ──── 
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: PENGURUSAN KEWANGAN DAN KEPUASAN 
PERKAHWINAN 

Kajian saintifik moden dalam bidang kewangan keluarga turut mengesahkan bahawa 
pengurusan kewangan rumah tangga yang bijak mempunyai kaitan langsung dengan kepuasan dan 
kestabilan perkahwinan — mengukuhkan hikmah di sebalik ajaran Islam tentang berjimat-cermat. 

🔬🔬 FINANCIAL STRAIN, FINANCIAL MANAGEMENT PRACTICES AND MARITAL SATISFACTION AND MARITAL 
STABILITY AMONG NEWLYWEDS 
Sawai, J. P. et al. (2018) — Kajian di Malaysia (Accounting Research Institute, UiTM) 
Kajian ke atas 278 pasangan berkahwin di Malaysia ini mendapati bahawa amalan pengurusan kewangan 
yang baik mempunyai hubungan signifikan dengan kepuasan dan kestabilan perkahwinan. Pasangan yang 
menguruskan kewangan rumah tangga secara bijak dan berhemah melaporkan tahap kepuasan 
perkahwinan yang lebih tinggi berbanding pasangan yang menghadapi tekanan kewangan akibat 
pengurusan yang lemah. 
Sumber: https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/30320/1/30320.pdf 

🔬🔬 SHARED GOALS, SHARED ROLES: FINANCIAL MANAGEMENT ROLES AND MARITAL SATISFACTION 
Archuleta, K. L. (2013) — Kajian Psikologi Kewangan Keluarga 
Kajian ini mendapati bahawa pasangan yang berkongsi pandangan serupa tentang peranan pengurusan 
kewangan dalam perkahwinan mereka melaporkan tahap kepuasan perkahwinan yang lebih tinggi. 
Persefahaman tentang matlamat kewangan bersama didapati memberi kesan yang lebih besar kepada 
kepuasan perkahwinan berbanding cara pasangan berkomunikasi semasa konflik. 
Sumber: https://lebaron-black.byu.edu/shared-goals-shared-roles-keys-to-financial-and-marital-satisfaction 

 

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa kebijaksanaan seorang isteri menguruskan wang 
dapur bukan sekadar menyumbang kepada kestabilan kewangan keluarga, malah turut memberi kesan 
positif kepada keharmonian dan kepuasan perkahwinan secara keseluruhan — selari dengan ganjaran 
pahala yang dijanjikan dalam ajaran Islam. 

────  ✦  ──── 

 

  

https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/30320/1/30320.pdf
https://lebaron-black.byu.edu/shared-goals-shared-roles-keys-to-financial-and-marital-satisfaction
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KESIMPULAN 

Berjimat-cermat menguruskan nafkah suami bukanlah sekadar tanggungjawab duniawi, tetapi 
satu amanah yang membawa pahala tersembunyi di sisi Allah جل جلاله. Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjanjikan ganjaran 

kepada isteri yang bijak membelanjakan wang dapur tanpa membazir, dan Al-Quran memuji sifat 
sederhana dalam perbelanjaan sebagai ciri hamba Allah جل جلاله yang bertakwa. 

Kajian sains moden turut mengesahkan bahawa pengurusan kewangan rumah tangga yang baik 
menyumbang kepada kepuasan dan kestabilan perkahwinan — bukti bahawa hikmah di sebalik ajaran 
Islam ini turut disokong oleh penemuan saintifik hari ini. 

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini disedarkan bahawa setiap kali dia berfikir bijak 
sebelum berbelanja, setiap kali dia menyimpan wang dengan berhemah, dia sebenarnya sedang meraih 
pahala yang tersembunyi di sebalik urusan dapur yang kelihatan biasa. 

────  ✦  ──── 
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RUJUKAN 

AL-QURAN 

● Surah Al-Furqan (25), Ayat 67. 

HADITH 

● Sahih al-Bukhari, Hadith No. 1437 (Kitab az-Zakat) — https://sunnah.com/bukhari:1437 

● Sahih Muslim, Hadith No. 1024 (riwayat sokongan) — https://sunnah.com/muslim:1024 

● Sunan an-Nasa'i, Hadith No. 2559 — https://sunnah.com/nasai:2559 

KAJIAN SAINS 

● Sawai, J. P., Juhari, R., Kahar, R., Ismail, Z., & Sawai, R. P. (2018). Financial Strain, 
Financial Management Practices and Marital Satisfaction and Marital Stability among 
Newlyweds. Accounting Research Institute, Universiti Teknologi MARA. 
https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/30320/1/30320.pdf 

● Archuleta, K. L. (2013). Shared Goals, Shared Roles: Financial Management Roles and 
Marital Satisfaction. https://lebaron-black.byu.edu/shared-goals-shared-roles-keys-to-
financial-and-marital-satisfaction 

────  ✦  ──── 

  

https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/30320/1/30320.pdf
https://lebaron-black.byu.edu/shared-goals-shared-roles-keys-to-financial-and-marital-satisfaction
https://lebaron-black.byu.edu/shared-goals-shared-roles-keys-to-financial-and-marital-satisfaction
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SOKONGAN & SUMBANGAN 

eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ�  
َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مْوَالهَُمْ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

َ
ِينَ ينُفقُِونَ أ ثَلُ ا�َّ مَّ

ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ  ُ يضَُاعِفُ لمَِن �شََاءُۗ  وَا�َّ ِ سُنبُلةٍَ مِّائةَُ حَبَّةٍۗ  وَا�َّ
ّ�ُ  ٢٦١ 

Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji 
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan 
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi 
Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

 

ازقِِ�َ  ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۖ  وهَُوَ خَْ�ُ الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah 
sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

 

ثَـنَا بَةُ  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا وَابْنُ، حُجْرٍ  ،وَقُـتـَيـْ ، أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ  - وَهُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
ُ عَبْدًا بعَِفْوٍ إِلاَّ عِزًّا وَمَا  "، عَنْ رَسُولِ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  عَنْ  مَا نَـقَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ وَمَا زاَدَ ��َّ

 ُ  . "تَـوَاضَعَ أَحَدٌ ِ�َِّ إِلاَّ رفََـعَهُ ��َّ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: 
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada 
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 ٢٥٨٨رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ثَـنَا بَةُ،  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا  وَابْنُ حُجْرٍ  - يَـعْنيِ ابْنَ سَعِيدٍ  -وَقُـتـَيـْ   - هُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
إِذَا مَاتَ الإِنْسَانُ انْـقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلاَّ مِنْ  "قاَلَ  صلى الله عليه وسلم ، أَنَّ رَسُولَ ��َِّ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ 

تـَفَعُ بهِِ أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لَهُ    . "ثَلاثَةٍَ إِلاَّ مِنْ صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ أوَْ عِلْمٍ يُـنـْ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, 
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, 
daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 

 ١٦٣١رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ اللهُ خَيرْاً كَثِيراً 

Jazakumullahu Khairan Kathira 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu Menantu 

Fadhilah Malek Hanin  Fairizal Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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