
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adab Bercakap 

dengan  

Suami 
────  ✦  ──── 

Hj Che Alim Hj Che Haron 
AK (Kelantan)   
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Suami pulang dengan wajah letih, bahu berat dengan beban kerja seharian. Pada saat sebegini, 
nada suara isteri yang menyambutnya boleh menjadi penawar — atau sebaliknya, menjadi punca tekanan 
tambahan. Kajian menunjukkan bahawa bukan sekadar apa yang diucapkan yang penting, tetapi 
BAGAIMANA ia diucapkan — nada, kelembutan, dan cara penyampaian sesuatu kata-kata. 

Islam telah lama mengajar bahawa kelembutan dalam percakapan adalah sifat yang dicintai Allah 
 Seorang isteri yang bercakap dengan suara lembut kepada suaminya yang keletihan bukan sahaja .جل جلاله

menenangkan suasana rumah tangga, tetapi turut melaksanakan satu adab yang besar nilainya di sisi 
Allah. 

eBook kelapan dalam Siri Khidmat Isteri ini membicarakan tentang keutamaan bercakap dengan 
lembut kepada suami, terutamanya pada waktu dia keletihan — bagaimana nada suara yang lembut 
boleh menjadi ubat kepada rumah tangga yang harmoni. 

────  ✦  ──── 
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Rasulullah صلى الله عليه وسلم menegur Aisyah  َر َ عَ�ْ�  ُ� َّ ا�� ا �ِ�َ   dengan lembut, mengajarnya bahawa Allah  جل جلاله 

mencintai sifat lemah-lembut dalam SETIAP perkara — termasuklah cara kita bercakap dengan orang 
yang kita sayangi. Hadith ini menjadi asas utama kepada tajuk eBook ini: 

ثَـنَا وَةُ  ، أَخْبرََنيِ عَبْدُ ��َِّ بْنُ وَهْبٍ  ، أَخْبرََ�َ حَرْمَلَةُ بْنُ يحَْيىَ التُّجِيبيُِّ  حَدَّ ثَنيِ حَيـْ أَبيِ بَكْرِ بْنِ  ، عَنْ ابْنُ الهْاَدِ  ، حَدَّ
َ� عَائِشَةُ   "قاَلَ  ، زَوْجِ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم أَنَّ رَسُولَ ��َِّ صلى الله عليه وسلم  عَائِشَةَ  عَنْ  - يَـعْنيِ بنِْتَ عَبْدِ الرَّحمَْنِ  -عَمْرةََ،  ، عَنْ حَزْمٍ 
َ رَفِيقٌ يحُِبُّ الرفِّْقَ وَيُـعْطِي عَلَى الرفِّْقِ مَا لاَ يُـعْطِي عَلَى الْعُنْفِ وَمَا لاَ يُـعْطِي عَلَى مَا سِوَا إِنَّ    . "هُ ��َّ

SANAD (RANGKAIAN PERAWI): 
Telah menceritakan kepada kami Harmalah bin Yahya, telah mengkhabarkan kepada kami Abdullah 
bin Wahb, telah mengkhabarkan kepadaku Haywah, telah menceritakan kepadaku Ibn al-Had, 
daripada Abu Bakr bin Hazm, daripada Amrah binti Abdul Rahman, daripada Aisyah  ا َ �ُ عَ�ْ� َّ  ,رَ �ِ�َ ا��

isteri Nabi صلى الله عليه وسلم, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

MATAN (TEKS HADITH): 
“Wahai Aisyah, sesungguhnya Allah جل جلاله itu Maha Lembut, mencintai kelembutan, dan 
memberi ganjaran kerana kelembutan apa yang tidak diberikan-Nya kerana 
kekerasan, dan apa yang tidak diberikan-Nya kerana selainnya.” 

NOTA: 
● Hadith ini ditujukan khusus kepada Aisyah  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا �ِ�َ ا�� , isteri Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri — 

menunjukkan bahawa kelembutan dalam rumah tangga adalah pengajaran yang diajar 
Baginda secara langsung kepada isteri baginda. 

● Allah جل جلاله 'memberi' atas kelembutan sesuatu yang TIDAK diberikan atas kekerasan — 
bermakna kelembutan membuka pintu keberkatan dan kejayaan yang tidak dapat dicapai 
melalui kekasaran. 

● Perkataan ' �ْ�ِ  �يِ ِ  اْ��� كُ�ِّ� ' (dalam setiap perkara) dalam riwayat lain menunjukkan 
kelembutan dituntut dalam SEMUA aspek kehidupan, termasuk cara bercakap dengan 
suami yang keletihan. 

SANAD:  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-Adab, Bab Kelebihan 
Kelembutan, Hadith No. 2593, daripada Aisyah  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا �ِ�َ ا�� . 

َ درڑد �ا��ة رَ  ⁁٢٥٩٣�ديث نومبور  ⁁��اب ال�� والص��  ⁁روايت إمام مس�� د�� ��يح مس�� سند (�اوي):  �ُ عَ�ْ� َّ  ا �ِ�َ ا��

PERAWI:  
Aisyah bint Abi Bakr  َعَ�ْ�ا ُ� َّ  رَ�ِ�َ ا��

DARJAT:  
Sahih 

https://sunnah.com/narrator/2346
https://sunnah.com/narrator/5147
https://sunnah.com/narrator/2596
https://sunnah.com/narrator/8452
https://sunnah.com/narrator/133
https://sunnah.com/narrator/133
https://sunnah.com/narrator/6058
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/2346
https://sunnah.com/narrator/5147
https://sunnah.com/narrator/5147
https://sunnah.com/narrator/2596
https://sunnah.com/narrator/8452
https://sunnah.com/narrator/133
https://sunnah.com/narrator/6058
https://sunnah.com/narrator/4049


SUARA LEMBUT DI WAKTU PENAT: ADAB BERCAKAP DENGAN SUAMI 

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron   -•-   Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam  |  Muka Surat: 3 / 17 

Rujukan: https://sunnah.com/muslim:2593 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini  

(Sahih Muslim 2593; Sahih): 

1⃣ KELEMBUTAN: SIFAT YANG DICINTAI ALLAH DALAM SETIAP PERKARA 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم tidak mengehadkan kelembutan kepada keadaan tertentu sahaja — Baginda menyebutnya 
'dalam setiap perkara'. Ini bermakna cara seorang isteri bercakap dengan suaminya, terutamanya ketika 
dia keletihan, adalah medan yang amat sesuai untuk mengamalkan sifat kelembutan yang dicintai Allah. 

✅ Gunakan nada suara yang tenang, bukan meninggi, ketika bercakap dengan suami 
✅ Pilih waktu yang sesuai untuk berbincang perkara serius — bukan ketika suami baru 
pulang keletihan 

✅ Ingat bahawa kelembutan adalah sifat yang dicintai Allah  جل جلاله, bukan tanda kelemahan 

2⃣ GANJARAN YANG TIDAK DIBERIKAN MELALUI KEKERASAN 

Bahagian paling penting hadith ini ialah janji bahawa Allah جل جلاله memberi ganjaran atas kelembutan sesuatu 
yang TIDAK diberikan-Nya atas kekerasan. Ini bermakna pendekatan lembut bukan sahaja lebih baik 
dari segi akhlak, tetapi turut membuka pintu keberkatan yang tidak dapat dicapai melalui cara yang kasar. 

✅ Percayai bahawa cara lembut lebih berkesan dalam jangka panjang berbanding memaksa 
atau meninggikan suara 

✅ Kelembutan membina kepercayaan dan kasih sayang yang berpanjangan dalam rumah 
tangga 

3⃣ SUARA LEMBUT DI WAKTU PENAT: UJIAN SEBENAR KELEMBUTAN 
Kelembutan paling mudah diamalkan ketika keadaan tenang. Ujian sebenar adalah ketika suami pulang 
keletihan, mungkin kurang sabar atau mudah tersinggung — pada saat inilah suara lembut seorang isteri 
memberikan kesan yang paling besar, membantu menenangkan suasana yang berpotensi tegang. 

✅ Berikan ruang kepada suami untuk berehat sebelum berbual perkara penting 

✅ Jika suami kurang sabar kerana keletihan, balas dengan suara lembut, bukan turut 
meninggikan suara 

✅ Fahami bahawa keletihan suami bukan alasan untuk dilayan kasar, tetapi lebih 
memerlukan kelembutan 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Allah جل جلاله itu Maha Lembut dan mencintai kelembutan dalam setiap perkara, termasuk cara 
bercakap. 
✅ Ganjaran kelembutan tidak dapat dicapai melalui kekerasan — kelembutan membuka 
pintu keberkatan tersendiri. 

https://sunnah.com/muslim:2593
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✅ Waktu suami keletihan adalah saat paling memerlukan suara lembut, bukan sebaliknya. 
✅ Kelembutan dalam percakapan adalah adab yang diajar Rasulullah صلى الله عليه وسلم terus kepada 
isterinya sendiri. 

������ RENUNGAN 
Nada suara boleh mengubah makna kata-kata yang sama — perkataan yang sama boleh menenangkan 
atau menyakiti, bergantung kepada cara ia diucapkan. Jadikan suara lembut sebagai hadiah harian buat 
suami yang keletihan, kerana ia adalah sifat yang dicintai Allah جل جلاله dan membuka pintu ganjaran yang 
tidak dapat dicapai melalui cara lain. 

────  ✦  ──── 
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Al-Quran turut mengabadikan nasihat Luqman al-Hakim kepada anaknya tentang adab bercakap 
— termasuk anjuran merendahkan suara, satu prinsip yang amat relevan dalam kehidupan berumah 
tangga: 

صْوَاتِ لصََوتُْ 
َ
نَ�رَ اْ�

َ
وَاقصِْدْ ِ� مَشْيكَِ وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتكَِۚ  إنَِّ أ

 ١٩  اْ�َمِ�ِ 
Maksudnya: 
“Dan sederhanakanlah dalam berjalan, dan rendahkanlah suaramu. Sesungguhnya seburuk-buruk suara 
ialah suara keldai.” 
Surah Luqman, Ayat 19 

 

Nasihat Luqman al-Hakim ini bersifat umum, tetapi amat relevan dalam konteks rumah tangga 
— merendahkan suara (bukan meninggikannya) adalah tanda adab dan kesopanan. Seorang isteri yang 
bercakap dengan suara lembut dan tidak meninggi kepada suaminya sedang mengamalkan adab yang 
diajar oleh Al-Quran ini. 

────  ✦  ──── 
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Rasulullah صلى الله عليه وسلم turut mengajar bahawa kelembutan mempunyai kesan menghiasi dan 

memperelokkan apa sahaja yang disertainya — sebaliknya, ketiadaannya meninggalkan kesan yang 
buruk: 

“إن الرفق لا يكون في شئ إلا زانه، ولا ينزع من شئ إلا شانه”   :وعنها أن النبى صلى الله عليه وسلم قال 
  .))رواه مسلم((

Daripadanya — yakni ‘Aisyah  َعَ�ْ�ا ُ� َّ  :bahawa Nabi SAW bersabda — رَ�ِ�َ ا��

“Sesungguhnya kelembutan itu tidak ada pada sesuatu melainkan ia akan 
menghiasinya, dan tidak dicabut daripada sesuatu melainkan ia akan 
mencacatkannya.” 

Diriwayatkan oleh Muslim. 
SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2594, 
daripada Aisyah  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا�ِ�َ ا�� . 

َ رَ  �ا��ة درڑد ⁁٢٥٩٤ نومبور �ديث ⁁روايت إمام مس�� د�� ��يح مس�� سند (�اوي):  �ُ عَ�ْ� َّ  ا �ِ�َ ا��

PERAWI:  
Aisyah bint Abi Bakr  َعَ�ْ�ا ُ� َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN: https://sunnah.com/riyadussalihin:634 

 

Berikut ialah huraian dan pengajaran daripada hadis ini 
(Riyad as-Salihin 634 — diriwayatkan oleh Muslim): 

 

��������� TEKS HADIS 

Daripada ‘Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

 ُ � شَانهَ َّ� � زاَنهَُ، وَ�َ� يُ�ْ�عَُ منِْ �َْ�ءٍ إ� َّ� نَّ ا��فِّقَْ �َ� يكَوُنُ �يِ �َْ�ءٍ إ�  إ�

Maksudnya: 

“Sesungguhnya kelembutan itu tidak ada pada sesuatu melainkan ia menghiasinya, dan 
tidak dicabut daripada sesuatu melainkan ia mencacatkannya.” 

 

1⃣ MAKSUD RIFQ — KELEMBUTAN 

https://sunnah.com/riyadussalihin:634
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Perkataan ْا��فِّق  bermaksud kelembutan, kesantunan, hikmah, tidak kasar, dan melakukan sesuatu 
dengan cara yang baik. 

Rifq bukan bermaksud lemah atau membiarkan kemungkaran. 

Sebaliknya, rifq ialah: 

✅ bersikap lembut pada tempatnya, 
✅ memilih kata-kata yang baik, 
✅ tidak tergesa-gesa, 
✅ tidak kasar tanpa keperluan, 
✅ menasihati dengan hikmah, 
✅ menjaga perasaan orang lain, 
✅ menyelesaikan masalah dengan tenang. 

Seseorang boleh tegas, tetapi tetap beradab. 
Boleh menegur, tetapi tetap lembut. 
Boleh mempertahankan kebenaran, tetapi tidak perlu zalim atau menghina. 

 

2⃣ KELEMBUTAN MENGHIASI SEGALA PERKARA 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

 ُ � زاَنهَ َّ�  �َ� يكَوُنُ �يِ �َْ�ءٍ إ�
“Tidak ada kelembutan pada sesuatu melainkan ia menghiasinya.” 

Maksudnya, apabila sesuatu urusan dilakukan dengan kelembutan, ia menjadi lebih indah, lebih 
diterima, dan lebih berkesan. 

Contohnya: 

Dalam keluarga 

Kata-kata lembut antara suami isteri menjadikan rumah lebih tenang. 

Dalam mendidik anak 

Anak lebih mudah menerima nasihat apabila ditegur dengan kasih sayang. 

Dalam dakwah 

Orang lebih mudah mendengar kebenaran apabila disampaikan dengan hikmah. 

Dalam pekerjaan 

Kepimpinan yang lembut dan adil lebih mudah membina kepercayaan. 

Dalam persahabatan 

Teguran yang baik menjaga hubungan dan membuka hati. 

Kelembutan bukan sekadar akhlak tambahan, tetapi ia menghiasi seluruh kehidupan. 
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3⃣ KEKASARAN MENCACATKAN SESUATU 

Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

 ُ � شَانهَ َّ�  وَ�َ� يُ�ْ�عَُ منِْ �َْ�ءٍ إ�
“Dan tidak dicabut kelembutan daripada sesuatu melainkan ia mencacatkannya.” 

Apabila kelembutan hilang, sesuatu yang asalnya baik pun boleh menjadi buruk. 

Contohnya: 

• nasihat yang benar tetapi disampaikan dengan menghina, 

• teguran yang betul tetapi penuh kemarahan, 

• ilmu yang baik tetapi dibawa dengan kesombongan, 

• dakwah yang benar tetapi kasar sehingga orang menjauh, 

• kepimpinan yang kuat tetapi zalim, 

• ibu bapa yang mahu mendidik tetapi melukakan jiwa anak. 

Kebenaran tetap benar, tetapi cara menyampaikan kebenaran perlu mengikut adab. 

Kadang-kadang orang menolak bukan kerana isi nasihat salah, tetapi kerana cara kita terlalu keras dan 
menyakitkan. 

 

4⃣ RIFQ ADALAH AKHLAK NABI صلى الله عليه وسلم 

Nabi صلى الله عليه وسلم adalah manusia paling tegas dalam kebenaran, tetapi juga paling lembut dalam akhlak. 

Baginda berdakwah kepada masyarakat yang keras, namun baginda banyak menggunakan kesabaran, 
kasih sayang dan hikmah. 

Allah berfirman: 

“Maka dengan rahmat Allah engkau berlaku lembut terhadap mereka. Jika engkau 
bersikap keras lagi berhati kasar, nescaya mereka akan lari dari sekelilingmu.” 
(Ali ‘Imran: 159) 

Ayat ini menunjukkan bahawa kelembutan adalah sebab manusia tertarik kepada kebenaran. 

Jika Nabi صلى الله عليه وسلم yang maksum pun diperintahkan dan dipuji dengan kelembutan, maka kita lebih-lebih lagi 
memerlukannya. 

 

5⃣ LEMBUT TIDAK SAMA DENGAN LEMAH 

Sebahagian orang menyangka bahawa jika seseorang lembut, maka dia lemah. 

Ini salah. 

Rifq bukan bermaksud: 
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� membiarkan dosa, 
� takut menegur, 
� tidak ada prinsip, 
� mengalah kepada kebatilan, 
� tidak berani berkata benar. 

Rifq bermaksud memilih cara terbaik untuk mencapai kebaikan. 

Kadang-kadang seseorang perlu tegas, tetapi ketegasan itu tetap boleh dilakukan tanpa: 

• mencaci, 

• menghina, 

• menzalimi, 

• memalukan, 

• melampaui batas. 

Lembut ialah kekuatan yang dikawal oleh iman dan akal, bukan kelemahan. 

 

6⃣ KELEMBUTAN DALAM MENASIHATI 

Hadis ini sangat penting dalam bab nasihat. 

Apabila menasihati seseorang, kita perlu bertanya: 

• Adakah masa ini sesuai? 

• Adakah tempat ini sesuai? 

• Adakah kata-kata aku akan membuka hati atau menutup hati? 

• Adakah aku menasihati kerana Allah atau kerana marah? 

• Adakah aku menjaga maruah orang yang dinasihati? 

Nasihat yang lembut lebih dekat kepada ikhlas. 
Nasihat yang kasar kadang-kadang bercampur dengan nafsu, walaupun isinya benar. 

Imam-imam salaf sangat menitikberatkan adab dalam menegur. 
Tujuan nasihat ialah membaiki, bukan memenangi perdebatan. 

 

7⃣ KELEMBUTAN DALAM RUMAH TANGGA 

Hadis ini juga sangat sesuai diamalkan dalam keluarga. 

Rumah yang tiada kelembutan akan menjadi sempit walaupun besar. 
Tetapi rumah yang dipenuhi rifq akan terasa lapang walaupun sederhana. 

Dalam rumah tangga: 

✅ bercakap dengan baik, 
✅ memaafkan kesilapan kecil, 
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✅ tidak cepat meninggikan suara, 
✅ menghargai pasangan, 
✅ mendidik anak dengan kasih sayang, 
✅ menegur tanpa menjatuhkan maruah. 

Ramai masalah keluarga bukan kerana tiada cinta, tetapi kerana hilang kelembutan dalam percakapan 
dan tindakan. 

 

8⃣ KELEMBUTAN DALAM DAKWAH 

Dakwah memerlukan hikmah. 

Allah memerintahkan Nabi Musa ليه الس��م� dan Nabi Harun ليه الس��م� ketika berhadapan dengan 
Firaun: 

“Maka berbicaralah kamu berdua kepadanya dengan kata-kata yang lembut, mudah-
mudahan dia ingat atau takut.” 
(Taha: 44) 

Jika Firaun yang sangat zalim pun diperintahkan untuk ditegur dengan kata-kata lembut, maka 
bagaimana pula dengan saudara Muslim kita, ahli keluarga kita, atau orang awam yang mungkin jahil 
dan perlu dibimbing? 

Kekasaran dalam dakwah boleh menyebabkan manusia lari daripada agama, sedangkan tujuan 
dakwah ialah membawa manusia dekat kepada Allah. 

 

9⃣ RIFQ DALAM MENGURUS MARAH 

Kelembutan sangat berkait dengan kemampuan mengawal marah. 

Orang yang mudah marah akan cepat hilang rifq. 

Apabila marah, seseorang mudah: 

• meninggikan suara, 

• berkata kasar, 

• menghina, 

• memutuskan hubungan, 

• menghukum berlebihan, 

• menyesal kemudian. 

Sebab itu orang beriman perlu belajar diam ketika marah, berwuduk, mengubah posisi, dan 
menangguhkan keputusan sehingga tenang. 

Banyak kerosakan berlaku bukan kerana masalah besar, tetapi kerana kata-kata kasar ketika marah. 

 

🔟🔟 ALLAH MENCINTAI KELEMBUTAN 
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Dalam hadis lain, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa Allah itu Maha Lembut dan mencintai kelembutan. 

Ini menunjukkan bahawa rifq bukan sekadar akhlak sosial, tetapi ibadah yang dicintai Allah. 

Apabila seseorang memilih lembut sedangkan dia mampu kasar, dia sedang mendidik nafsunya kerana 
Allah. 

Apabila seseorang menahan lidah daripada menyakiti, dia sedang beribadah. 

Apabila seseorang menegur dengan hikmah, dia sedang mengikuti sunnah Nabi صلى الله عليه وسلم. 

 

��� PENGAJARAN BESAR 

✅ Kelembutan menghiasi setiap urusan. 
✅ Kekasaran mencacatkan perkara yang baik. 
✅ Rifq adalah akhlak Nabi صلى الله عليه وسلم. 
✅ Lembut bukan bermaksud lemah. 
✅ Tegas boleh dilakukan dengan adab. 
✅ Nasihat perlu disampaikan dengan hikmah. 
✅ Keluarga sangat memerlukan kelembutan. 
✅ Dakwah yang lembut lebih mudah membuka hati. 
✅ Mengawal marah adalah jalan menjaga rifq. 
✅ Allah mencintai kelembutan. 
✅ Orang yang lembut lebih mudah dicintai dan dipercayai. 
✅ Kebenaran perlu dibawa dengan akhlak yang benar. 

 

������ RENUNGAN 

Hadis ini mengajar bahawa cara kita membawa sesuatu kebenaran sangat penting. 

Kadang-kadang satu nasihat yang benar menjadi berat diterima kerana hilang kelembutan. 
Kadang-kadang satu teguran yang kecil menjadi luka besar kerana disampaikan dengan kasar. 
Dan kadang-kadang satu kata lembut mampu membuka hati yang lama tertutup. 

Maka sebelum bercakap, menegur, mendidik atau memimpin, ingatlah sabda Nabi صلى الله عليه وسلم: 

“Kelembutan tidak berada pada sesuatu melainkan ia menghiasinya.” 

Semoga Allah menjadikan kita hamba yang lembut, bukan kerana lemah, tetapi kerana mengikuti 
akhlak Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

Hadith ini turut berasal daripada peristiwa Aisyah  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا �ِ�َ ا��  menunggang unta yang liar dengan 

cara kasar, lalu Rasulullah صلى الله عليه وسلم menasihatinya supaya berlemah-lembut. Prinsip ini terpakai dalam 

percakapan — suara yang lembut menghiasi dan memperelokkan komunikasi dalam rumah tangga, 
manakala kekasaran mencacatkannya. 
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Kajian saintifik moden dalam bidang psikologi dan kejuruteraan audio turut mengesahkan 
kepentingan nada suara dalam komunikasi suami isteri — malah didapati lebih penting daripada 
kandungan kata-kata itu sendiri. 

🔬🔬 STILL TOGETHER? THE ROLE OF ACOUSTIC FEATURES IN PREDICTING MARITAL OUTCOME 
Nasir, M., Baucom, B., Georgiou, P., & Narayanan, S. (2015) — Proceedings of Interspeech, USC Viterbi School of 
Engineering 
Kajian ini merekodkan perbualan lebih 100 pasangan semasa sesi terapi perkahwinan sepanjang dua tahun, 
dan menjejaki status perkahwinan mereka selama lima tahun. Algoritma yang dibina daripada ciri-ciri akustik 
suara (nada, kekuatan suara) didapati LEBIH TEPAT meramalkan kejayaan perkahwinan berbanding 
penilaian pakar terapi yang menganalisis kandungan perbualan — membuktikan bahawa 'bagaimana' 
sesuatu diucapkan lebih penting daripada 'apa' yang diucapkan. 
Sumber: https://doi.org/10.21437/Interspeech.2015-479 

🔬🔬 PREDICTING COUPLE THERAPY OUTCOMES BASED ON SPEECH ACOUSTIC FEATURES 
Nasir, M. et al. (2017) — PLOS ONE 
Kajian lanjutan ini mengesahkan bahawa ciri-ciri akustik suara — termasuk intonasi dan intensiti suara 
semasa pasangan berbual — memberikan maklumat bermakna tentang hasil terapi perkahwinan. Nada 
suara yang tenang dan tidak tegang dikaitkan dengan peningkatan hubungan, manakala nada yang tegang 
dan meninggi dikaitkan dengan kemerosotan hubungan. 
Sumber: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0185123 

 

Dapatan-dapatan ini mengesahkan hikmah di sebalik ajaran Islam bahawa kelembutan dalam 
percakapan — termasuk nada suara — memberi kesan yang lebih besar kepada keharmonian rumah 
tangga berbanding kandungan kata-kata semata-mata, selari dengan sabda Rasulullah صلى الله عليه وسلم bahawa Allah 

 .mencintai kelembutan dalam setiap perkara جل جلاله

────  ✦  ──── 

 

  

https://doi.org/10.21437/Interspeech.2015-479
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0185123
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Suara lembut di waktu suami keletihan bukanlah perkara kecil yang boleh dipandang ringan. 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar Aisyah  َر َ �ُ عَ�ْ� َّ ا �ِ�َ ا��  bahawa Allah mencintai kelembutan dan memberi ganjaran 

yang tidak diberikan melalui kekerasan, dan Al-Quran mengajar supaya merendahkan suara sebagai 
tanda adab. 

Kajian sains moden turut mengesahkan bahawa nada suara memberi kesan lebih besar kepada 
kejayaan perkahwinan berbanding kandungan perbualan semata-mata — mengukuhkan hikmah di 
sebalik ajaran Islam yang telah lama wujud. 

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini disedarkan bahawa suara lembut yang dihulurkan 
kepada suami yang keletihan adalah hadiah kecil yang membawa ganjaran besar — di dunia melalui 
keharmonian rumah tangga, dan di akhirat melalui keredaan Allah جل جلاله. 

────  ✦  ──── 
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AL-QURAN 

● Surah Luqman (31), Ayat 19. 

HADITH 

● Sahih Muslim, Hadith No. 2593 (Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-Adab) — 
https://sunnah.com/muslim:2593 

● Sahih Muslim, Hadith No. 2594 — https://sunnah.com/riyadussalihin:634 

KAJIAN SAINS 

● Nasir, M., Baucom, B., Georgiou, P., & Narayanan, S. (2015). Still Together? The Role of 
Acoustic Features in Predicting Marital Outcome. Proceedings of Interspeech. 
https://doi.org/10.21437/Interspeech.2015-479 

● Nasir, M. et al. (2017). Predicting Couple Therapy Outcomes Based on Speech Acoustic 
Features. PLOS ONE. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0185123 

────  ✦  ──── 

 
  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0185123
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eBook ini disediakan secara PERCUMA sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sesekali dijual. 
Sebarang sumbangan amat dialu-alukan bagi menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook-
eBook akan datang di quranscience.my — namun ia sama sekali TIDAK WAJIB. 

نبَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ�  
َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مْوَالهَُمْ ِ� سَبيِلِ ا�َّ

َ
ِينَ ينُفقُِونَ أ ثَلُ ا�َّ مَّ

ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ  ُ يضَُاعِفُ لمَِن �شََاءُۗ  وَا�َّ ِ سُنبُلةٍَ مِّائةَُ حَبَّةٍۗ  وَا�َّ
ّ�ُ  ٢٦١ 

Maksudnya: 
“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji 
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan 
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi 
Maha Mengetahui.” 
Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261 

 

ازقِِ�َ  ءٍ َ�هُوَ ُ�لْفُِهُۖ  وهَُوَ خَْ�ُ الرَّ نفَقْتُم مِّن َ�ْ
َ
 ٣٩ وَمَا أ

Maksudnya: 
“Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah جل جلاله), maka Allah جل جلاله akan menggantikannya, dan 
Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki.” 
Surah Saba' (34), Ayat 39 

 

ثَـنَا بَةُ  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا وَابْنُ، حُجْرٍ  ،وَقُـتـَيـْ ، أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ  - وَهُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
ُ عَبْدًا بعَِفْوٍ إِلاَّ عِزًّا وَمَا  "، عَنْ رَسُولِ ��َِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  عَنْ  مَا نَـقَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ وَمَا زاَدَ ��َّ

 ُ  . "تَـوَاضَعَ أَحَدٌ ِ�َِّ إِلاَّ رفََـعَهُ ��َّ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata: 
Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya, 
daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :Baginda bersabda ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada 
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang 
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588. 

 ٢٥٨٨رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:2588 

 

ثَـنَا بَةُ،  ،يحَْيىَ بْنُ أيَُّوبَ  حَدَّ ثَـنَا  وَابْنُ حُجْرٍ  - يَـعْنيِ ابْنَ سَعِيدٍ  -وَقُـتـَيـْ   - هُوَ ابْنُ جَعْفَرٍ  -إِسمْاَعِيلُ،  قاَلُوا حَدَّ
إِذَا مَاتَ الإِنْسَانُ انْـقَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلاَّ مِنْ  "قاَلَ  صلى الله عليه وسلم ، أَنَّ رَسُولَ ��َِّ  أَبيِ هُرَيْـرةََ  ، عَنْ أبَيِهِ  ، عَنْ الْعَلاَءِ  عَنِ 

تـَفَعُ بهِِ أوَْ وَلَدٍ صَالِحٍ يَدْعُو لَهُ    . "ثَلاثَةٍَ إِلاَّ مِنْ صَدَقَةٍ جَاريِةٍَ أوَْ عِلْمٍ يُـنـْ
Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan Ibn Hujr, 
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, 
daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  :bersabda صلى الله عليه وسلم bahawa Rasulullah ,رَ�ِ�َ ا��

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang 
mendoakannya.” 

SANAD (RUMI):  
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631. 

 ١٦٣١رواية إمام مس�� د�� ��يح مس��⹁ �ديث نومبور سند (�اوي): 

PERAWI:  
Abu Hurairah  ُ �ُ عنَهْ َّ  رَ�ِ�َ ا��
DARJAT:  
Sahih 
RUJUKAN:  
https://sunnah.com/muslim:1631 

 جَزَاكُمُ اللهُ خَيرْاً كَثِيراً 

Jazakumullahu Khairan Kathira 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang. 

 
 
 
 
 
 

❖ PENGHARGAAN ❖ 
Kepada isteri tercinta  
Zaharah Mohd Latif  

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila, Nor Atiqah. 
Juga Menantu Menantu 

Fadhilah, Malek, Hanin, Fairizal, Firwan. 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).” 
(Surah An-Najm 53:40) 
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