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AIN YANG MENJAGA AMANAH: MENJAGA RAHSIA & MARUAH RUMAH TANGGA

PENDAHULUAN

Setiap rumah tangga mempunyai ruang peribadinya sendiri — perbualan intim antara suami isteri,
kelemahan yang hanya diketahui berdua, dan detik-detik yang sepatutnya kekal di sebalik pintu bilik.
Namun dalam era media sosial dan sembang santai antara kawan, godaan untuk berkongsi ‘cerita rumah
tangga' dengan orang luar semakin besar.

Islam mengajar bahawa menjaga rahsia dan maruah rumah tangga adalah amanah besar di sisi Allah —
malah disifatkan sebagai salah satu amanah paling agung yang boleh dikhianati seseorang. 'Ain'
(mata/diri) yang sentiasa berjaga-jaga, yang tahu bila perlu diam dan bila perlu bercakap, adalah tanda
seorang isteri yang benar-benar memahami erti amanah dalam perkahwinan.

eBook kesepuluh dalam Siri Khidmat Isteri ini membicarakan tentang keutamaan menjaga rahsia dan
maruah rumah tangga — bagaimana sikap berjaga-jaga terhadap apa yang dikongsi dengan dunia luar
boleh menjadi benteng yang melindungi kebahagiaan sesebuah perkahwinan.

+
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AMANAH PALING BESAR: RAHSIA BILIK TIDUR

Rasulullah £ menggunakan bahasa yang amat tegas untuk menggambarkan keburukan mendedahkan

rahsia peribadi pasangan — malah menyifatkannya sebagai antara amanah PALING BESAR yang boleh
dikhianati seseorang di sisi Allah 3. Hadith ini menjadi asas utama kepada tajuk eBook ini:
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SANAD (RANGKAIAN PERAWI):

Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Abdullah bin Numair dan Abu Kuraib, kedua-
duanya berkata: telah menceritakan kepada kami Abu Usamah, daripada Umar bin Hamzah,

daripada Abdul Rahman bin Sa'd, beliau berkata: aku mendengar Abu Sa'id al-Khudri 25 Lga)
o berkata, Rasulullah £ bersabda:

MATAN (TEKS HADITH):

“Sesungguhnya antara amanah yang paling besar di sisi Allah pada Hari Kiamat ialah
seorang lelaki yang bersama dengan isterinya, dan isterinya bersama dengannya,
kemudian dia menyebarkan rahsianya (isterinya).”

NOTA:
e Riwayat ini menggunakan perkataan ':\:'L;E‘J\ (’1‘" (amanah yang paling besar) — riwayat
lain (1437a) menggunakan 'uaLw;S\ fu\ (seburuk-buruk manusia) bagi maksud yang sama,
menunjukkan betapa besarnya dosa membocorkan rahsia rumah tangga.

e Hadith ini pada asalnya ditujukan kepada suami, tetapi ulama menjelaskan hukumnya
turut terpakai secara timbal balik kepada isteri — kedua-dua pihak dilarang mendedahkan
rahsia peribadi pasangan masing-masing.

e 'Rahsia’' dalam hadith ini merangkumi perkara yang berlaku antara suami isteri, termasuk
perbualan peribadi, kelemahan, dan apa sahaja yang dipercayakan dalam kerahsiaan
perkahwinan.

Sanad: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab an- leah Bab Pengharaman Mendedahkan
Rahsia Wanita, Hadith No. 1437b, daripada Abu Sa'id al-Khudri &%) <
g:s‘f) G ns 5 3505 KVEFY jpues oo AN OB Lo 22 L5 Jus el iy (6}1’)
4.:9 2
Perawi: Abu Satid al-Khudri <= %1 s>
Darjat: Sahih (diriwayatkan dalam Séhih Muslim)
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AIN YANG MENJAGA AMANAH: MENJAGA RAHSIA & MARUAH RUMAH TANGGA

Rujukan: https://sunnah.com/muslim:1437b
Rujukan (alt): https://sunnah.com/muslim:1437a

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada hadis ini

(Sahih Muslim 1437; Sahih):

(1) RAHSIA RUMAH TANGGA: AMANAH, BUKAN BAHAN SEMBANG

Hadith ini menggunakan perkataan PO (amanah) — istilah yang sama digunakan untuk harta yang

dipertaruhkan atau tanggungjawab besar. Ini menunjukkan bahawa apa yang dikongsi antara suami isteri
dalam keintiman perkahwinan adalah amanah, bukan bahan cerita untuk dikongsi dengan kawan-kawan
atau media sosial.

Elakkan menceritakan perbualan atau perselisihan peribadi suami isteri kepada orang lain

Jika perlu meluahkan masalah, pilih kaunselor atau ahli keluarga yang benar-benar
dipercayai, bukan sembang santai

Ingat bahawa mendedahkan rahsia pasangan adalah pengkhianatan amanah yang besar
di sisi Allah

(2] TiMBAL BALIK: ISTERI JUGA DILINDUNGI PRINSIP YANG SAMA

Walaupun hadith ini menyebut 'lelaki', para ulama sepakat bahawa larangan ini berlaku secara timbal
balik — isteri juga dilarang membocorkan rahsia suaminya. Prinsip keadilan Islam memastikan kedua-
dua pihak dilindungi secara sama rata dalam soal kerahsiaan perkahwinan.

Jaga maruah suami sebagaimana Islam menuntut suami menjaga maruabh isteri

Fahami bahawa amanah ini adalah tanggungjawab bersama, bukan sebelah pihak sahaja

(3] 'AIN' YANG SENTIASA BERJAGA-JAGA

Tajuk eBook ini — 'Ain yang Menjaga Amanah' — menggambarkan seorang isteri yang sentiasa sedar
dan berjaga-jaga: matanya (dan dirinya) mengawasi apa yang patut dikongsi dan apa yang patut
disimpan. Kesedaran ini bukan tanda ketertutupan, tetapi tanda kematangan dan kasih sayang terhadap
maruah rumah tangganya sendiri.

Berfikir dahulu sebelum berkongsi sesuatu tentang rumah tangga di media sosial

Latih diri untuk mengenal pasti perkara yang sepatutnya kekal peribadi

+# PENGAJARAN BESAR

Rahsia rumah tangga adalah amanah paling besar di sisi Allah 3 — bukan bahan cerita
untuk dikongsi.

Larangan mendedahkan rahsia pasangan terpakai secara timbal balik kepada suami dan
isteri.

Seorang isteri yang solehah sentiasa berjaga-jaga menjaga maruah rumah tangganya.

Menjaga amanah ini adalah tanda kematangan dan kasih sayang, bukan ketertutupan.
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»~ RENUNGAN

Sebelum berkongsi sesuatu tentang rumah tangga — sama ada dengan kawan rapat atau di media sosial
— tanya diri; adakah ini amanah yang Sepatutnya kekal di sebalik pintu? Menjaga rahsia bukan

bermaksud menyembunyikan kebenaran, tetapi menghormati kesucian ikatan yang Allah 8 sendiri gelar
sebagai 'mithaqan ghalizha' — perjanjian yang tequh.
*
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WANITA SOLEHAH MENJAGA YANG TERSEMBUNYI

Al-Quran menggariskan sifat wanita solehah sebagai mereka yang menjaga apa yang sepatutnya dijaga,
termasuk ketika suami tiada di sisinya — satu prinsip yang merangkumi kerahsiaan dan maruah rumah
tangga:
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Maksudnya:

“Kaum lelaki itu adalah pemimpin dan pengawal yang bertanggungjawab terhadap kaum perempuan, oleh
kerana Allah telah melebihkan orang-orang lelaki (dengan beberapa keistimewaan) atas orang-orang
perempuan, dan juga kerana orang-orang lelaki telah membelanjakan (memberi nafkah) sebahagian dari
harta mereka. Maka perempuan-perempuan yang soleh itu ialah yang taat (kepada Allah dan suaminya),
dan yang memelihara (kehormatan dirinya dan apa jua yang wajib dipelihara) ketika suami tidak hadir
bersama, dengan pemuliharaan Allah dan pertolonganNya. Dan perempuan-perempuan yang kamu
bimbang melakukan perbuatan derhaka (nusyuz) hendaklah kamu menasihati mereka, dan (jika mereka
berdegil) pulaukanlah mereka di tempat tidur, dan (kalau juga mereka masih degil) pukulah mereka (dengan
pukulan ringan yang bertujuan mengajarnya). Kemudian jika mereka taat kepada kamu, maka janganlah
kamu mencari-cari jalan untuk menyusahkan mereka. Sesungguhnya Allah Maha Tinggi, lagi Maha Besar.”

Surah An-Nisa' (4), Ayat 34

Perkataan V&U :)Lk.e\, (memelihara yang tersembunyi/ghaib) merangkumi pelbagai maksud —

menjaga kehormatan diri, harta suami, dan turut ditafsirkan sebagai menjaga rahsia dan maruah rumah
tangga ketika suami tiada untuk mempertahankannya sendiri. Seorang isteri yang menjaga amanah ini
sedang menghidupkan sifat wanita solehah yang dipuji dalam ayat ini.

*
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APABILA DIBERITAHU, |IA MENJADI AMANAH

Rasulullah € turut mengajar prinsip umum tentang menjaga rahsia dalam pergaulan seharian — bahawa

apa sahaja yang diceritakan secara peribadi hendaklah dijaga kerahsiaannya:
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MAKSUDNYA:

Telah menceritakan kepada kami Ahmad bin Muhammad, telah mengkhabarkan kepada kami ‘Abdullah bin
Al-Mubarak, daripada Ibn Abi Dzi’'b, beliau berkata: Telah mengkhabarkan kepadaku ‘Abdurrahman bin ‘Ata’,

daripada ‘Abdul Malik bin Jabir bin ‘Atik, daripada Jabir bin ‘Abdullah o 6@ daripada Nabi % Baginda

bersabda:

“Apabila seseorang lelaki menyampaikan suatu perkataan, kemudian dia menoleh ke
sekeliling, maka perkataan itu adalah amanah.”

Abu ‘Isa berkata:
“Hadith ini hasan, dan kami hanya mengetahuinya melalui riwayat Ibn Abi Dzi’b.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam at-Tirmidzi dalam Jami' at- T|rm|d2| Hadith No. 1959; turut diriwayatkan oleh Imam Abu Dawud, Hadith

No. 4868, daripada Jabir bin Abdullah <= %! sp)

4.94”\ kSoJ 4”‘-\«9;}]\» J‘)‘)J /(\QOQ‘)}.A}: u-\o /((_g-\ﬁ‘;\” Cl’(b ‘:g-lﬁﬂ\ rlﬁ“g;:‘}‘) :(‘:;jlq') A

PERAWI:
Jabir bin Abdullah &% & (o))
DARJAT:

Hasan (dinilai Hasan oleh Imam at-Tirmidzi dan Syeikh al-Albani)
RUJUKAN: https://sunnah.com/tirmidhi: 1959

AMANAH DALAM PERCAKAPAN
Huraian & Pengajaran daripada Jami' at-Tirmidhi 1959

Berikut ialah huraian dan pengajaran utama daripada Hadith ini

(Jami" at-Tirmidhi 1959):

=+ TEKS HADITH
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Rasulullah €% bersabda:

‘Apabila seseorang menceritakan sesuatu perkara (kepadamu), kemudian dia menoleh (melihat ke kiri
dan ke kanan untuk memastikan tiada orang lain mendengar), maka ia adalah satu amanah.”

(1) MAKNA AMANAH DALAM SEBUAH PERBUALAN

Hadith ini mengajar satu adab halus yang sering terlepas pandang — bukan semua yang diperkatakan
oleh seseorang itu wajar disebarkan semula. Apabila seseorang bercerita sesuatu lalu menoleh ke kiri
dan kanan sebelum atau semasa bercakap, itu adalah tanda dia mahu perkara tersebut kekal antara

kamu berdua sahaja. Rasulullah £ mengangkat tindakan menoleh itu sebagai satu ‘amanah’ walaupun

tiada kata-kata “rahsiakanlah ini” diucapkan secara eksplisit.

Amanah tidak semestinya diminta secara lisan — ia boleh difahami daripada gerak-geri
dan suasana perbualan.

Memelihara kepercayaan seseorang adalah sebahagian daripada iman dan akhlak
seorang Muslim.

(2] I1SYARAT ‘MENOLEH' SEBAGAI TANDA KERAHSIAAN
Tindakan menoleh (LY sebelum bercakap adalah bahasa tubuh yang menunjukkan seseorang itu

berhati-hati dan tidak mahu perkataannya didengari oleh pihak ketiga. Para ulama menjelaskan bahawa
sikap ini menunjukkan kepercayaan sepenuhnya kepada pendengar. Justeru, sesiapa yang diberi
kepercayaan sedemikian wajib menjaga apa yang didengarinya, walaupun tiada janji rasmi dibuat.

Perhatikan konteks dan suasana perbualan, bukan sekadar kata-kata yang diucapkan.
Kepekaan terhadap perasaan dan niat orang lain adalah sebahagian daripada budi pekerti

mulia.

@ BAHAYA MENYEBARKAN RAHSIA DAN CERITA ORANG LAIN

Membocorkan sesuatu yang telah dipercayakan kepada kita boleh mencetuskan fitnah, merosakkan
hubungan kekeluargaan dan persahabatan, malah membawa kepada dosa mengumpat serta
menyebarkan aib. Islam amat menitikberatkan penjagaan lidah kerana ia boleh menjadi punca
kerosakan yang besar dalam masyarakat jika tidak dikawal.

Elakkan menceritakan semula perkara peribadi orang lain tanpa keizinan mereka.

Sebarang perkongsian yang melibatkan aib atau kelemahan seseorang wajar dijauhi sama
sekali.

(%) AMANAH SEBAGAI ASAS HUBUNGAN SESAMA MANUSIA
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Amanah bukan sekadar berkaitan harta atau tanggungjawab formal, tetapi turut merangkumi
kepercayaan dalam pertuturan seharian. Seseorang yang dikenali sebagai penyimpan rahsia yang baik
akan lebih dihormati dan dipercayai dalam kalangan keluarga, sahabat dan masyarakat. Sebaliknya,
sikap mulut murah boleh merosakkan reputasi dan menghakis kepercayaan orang di sekeliling.

Jadikan diri sebagai tempat mengadu yang selamat bagi ahli keluarga dan sahabat.
Amanah dalam percakapan adalah cerminan keimanan dan kematangan peribadi

seseorang.

PENGAJARAN BESAR

Setiap perbualan yang disampaikan dengan nada rahsia — walaupun tanpa diminta —
adalah amanah yang wajib dijaga.

Menjaga lidah daripada menyebarkan cerita orang lain adalah sebahagian daripada
kesempurnaan iman.

Kepercayaan yang diberi oleh orang lain adalah nikmat yang perlu disyukuri dan dipelihara,
bukan disalahgunakan.

Membina budaya amanah dalam pertuturan akan mengukuhkan ikatan kekeluargaan dan
kemasyarakatan.

»~ RENUNGAN

Dalam dunia yang serba pantas untuk berkongsi cerita — baik secara lisan mahupun di media sosial —
hadith ini mengingatkan kita supaya berhenti sejenak sebelum menyebarkan apa jua perkara yang
dipercayakan kepada kita. Bukan semua yang kita dengar itu layak untuk diceritakan semula, walaupun
ia kelihatan remeh pada pandangan kita.

Semoga Allah 3% menjadikan kita hamba yang amanah dalam setiap perkataan dan perbuatan, serta

dijauhkan daripada sifat mulut murah yang boleh mencetuskan fitnah dan kerosakan hubungan sesama
insan. Aamiin.

Jika perkongsian biasa antara kawan sahaja dianggap amanah yang perlu dijaga, apatah lagi perkara
peribadi antara suami isteri — hubungan yang digelar Al-Quran sebagai 'mithagan ghalizha' (perjanjian
yang teguh). Prinsip ini mengukuhkan lagi kewajipan menjaga rahsia dan maruah rumah tangga daripada
didedahkan kepada pihak luar.
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PERSPEKTIF SAINS MODEN: KERAHSIAAN DAN KEPUASAN PERKAHWINAN

Kajian saintifik moden dalam bidang komunikasi hubungan turut mengesahkan kepentingan menjaga
sempadan kerahsiaan dalam perkahwinan — mengukuhkan hikmah di sebalik ajaran Islam tentang
menjaga amanah rumah tangga.

8\ DISCLOSURE AND SECRECY IN MARRIAGE: DO BOTH CONTRIBUTE TO MARITAL SATISFACTION?

Finkenauer, C., & Hazam, H. (2000) — Journal of Social and Personal Relationships

Kajian ini mendapati bahawa menjaga kerahsiaan tertentu dalam perkahwinan (privasi terhadap pihak luar)
tidak semestinya merosakkan hubungan — malah pasangan yang mempunyai persefahaman jelas tentang
apa yang patut dikongsi dan apa yang patut dijaga secara peribadi melaporkan tahap kepuasan perkahwinan
yang lebih tinggi.

Sumber: https://doi.org/10.1177/0265407500172005

8\ BOUNDARIES OF PRIVACY: DIALECTICS OF DISCLOSURE

Petronio, S. (2002) — Communication Privacy Management Theory, SUNY Press

Teori ini menjelaskan bahawa pasangan suami isteri secara semula jadi membina 'sempadan’ maklumat
peribadi bersama — menentukan siapa yang boleh mengetahui perkara tertentu dan siapa yang tidak.
Apabila sempadan ini dilanggar (contohnya rahsia perkahwinan didedahkan kepada pihak luar tanpa
persetujuan), ia menjejaskan kepercayaan dan keselamatan emosi dalam hubungan tersebut.

Sumber: https://doi.org/10.1353/book4588

Dapatan-dapatan ini mengesahkan bahawa menjaga sempadan kerahsiaan rumah tangga —
sepertimana yang diajar Islam — bukan tanda ketertutupan, tetapi asas penting kepada kepercayaan dan
kestabilan emosi dalam sesebuah perkahwinan.
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KESIMPULAN

Menjaga rahsia dan maruah rumah tangga adalah amanah besar yang dipertaruhkan Allah 3 kepada

setiap suami isteri. Rasulullah € menyifatkan pengkhianatan amanah ini sebagai antara dosa yang

paling besar, dan Al-Quran memuji wanita solehah sebagai mereka yang memelihara apa yang
sepatutnya dijaga.

Kajian sains moden turut mengesahkan bahawa sempadan kerahsiaan yang sihat dalam perkahwinan
menyumbang kepada kepercayaan dan kepuasan hubungan — mengukuhkan hikmah di sebalik ajaran
Islam yang telah lama wujud.

Semoga setiap isteri yang membaca eBook ini disedarkan bahawa 'ain' yang sentiasa berjaga-jaga
menjaga rahsia dan maruah rumah tangganya adalah tanda kasih sayang dan amanah yang besar

nilainya di sisi Allah 3.
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RUJUKAN

e Surah An-Nisa' (4), Ayat 34.

e Sahih Muslim, Hadith No. 1437b (Kitab an-Nikah) — https://sunnah.com/muslim:1437b
e Sahih Muslim, Hadith No. 1437a (riwayat sokongan) — https://sunnah.com/muslim:1437a
e Jami' at-Tirmidzi, Hadith No. 1959 — https://sunnah.com/tirmidhi:1959

e Finkenauer, C., & Hazam, H. (2000). Disclosure and Secrecy in Marriage: Do Both Contribute
to Marital Satisfaction? Journal of Social and Personal Relationships, 17(2), 245-263.
https://doi.org/10.1177/0265407500172005

e Petronio, S. (2002). Boundaries of Privacy: Dialectics of Disclosure. SUNY Press.
https://doi.org/10.1353/book4588

+
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Maksudnya:

“Bandingan (pahala) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah samalah seperti sebiji
benih yang menumbuhkan tujuh tangkai; pada tiap-tiap tangkai itu pula terdapat seratus biji. Dan Allah akan
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas (rahmat) kurnia-Nya lagi
Maha Mengetahui.”

Surah Al-Baqarah (2), Ayat 261
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Maksudnya:

‘Dan apa sahaja yang kamu belanjakan (pada jalan Allah), maka Allah akan menggantikannya, dan Dialah
Sebaik-baik Pemberi rezeki.”

Surah Saba' (34), Ayat 39
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah, dan Ibn Hujr, mereka berkata:
Telah menceritakan kepada kam| Isma|I — iaitu lbn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’, daripada bapanya,

daripada Abu Hurairah - %! & daripada Rasulullah £, Baginda bersabda:

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. Tidaklah Allah menambahkan kepada
seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. Dan tidaklah seseorang
merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”
SANAD (RuMiI):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Hadith No. 2588.
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PERAWI:

Abu Hurairah <& %) L_ga,
DARJAT: )
Sahih

RUJUKAN:

https://sunnah.com/muslim:2588
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Telah menceritakan kepada kami Yahya bin Ayyub, Qutaibah — yakni Ibn Sa‘id — dan lbn Huir,
mereka berkata: Telah menceritakan kepada kami Ismail — iaitu Ibn Ja‘far — daripada Al-‘Ala’,

daripada ayahnya, daripada Abu Hurairah e @’J bahawa Rasulullah £ bersabda:

“Apabila manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga
perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang
mendoakannya.”

SANAD (Rumi):
Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.

VAV gy oo e hr e s s ool B 1 ((s5lr)
PERAWI:
Abu Hurairah <= %61 (3
DARJAT: )
Sahih

RUJUKAN:
https://sunnah.com/muslim: 1631

Jazakumullahu Khairan Kathira
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+* PENGHARGAAN **

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga Menantu Menantu

Fadhilah Malek Hanin Fairizal Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.
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“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).”
(Surah An-Najm 53:40)

© HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron -« Dilarang Dijual — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 16 / 16



	Amanah Paling Besar: Rahsia Bilik Tidur
	Apabila Diberitahu, Ia Menjadi Amanah
	Perspektif Sains Moden: Kerahsiaan dan Kepuasan Perkahwinan
	Kesimpulan
	Rujukan
	Al-Quran
	Hadith
	Kajian Sains

	Sokongan & Sumbangan

