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“Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan melindungi hamba-Nya?”
SURAH AZ-ZUMAR 39:36
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, Tuhan yang mencukupkan hamba-hamba-Nya, yang memberi ketika kita meminta
dan tetap memberi ketika kita lupa. Selawat dan salam ke atas Rasulullah £&, yang mengajar kita:
“Sungguh beruntung orang yang memeluk Islam, diberi rezeki yang mencukupi, dan Allah menjadikannya
merasa cukup dengan apa yang Dia berikan kepadanya” — serta ke atas keluarga dan para sahabat
baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan kita sekeluarga hamba yang merasa cukup dengan-Nya, yang bersyukur
ketika senang dan bersabar ketika susah, dan menjadikan ilmu ini ‘ilmun yuntafa‘u bih — ilmu yang
dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan fajar yang tenang di atas laut yang luas. Sebuah perahu kecil
berlabuh di permukaan air yang hampir tidak berombak, dan di dalamnya seorang lelaki duduk
menadah tangan berdoa, menghadap cahaya pagi yang baru menyingsing. Langitnya lapang dan
lembut, beralih daripada keemasan di ufuk kepada biru pucat di atas.

Perahu kecil di tengah laut melambangkan keadaan setiap hamba: kecil, lemah dan tidak berkuasa ke
atas angin dan ombak. Namun dia tidak gelisah, kerana dia bersandar kepada Tuhan yang menguasai
laut itu — “Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan melindungi hambaNya?” (39:36). Laut yang
tenang pula mengingatkan bahawa ketenangan itu juga ujian; ketika susah manusia berdoa, tetapi ketika
senang ramai yang lupa (39:49). Lelaki di perahu itu tetap menadah tangan walaupun lautnya tenang.

Cahaya fajar melambangkan jiwa yang dikembalikan selepas tidur malam — “Allah mengambil jiwa
makhluk ketika matinya, dan jiwa yang tidak mati dalam tidurnya” (39:42) — setiap pagi adalah
peluang baharu untuk kembali kepada-Nya. Jalur biru gelap di bahagian bawah, dipisahkan oleh garis
emas yang halus, ialah dasar laut yang dalam dan tenang, tempat nama penulis tertera.
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KANDUNGAN

TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA — Huraian Topik Utama; At-Talaq 65:3, Ali ‘Imran 3:173, An-Nahl
16:53-54; Sahih al-Bukhari 4563

1. BUKANKAH ALLAH CUKUP BAGI HAMBA-NYA? — Az-Zumar 39:32-41 (penekanan 39:36); Sahih Muslim
1064

2. NIKMAT YANG MENJADI UJIAN — Az-Zumar 39:42-52 (penekanan 39:49); Sahih al-Bukhari 3464
3. JANGAN BERPUTUS ASA DARI RAHMAT ALLAH — Az-Zumar 39:53-63
4. Bumi BERSINAR DENGAN CAHAYA TUHANNYA — Az-Zumar 39:64-75
5. MALAIKAT YANG MENDOAKAN ORANG BERIMAN — Ghafir 40:1-20

6. LELAKI BERIMAN DARI KELUARGA FIRAUN — Ghafir 40:21-50

7. BERDOALAH KEPADA-KU — Ghafir 40:51-85; Jami‘ al-Tirmidhi 2969
8. KuLIT YANG MENJADI SAKSI — Fussilat 41:1-25

9. MALAIKAT TURUN KEPADA YANG ISTIQAMAH — Fussilat 41:26-46

10. YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA — Sintesis dan Kesimpulan
RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar /
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

Manusia sentiasa mencari sesuatu untuk dirasa “cukup”: cukup wang, cukup sokongan, cukup
perlindungan. Namun Al-Qur’an bertanya satu soalan yang menukar seluruh cara kita memandang hidup:
“Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan melindungi hambaNya?” (39:36).

Rasa cukup dengan Allah diuji pada dua keadaan. Ketika susah, adakah kita takut kepada selain-Nya?
Ketika senang, adakah kita lupa siapa yang memberi? Ayat 39:49 menggambarkan manusia yang
berdoa ketika ditimpa bahaya, tetapi apabila diberi nikmat berkata: “Aku diberikan nikmat ini hanyalah
disebabkan pengetahuan dan kepandaian yang ada padaku.” Al-Quran menjawab: “bahkan
pemberian nikmat yang tersebut adalah ujian.”

Siri 24 ini menelusuri secara ringkas Surah Az-Zumar (39:32-75), Surah Ghafir (40:1-85) dan Surah
Fussilat (41:1-46), dengan penekanan kepada ayat 39:36 dan 39:49. Berikut tiga ayat lain yang menjadi
asas tajuk ini.

SURAH AT-TALAQ 65:3
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Serta memberinya rezeki dari jalan yang tidak terlintas di hatinya. Dan (Ingatlah), sesiapa berserah diri
bulat-bulat kepada Allah, maka Allah cukuplah baginya (untuk menolong dan menyelamatkannya).
Sesungguhnya Allah tetap melakukan segala perkara yang dikehendakiNya. Allah telahpun menentukan
kadar dan masa bagi berlakunya tiap-tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/65:3

SURAH ALI ‘IMRAN 3:173
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Mereka juga ialah yang diberitahu oleh orang-orang (pembawa berita) kepada mereka: "Bahawa kaum
(kafir musyrik) telah mengumpulkan tentera untuk memerangi kamu, oleh itu hendaklah kamu gerun
kepadanya". Maka berita itu makin menambahkan iman mereka lalu berkata: "Cukuplah untuk (menolong)
kami, dan la sebaik-baik pengurus (yang terserah kepadaNya segala urusan kami)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/3:173
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SURAH AN-NAHL 16:53-54
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Dan apa-apa nikmat yang ada pada kamu maka adalah ia dari Allah; kemudian, apabila kamu ditimpa
kesusahan maka kepadaNyalah kamu meraung meminta pertolongan
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Kemudian, apabila la menghapuskan kesusahan itu daripada kamu, tiba-tiba sepuak di antara kamu
mempersekutukan (sesuatu yang lain) dengan Tuhan mereka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/16:53-54

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 65:3 menyebut janji yang sangat jelas: “sesiapa berserah diri bulat-bulat kepada Allah, maka
Allah cukuplah baginya.” Ayat 3:173 pula merakamkan kalimah para sahabat ketika diancam musuh:
“Cukuplah untuk (menolong) kami, dan la sebaik-baik pengurus.” Ancaman itu tidak menambahkan
takut mereka, sebaliknya “makin menambahkan iman mereka.” Tafsir |bn Kathir 3:173

Ayat 16:53-54 memberi gambaran yang sama dengan 39:49: “apa-apa nikmat yang ada pada kamu
maka adalah ia dari Allah; kemudian, apabila kamu ditimpa kesusahan maka kepadaNyalah kamu
meraung meminta pertolongan.” Tetapi apabila kesusahan itu diangkat, sebahagian manusia kembali
mempersekutukan-Nya. Merasa cukup dengan Allah bermakna bersandar kepada-Nya dalam kedua-dua
keadaan.

HADITH SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4563
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TERJEMAHAN:
Daripada lbn ‘Abbas L. & 2 beliau berkata: “Hasbunallahu wa ni‘mal wakil (Cukuplah Allah bagi

kami, dan Dialah sebaik-baik Pengurus)” — kalimah ini diucapkan oleh Ibrahim ;ou\ 41: ketika baginda

dicampakkan ke dalam api, dan diucapkan oleh Muhammad %€ ketika orang berkata kepada mereka:

{Sesungguhnya manusia telah berhimpun untuk menyerang kamu, maka takutlah kepada merekaj,
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lalu bertambahlah iman mereka dan mereka berkata: {Cukuplah Allah bagi kami, dan Dialah sebaik-baik
Pengurus} (Ali ‘Imran 3:173).

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Ahmad bin Yunus, daripada Abu Bakr bin ‘Ayyasy, daripada Abu
Hasin (‘Uthman bin ‘Asim), daripada Abu al-Duha (Muslim bin Subaih), daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas sz,

Lo .

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Tafsir Surah Ali ‘lmran, Bab
{Alladhina gala lahum al-nas...} (3:173), Hadith No. 4563.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4563

Kalimah hasbunallah wa ni‘mal wakil diucapkan oleh dua insan teragung pada saat yang paling genting
— Nabi Ibrahim }w\ :Jc ketika dicampakkan ke dalam api, dan Rasulullah %€ ketika diancam oleh

tentera musuh. Kedua-duanya tidak memiliki apa-apa kekuatan zahir pada saat itu, tetapi merasa cukup
dengan Allah — dan Allah benar-benar mencukupkan mereka.

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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BUKANKAH ALLAH CUKUP BAGI HAMBA-NYA?

Bahagian ini membandingkan orang yang berdusta terhadap Allah dengan orang yang membawa dan
membenarkan kebenaran, lalu mengemukakan soalan yang menjadi tajuk eBook ini.

SURAH Az-ZUMAR 39:32-35
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(Apabila berlaku yang demikian), maka nyatalah bahawa tidak ada yang lebih zalim daripada orang yang
mereka-reka perkara-perkara yang dusta terhadap Allah, dan mendustakan kebenaran sebaik-baik sahaja
kebenaran itu disampaikan kepadanya. Bukankah (telah diketahui bahawa) dalam neraka Jahannam
disediakan tempat tinggal bagi orang-orang yang kafir
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Dan (nyatalah bahawa) yang membawa kebenaran (tauhid dan hukum ugama) serta ia (dan pengikut-
pengikutnya) mengakui kebenarannya (dengan mematuhi hukum itu), mereka itulah orang-orang yang
bertagwa
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Disediakan untuk mereka apa yang mereka kehendaki, di sisi Tuhan mereka; demikianlah balasan orang-
orang yang berusaha memperbaiki amal perbuatannya
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(Limpah kurnia yang demikian, diberikan kepada orang-orang yang bertaqwa) kerana Allah hendak
menghapuskan dari mereka (kalaulah ada) seburuk-buruk amal perbuatan yang mereka telah lakukan,
serta membalas mereka, akan pahala mereka, dengan balasan yang lebih baik dari apa yang mereka telah
kerjakan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:32-35

SURAH Az-ZUMAR 39:36-41
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Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan melindungi hambaNya (yang bertaqwa)? Dan mereka
menakutkanmu (wahai Muhammad) dengan yang mereka sembah yang lain dari Allah. Dan (ingatlah)
sesiapa yang disesatkan oleh Allah (dengan pilihannya yang salah), maka tidak ada sesiapapun yang dapat
memberi hidayah petunjuk kepadanya
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Dan sesiapa yang diberi hidayah petunjuk oleh Allah (dengan sebab pilihannya yang benar), maka tidak
ada sesiapapun yang dapat menyesatkannya. Bukankah Allah Maha Kuasa, lagi berhak membalas dengan
azab seksa (kepada golongan yang bersalah)
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Dan demi sesungguhnyal! Jika engkau (wahai Muhammad) bertanya kepada mereka (yang musyrik) itu:
"Siapakah yang mencipta langit dan bumi?" Sudah tentu mereka akan menjawab: "Allah". Katakanlah
(kepada mereka): "Kalau demikian, bagaimana fikiran kamu tentang yang kamu sembah yang lain dari Allah
itu? Jika Allah hendak menimpakan daku dengan sesuatu bahaya, dapatkah mereka mengelakkan atau
menghapuskan bahayaNya itu; atau jika Allah hendak memberi rahmat kepadaku, dapatkah mereka
menahan rahmatNya itu?" Katakanlah lagi: "Cukuplah bagiku: Allah (yang menolong dan memeliharaku);
kepadaNyalah hendaknya berserah orang-orang yang mahu berserah diri

Katakanlah: "Wahai kaumku (yang masih berdegil dalam kekufurannya)! Buatlah sedaya upaya kamu

(untuk menentang ugama Islam yang aku sampaikan itu), sesungguhnya aku juga tetap berusaha dengan
bersungguh-sungguh (untuk mengembangkannya); kemudian kamu akan mengetahui kelak
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Siapakah yang akan didatangi azab yang menghinakannya, serta akan ditimpakan kepadanya azab seksa
yang berkekalan
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Sesungguhnya Kami telah menurunkan kepadamu (wahai Muhammad) Kitab Suci Al-Quran yang
menyatakan segala kebenaran (untuk menjadi panduan hidup) kepada umat manusia seluruhnya. Oleh itu
sesiapa yang mendapat hidayah petunjuk (beramal menurutnya), maka faedahnya terpulang kepada dirinya
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sendiri; dan sesiapa yang sesat (tidak berpandu kepadanya), maka bahaya kesesatannya itu tertimpa ke
atas dirinya sendiri; dan engkau (wahai Muhammad - hanyalah penyampai) bukanlah menjadi wakil yang
menguasai (keadaan dan bawaan) mereka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:36-41

HURAIAN AYAT 39:36

Pertama: Soalan yang jawapannya sudah pasti. “Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan
melindungi hambaNya?” Bentuk soalan (istifham taqriri) digunakan untuk menegaskan sesuatu yang
tidak boleh dinafikan. Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa Allah mencukupkan sesiapa yang beribadah
kepada-Nya dan bertawakal kepada-Nya. Tafsir [bn Kathir 39:36

Kedua: “Hamba-Nya”. Kecukupan ini dijanjikan kepada hamba. Semakin seseorang mengabdikan
dirinya kepada Allah, semakin sempurna Allah mencukupkannya. Dalam qiraat lain, ayat ini dibaca

‘ibadah (hamba-hamba-Nya) — janji ini merangkumi Rasulullah £ dan seluruh orang beriman.

Ketiga: Ditakut-takutkan dengan selain Allah. “Dan mereka menakutkanmu... dengan yang mereka
sembah yang lain dari Allah.” Kaum musyrik mengancam bahawa berhala mereka akan mendatangkan

bahaya kepada Rasulullah £, Hari ini, manusia ditakut-takutkan dengan kehilangan pekerjaan, rezeki,

kedudukan dan pandangan orang. Orang yang merasa cukup dengan Allah tidak tunduk kepada
ketakutan itu.

Keempat: “Cukuplah bagiku Allah”. Ayat 38 menyambungnya dengan hujah yang kukuh: “Jika Allah
hendak menimpakan daku dengan sesuatu bahaya, dapatkah mereka mengelakkan... atau jika
Allah hendak memberi rahmat kepadaku, dapatkah mereka menahan rahmatNya itu?” Lalu

Rasulullah &% diperintah: “Katakanlah lagi: Cukuplah bagiku: Allah; kepadaNyalah hendaknya

berserah orang-orang yang mahu berserah diri.”

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1054
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TERJEMAHAN:
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Daripada ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-'As L. & 2., bahawa Rasulullah £€ bersabda: “Sungguh beruntung

orang yang memeluk Islam, diberi rezeki yang mencukupi, dan Allah menjadikannya merasa cukup
(qana‘ah) dengan apa yang Dia berikan kepadanya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Abu Bakr bin Abi Syaibah, daripada Abu ‘Abd al-Rahman al-Mugri’,
daripada Sa'‘id bin Abi Ayyub, daripada Syurahbil bin Syarik, daripada Abu ‘Abd al-Rahman al-Hubuli,

daripada ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-'As les il s, daripada Nabi £€.

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Zakah, Bab fi al-Kafaf wa al-Qana‘ah (Rezeki
Yang Mencukupi dan Sifat Merasa Cukup), Hadith No. 1054.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1054

Kejayaan menurut hadith ini bukan pada banyaknya harta, tetapi pada tiga perkara: Islam, rezeki yang
mencukupi (kafaf), dan hati yang merasa cukup (qana‘ah) — dan yang ketiga itu pun kurniaan Allah:
“Allah menjadikannya merasa cukup.”

PENEMUAN SAINS: MENGEJAR “YANG TERBAIK” ATAU MERASA CUKUP?

Schwartz dan rakan-rakan (2002) membezakan dua jenis manusia ketika membuat pilihan: maximizers —
yang sentiasa mengejar pilihan terbaik dan sukar berpuas hati — dan satisficers — yang memilih apa yang
‘cukup baik” lalu berpuas hati dengannya.

Dalam tujuh sampel, kecenderungan untuk sentiasa memaksimumkan didapati berkait dengan
kebahagiaan, keyakinan diri, optimisme dan kepuasan hidup yang lebih rendah, serta kemurungan,
perfeksionisme dan penyesalan yang lebih tinggi. Mereka juga kurang berpuas hati dengan barang yang
dibeli dan lebih kerap membandingkan diri dengan orang lain. Dapatan ini memberi gambaran tentang hikmah
gana‘ah: hati yang merasa cukup bukan hati yang malas berusaha, tetapi hati yang tidak diperhambakan oleh
perbandingan yang tiada penghujung.

RUJUKAN KAJIAN:

Schwartz B, Ward A, Monterosso J, Lyubomirsky S, White K & Lehman DR (2002). Maximizing versus satisficing:
happiness is a matter of choice. Journal of Personality and Social Psychology 83(5):1178-1197. PubMed PMID
12416921. https://doi.org/10.1037/0022-3514.83.5.1178
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

NIKMAT YANG MENJADI UJIAN

Bahagian ini dibuka dengan tanda kekuasaan Allah setiap malam — tidur — lalu menggambarkan
manusia yang lupa diri apabila diberi nikmat.

SURAH Az-ZUMAR 39:42-46
ko
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Allah (Yang Menguasai Segala-galanya), la mengambil dan memisahkan satu-satu jiwa dari badannya, jiwa
orang yang sampai ajalnya semasa matinya, dan jiwa orang yang tidak mati: dalam masa tidurnya;
kemudian la menahan jiwa orang yang la tetapkan matinya dan melepaskan balik jiwa yang lain (ke

badannya) sehingga sampai ajalnya yang ditentukan. Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi
tanda-tanda yang membuktikan kekuasaan Allah bagi kaum yang berfikir (untuk memahaminya)

// Zs 4 “4 2 > - 79 f ~\- % s 2
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Patutkah mereka (yang musyrik) mengambil yang lain dari Allah menjadi pemberi syafaat? Bertanyalah

(kepada mereka): "Dapatkah yang lain dari Allah memberi syafaat padahal semuanya tidak pula mengerti
(sebarang apa pun)
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Syafaat itu semuanya hak kepunyaan Allah; Dia lah Yang Menguasai
segala urusan langit dan bumi; kemudian kamu akan dikembalikan kepadaNya (untuk menerima balasan)

/
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Dan (di antara keburukan orang-orang yang melakukan syirik): apabila disebut nama Allah semata-mata (di
dalam doa dan sebagainya), segan serta liarlah hati mereka yang tidak beriman kepada hari akhirat; dan
apabila disebut nama-nama yang mereka sembah dan puja yang lain dari Allah, mereka dengan serta
merta riang dan gembira
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA
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Ucapkanlah (wahai Muhammad): "Wahai Tuhan yang menciptakan langit dan bumi, yang mengetahui
perkara-perkara yang ghaib dan yang nyata, Engkaulah jua yang mengadili di antara hamba-hambaMu,
mengenai apa yang mereka sentiasa berselisihan padanya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:42-46

SURAH Az-ZUMAR 39:47-52

-
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Dan sekiranya orang-orang zalim itu mempunyai segala apa jua yang ada di bumi, disertai sebanyak itu

lagi, tentulah mereka rela menebus diri mereka dengannya daripada azab seksa yang buruk pada hari
kiamat, setelah jelas nyata kepada mereka dari (hukum) Allah, azab yang mereka tidak pernah fikirkan

B &9 S ony 158G o FEA AT SBEL r@ e

Dan sudah tentu akan nyata kepada mereka keburukan perkara-perkara yang mereka telah usahakan, dan
mereka akan diliputi oleh azab yang mereka telah ejek-gjek itu
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Maka apabila manusia disentuh oleh sesuatu bahaya, ia segera berdoa kepada Kami; kemudian apabila
Kami memberikannya sesuatu nikmat (sebagai kurnia) dari Kami, berkatalah ia (dengan sombongnya): "Aku
diberikan nikmat ini hanyalah disebabkan pengetahuan dan kepandaian yang ada padaku". (Tidaklah benar
apa yang dikatakannya itu) bahkan pemberian nikmat yang tersebut adalah ujian (adakah ia bersyukur atau

sebaliknya), akan tetapi kebanyakan mereka tidak mengetahui (hakikat itu)

N TP 2 ’O?/ @ 277 ’?;H/fa >% - »W‘p e >
Sebenarnya orang-orang yang terdahulu daripada mereka telah juga mengatakan yang demikian maka
segala yang mereka usahakan itu tidak dapat menyelamatkan mereka (dari azab Allah)
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Lalu mereka ditimpa keburukan padah perbuatan-perbuatan jahat yang mereka lakukan; dan orang-orang
yang zalim di antara golongan (yang musyrik) ini akan ditimpa juga akibat buruk perbuatan-perbuatan buruk
perbuatan jahat yang mereka lakukan, dan mereka tidak akan dapat melepaskan diri
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(Mengapa mereka mendakwa demikian), tidakkah mereka mengetahui bahawa sesungguhnya Allah
memewahkan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan la juga yang menyempitkannya?
Sesungguhnya yang demikian mengandungi keterangan-keterangan yang jelas bagi orang-orang yang
percayakan (ilmu dan kebijaksanaan Allah)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:47-52

ULASAN AYAT 39:42 — TIDUR, SAUDARA KEPADA MATI

“Allah... mengambil dan memisahkan satu-satu jiwa dari badannya, jiwa orang yang sampai
ajalnya semasa matinya, dan jiwa orang yang tidak mati: dalam masa tidurnya; kemudian la
menahan jiwa orang yang la tetapkan matinya dan melepaskan balik jiwa yang lain.” Setiap malam
kita menyerahkan diri sepenuhnya kepada Allah tanpa sebarang kawalan, dan setiap pagi kita bangun
kerana Dia melepaskan kembali jiwa kita. Tidur ialah latihan harian untuk merasa cukup dengan Allah.
Tafsir Ibn Kathir 39:42

PENEMUAN SAINS: KETIKA TIDUR, OTAK MEMBERSIHKAN DIRINYA

Xie dan rakan-rakan (2013) mengkaiji otak tikus yang tidur dan yang berjaga. Ketika tidur, ruang antara sel
otak meningkat kira-kira 60% — daripada kira-kira 14% kepada 23% isipadu tisu — membolehkan cecair
serebrospina mengalir masuk dan membersihkan bahan buangan metabolik.

Hasilnya, B-amiloid — protein yang berkaitan dengan penyakit Alzheimer — dibersihkan dua kali lebih cepat
ketika tidur berbanding ketika berjaga. Para penyelidik mencadangkan bahawa fungsi pemulihan tidur
mungkin berpunca daripada pembersihan ini. Ketika manusia “menyerahkan” jiwanya kepada Allah setiap
malam (39:42), tubuhnya sedang dipulihkan dengan cara yang baru difahami oleh sains.

RUJUKAN KAJIAN:

Xie L, Kang H, Xu Q, et al. (2013). Sleep drives metabolite clearance from the adult brain. Science 342(6156):373—
377. PubMed PMID 24136970. https:/doi.org/10.1126/science.1241224
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

Ketika Tidur, Otak Membersihkan Dirinya

30 A
Tidur: ruang = 60% lebih luas

8]
al
1

23.4%

N
o
1

14.1%

Ruang antara sel otak
(% isipadu tisu)
=
o

=
o
1

Ketika jaga Ketika tidur

Sumber data: Xie L, Kang H, Xu Q, et al. (2013), Science 342(6156):373-377 — kajian pada tikus; garis hitam = julat £ yang dilaporkan.
Pembersihan B-amiloid berlaku dua kali lebih cepat ketika tidur berbanding ketika jaga.

Rajah 1: Ruang antara sel otak ketika jaga dan ketika tidur (dilukis daripada data Xie et al. 2013).

HURAIAN AYAT 39:49

Pertama: Doa ketika susah. “Maka apabila manusia disentuh oleh sesuatu bahaya, ia segera
berdoa kepada Kami.” Kesusahan membuka fitrah manusia untuk kembali kepada Allah. Perkataan
massa (disentuh) menunjukkan bahawa sentuhan yang sedikit pun sudah cukup untuk membuatnya
merayu.

Kedua: Lupa ketika senang. “Kemudian apabila Kami memberikannya sesuatu nikmat (sebagai
kurnia) dari Kami, berkatalah ia: Aku diberikan nikmat ini hanyalah disebabkan pengetahuan dan
kepandaian yang ada padaku.” Inilah kalimah yang sama diucapkan oleh Qarun (28:78). Nikmat yang
datang “dari Kami” disandarkan kepada kepandaian sendiri.

Ketiga: Nikmat ialah ujian. “...bahkan pemberian nikmat yang tersebut adalah ujian (adakah ia
bersyukur atau sebaliknya), akan tetapi kebanyakan mereka tidak mengetahui.” Ramai menyangka
ujian hanya datang dalam bentuk musibah. Ayat ini menegaskan bahawa nikmat juga ujian — malah ujian
yang lebih ramai gagal. Tafsir [bn Kathir 39:49

Keempat: Rezeki di tangan Allah. Ayat 52 menutup hujah ini: “tidakkah mereka mengetahui bahawa
sesungguhnya Allah memewahkan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan la juga yang
menyempitkannya?” llmu dan usaha ialah sebab, tetapi yang membuka dan menutup pintu rezeki ialah
Allah.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

Ujian Susah dan Senang (39:49)

Ditimpa kesusahan Diberi nikmat
: Segera berdoa . -
(“disentuh oleh “sebagai kurnia
[ sesuatu bahaya”) kepada Allah dari Kami”

Bagaimana dia memandang nikmat itu?

' "
“Aku diberikan nikmat ini “Ini kurnia
“Bukankah Allah hanyalah disebabkan Allah dan

cukup untuk pengetahuanku” (39:49) ujian bagiku”
Qarun (28:78); si sopak dan si botak — si buta

mengawal dan
melindungi

hamba-Nya?”
(39:36)

Merasa cukup dengan

Allah ketika susah
dan ketika senang Lupa diri — nikmat menjadi Syukur —

fitnah yang membinasakan (39:50-51) Allah reda

“...bahkan pemberian nikmat yang tersebut adalah ujian” — bal hiya fitnah (39:49)

Rajah 2: Ujian susah dan senang — dua cara manusia memandang nikmat (39:36, 39:49).

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 3464
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2., bahawa beliau mendengar Rasulullah & bersabda: “Sesungguhnya

tiga orang daripada Bani Israil — seorang berpenyakit sopak, seorang botak dan seorang buta —
Allah hendak menguji mereka.” Allah mengutus seorang malaikat yang menyembuhkan setiap seorang
dan memberi mereka harta: si sopak diberi unta, si botak diberi lembu, dan si buta diberi kambing, sehingga
masing-masing memiliki satu lembah penuh ternakan. Kemudian malaikat itu datang semula dalam rupa
seorang miskin yang terputus bekalan dalam perjalanan, meminta sedikit bantuan dengan nama Allah yang
telah memberi mereka nikmat. Si sopak menjawab: “Hak-hak (tanggungan) itu banyak,” dan apabila
diingatkan tentang keadaannya dahulu, dia berkata: “Sesungguhnya aku mewarisi harta ini daripada
orang-orang besar, turun-temurun.” Si botak menjawab dengan jawapan yang sama, lalu malaikat itu
berkata: “Jika engkau berdusta, semoga Allah mengembalikanmu kepada keadaanmu dahulu.”
Adapun si buta berkata: “Dahulu aku buta, lalu Allah mengembalikan penglihatanku; dahulu aku fakir,
lalu Allah mengkayakan aku. Ambillah apa sahaja yang engkau mahu; demi Allah, aku tidak akan
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

menyusahkanmu hari ini dalam apa jua yang engkau ambil kerana Allah.” Malaikat itu berkata:
“Simpanlah hartamu. Sesungguhnya kamu bertiga hanya diuji. Allah telah reda kepadamu, dan murka
kepada kedua-dua sahabatmu.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Ahmad bin Ishaq, daripada ‘Amr bin ‘Asim, daripada Hammam
bin Yahvya, daripadq Ishaqg bin ‘Abdullah bin Abi Talhah, daripada ‘Abd al-Rahman bin Abi ‘Amrah, daripada

Abu Hurairah «s ! 2 dan melalui jalan kedua daripada Muhammad, daripada ‘Abdullah bin Raja’,

daripada Hammam, dengan sanad yang sama, daripada Nabi £z,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Ahadith al-Anbiya’, Bab Hadith Abras wa
A'ma wa Aqra‘ fi Bani Isra'il (Kisah Si Sopak, Si Buta dan Si Botak Daripada Bani Israil), Hadith No. 3464.

FENE s o ol Epalol OB (gl s Mo oyl pla] 2l

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3464

Ketiga-tiga lelaki ini mengalami ujian yang sama: susah, kemudian senang. Dua daripada mereka gagal
kerana berkata “aku mewarisi harta ini” — sama seperti “aku diberikan nikmat ini... disebabkan
pengetahuan... yang ada padaku” (39:49). Yang berjaya hanyalah yang mengingati keadaannya
dahulu dan mengakui: “Allah mengembalikan penglihatanku... Allah mengkayakan aku.”

PENEMUAN SAINS: HARTA MENDADAK TIDAK MENAMBAH KEBAHAGIAAN

Brickman, Coates dan Janoff-Bulman (1978) membandingkan 22 pemenang loteri besar dengan 22 orang
biasa dan 29 mangsa kemalangan yang lumpuh. Pemenang loteri tidak lebih bahagia daripada kumpulan
kawalan (4.00 berbanding 3.82 pada skala 0-5), dan mereka kurang menikmati perkara-perkara kecil
dalam kehidupan harian.

Para penyelidik menjelaskan dua sebab: nikmat besar yang mendadak menjadikan nikmat kecil terasa
hambar (contrast), dan manusia cepat terbiasa dengan nikmat baharu (habituation). Dapatan klasik ini
memberi gambaran tentang mengapa nikmat itu ujian: tanpa syukur, nikmat yang bertambah tidak semestinya
menambah kebahagiaan — malah boleh menghilangkan rasa nikmat terhadap apa yang sudah ada.

RUJUKAN KAJIAN:

Brickman P, Coates D & Janoff-Bulman R (1978). Lottery winners and accident victims: is happiness relative? Journal
of Personality and Social Psychology 36(8):917-927. PubMed PMID 690806. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.36.8.917

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 19/ 63


https://sunnah.com/narrator/409
https://sunnah.com/narrator/6146
https://sunnah.com/narrator/8097
https://sunnah.com/narrator/8097
https://sunnah.com/narrator/952
https://sunnah.com/narrator/4279
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/7323
https://sunnah.com/narrator/4806
https://sunnah.com/bukhari:3464
https://doi.org/10.1037/0022-3514.36.8.917
https://doi.org/10.1037/0022-3514.36.8.917
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Adakah Harta Yang Mendadak Menjadikan Lebih Bahagia?

tidak lebih bahagia secara signifikan

Tahap kebahagiaan kini
(skala 0-5)

Pemenang loteri besar Kumpulan kawalan Mangsa kemalangan
(22 orang) (22 orang) yang lumpuh (29 orang)

Sumber data: Brickman P, Coates D & Janoff-Bulman R (1978), Journal of Personality and Social Psychology 36(8):917-927.
Pemenang loteri juga mendapat kurang kenikmatan daripada perkara harian berbanding kumpulan kawalan. Sampel kecil; kajian klasik.

Rajah 3: Tahap kebahagiaan pemenang loteri, kumpulan kawalan dan mangsa kemalangan yang lumpuh (dilukis daripada
data Brickman et al. 1978).

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 20 / 63
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JANGAN BERPUTUS ASA DARI RAHMAT ALLAH

Selepas amaran yang keras, datang seruan yang paling lembut dalam Al-Quran.

SURAH Az-ZUMAR 39:53-58

B bW 55880 58 L8 ST 523

Katakanlah (wahai Muhammad): "Wahai hamba-hambaKu yang telah melampaui batas terhadap diri
mereka sendiri (dengan perbuatan-perbuatan maksiat), janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah,
kerana sesungguhnya Allah mengampunkan segala dosa; sesungguhnya Dia lah jua Yang Maha
Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Dan kembalilah kamu kepada Tuhan kamu dengan bertaubat, serta berserah bulat-bulat kepadaNya,
sebelum kamu didatangi azab; kerana sesudah itu kamu tidak akan diberikan pertolongan
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Dan turutlah - Al-Quran - sebaik-baik. (panduan hidup) yang diturunkan kepada kamu dari Tuhan kamu,
sebelum kamu didatangi azab secara mengejut, sedang kamu tidak menyedarinya
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(Diperintahkan demikian) supaya jangan seseorang (menyesal dengan) berkata: * sungguh besar sesal dan
kecewaku kerana aku telah mencuaikan kewajipan-kewajipanku terhadap Allah serta aku telah menjadi dari
orang-orang yang sungguh memperolok-olokkan (ugama Allah dan penganut-penganutnya)

\UAMSJ&"”\&)US ”“’

Atau berkata: * Kalaulah Allah memberi hidayah petunjuk kepadaku, tentulah aku telah menjadi dari orang-
orang yang bertaqwa
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Atau berkata semasa ia melihat azab: * Kalaulah aku dapat kembali ke dunia, nescaya menjadilah aku dari
orang-orang yang mengerjakan kebaikan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:53-58

SURAH Az-ZUMAR 39:59-63

£ - ./’/ﬁ/ - 2 Edd -2 j’// “N- ..//
Lﬁf?@\&c"% j&Ma\)\.@; "‘*\95 \.>-

(Kata-kata yang tersebut ditolak oleh Allah dengan firmanNya): "Bahkan telahpun datang kepadamu ayat-
ayat petunjukKu (melalui RasulKu), maka engkau telah mendustakannya serta engkau berlaku sombong
angkuh mengenainya, dan engkau telah menjadikan dirimu dari orang-orang yang kufur ingkar
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Dan pada hari kiamat, engkau akan melihat orang-orang yang berdusta terhadap Allah (dan yang
menyatakan kesedihan itu) - muka mereka hitam legam; bukankah (telah diketahui bahawa) dalam neraka
Jahannam disediakan tempat tinggal bagi orang-orang yang sombong takbur

.27 55 ,..« & } s 2 ..\ w /5 -
Dan (sebaliknya) Allah akan menyelamatkan orang-orang yang bertagwa (yang menjauhkan diri dari

perbuatan syirik dan maksiat) dengan mereka mendapat kemenangan besar (keredaan Allah) mereka tidak
akan disentuh sesuatu yang buruk, dan tidak akan berdukacita
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Allah Yang Menciptakan tiap-tiap sesuatu, dan Dia lah Yang Mentadbirkan serta menguasai segala-galanya
&.’E,”/*zfﬁ"ﬂ % ;6
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Dia sahajalah yang menguasai urusan dan perbendaharaan langit dan bumi; (orang-orang yang
percayakan yang demikian beruntunglah) dan orang-orang yang kufur ingkar akan ayat-ayat keterangan
Allah yang jelas nyata itu, mereka itulah orang-orang yang paling rugi

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:59-63
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ULASAN

“Wahai hamba-hambaKu yang telah melampaui batas terhadap diri mereka sendiri..., janganlah
kamu berputus asa dari rahmat Allah, kerana sesungguhnya Allah mengampunkan segala dosa”
(39:53). Allah masih memanggil mereka “hamba-hamba-Ku” walaupun mereka telah melampaui batas.
Rasa cukup dengan Allah juga bermakna yakin bahawa rahmat-Nya cukup luas untuk dosa kita.

Ayat 54-58 mendesak supaya kembali sebelum terlambat, dan menyebut tiga penyesalan yang tidak
berguna: “sungguh besar sesal dan kecewaku”, “Kalaulah Allah memberi hidayah petunjuk
kepadaku”, dan “Kalaulah aku dapat kembali ke dunia.” Ayat 62-63 pula mengingatkan bahawa Allah
“Yang Menciptakan tiap-tiap sesuatu” dan “menguasai urusan dan perbendaharaan langit dan
bumi.” Yang memiliki perbendaharaan itulah yang layak dijadikan tempat bersandar.
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Bumi BERSINAR DENGAN CAHAYA TUHANNYA

Surah Az-Zumar ditutup dengan gambaran hari kiamat dan perjalanan manusia dalam rombongan-
rombongan (zumar).

SURAH Az-ZUMAR 39:64-70
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Katakanlah (wahai Muhammad, kepada orang-orang musyrik itu: "Sesudah jelas dalil-dalil keesaan Allah
yang demikian), patutkah kamu menyuruhku menyembah atau memuja yang lain dari Allah, hai orang-
orang yang jahil
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Dan sesungguhnya telah diwahyukan kepadamu (wahai Muhammad) dan kepada Nabi-nabi yang terdahulu
daripadamu: "Demi sesungguhnya! jika engkau (dan pengikut-pengikutmu) mempersekutukan (sesuatu
yang lain dengan Allah) tentulah akan gugur amalmu, dan engkau akan tetap menjadi dari orang-orang

yang rugi

- Tyt - ,>)°./w
@ SN G2 oS5 bA)J\J.:

(Janganlah menyembah yang lain dari Allah) bahkan (apabila beribadat) maka hendaklah engkau
menyembah Allah semata-mata, dan hendaklah engkau menjadi dari orang-orang yang bersyukur
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Dan mereka (yang musyrik) tidak menghormati Allah dengan penghormatan yang sewajibnya diberikan
kepadaNya, sedang bumi seluruhnya - pada hari kiamat - dalam genggaman kuasaNya, dan langit
tergulung dengan kekuasaanNya. Maha Sucilah la dan Tertinggi keadaanNya dari apa yang mereka
sekutukan

P

B L

:UJ EbuﬁY\uo)Y\ UAJUW\ uﬁo.’-«aﬁ)raj\

B &5k A 3 \ausf\uéﬁ;

Dan sudah tentu akan ditiup sangkakala, maka pada waktu itu matilah makhluk-makhluk yang ada di langit
dan yang ada di bumi, kecuali sesiapa yang dikehendaki Allah (terkemudian matinya); kemudian ditiup
sangkakala sekali lagi, maka dengan serta merta mereka bangun berdiri menunggu (kesudahan masing-
masing)
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Dan akan bersinar terang-benderanglah bumi (hari akhirat) dengan cahaya Tuhannya; dan akan diberikan
Kitab suratan amal (untuk dibicarakan); dan akan dibawa Nabi-nabi serta saksi-saksi; dan akan dihakimi di
antara mereka dengan adil, sedang mereka tidak dikurangkan balasannya sedikitpun

@uﬂwbp"‘ﬁ)@w—cb waw

Dan akan disempurnakan bagi tiap-tiap seorang - balasan apa yang telah dikerjakannya, dan Allah lebih
mengetahui akan apa yang mereka telah lakukan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:64-70

SURAH Az-ZUMAR 39:71-75
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Dan orang-orang kafir akan dihalau ke neraka Jahannam dengan berpasuk-pasukan, sehingga apabila
mereka sampai ke neraka itu dibukakan pintu-pintunya dan berkatalah penjaga-penjaganya kepada
mereka: Bukankah telah datang kepada kamu Rasul-rasul dari kalangan kamu sendiri, yang membacakan
kepada kamu ayat-ayat Tuhan kamu dan memperingatkan kamu akan pertemuan hari kamu ini?" Mereka
menjawab: "Ya, telah datang! Tetapi telah ditetapkan hukuman azab atas orang-orang yang kafir

5
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(Setelah itu) dikatakan kepada mereka: "Masukilah pintu-pintu neraka Jahannam itu dengan keadaan
tinggal kekal kamu di dalamnya; maka seburuk-buruk tempat bagi orang-orang yang sombong takbur ialah
neraka Jahannam
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Dan orang-orang yang bertaqwa kepada Tuhan mereka akan dibawa ke Syurga dengan berpasuk-pasukan,
sehingga apabila mereka sampai ke Syurga yang pintu-pintunya sedia terbuka dan penjaga-penjaganya
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

mengalu-alukan mereka dengan kata-kata:" Salam sejahtera kepada kamu, berbahagialah kamu, maka
silalah masuk ke dalam Syurga ini dengan keadaan tinggal kekal di dalamnya" (mereka pun masuk)
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Serta mereka berkata:" Segala puiji tertentu bagi Allah yang telah menepati janjiNya kepada kami, dan yang
menjadikan kami mewarisi bumi Syurga ini dengan sebebas-bebasnya, kami boleh mengambil tempat dari
Syurga ini di mana sahaja kami sukai; maka pemberian yang demikian ialah sebaik-baik balasan bagi
orang-orang yang beramal
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Dan (pada hari itu) engkau akan melihat malaikat beredar di sekeliling Arasy dengan bertasbih memuji
Tuhan mereka, serta mereka dihakimi dengan adil; dan (masing-masing bersyukur akan keputusan itu
dengan) mengucapkan: "Segala puji tertentu bagi Allah Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan seluruh
alam

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:71-75

ULASAN

Ayat 65-66 memberi amaran tegas, bahkan kepada para nabi: syirik menggugurkan amal. Lalu datang
perintah: “hendaklah engkau menyembah Allah semata-mata, dan hendaklah engkau menjadi dari
orang-orang yang bersyukur.” Merasa cukup dengan Allah bermula dengan mentauhidkan-Nya.

Ayat 67 mengingatkan kebesaran Allah: “bumi seluruhnya — pada hari kiamat — dalam genggaman
kuasaNya, dan langit tergulung dengan kekuasaanNya.” Kemudian manusia dihalau dalam
rombongan: orang kafir ke neraka (39:71), dan orang bertakwa ke syurga yang “pintu-pintunya sedia
terbuka” dengan sambutan “Salam sejahtera kepada kamu, berbahagialah kamu” (39:73). Surah ini
ditutup dengan pujian: “Segala puji tertentu bagi Allah Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan
seluruh alam” (39:75).
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MALAIKAT YANG MENDOAKAN ORANG BERIMAN

Surah Ghafir (juga dikenali sebagai Surah Al-Mu’min) dibuka dengan nama-nama Allah yang memberi
harapan.

SURAH GHAFIR 40:1-9

SIS

Haa, Miim

Turunnya Al-Quran ini dari Allah Yang Maha Kuasa, lagi Maha Mengetahui
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Yang Mengampunkan dosa, dan Yang Menerima taubat; Yang Berat azabNya; Yang Melimpah-limpah
kurniaNya; tiada Tuhan melainkan Dia; kepadaNyalah tempat kembali
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Tidak ada yang membantah mengenai ayat-ayat Allah melainkan orang-orang yang kafir. Oleh itu janganlah
engkau (wahai Muhammad) diperdayakan oleh kebebasan mereka bergerak dengan berulang alik dari
sebuah bandar ke bandar yang lain

S

> ~ziﬁk’ﬁj r.a:.u.: U\Jo-y\jc}}’* 9;39.. wv\f
u\{u& 3t g T s gl s T340
© ol

Sebelum mereka, kaum Nabi Nuh dan puak-puak yang bergabung - sesudah kaum Nabi Nuh itu - telah
mendustakan (Rasul-rasulnya), dan tiap-tiap umat di antaranya telah merancangkan rancangan jahat
terhadap Rasul mereka untuk menawannya (dan membinasakannya); dan mereka pula telah membantah
dengan perkara yang salah untuk menghapuskan kebenaran dengan perkara yang salah itu; sebab itu Aku
binasakan mereka. Maka (lihatlah) bagaimana kesan azabKu
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Dan demikianlah juga tetapnya hukuman Tuhanmu terhadap orang-orang yang kafir, kerana sesungguhnya
mereka ialah ahli neraka
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Malaikat yang memikul Arasy dan malaikat yang berada di sekelilingnya, bertasbih memuji TuhanNya; dan
beriman kepadaNya; serta mereka memohon ampun bagi orang-orang yang beriman (dengan berdoa
merayu): "Wahai Tuhan kami! RahmatMu dan lImuMu meliputi segala-galanya; maka berilah ampun kepada
orang-orang yang bertaubat serta menurut jalanMu, dan peliharalah mereka dari azab neraka

53 r@f‘»‘iée’cl%%ezié—cjé‘&éqﬁé@»” 35

Wahai Tuhan kami! Dan masukkanlah mereka ke dalam Syurga "Adn" yang Engkau telah janjikan kepada
mereka; dan (masukkanlah bersama-sama mereka): orang-orang yang layak di antara ibu bapa mereka,
dan isteri-isteri mereka, serta keturunan mereka. Sesungguhnya Engkaulah jua Yang Maha Kuasa, lagi

Maha Bijaksana
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Dan peliharalah mereka dari (balasan) kejahatan-kejahatan (yang dilakukannya); dan (sebenarnya) sesiapa
yang Engkau pelihara pada hari itu dari terkena (balasan) kejahatan-kejahatan (yang dilakukannya) maka

sesungguhnya Engkau telah mengurniakan rahmat kepadanya; dan yang demikian itulah kemenangan
yang besar (nilainya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:1-9

SURAH GHAFIR 40:10-20
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Sesungguhnya orang-orang yang kafir akan dipanggil dan dikatakan kepada mereka (pada hari kiamat):
"Demi sesungguhnya! Kebencian Allah (kepada kamu) lebih besar daripada kebencian kamu kepada diri
sendiri, (sebabnya kerana) semasa kamu diseru dan diajak (di dunia dahulu) supaya beriman, (kamu
enggan dan menolak), lalu kamu terus berkeadaan kufur
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Mereka menjawab: "Wahai Tuhan kami! Engkau telah menjadikan kami berkeadaan mati dua kali, dan telah
menjadikan kami bersifat hidup dua kali, maka kami (sekarang) mengakui akan dosa-dosa kami. Oleh itu
adakah sebarang jalan untuk (kami) keluar (dari neraka)
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(Lalu dikatakan kepada mereka): "Azab yang kamu berada padanya itu adalah kerana keadaan kamu
apabila Allah Yang Maha Esa sahaja diseru dan disembah, kamu kufur (dan menolak cara bertauhid itu);
dan apabila dipersekutukan sesuatu dengan Allah, kamu percaya (dan menerima bawaan syirik itu). Maka
kuasa menjalankan keadilan adalah hak Allah, Yang Maha Tinggi (dari apa yang dipersekutukan), lagi Yang
Maha Besar (pemerintahanNya)
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Dia lah Tuhan yang memperlihatkan kepada kamu tanda-tanda keesaanNya dan kekuasaanNya (untuk
kehidupan rohani kamu), dan yang menurunkan (untuk jasmani kamu) sebab-sebab rezeki dari langit. Dan
tiadalah yang ingat serta mengambil pelajaran (dari yang demikian) melainkan orang yang sentiasa
bertumpu (kepada Allah)
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Oleh itu maka sembahlah kamu akan Allah dengan mengikhlaskan ibadat kepadaNya (dan menjauhi
bawaan syirik), sekalipun orang-orang kafir tidak menyukai (amalan kamu yang demikian)
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Dia lah Yang Maha tinggi darjat kebesaranNya, yang mempunyai Arasy (yang melambangkan keagungan
dan kekuasaanNya); la memberikan wahyu dari hal perintahNya kepada sesiapa yang dikehendakiNya di
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antara hamba-hambaNya (yang telah dipilih menjadi RasulNya), supaya la memberi amaran (kepada
manusia) tentang hari pertemuan
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laitu hari mereka keluar (dari kubur masing-masing) dengan jelas nyata; tidak akan tersembunyi kepada
Allah sesuatupun dari hal keadaan mereka. (Pada saat itu Allah berfirman): "Siapakah yang menguasai
kerajaan pada hari ini? (Allah sendiri menjawab): "Dikuasai oleh Allah Yang Maha Esa, lagi Yang Mengatasi
kekuasaanNya segala-galanya
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Pada hari ini, tiap-tiap diri dibalas dengan apa yang telah diusahakannya; tidak ada hukuman yang tidak
adil pada hari ini. Sesungguhnya Allah amat cepat hitungan hisabNya
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Dan berilah amaran (wahai Muhammad) kepada mereka tentang (hari kiamat) yang dekat (masa
datangnya), iaitu ketika hati seseorang merasa resah gelisah, kerana cemas takut, sambil masing-masing
menahan perasaannya itu. (Pada saat itu) orang-orang yang zalim tidak akan mendapat seorang
sahabatpun yang boleh membelanya, dan tidak akan mendapat pemberi syafaat yang diterima
pertolongannya

ORFEVAIP ARSI e FEA
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Allah mengetahui pengkhianatan (penyelewengan dan ketiadaan jujur) pandangan mata seseorang, serta
mengetahui akan apa yang tersembunyi di dalam hati
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Dan Allah memutuskan hukum dengan adil, sedang yang mereka sembah yang lain dari Allah - tidak dapat

memberikan sebarang keputusan. Sesungguhnya Allah Dia lah Yang Maha Mendengar, lagi Maha Melihat

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:10-20
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ULASAN

Ayat 3 menghimpunkan sifat-sifat Allah yang seimbang: “Yang Mengampunkan dosa, dan Yang
Menerima taubat; Yang Berat azabNya; Yang Melimpah-limpah kurniaNya.” Harapan dan takut
berjalan bersama.

Ayat 7-9 membuka satu rahsia yang menenangkan: malaikat pemikul ‘Arasy “memohon ampun bagi
orang-orang yang beriman”, dengan doa: “Wahai Tuhan kami! RahmatMu dan lImuMu meliputi
segala-galanya.” Mereka juga memohon agar ibu bapa, isteri dan keturunan orang beriman dimasukkan
bersama ke syurga. Orang beriman tidak pernah keseorangan — malah makhluk yang paling dekat
dengan ‘Arasy sedang mendoakannya.

Ayat 16-19 menggambarkan hari ketika Allah bertanya: “Siapakah yang menguasai kerajaan pada
hari ini?” dan Dia sendiri menjawab: “Dikuasai oleh Allah Yang Maha Esa.” Pada hari itu, “tiap-tiap
diri dibalas dengan apa yang telah diusahakannya”, dan Allah “mengetahui pengkhianatan...
pandangan mata seseorang, serta... apa yang tersembunyi di dalam hati.”
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LELAKI BERIMAN DARI KELUARGA FIRAUN

Bahagian terpanjang Surah Ghafir mengisahkan seorang lelaki di istana Firaun yang menyembunyikan
imannya, lalu bangkit membela Nabi Musa %31:3\ Aj.c

SURAH GHAFIR 40:21-29
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Tidakkah mereka telah berjalan dan mengembara di muka bumi, dengan itu tidakkah mereka memerhatikan
bagaimana kesudahan orang-orang yang terdahulu dari mereka? Orang-orang itu adalah orang-orang yang
lebih dari mereka tentang kekuatan tenaga dan tentang kesan-kesan usaha pembangunan di muka bumi.
Maka sekalipun demikian, Allah binasakan mereka dengan sebab dosa-dosa mereka, dan tiadalah bagi
mereka sesiapapun yang dapat menyelamatkan mereka dari azab Allah
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(Kebinasaan mereka) yang demikian ialah kerana mereka sentiasa didatangi Rasul-rasul yang diutuskan
kepada mereka dengan membawa keterangan-keterangan (hukum-hukum dan mukjizat) yang jelas nyata,
maka mereka kufur ingkar, lalu Allah menyeksa mereka, sesungguhnya Allah adalah Maha Kuat lagi Maha

berat azab seksaNya
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Dan demi sesungguhnya! Kami telah mengutuskan Nabi Musa membawa ayat-ayat Kami dan bukti
(mukjizat) yang jelas nyata

® SIS 5l 1S 6,385 5085 5385 )

Kepada Firaun dan Haman serta Qarun; maka mereka (menuduhnya dengan) berkata: "la seorang ahli
sihir, lagi pendusta
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Setelah Nabi Musa datang kepada mereka dengan membawa kebenaran dari sisi Kami, mereka berkata
(dengan marahnya): "Bunuhlah anak-anak lelaki orang-orang yang beriman yang mengikutnya, dan biarkan
hidup anak-anak perempuan mereka". (Tetapi usaha) dan tipu daya orang-orang kafir itu hanya
menyebabkan mereka tenggelam dalam kesesatan dan kebinasaan sahaja
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Dan berkatalah Firaun (kepada orang-orangnya): "Biarkanlah aku membunuh Musa, dan biarlah dia
memohon kepada Tuhannya (meminta pertolongan)! Sesungguhnya aku bimbang dia akan menukar
ugama kamu, atau ia menimbulkan kerosakan di muka bumi
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@

Dan (setelah mendengar ancaman itu) Nabi Musa berkata: "Sesungguhnya aku berlindung kepada Allah
Tuhanku dan Tuhan kamu - dari (angkara) tiap-tiap orang yang sombong takbur, yang tidak beriman
kepada hari hitungan amal
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Dan (pada saat itu) berkatalah pula seorang lelaki yang beriman dari orang-orang Firaun yang
menyembunyikan imannya: "Patutkah kamu membunuh seorang lelaki kerana ia menegaskan: "Tuhanku
ialah Allah? ' - sedang ia telah datang kepada kamu membawa keterangan-keterangan dari Tuhan kamu?

Kalau ia seorang yang berdusta maka dia lah yang akan menanggung dosa dustanya itu, dan kalau ia
seorang yang benar nescaya kamu akan ditimpa oleh sebahagian dari (azab) yang dijanjikannya kepada
kamu. Sesungguhnya Allah tidak memberi hidayah petunjuk kepada orang yang melampaui batas, lagi
pendusta
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Wahai kaumku! Pada hari ini kepunyaan kamulah kuasa memerintah dengan bermaharajalela di muka bumi
(Mesir dan sekitarnya; tetapi kiranya keadaan bertukar) maka siapakah yang akan membela kita dari azab
Allah kalau azab itu datang menimpa kita?" Firaun berkata: " Aku tidak mengesyorkan kepada kamu
melainkan dengan apa yang aku pandang (elok dijalankan), dan aku tidak menunjukkan kepada kamu
melainkan jalan yang benar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:21-29

SURAH GHAFIR 40:30-37
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Dan berkatalah pula orang yang beriman itu: "Wahai kaumku! Sesungguhnya aku bimbang kamu akan
ditimpa (kebinasaan) sebagaimana yang telah menimpa kaum-kaum yang bergabung (menentang Rasul-
rasulnya)
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(laitu) seperti keadaan kaum Nabi Nuh, dan Aad (kaum Nabi Hud), dan Thamud (kaum Nabi Soleh), serta
orang-orang yang datang kemudian daripada mereka (seperti kaum Nabi Lut). Dan (ingatiah) Allah tidak
menghendaki berbuat kezaliman kepada hamba-hambaNya

@ a3 12le S 3) £5353

Dan, wahai kaumku! Sesungguhnya aku bimbang kamu akan ditimpa azab seksa hari (kiamat) yang
padanya masing-masing menjerit-jerit memanggil (memohon pertolongan)
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(laitu) hari kamu berpaling undur melarikan diri; padahal semasa itu tidak ada sesiapapun yang dapat
menyelamatkan kamu dari azab Allah. Dan (ingatlah) sesiapa yang disesatkan Allah (disebabkan pilihannya
yang salah), maka tiada sesiapapun yang dapat memberi hidayah petunjuk kepadanya
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Dan demi sesungguhnya! Nabi Yusuf telah datang kepada kamu dahulu dengan membawa keterangan-
keterangan (yang membuktikan kerasulannya), maka kamu tetap juga dalam keraguan mengenai apa yang
disampaikannya kepada kamu sehingga apabila ia mati, kamu berkata: Allah tidak akan mengutuskan lagi

Rasul sesudahnya; demikianlah Allah menyesatkan sesiapa yang melampau kederhakaannya, lagi yang

ragu-ragu kepercayaannya (terhadap balasan Tuhannya)
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(laitu) orang-orang yang membantah mengenai maksud ayat-ayat Allah dengan tidak ada sebarang bukti
yang sampai kepada mereka (dari pihak yang diakui benarnya). (Bantahan yang demikian) besar
kebenciannya dan kemurkaannya di sisi hukum Allah dan di sisi bawaan orang-orang yang beriman.
Demikianlah Allah meteraikan atas hati tiap-tiap orang yang sombong takbur, lagi bermaharajalela
pencerobohannya

Y\d.»\&a)\/”‘_;u.s\ 2 Qj.cjsd\.e)

Dan Firaun pula berkata: "Hai Haman! Binalah untukku sebuah bangunan yang tinggi, semoga aku sampai
ke jalan-jalan (yang aku hendak menujunya)
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(laitu) ke pintu-pintu langit, supaya aku dapat melihat Tuhan Musa; dan sesungguhnya aku percaya Musa

itu seorang pendusta!" Demikianlah diperhiaskan (oleh Syaitan) kepada Firaun akan perbuatannya yang

buruk itu untuk dipandang baik, serta ia dihalangi dari jalan yang benar; dan tipu daya Firaun itu tidak
membawanya melainkan ke dalam kerugian dan kebinasaan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:30-37

SURAH GHAFIR 40:38-50

/

Dan berkatalah pula orang beriman itu: "Wahai kaumku! Turutlah (nasihatku), aku akan menunjukkan
kepada kamu jalan yang benar
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Wahai kaumku! Sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan (untuk sementara waktu sahaja),
dan sesungguhnya hari akhirat itulah sahaja negeri yang kekal
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Sesiapa yang mengerjakan sesuatu perbuatan jahat maka ia tidak dibalas melainkan dengan kejahatan
yang sebanding dengannya; dan sesiapa yang mengerjakan amal soleh - dari lelaki atau perempuan -

sedang ia beriman, maka mereka itu akan masuk Syurga; mereka beroleh rezeki di dalam Syurga itu
dengan tidak dihitung
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Dan wahai kaumku! Apa halnya aku dengan kamu? Aku mengajak kamu kepada keselamatan, dan kamu
pula mengajakku ke neraka
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Kamu mengajakku supaya aku kufur (tidak percayakan keesaan) Allah dan mempersekutukanNya dengan
apa yang aku tidak mempunyai pengetahuan mengenainya, padahal aku mengajak kamu beriman kepada
Allah Yang Maha Kuasa, lagi Maha Pengampun
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Tidak syak lagi, bahawa makhluk-makhluk yang kamu ajak aku menyembahnya itu tidak dapat menyahut
sebarang seruan (atau memberikan sebarang pertolongan) sama ada di dunia atau di akhirat; dan
sesungguhnya tempat kembali kita semua ialah kepada Allah, dan sebenarnya orang-orang yang

melampau kejahatannya itu, merekalah ahli neraka
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(Kiranya kamu tetap berdegil sekarang) maka kamu sudah tentu akan mengetahui kebenaran apa yang aku
katakan kepada kamu; dan aku sentiasa menyerahkan urusanku bulat-bulat kepada Allah (untuk
memeliharaku); sesungguhnya Allah Maha Melihat akan keadaan hamba-hambaNya
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(Dengan keikhlasannya dan penyerahan dirinya kepada Allah) maka ia diselamatkan oleh Allah dari
angkara tipu daya mereka; dan Firaun bersama-sama kaumnya ditimpa azab seksa yang seburuk-buruknya
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Mereka didedahkan kepada bahang api neraka pada waktu pagi dan petang (semasa mereka berada
dalam alam Barzakh); dan pada hari berlakunya kiamat (diperintahkan kepada malaikat): "Masukkanlah
Firaun dan pengikut-pengikutnya ke dalam azab seksa api neraka yang seberat-beratnya
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Dan (ingatkanlah perkara yang berlaku) semasa orang-orang yang kafir dan yang menderhaka berbantah-
bantahan dalam neraka, iaitu orang-orang yang lemah (yang menjadi pengikut) berkata kepada pemimpin-
pemimpinnya yang sombong takbur: "Sesungguhnya kami telah menjadi pengikut-pengikut kamu, maka
dapatkah kamu menolak dari kami sebahagian daripada azab neraka ini
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Orang-orang yang sombong angkuh itu menjawab: "Sebenarnya kita semua menderita bersama-sama
dalam neraka (tidak ada jalan untuk kita melepaskan diri), kerana sesungguhnya Allah telah menetapkan
hukumanNya di antara sekalian hambaNya
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Dan berkatalah pula orang-orang yang ada dalam neraka kepada malaikat-malaikat penjaga neraka
Jahannam: "Pohonkanlah kepada Tuhan kamu, supaya la meringankan sedikit azab seksa dari kami,
barang sehari
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Malaikat penjaga neraka menjawab: "Bukankah kamu telah didatangi Rasul-rasul kamu dengan membawa
keterangan-keterangan (yang menyatakan akibat perbuatan derhaka kamu)?" Mereka menjawab: "Ya, telah
datang". Malaikat itu berkata: "Jika demikian, maka berdoalah kamu sendiri. Dan doa permohonan orang-
orang yang kafir pada saat ini hanya menyebabkan mereka berada dalam keadaan dukacita dan kecewa
sahaja

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:38-50
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ULASAN

Firaun, Haman dan Qarun mewakili tiga kuasa dunia: politik, pentadbiran dan harta (40:24). Ketika Firaun
mahu membunuh Nabi Musa E-‘ﬂJ\ :lc baginda hanya berkata: “Sesungguhnya aku berlindung

kepada Allah Tuhanku dan Tuhan kamu” (40:27).

Lelaki beriman itu kemudian berhujah dengan bijaksana: “Patutkah kamu membunuh seorang lelaki
kerana ia menegaskan: Tuhanku ialah Allah?” (40:28), dan mengingatkan: “sesungguhnya
kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan (untuk sementara waktu sahaja), dan sesungguhnya
hari akhirat itulah sahaja negeri yang kekal” (40:39).

Apabila kaumnya tetap berdegil, dia menutup kata-katanya dengan kalimah yang menjadi teladan bagi
setiap orang yang merasa cukup dengan Allah: “dan aku sentiasa menyerahkan urusanku bulat-bulat
kepada Allah; sesungguhnya Allah Maha Melihat akan keadaan hamba-hambaNya” (40:44) — wa
ufawwidu amri ilallah. Hasilnya: “maka ia diselamatkan oleh Allah dari angkara tipu daya mereka”
(40:45). Tafsir Ibn Kathir 40:44
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BERDOALAH KEPADA-KU

Bahagian akhir Surah Ghafir menghimpunkan janji pertolongan, perintah berdoa dan tanda-tanda
kekuasaan Allah.

SURAH GHAFIR 40:51-60
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Sesungguhnya Kami tetap membela serta mempertahankan Rasul-rasul Kami dan orang-orang yang
beriman - dalam kehidupan dunia ini dan pada saat bangkitnya saksi-saksi (pada hari kiamat)
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(laitu) pada hari yang tidak berguna bagi orang-orang yang zalim dalihan-dalihan mereka untuk melepaskan
diri, dan mereka akan beroleh laknat, serta mereka beroleh seburuk-buruk tempat tinggal
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Dan demi sesungguhnya! Kami telah memberikan Nabi Musa hidayah petunjuk dan Kami berikan kaum
Bani Israil mewarisi Kitab Taurat
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Sebagai hidayah petunjuk dan peringatan bagi orang-orang yang berakal sempurna
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(Setelah engkau mengetahui perihal Nabi Musa dan umatnya) maka bersabarlah (wahai Muhammad,
dalam perjuangan menegakkan Islam); sesungguhnya janiji Allah (untuk menjayakanmu) adalah benar. Dan
pohonlah ampun bagi salah silapmu, serta bertasbihlah dengan memuji Tuhanmu pada waktu pagi dan
petang
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Sesungguhnya orang-orang yang membantah mengenai maksud ayat-ayat Tuhanmu dengan tidak
berdasarkan sebarang bukti yang sampai kepada mereka (dari pihak yang diakui benarnya), tidak ada
dalam dada mereka melainkan perasaan mahukan kebesaran (untuk mengatasimu), kemahuan yang

mereka tidak sekali-kali akan dapat mencapainya. Oleh itu mintalah perlindungan kepada Allah (dari

angkara mereka); sesungguhnya Dia lah jua Yang Maha Mendengar, lagi Maha Melihat
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Demi sesungguhnya, menciptakan langit dan bumi (dari tiada kepada ada) lebih besar (dan lebih
menakjubkan) daripada menciptakan manusia dan menghidupkannya semula (sesudah matinya); akan
tetapi kebanyakan manusia (yang mengingkari hari kiamat) tidak mengetahui
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Dan sememangnya tidaklah sama orang yang buta dan orang yang melihat, dan juga tidaklah sama orang-
orang yang beriman serta beramal soleh dengan orang yang melakukan kejahatan. (Meskipun hakikat ini
jelas nyata, tetapi) sedikit sangat kamu beringat dan insaf
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Sesungguhnya hari kiamat tetap akan datang, tidak ada sebarang syak tentang kedatangannya; akan tetapi
kebanyakan manusia tidak beriman (akan hakikat itu)
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Dan Tuhan kamu berfirman: "Berdoalah kamu kepadaKu nescaya Aku perkenankan doa permohonan
kamu. Sesungguhnya orang-orang yang sombong takbur daripada beribadat dan berdoa kepadaKu, akan
masuk neraka Jahannam dalam keadaan hina

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:51-60

SURAH GHAFIR 40:61-68
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Allah yang menjadikan malam untuk kamu supaya kamu berehat padanya, dan menjadikan siang terang-
benderang (supaya kamu berusaha). Sesungguhnya Allah sentiasa melimpah-limpah kurniaNya kepada
manusia seluruhnya, akan tetapi kebanyakan manusia tidak bersyukur
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Yang bersifat demikian ialah Allah, Tuhan kamu; yang menciptakan tiap-tiap sesuatu (dari tiada kepada
ada); tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia; maka bagaimana kamu dapat dipalingkan
(daripada menyembahNya)

B Gyied A el 1,56 5all A8 a8

Sebagaimana terpalingnya mereka itu (daripada menyembah Allah), terpaling juga orang-orang yang
mengingkari keterangan-keterangan Allah
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Allah yang menjadikan bumi sebagai tempat penetapan untuk kamu, dan langit sebagai bumbung yang
kukuh binaannya; dan la membentuk kamu lalu memperelokkan rupa kamu, serta dikurniakan kepada kamu
dari benda-benda yang baik lagi halal. Yang demikian (kekuasaanNya dan kemurahanNya) ialah Allah
Tuhan kamu; maka nyatalah kelebihan dan kemurahan Allah, Tuhan sekalian alam
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Dia lah Yang Tetap Hidup; tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia; maka sembahlah kamu
akan Dia dengan mengikhlaskan amal ugama kamu kepadaNya semata-mata. Segala puii tertentu bagi
Allah Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan sekalian alam
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya aku dilarang menyembah benda-benda yang kamu
sembah yang lain dari Allah - setelah datang kepadaku keterangan-keterangan yang jelas nyata dari
Tuhanku; dan aku diperintahkan supaya tunduk taat bulat-bulat kepada perintah Tuhan sekalian alam
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Dia lah yang menciptakan kamu dari tanah, kemudian dari (setitis) air benih, kemudian dari sebuku darah
beku, kemudian dari seketul daging; kemudian la mengeluarkan kamu berupa kanak-kanak; kemudian
kamu (dipelihara) hingga sampai ke peringkat umur dewasa; kemudian kamu (dipanjangkan umur) hingga
sampai menjadi tua. Dan (dalam pada itu) ada di antara kamu yang dimatikan sebelum itu. (Allah
melakukan kejadian yang demikian) supaya kamu sampai ke masa yang ditentukan (untuk menerima
balasan); dan supaya kamu memahami (hikmat-hikmat kejadian itu dan kekuasaan Tuhan)
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Dia lah yang menghidupkan dan mematikan; oleh itu apabila la menetapkan jadinya sesuatu perkara maka
la hanya berfirman kepadanya: "Jadilah engkau!" Lalu menjadilah ia

A3N
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o

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:61-68

SURAH GHAFIR 40:69-77
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Tidakkah engkau melihat dan merasa hairan terhadap orang-orang yang membantah mengenai maksud
ayat-ayat Allah, bagaimana mereka telah dipalingkan (dari kebenaran)
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laitu orang-orang yang mendustakan Al-Quran dan segala yang dibawa oleh Rasul-rasul Kami yang telah
Kami utus; maka mereka akan mengetahui kelak

w
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Ketika belenggu dan rantai dipasung di leher mereka, sambil mereka, diseret
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Ke dalam air panas yang menggelegak; kemudian mereka dibakar dalam api neraka
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Akhirnya dikatakan kepada mereka: "Mana dia berhala-berhala yang kamu dahulu sekutukan
(& ~ 8
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(Dengan menyembahnya atau memujanya) selain Allah?" Mereka menjawab: "Benda-benda itu telah hilang
lenyap dari kami, bahkan yang sebenarnya kami dahulu tidak pernah sekutukan sesuatu pun (dengan
Allah)". (Sebagaimana Allah menjadikan mereka sesat), demikian pula Allah menyesatkan orang-orang
yang kufur ingkar (menentang maksud ayat-ayatNya)

® G55 228 05 34T RS S A8

(Lalu dikatakan kepada mereka setelah ditimpakan dengan azab seksa): "Balasan buruk yang demikian ini
disebabkan kamu dahulu bersukaria di muka bumi dengan cara yang salah (pada hukum Tuhan), dan
disebabkan kamu bersenang lenang dan bermegah-megah dengan berleluasa (dalam maksiat)
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Masukilah pintu-pintu neraka Jahannam kekalah kamu di dalamnya; maka seburuk-buruk tempat bagi
orang-orang yang sombong takbur ialah neraka Jahannam
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Maka bersabarlah (wahai Muhammad), sesungguhnya janiji Allah (menyeksa musuh-musuhmu itu) adalah
benar; oleh itu kiranya Kami perlihatkan kepadamu sebahagian dari azab yang Kami janjikan kepada
mereka, ataupun Kami wafatkanmu sebelum itu, (maka tetaplah mereka akan menerima balasan azab)
kerana kepada Kamilah mereka akan dikembalikan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:69-77

SURAH GHAFIR 40:78-85
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Dan demi sesungguhnya! Kami telah mengutus beberapa Rasul sebelummu; di antara mereka ada yang
Kami ceritakan perihalnya kepadamu, dan ada pula di antaranya yang tidak Kami ceritakan kepada kamu.
Dan tidaklah harus bagi seseorang Rasul membawa sesuatu keterangan atau menunjukkan sesuatu

-’B
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mukjizat melainkan dengan izin Allah; (maka janganlah diingkari apa yang dibawa oleh Rasul) kerana
apabila datang perintah Allah (menimpakan azab) diputuskan hukum dengan adil; pada saat itu rugilah
orang-orang yang berpegang kepada perkara yang salah

® 581w Wi 1570 ol 12 Jas o i

Allah yang menjadikan binatang ternak bagi kamu; sebahagian di antaranya untuk kamu menunggangnya,
dan sebahagian lagi untuk kamu makan
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Dan kamu pula beroleh berbagai faedah pada binatang ternak itu, dan supaya kamu dapat memenubhi
sesuatu hajat yang ada dalam hati kamu dengan menggunakan binatang itu; dan di atas binatang-binatang
ternak itu, serta di atas kapal-kapal, kamu diangkut

8 &35 T clle &G ozt 22y 2

Dan la memperlihatkan kepada kamu tanda-tanda kebesaranNya dan kekuasaanNya (melalui Rasul-
rasulNya dan pada makhluk-makhluk yang dijadikanNya); maka di antara tanda-tanda kesempurnaan Allah,
yang mana satu, yang kamu ingkari
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Selain dari itu, tidakkah mereka telah berjalan dan mengembara di muka bumi, dengan itu tidakkah mereka
memerhatikan bagaimana kesudahan orang-orang yang terdahulu dari mereka (yang telah dibinasakan
dengan sebab dosa-dosanya)? Orang-orang itu lebih ramai dari mereka, dan lebih dari mereka tentang

kekuatan tenaga dan tentang kesan-kesan usaha pembangunan di muka bumi. Dalam pada itu, apa yang
telah diusahakan oleh orang-orang itu, tidak dapat menolongnya sedikitpun
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Kerana pada masa mereka didatangi oleh Rasul-rasul yang diutus kepada mereka dengan membawa
keterangan-keterangan (untuk menyelamatkan mereka, mereka mengejek-ejeknya, dan) mereka
bergembira dengan pengetahuan yang ada pada mereka (yang mengenai keduniaan semata-mata); dan
dengan yang demikian mereka pun diliputi oleh azab yang mereka ejek-ejek dahulu
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Maka ketika mereka melihat azab Kami, mereka berkata: "Kami beriman kepada Allah semata-mata, dan
kami kufur ingkar kepada benda-benda yang dengan sebabnya kami menjadi musyrik

do
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Maka iman yang mereka katakan semasa melihat azab Kami, tidak berguna lagi kepada mereka; yang
demikian adalah menurut "Sunnatullah" (undang-undang peraturan Allah) yang telah berlaku kepada
hamba-hambaNya. Dan pada saat itu rugilah orang-orang yang kufur ingkar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/40:78-85

ULASAN

Ayat 51 berjanji: “Sesungguhnya Kami tetap membela serta mempertahankan Rasul-rasul Kami
dan orang-orang yang beriman — dalam kehidupan dunia ini dan pada saat bangkitnya saksi-
saksi.” Kemudian datang ayat 60 yang menjadi pintu bagi setiap hamba: “Berdoalah kamu kepadaKu
nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu.” Orang yang merasa cukup dengan Allah ialah
orang yang paling banyak meminta kepada-Nya.

HADITH — JAMI* AL-TIRMIDHI, NO. 2969
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TERJEMAHAN:
Daripada al-Nu‘man bin Basyir L & 2., daripada Nabi £ tentang firman Allah: {Dan Tuhan kamu

berfirman: Berdoalah kamu kepada-Ku nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu}, baginda
bersabda: “Doa itulah ibadah.” Kemudian baginda membaca ayat itu hingga firman-Nya {...dalam keadaan
hina} (Ghafir 40:60). Abu ‘Isa (al-Tirmidhi) berkata: Hadith ini hasan sahih.

SANAD Riwayat Imam al-Tirmidhi: daripada Hannad bin al-Sari, daripada Abu Mu‘awiyah, daripada Sulaiman
al-A'masy, daripada Dzarr bin ‘Abdullah, daripada Yusai' al-Kindi, daripada al-Nu'man bin Basyir 4! 2,

Lo, daripada Nabi £,
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RUJUKAN: Riwayat Imam al-Tirmidhi dalam Jami‘ al-Tirmidhi, Kitab Tafsir al-Quran, Hadith No. 2969. Imam
al-Tirmidhi menilainya hasan sahih.

YA pey e OL s OB (gido Al pole s (g A1 oo}
DARJAT: SAHIH — dinilai hasan sahih oleh Imam al-Tirmidhi dan sahih oleh Syeikh al-Albani dan Ahmad
Syakir.
Sumber: https://sunnah.com/tirmidhi:2969

Doa bukan sekadar meminta; ia ialah ibadah itu sendiri, kerana ia menzahirkan pengakuan bahawa kita
fakir dan Allah Maha Kaya. Sebab itu ayat 60 menyifatkan orang yang enggan berdoa sebagai “sombong
takbur daripada beribadat.”

Ayat 67 menggambarkan perjalanan hidup manusia: “dari tanah, kemudian dari (setitis) air benih,
kemudian dari sebuku darah beku, kemudian dari seketul daging; kemudian la mengeluarkan
kamu berupa kanak-kanak... hingga sampai menjadi tua.” Ayat 83 pula memberi amaran yang selari
dengan 39:49: umat terdahulu “bergembira dengan pengetahuan yang ada pada mereka”, lalu iimu
itu tidak dapat menyelamatkan mereka.
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KuLIT YANG MENJADI SAKSI

Surah Fussilat dibuka dengan sifat Al-Quran yang “dijelaskan ayat-ayatnya”, lalu mengisahkan
penciptaan langit dan bumi.

SURAH FUSSILAT 41:1-8

I8

Haa, Miim
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Turunnya Kitab ini dari Allah Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani
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Sebuah Kitab yang dijelaskan ayat-ayatnya satu persatu; iaitu Al-Quran yang diturunkan dalam bahasa
Arab bagi faedah orang-orang yang mengambil tahu dan memahami kandungannya

© 5225 ¥ 148 28T el 5,055 S

la membawa berita yang mengembirakan (bagi orang-orang yang beriman) dan membawa amaran (kepada
orang-orang yang ingkar); dalam pada itu kebanyakan mereka berpaling ingkar (tidak mahu mengetahui
dan memahaminya), maka dengan sebab itu mereka tidak menerima dan tidak mematuhinya

Ba55 G5 ey 555 WS 35 1 6,2 36 s asT o w1816

Dan mereka berkata: "Hati kami dalam tutupan yang berlapis-lapis (menghalang kami) daripada memahami
apa yang engkau serukan kami kepadanya, dan pada telinga kami penyumbat (menjadikan kami tidak
dapat mendengarnya), serta di antara kami denganmu ada sekatan (yang memisahkan fahaman kita); oleh
itu, bekerjalah engkau (untuk ugamamu), sesungguhnya kami juga tetap bekerja (untuk mempertahankan
kepercayaan kami)
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya aku hanyalah seorang manusia seperti kamu; diwahyukan
kepadaku bahawa Tuhan kamu hanyalah Tuhan yang Satu; maka hendaklah kamu tetap teguh di atas jalan
yang betul lurus (yang membawa kepada mencapai keredaanNya), serta pohonlah kepadaNya
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mengampuni (dosa-dosa kamu yang telah lalu). Dan (ingatlah), kecelakaan besar bagi orang-orang yang
mempersekutukanNya (dengan sesuatu yang lain)

@O)ﬁ&@on\aer) jf)\ Oj-a’é-’yu:’."j\

laitu orang-orang yang tidak memberi zakat (untuk membersihkan jiwa dan hartabendanya) dan mereka
pula kufur ingkar akan adanya hari akhirat
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Sesungguhnya orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal yang soleh, mereka beroleh balasan
pahala yang tidak putus-putus

ez 5l &

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:1-8

SURAH FUSSILAT 41:9-18
T - },7»~ 5.5 . 17;,’0 1=z ‘ﬁ,‘, = A s
ARSIV ﬂ\@b@d\gu)jj_‘—:ﬂr_‘—:ug\y@
-~ 2.0 P <
WJ_,J\ &y S |

Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya tidak patut kamu kufur kepada Tuhan yang menciptakan
bumi dalam dua masa, dan kamu adakan sekutu-sekutu bagiNya! Yang demikian (sifatNya dan
kekuasaanNya) ialah Allah Tuhan sekalian alam

-

—1n\

(AN
\
(PN §

~
<

80 55530 8 G5 Gk 5355 b 3555 G35 o2 oo i o5
® GELU L

Dan la menjadikan di bumi gunung-ganang yang menetapnya (tersergam tinggi) di atasnya, serta la
melimpahkan berkat padanya, dan la menentukan ada padaNya bahan-bahan keperluan hidup
penduduknya, sekadar yang menyamai hajat yang diminta dan dikehendaki oleh keadaan mereka;
(semuanya itu berlaku) dalam empat masa
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Kemudian la menunjukkan kehendakNya ke arah (bahan-bahan) langit sedang langit itu masih berupa
asap; lalu la berfirman kepadanya dan kepada bumi: "Turutlah kamu berdua akan perintahKu, sama ada
dengan sukarela atau dengan paksa!" Keduanya menjawab: "Kami berdua sedia menurut - patuh dengan

sukarela

e\
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Lalu la menjadikannya tujuh langit, dalam dua masa; dan la memberitahu kepada tiap-tiap langit akan
urusan dan keperluannya masing-masing. Dan Kami hiasi langit yang dekat (pada pandangan mata
penduduk bumi) dengan bintang-bintang yang bersinar cemerlang serta memelihara langit itu dengan
sebaik-baiknya. Demikianlah ketentuan Allah Yang Maha Kuasa, lagi Maha Mengetahui
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Oleh itu, kalau mereka (yang musyrik) berpaling (daripada mengesakan Allah dan menurut jalan yang
lurus), maka katakanlah (wahai Muhammad): "Aku memberi amaran kepada kamu dengan (azab yang
dahsyat, iaitu) petir, seperti petir yang telah menyambar kaum Aad dan kaum Thamud
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(Mereka ditimpa azab itu) kerana semasa mereka didatangi Rasul-rasul (memberikan berbagai penjelasan)
mengenai keadaan hidup mereka di dunia dan di akhirat (sambil melarang mereka): "Janganlah kamu
menyembah melainkan Allah", mereka menjawab: "Jika Tuhan kami hendak (mengutus Rasul-rasul)
tentulah la akan menurunkan malaikat; oleh itu sesungguhnya kami kufur ingkar akan apa yang (kamu
katakan): kamu diutus membawanya
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Adapun kaum Aad, maka mereka berlaku sombong takbur di muka bumi dengan tiada sebarang alasan
yang benar, serta berkata: "Siapakah yang lebih kuat dari kami?" Dan (mengapa mereka bersikap
demikian?) Tidakkah mereka memerhatikan bahawa Allah yang menciptakan mereka (dari tiada kepada
ada) adalah lebih besar kekuatanNya dari mereka? Dan sememangnya mereka sengaja mengingkari
tanda-tanda kekuatan Kami (sedang mereka sedia mengetahuinya)
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Lalu Kami hantarkan kepada mereka angin ribut yang kencang dalam beberapa hari yang nahas malang,
kerana Kami hendak merasakan mereka azab seksa yang menghina dalam kehidupan dunia; dan
sesungguhnya azab seksa hari akhirat lebih besar kehinaannya; sedang mereka tidak diberikan
pertolongan (menghindarkan azab itu)

i3
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Adapun kaum Thamud, maka Kami beri petunjuk kepadanya, lalu mereka mengutamakan kesesatan dari

hidayah petunjuk; mereka pun disambar oleh petir azab yang menghina dengan sebab apa yang mereka
telah lakukan
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Dan Kami selamatkan orang-orang yang beriman serta mereka tetap bertaqwa

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:9-18

SURAH FUSSILAT 41:19-25
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Dan (ingatlah) hari dihimpun musuh-musuh Allah untuk dibawa ke neraka, lalu mereka dijaga serta diatur
keadaan dan perjalanannya masing-masing
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Sehingga apabila mereka sampai ke neraka, (maka) pendengaran dan penglihatan serta kulit-kulit badan
mereka menjadi saksi terhadap mereka, mengenai apa yang mereka telah kerjakan
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Dan (setelah berlaku yang demikian), berkatalah mereka kepada kulit-kulit badan mereka: "Mengapa kamu
menjadi saksi terhadap kami?" Kulit-kulit badan mereka menjawab: "Allah yang berkuasa menjadikan tiap-
tiap sesuatu pandai berkata-kata - telah menjadikan kami dapat berkata-kata; dan Dia lah yang
menciptakan kamu pada mulanya, dan kepadaNyalah kamu dikembalikan (untuk menerima balasan)
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Dan semasa kamu berselindung (ketika melakukan dosa di dunia dahulu) bukanlah kerana kamu
bimbangkan pendengaran dan penglihatan serta kulit-kulit badan kamu menjadi saksi terhadap perbuatan-
perbuatan kamu yang berdosa itu, akan tetapi kerana kamu menyangka bahawa Allah tidak mengetahui
kebanyakan dosa yang kamu lakukan (secara bersembunyi itu)
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Dan sangkaan kamu yang demikian, yang kamu sangka terhadap Tuhan kamu, itulah yang telah
membinasakan kamu; (dengan sangkaan kamu yang salah itu) maka menjadilah kamu dari orang-orang

yang rugi
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Oleh itu, sama ada mereka bersabar menderita azab atau sebaliknya (maka sama sahaja) kerana
nerakalah tempat tinggal mereka; dan jika mereka memohon peluang untuk mendapat keredaan Allah,
maka mereka bukanlah lagi dari orang-orang yang diterima permohonannya
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Dan Kami adakan untuk mereka teman-teman rapat (dari jin dan manusia), lalu teman-teman itu
memperhiaskan kepada mereka (fahaman-fahaman sesat) mengenai perkara-perkara dunia yang ada di
hadapan mereka, serta perkara-perkara akhirat yang ada di belakang mereka; dan (dengan sebab itu)
tetaplah hukuman (azab) atas mereka bersama-sama dengan umat umat (yang sesat) dari jin dan manusia
yang terdahulu daripada mereka. Sesungguhnya mereka semuanya adalah golongan yang rugi (bawaan
hidupnya)

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:19-25

ULASAN

Ayat 10 menyebut bahawa Allah “menentukan ada padaNya bahan-bahan keperluan hidup
penduduknya, sekadar yang menyamai hajat yang diminta” — rezeki seluruh makhluk telah
disediakan dengan ukuran yang cukup. Ayat 11 pula menggambarkan langit dan bumi yang menjawab
perintah Allah: “Kami berdua sedia menurut — patuh dengan sukarela.”

Ayat 20-22 menggambarkan saksi yang tidak disangka: “pendengaran dan penglihatan serta kulit-
kulit badan mereka menjadi saksi terhadap mereka.” Ketika mereka bertanya kepada kulit mereka,
kulititu menjawab: “Allah yang berkuasa menjadikan tiap-tiap sesuatu pandai berkata-kata — telah
menjadikan kami dapat berkata-kata.”
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Ayat 22-23 mendedahkan punca kebinasaan mereka: bukan kerana mereka takut kulit menjadi saksi,
“akan tetapi kerana kamu menyangka bahawa Allah tidak mengetahui kebanyakan dosa yang
kamu lakukan... Dan sangkaan kamu yang demikian... itulah yang telah membinasakan kamu.”
Sangkaan yang salah terhadap Allah — sama ada menyangka Dia tidak melihat, atau menyangka Dia
tidak mencukupi — membinasakan manusia.
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MALAIKAT TURUN KEPADA YANG ISTIQAMAH

Bahagian ini membandingkan orang kafir yang menghalang orang daripada mendengar Al-Quran
dengan orang beriman yang tetap teguh.

SURAH FUSSILAT 41:26-32
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Dan orang-orang yang kafir berkata: "Janganlah kamu mendengar Al-Quran ini dan tentanglah dia (dengan
nyayian-nyanyian dan jeritan-jeritan riuh rendah serta tepuk sorak), supaya kamu berjaya (mengganggu
bacaan atau menenggelamkan suara pembacanya)
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Maka, demi sesungguhnya! Kami akan merasakan orang-orang yang kafir itu azab seksa yang seberat-

beratnya, dan Kami akan membalas mereka dengan seburuk-buruk balasan bagi apa yang mereka telah
kerjakan
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Demikianlah keadaannya balasan musuh-musuh Allah iaitu neraka; disediakan untuk mereka tempat tinggal
yang kekal didalamnya, sebagai balasan bagi perbuatan mereka sentiasa mengingkari ayat-ayat Kami

6
< -
rd . “”
.
u'.’.,

~
S~

L ”"/w"’/ f;/; ’/‘aﬁpf
L;éhé— u@}?\) u.;-\ 5% EIS) ui"“ \.:)\ LS
‘* _ ,’;>,a _ ,’)‘ _ /:;_ _ =2
Dan orang-orang yang kafir berkata: "Wahai Tuhan kami! Perlihatkanlah kepada kami dua golongan yang

telah menyesatkan kami dari jin dan manusia, untuk kami meletakkan mereka di bawah tapak kaki kami,
supaya mereka menjadi golongan yang terkebawah dalam kehinaan
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Sesungguhnya orang-orang yang menegaskan keyakinannya dengan berkata: "Tuhan kami ialah Allah",
kemudian mereka tetap teguh di atas jalan yang betul, akan turunlah malaikat kepada mereka dari semasa
ke semasa (dengan memberi ilham): "Janganlah kamu bimbang (dari berlakunya kejadian yang tidak baik

terhadap kamu) dan janganlah kamu berdukacita, dan terimalah berita gembira bahawa kamu akan beroleh
syurga yang telah dijanjikan kepada kamu

-
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Kamilah penolong-penolong kamu dalam kehidupan dunia dan pada hari akhirat; dan kamu akan beroleh -
pada hari akhirat - apa yang diingini oleh nafsu kamu, serta kamu akan beroleh - pada hari itu - apa yang
kamu cita-citakan mendapatnya

@e@;)ﬁ-é 21 3%

(Pemberian-pemberian yang serba mewah itu) sebagai sambutan penghormatan dari Allah Yang Maha
Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:26-32

SURAH FussILAT 41:33-39
\g 3\6.@ &\JLESO;;\J“”’ 525
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Dan tidak ada yang lebih baik perkataannya daripada orang yang menyeru kepada (mengesakan dan
mematuhi perintah) Allah, serta ia sendiri mengerjakan amal yang soleh, sambil berkata: "Sesungguhnya
aku adalah dari orang-orang Islam (yang berserah bulat-bulat kepada Allah)
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Dan tidaklah sama (kesannya dan hukumnya) perbuatan yang baik dan perbuatan yang jahat. Tolaklah
(kejahatan yang ditujukan kepadamu) dengan cara yang lebih baik; apabila engkau berlaku demikian maka
orang yang menaruh rasa permusuhan terhadapmu, dengan serta merta akan menjadi seolah-olah seorang

sahabat karib
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Dan sifat yang terpuiji ini tidak dapat diterima dan diamalkan melainkan oleh orang-orang yang bersikap
sabar, dan tidak juga dapat diterima dan diamalkan melainkan oleh orang yang mempunyai bahagian yang
besar dari kebahagiaan dunia dan akhirat
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Dan jika engkau dihasut oleh sesuatu hasutan dari Syaitan, maka hendaklah engkau meminta perlindungan
kepada Allah. Sesungguhnya Dia lah yang Maha Mendengar, lagi Maha Mengetahui

JQ—QMY)M\) ’"Y};ﬁ\jw Qﬂb&“fy@\s

B &35 28] 248 o) Faals ST 5 1, 35275

Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya ialah malam dan siang, serta matahari dan bulan. Janganlah
kamu sujud kepada matahari dan janganlah pula sujud kepada bulan, dan sebaliknya hendaklah kamu
sujud kepada Allah yang menciptakannya, kalau betulah kamu hanya beribadat kepada Allah
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Oleh itu, kalau mereka tetap ingkar dengan angkuhnya (daripada mematuhi perintah Allah dan
mengesakanNya, maka tidaklah menjejaskan kebesaran Tuhan), kerana malaikat-malaikat yang ada di sisi
Tuhanmu tetap bertasbih kepadaNya pada waktu malam dan siang, dengan tidak mereka merasa jemu
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Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya, engkau melihat bumi kosong sepi (dalam keadaan kering dan
tandus), maka apabila Kami menurunkan hujan menimpanya, bergeraklah tanahnya serta suburlah
tanamannya. Sesungguhnya Allah yang menghidupkannya sudah tentu berkuasa menghidupkan makhluk
makhluk yang telah mati; sesungguhnya la Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:33-39

SURAH FUSSILAT 41:40-46
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Sebenarnya orang-orang yang menyeleweng dari jalan yang benar mengenai ayat-ayat keterangan Kami,
tidak terselindung keadaan mereka dari (pengetahuan) Kami. (Kalau sudah demikian), maka adakah orang
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yang dihumbankan ke dalam neraka lebih baik, atau orang yang datang dalam keadaan aman dan selamat
pada hari kiamat? (Katakanlah kepada orang-orang yang menyeleweng itu): "Buatlah apa yang kamu suka,
sesungguhnya Allah Maha Melihat akan apa yang kamu lakukan (dan akan membalasnya)
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Sesungguhnya orang-orang yang kufur ingkar terhadap Al-Quran ketika sampainya kepada mereka, (akan
ditimpa azab seksa yang tidak terperi); sedang Al-Quran itu, demi sesungguhnya sebuah Kitab Suci yang
tidak dapat ditandingi
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Yang tidak dapat didatangi sebarang kepalsuan dari mana-mana arah dan seginya; ia diturunkan dari
Tuhan Yang Maha Bijaksana, lagi Maha Terpuiji
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Apa yang dikatakan kepadamu (wahai Muhammad, dari celaan-celaan golongan yang ingkar, tidak lain)
hanyalah seperti yang pernah dikatakan kepada Rasul-rasul yang terdahuhu daripadamu. (Oleh itu
bersabarlah dengan cekal hati menghadapinya), sesungguhnya Tuhanmu berkuasa penuh melimpahkan
keampunanNya (kepada orang-orang yang taat), dan berkuasa penuh menimpakan azab seksa yang tidak
terperi sakitnya (kepada orang-orang yang ingkar)
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Dan kalaulah Al-Quran itu Kami jadikan (bacaan) dalam bahasa asing, tentulah mereka akan berkata:
"Mengapa tidak dijelaskan ayat-ayatnya (dalam bahasa yang kami fahami)? Patutkah Kitab itu berbahasa
asing sedang Rasul yang membawanya berbangsa Arab?" Katakanlah (wahai Muhammad): "Al-Quran itu,

menjadi (cahaya) petunjuk serta penawar bagi orang-orang yang beriman; dan sebaliknya orang-orang
yang tidak beriman, (AL-Quran itu) menjadi sebagai satu penyakit yang menyumbat telinga mereka (bukan

penawar); dan ia juga merupakan gelap-gelita yang menimpa (pandangan) mereka (bukan cahaya yang

menerangi). Mereka itu - (dengan perbuatan melarikan diri dari ajaran Al-Quran, tidak ubahnya seperti)

orang-orang yang diseru dari tempat yang jauh (masakan mereka dapat mendengar dengan betul atau
melihat dengan nyata)
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Dan (janganlah engkau merasa kecewa wahai Muhammad tentang keingkaran kaummu, kerana) demi
sesungguhnya! Kami telah memberi kepada Nabi Musa Kitab Taurat, lalu berlaku pertentangan
mengenainya. Dan kalaulah tidak kerana telah terdahulu kalimah ketetapan dari Tuhanmu (untuk
menangguhkan hukuman hingga ke suatu masa yang tertentu), tentulah dijatunkan hukuman azab dengan
serta merta kepada mereka. Dan sesungguhnya mereka (kaummu) masih menaruh syak yang meragukan
tentang (kebenaran Al-Quran) itu
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Sesiapa yang mengerjakan amal soleh maka faedahnya akan terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa
yang berbuat kejahatan maka bahayanya akan menimpa dirinya sendiri; dan Tuhanmu tidak sekali-kali
berlaku zalim kepada hamba-hambaNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:40-46

ULASAN

“Sesungguhnya orang-orang yang menegaskan keyakinannya dengan berkata: Tuhan kami ialah
Allah, kemudian mereka tetap teguh di atas jalan yang betul, akan turunlah malaikat kepada
mereka... Janganlah kamu bimbang... dan janganlah kamu berdukacita” (41:30). Malaikat berkata:
“Kamilah penolong-penolong kamu dalam kehidupan dunia dan pada hari akhirat” (41:31). Inilah
hasil merasa cukup dengan Allah dan istigamah di atas jalan-Nya. Tafsir [bn Kathir 41:30

Ayat 34-35 mengajar akhlak orang yang hatinya cukup dengan Allah: “Tolaklah (kejahatan yang
ditujukan kepadamu) dengan cara yang lebih baik; apabila engkau berlaku demikian maka orang
yang menaruh rasa permusuhan terhadapmu, dengan serta merta akan menjadi seolah-olah
seorang sahabat karib.” Hati yang tidak bergantung kepada pujian manusia mampu membalas
kejahatan dengan kebaikan.

Ayat 44 menyifatkan Al-Qur'an sebagai “petunjuk serta penawar bagi orang-orang yang beriman”,
dan ayat 46 menutup bahagian ini dengan keadilan yang sempurna: “Sesiapa yang mengerjakan amal
soleh maka faedahnya akan terpulang kepada dirinya sendiri...; dan Tuhanmu tidak sekali-kali
berlaku zalim kepada hamba-hambaNya.”
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YANG CUKUP BAGI HAMBA-NYA

Tiga surah ini memperlihatkan pelbagai wajah orang yang merasa cukup dengan Allah: Rasulullah &

yang tidak gentar dengan ancaman (39:36-38), lelaki beriman yang menyerahkan urusannya kepada
Allah (40:44), orang yang berdoa kerana doa itu ibadah (40:60), dan orang yang istigamah sehingga
malaikat turun menenangkannya (41:30).

PERBANDINGAN RINGKAS

MERASA CUKUP DENGAN SELAIN ALLAH MERASA CuKUP DENGAN ALLAH

Takut kepada ancaman selain Allah (39:36) “Cukuplah bagiku: Allah” (39:38)
Berdoa hanya ketika susah (39:49; 16:53-54) Bersandar kepada-Nya ketika susah dan senang

“Aku diberi kerana ilmuku” — Qarun, si sopak dan si

botak Allah mengkayakan aku” — si buta (Bukhari 3464)

Mengejar yang lebih tanpa penghujung I;(ggj)kl yang cukup dan hati yang gana‘ah (Muslim
Berputus asa kerana dosa (39:56-58) é%k.g\?’;ahmat Allah mengampunkan segala dosa

Bergantung kepada kuasa Firaun dan hartanya “‘Aku menyerahkan urusanku kepada Allah” (40:44)

(40:24)

Sombong daripada berdoa (40:60) “Doa itulah ibadah” (Tirmidhi 2969)

Menyangka Allah tidak mengetahui (41:22-23) Istiqamah, lalu malaikat turun menenangkan (41:30)
KESIMPULAN

Manusia tidak pernah berhenti mencari sesuatu yang dapat mencukupkannya. Ada yang mencarinya
pada harta, ada pada manusia, ada pada iimu dan kepandaian sendiri. Namun semua itu boleh hilang,
berubah atau mengkhianati. Al-Quran menunjukkan satu-satunya tempat bersandar yang tidak pernah
gagal: “Bukankah Allah cukup untuk mengawal dan melindungi hambaNya?”

Merasa cukup dengan Allah bukan bermakna berhenti berusaha, tetapi berusaha tanpa
memperhambakan hati kepada hasilnya. la diuji ketika susah — adakah kita takut kepada selain-Nya? —
dan lebih-lebih lagi ketika senang — adakah kita berkata “aku diberi kerana ilmuku™? Ingatlah, “bahkan
pemberian nikmat yang tersebut adalah ujian.”

Siri 1 hingga Siri 23 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong,
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang,
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, menerima khabar cinta-Nya,
menghidupkan sunyi malam, yakin bahawa kita tidak pernah dilupakan, bersedia menghadapi senja,
hidup di atas neraca yang seimbang, menjadikan pena berzikir, mengakui bahawa kita tidak memiliki apa-
apa, membina jiwa yang tidak gentar, memikul amanah yang gunung pun enggan, dan memahami garis
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edar yang ditetapkan. Siri 24 ini mengingatkan bahawa Allah sahaja yang cukup bagi hamba-Nya.
Semoga Allah menjadikan kita antara mereka yang berkata dengan penuh yakin, ketika susah dan ketika
senang: “Cukuplah bagiku: Allah; kepadaNyalah hendaknya berserah orang-orang yang mahu
berserah diri.” Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https://tafsir.app/ibn-katheer/39/36

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/39/49

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https://tafsir.app/saadi/39/36

HADITH

Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim dan Jami* al-Tirmidhi — teks Arab, sanad dan halaman perawi.
https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari.

KAJIAN SAINS (PuBMED)

Schwartz B, Ward A, Monterosso J, Lyubomirsky S, White K & Lehman DR (2002). Maximizing versus satisficing:
happiness is a matter of choice. Journal of Personality and Social Psychology 83(5):1178-1197. PubMed PMID
12416921. https://doi.org/10.1037/0022-3514.83.5.1178

Xie L, Kang H, Xu Q, et al. (2013). Sleep drives metabolite clearance from the adult brain. Science
342(6156):373-377. PubMed PMID 24136970. https://doi.org/10.1126/science.1241224

Brickman P, Coates D & Janoff-Bulman R (1978). Lottery winners and accident victims: is happiness relative?
Journal of Personality and Social Psychology 36(8):917-927. PubMed PMID 690806.
https:/doi.org/10.1037/0022-3514.36.8.917
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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SURAH SABA’ 34:39
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «e & 2, daripada Rasulullah %, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4« &) &2, bahawa Rasulullah £ bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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