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DI BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM 

يمِ  َنِ الرَّحِ ِ الرَّْ�  �سِْمِ ا�َّ
 

DI BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA 
SIRI 15 

TENTANG SUNYI MALAM 

Khalwat Seorang Hamba Menurut Al-Qur'an, Hadith dan Sains 
 

ۡمُودً ا ن َ�بۡعَثَكَ رَ�ُّكَ مَقَامً ا �َّ
َٔ َّكَ عََ�ٰٓ ا دۡ بهِۦِ ناَفلِةًَ ل ۡلِ َ�تَهَجَّ  وَمِنَ ٱ�َّ

“Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah sembahyang tahajjud padanya, sebagai 
sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan menempatkanmu pada hari akhirat di 

tempat yang terpuji.” 

SURAH AL-ISRA’ 17:79 

HJ CHE ALIM HJ CHE HARON 

quranscience.my  |  @QuranDanSains 
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PENGHARGAAN 
Segala puji bagi Allah, yang menjadikan malam sebagai pakaian dan ketenangan, dan yang turun ke 
langit dunia pada sepertiga malam yang terakhir untuk menyapa hamba-hamba-Nya. Selawat dan salam 
ke atas Rasulullah صلى الله عليه وسلم, yang berdiri pada waktu malam hingga bengkak kakinya kerana bersyukur, serta 
ke atas keluarga dan para sahabat baginda. 

eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta, 
ZAHARAH MOHD LATIF; 

anak-anak yang dikasihi, 
MUHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH; 

serta menantu-menantu, 
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN. 

Semoga Allah menghidupkan malam-malam kita sekeluarga dengan sujud dan munajat, dan 
menjadikan ilmu ini ‘ilmun yuntafa‘u bih — ilmu yang dimanfaatkan. 
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TENTANG KULIT EBOOK INI 
Kulit eBook ini menggambarkan saat yang menjadi tiang eBook ini — sepertiga malam yang terakhir, 
ketika dunia masih lena dan fajar belum menyingsing. Langit berwarna lembayung keperakan yang 
lembut, dengan anak bulan sabit dan beberapa bintang yang semakin pudar. Inilah waktu yang disebut 
dalam hadith: “Tuhan kita Tabaraka wa Ta‘ala turun pada setiap malam ke langit dunia ketika 
tinggal sepertiga malam yang terakhir” (Sahih al-Bukhari 1145). 

Di sebelah kiri terdapat sebuah gua batu di lereng bukit, mengingatkan kepada pemuda-pemuda yang 
mengasingkan diri: “maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya Tuhan kamu melimpahkan 
dari rahmat-Nya kepada kamu” (18:16). Di dalamnya, sebuah pelita minyak menyala dengan cahaya 
keemasan yang lembut, menerangi mushaf yang terbuka di atas rehal kayu dan sejadah yang 
terhampar. Tiada manusia dilukis, kerana khalwat malam ialah rahsia antara seorang hamba dan 
Tuhannya — tempat itu boleh menjadi milik sesiapa sahaja yang sudi bangun. 

Di pintu gua, seekor anjing berbaring dengan tenang, menghulurkan kaki hadapannya — gambaran 
ayat “sedang anjing mereka menghulurkan dua kaki depannya dekat pintu gua” (18:18). Ia menjaga 
ketenangan gua, seolah-olah mengingatkan bahawa Allah menjaga hamba-hamba-Nya yang berkhalwat, 
walaupun ketika mereka tidur. 

Di sebelah kanan terbentang lembah yang sunyi dengan pokok-pokok zaitun dan sipres, gunung-
ganang yang jauh, dan awan yang dihiasi corak geometri Islam yang sangat halus. Lembah itu masih 
dalam bayang biru malam, tetapi langit di atasnya mula cerah — gambaran ayat “Dan Kami jadikan 
malam dan siang itu dua tanda” (17:12). Pelita kecil di dalam gua dan cahaya fajar di langit seolah-
olah bertemu: cahaya ibadah di bumi menyambut cahaya rahmat dari langit. Jalur biru gelap di bahagian 
bawah memberi ruang yang tenang bagi nama penulis, dan warna lembayung, perak, emas dan biru tua 
dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 14. 
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KANDUNGAN 
TENTANG SUNYI MALAM  —  Huraian Topik Utama; Al-Muzzammil 73:1–6, As-Sajdah 32:16, Adz-Dzariyat 51:17–
18, Al-Furqan 25:64; Sahih al-Bukhari 1130 
1. PERJALANAN PADA WAKTU MALAM  —  Al-Isra’ 17:1–11 
2. MALAM DAN SIANG SEBAGAI TANDA  —  Al-Isra’ 17:12–22 
3. WASIAT-WASIAT AL-ISRA’  —  Al-Isra’ 17:23–39; Sahih al-Bukhari 5971 
4. SEGALA SESUATU BERTASBIH  —  Al-Isra’ 17:40–60 
5. KEMULIAAN ANAK-ANAK ADAM  ِالسَّلاَمُ  عَلَیْھ   —  Al-Isra’ 17:61–77 
6. “DAN BANGUNLAH PADA SEBAHAGIAN DARI WAKTU MALAM”  —  Al-Isra’ 17:78–82 (penekanan utama 
17:79); Sahih al-Bukhari 1145, 4718 
7. ROH DAN ILMU YANG SEDIKIT  —  Al-Isra’ 17:83–100 
8. SUJUD SAMBIL MENANGIS  —  Al-Isra’ 17:101–111; Sahih al-Bukhari 4722 
9. KITAB YANG TIDAK BENGKOK  —  Al-Kahfi 18:1–8 
10. PEMUDA-PEMUDA GUA  —  Al-Kahfi 18:9–22; Sahih al-Bukhari 5011 
11. INSYA ALLAH DAN TEMAN YANG BAIK  —  Al-Kahfi 18:23–31 
12. DUA KEBUN DAN PERUMPAMAAN DUNIA  —  Al-Kahfi 18:32–49 
13. NABI MUSA  ِالسَّلاَمُ  عَلَیْھ  DAN HAMBA YANG DIBERI ILMU  —  Al-Kahfi 18:50–74 
14. KEMBALI KEPADA SUNYI MALAM  —  Sintesis dan Kesimpulan 
RUJUKAN 
SOKONGAN & SUMBANGAN 

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar / 
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com. 
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TENTANG SUNYI MALAM 
Siang ialah milik orang ramai. Kita bekerja, berurusan, bercakap dan didengar. Tetapi malam — terutama 
ketika semua orang sudah lena — ialah waktu yang hanya milik seorang hamba dan Tuhannya. Tiada 
saksi, tiada penonton, tiada pujian. Yang ada hanyalah sejadah, bacaan yang perlahan, dan hati yang 
terbuka. 

Para ulama menamakan saat bersendirian bersama Allah ini sebagai khalwat. Ia bukan lari daripada 
manusia, tetapi berundur seketika untuk kembali kepada manusia dengan jiwa yang lebih jernih. 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri menerima wahyu pertama ketika berkhalwat di Gua Hira’, dan baginda 
diperintahkan: “Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah ‘sembahyang 
tahajjud’ padanya, sebagai sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan 
menempatkanmu pada hari akhirat di tempat yang terpuji” (17:79). 

Siri 15 ini menelusuri Surah Al-Isra’ (17:1–111) dan Surah Al-Kahfi (18:1–74). Kedua-dua surah ini 
penuh dengan malam dan kesunyian: Al-Isra’ dibuka dengan perjalanan Rasulullah صلى الله عليه وسلم “pada malam hari” 
(17:1), manakala Al-Kahfi menceritakan pemuda-pemuda yang mengasingkan diri ke dalam gua (18:16). 
Penekanan diberikan kepada ayat 17:79, yang menjadi tiang eBook ini. 

Sebelum memasuki ayat-ayat utama, berikut beberapa ayat lain tentang malam dan orang-orang yang 
menghidupkannya. 

SURAH AL-MUZZAMMIL 73:1–6 

مِّلُ   هَا ٱلمُۡزَّ ُّ�
َٔ ٰٓا  ١يَ

Wahai orang yang berselimut 

ۡلَ إِ�َّ قَليِلً ا   ٢قمُِ ٱ�َّ
Bangunlah sembahyang Tahajjud pada waktu malam, selain dari sedikit masa (yang tak dapat tidak untuk 

berehat) 

وِ ٱنقُصۡ مِنۡهُ قَليًِ� 
َٔ ٓۥ ا  ٣نصِّۡفَهُ

Iaitu separuh dari waktu malam, atau kurangkan sedikit dari separuh itu 

وۡ زدِۡ عَلَيۡهِ وَرَتلِِّ ٱلقُۡرۡءَانَ ترَۡ�يًِ�  
َٔ  ٤ا

Ataupun lebihkan (sedikit) daripadanya; dan bacalah Al-Quran dengan "Tartil 

 ٥إِنَّا سَنُلِۡ� عَلَيۡكَ قَوۡلً ا ثقَِيً� 
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(Sayugialah engkau dan pengikut-pengikutmu membiasakan diri masing-masing dengan ibadat yang berat 
kepada hawa nafsu, kerana) sesungguhnya Kami akan menurunkan kepadamu wahyu (Al-Quran yang 

mengandungi perintah-perintah) yang berat (kepada orang-orang yang tidak bersedia 
menyempurnakannya) 

قۡوَمُ �يًِ� 
َٔ شَدُّ وَطۡـًٔ ا وَا

َٔ ۡلِ ِ�َ ا  ٦إِنَّ ناَشِيةََٔ ٱ�َّ
Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan lebih tetap betul 

bacaannya 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/73:1-6 

 

SURAH AS-SAJDAH 32:16 

ا  َ�تَجَاَ�ٰ جُنُوُ�هُمۡ عَنِ ٱلمَۡضَاجِعِ يدَۡعُونَ رَ�َّهُمۡ خَوۡفً ا وَطَمَعً ا وَمِمَّ
 ١٦رَزقََۡ�هُٰمۡ ينُفقُِونَ 

Mereka merenggangkan diri dari tempat tidur, (sedikit sangat tidur, kerana mengerjakan sembahyang 
tahajjud dan amal-amal soleh); mereka sentiasa berdoa kepada Tuhan mereka dengan perasaan takut 

(akan kemurkaanNya) serta dengan perasaan ingin memperolehi lagi (keredaanNya); dan mereka selalu 
pula mendermakan sebahagian dari apa yang Kami beri kepada mereka 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/32:16 

 

SURAH ADZ-DZARIYAT 51:17–18 

ۡلِ مَا َ�هۡجَعُونَ    ١٧َ�نوُاْ قَليِلً ا مِّنَ ٱ�َّ
Mereka sentiasa mengambil sedikit sahaja: masa dari waktu malam, untuk mereka tidur 

سۡحَارِ هُمۡ �سَۡتَغۡفِرُونَ 
 ١٨وَ�ٱِۡ�َٔ

Dan pada waktu akhir malam (sebelum fajar) pula, mereka selalu beristighfar kepada Allah (memohon 
ampun) 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/51:17-18 

 

SURAH AL-FURQAN 25:64 

دً ا وَقَِ�مًٰ ا  ِينَ يبَيِتُونَ لرَِّ�هِِمۡ سُجَّ  ٦٤وَٱ�َّ

https://quran.com/73:1-6?translations=39
https://quran.com/32:16?translations=39
https://quran.com/51:17-18?translations=39
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Dan mereka (yang diredhai Allah itu ialah) yang tekun mengerjakan ibadat kepada Tuhan mereka pada 
malam hari dengan sujud dan berdiri 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:64 

 

ULASAN ULAMA MUKTABAR 
Surah Al-Muzzammil ialah antara surah terawal yang memerintahkan qiyamullail. Ayat 6 memberi 
alasannya: “Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan 
lebih tetap betul bacaannya.” Istilah Arabnya, nasyi’at al-lail, merujuk kepada ibadah yang dilakukan 
pada waktu malam, terutama selepas tidur. Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa solat malam lebih 
menyatukan hati dan lidah, dan lebih menghimpunkan fikiran untuk memahami bacaan. Tafsir Ibn Kathir 
73:6 Pada waktu malam, suara dunia senyap; maka suara Al-Qur’an lebih jelas didengar oleh hati. 

Ayat 32:16 menggambarkan orang beriman yang “merenggangkan diri dari tempat tidur”, berdoa 
dengan takut dan harap. Ayat 51:17–18 pula menyebut mereka yang sedikit tidur pada waktu malam, dan 
“pada waktu akhir malam (sebelum fajar) pula, mereka selalu beristighfar kepada Allah.” Dan ayat 
25:64 menyebut ‘ibad al-Rahman sebagai mereka yang menghidupkan malam “dengan sujud dan 
berdiri.” Ciri yang sama berulang: malam ialah waktu hamba yang dicintai Allah. 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 1130 

ثنَاَ   بوُ نعَُ�ْ�ٍ �دََّ ثنَاَ  أ� ٌ ، قاَلَ �دََّ �اَدٍ، عنَْ  مسِْعرَ َ ، قاَلَ �مَعِتُْ  زِ ـ ر�� ا��� عنه ـ يقَوُلُ    ا�ْ�غُِ��ةَ

وْ سَاقاَهُ، فيَقُاَلُ �َ�ُ فيَقَوُلُ  ى �َ�مُِ قدَمَاَهُ أ� َّ �يُِّ ص�� ا��� �ليه وس�� ليَقَوُمُ ليِصَُ�ِّ�َ حَ� َّ نْ كَ�نَ الن   إ�

كُونُ عبَدْاً شَكوُراً ». فَ��َ أ�  « أ�

TERJEMAHAN: 
Daripada al-Mughirah (bin Syu‘bah) عنھ الله رضى , beliau berkata: Sesungguhnya Nabi صلى الله عليه وسلم berdiri untuk solat 
(malam) sehingga bengkak kedua-dua tapak kaki atau betisnya. Lalu dikatakan kepada baginda (tentang 
hal itu), maka baginda bersabda: “Tidakkah patut aku menjadi seorang hamba yang bersyukur?” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu Nu‘aim (al-Fadl bin Dukain), daripada Mis‘ar bin Kidam, 
daripada Ziyad bin ‘Ilaqah, daripada al-Mughirah bin Syu‘bah رضى الله عنھ, tentang Nabi صلى الله عليه وسلم. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tahajjud, Bab Qiyam al-Nabi صلى الله عليه وسلم hatta 
Tarima Qadamahu, Hadith No. 1130. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ال���د، �ديث نومبور    ١١٣٠ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1130 

 
Hadith ini menjawab satu persoalan penting: mengapa Rasulullah صلى الله عليه وسلم — yang telah diampunkan dosanya 
— tetap berdiri hingga bengkak kaki? Jawapan baginda ringkas tetapi mendalam: “Tidakkah patut aku 

https://quran.com/25:64?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/73/6
https://tafsir.app/ibn-katheer/73/6
https://sunnah.com/narrator/1548
https://sunnah.com/narrator/7433
https://sunnah.com/narrator/3095
https://sunnah.com/narrator/1665
https://sunnah.com/narrator/1548
https://sunnah.com/narrator/7433
https://sunnah.com/narrator/3095
https://sunnah.com/narrator/1665
https://sunnah.com/bukhari:1130
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menjadi seorang hamba yang bersyukur?” Qiyamullail bukan sekadar menebus dosa, tetapi 
ungkapan syukur dan cinta. Ia juga mengingatkan kita kepada Nabi Nuh  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  yang dipuji dalam 
Surah Al-Isra’ sebagai “seorang hamba yang bersyukur” (17:3). 

PENEMUAN SAINS: KESENDIRIAN YANG MENENANGKAN 
Nguyen, Ryan dan Deci (2018) menjalankan empat kajian tentang kesan bersendirian (solitude) terhadap 
perasaan. Peserta diminta duduk bersendirian selama 15 minit, sama ada tanpa aktiviti, sambil membaca, 
atau dengan memikirkan perkara tertentu, dan dibandingkan dengan mereka yang bersama orang lain. 

Dapatan mereka: bersendirian menghasilkan kesan menenangkan (deactivation effect) — perasaan yang 
bergelora, sama ada positif atau negatif, menjadi reda, dan diganti dengan perasaan yang lebih tenang. 
Kesan ini berlaku apabila seseorang benar-benar bersendirian, bukan ketika bersama orang lain. Dalam 
kajian keempat, mereka yang memilih sendiri untuk bersendirian mengalami kelegaan dan pengurangan 
tekanan. Dapatan ini selaras dengan hikmah khalwat malam: kesunyian yang dipilih dengan sedar 
menenangkan jiwa — dan dalam Islam, kesunyian itu diisi dengan zikir dan munajat. 

RUJUKAN KAJIAN: 
Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and Social 
Psychology Bulletin 44(1):92–106. Consensus. 
https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/ 

 
Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur’an. Kebenaran 
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula. 

  

https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/
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PERJALANAN PADA WAKTU MALAM 
Surah Al-Isra’ dibuka dengan peristiwa yang paling agung berlaku pada waktu malam — perjalanan 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم dari Makkah ke Baitul Maqdis. 

SURAH AL-ISRA’ 17:1–11 

ىٰ بعَِبۡدِهۦِ َ�ۡلً ا مِّنَ ٱلمَۡسۡجِدِ ٱۡ�َرَامِ إَِ� ٱلمَۡسۡجِدِ  َ�ۡ
َٔ ِيٓ ا سُبَۡ�نَٰ ٱ�َّ

مِيعُ ٱۡ�صَُِ�  ِي َ�رَٰۡ�نَا حَوَۡ�ُۥ لُِ�َِ�هُۥ مِنۡ ءَاَ�تٰنَِاۚٓ إِنَّهُۥ هُوَ ٱلسَّ قصَۡا ٱ�َّ
 ١ٱۡ�َٔ

Maha Suci Allah yang telah menjalankan hambaNya (Muhammad) pada malam hari dari Masjid Al-Haraam 
(di Makkah) ke Masjid Al-Aqsa (di Palestin), yang Kami berkati sekelilingnya, untuk memperlihatkan 
kepadanya tanda-tanda (kekuasaan dan kebesaran) Kami. Sesungguhnya Allah jualah yang Maha 

Mendengar, lagi Maha Mengetahui 

�َّ َ�تَّخِذُواْ مِن دُوِ� 
َٔ َِ�ٓ إِۡ�َٰٓءِيلَ ا وَءَاتيَۡنَا مُوَ� ٱلكَِۡ�بَٰ وجََعَلَۡ�هُٰ هُدً ى ّ�ِ

 ٢وَ�يِلً ا 
Dan Kami telah memberikan Nabi Musa Kitab Taurat, dan Kami jadikan Kitab itu petunjuk bagi Bani Israil 
(serta Kami perintahkan mereka): "Janganlah kamu jadikan yang lain daripadaKu sebagai Tuhan (untuk 

menyerahkan urusan kamu kepadanya) 

 ٣ذُرِّ�َّةَ مَنۡ َ�َلۡنَا مَعَ نوُحٍ� إِنَّهُۥ َ�نَ َ�بۡدً ا شَكُورً ا  
(Wahai) keturunan orang-orang yang telah Kami bawa bersama-sama dengan Nabi Nuh (di dalam bahtera)! 

Sesungguhnya ia adalah seorang hamba yang bersyukur 

تَۡ�ِ وََ�َعۡلنَُّ  �ضِ مَرَّ
وَقضََيۡنَآ إَِ�ٰ بَِ�ٓ إِۡ�َٰٓءِيلَ ِ� ٱلۡكَِ�بِٰ َ�فُۡسِدُنَّ ِ� ٱۡ�َٔ

 ٤عُلُوًّ ا كَبًِ� ا 
Dan Kami menyatakan kepada Bani Israil dalam Kitab itu: "Sesungguhnya kamu akan melakukan 

kerosakan di bumi (Palestin) dua kali, dan sesungguhnya kamu akan berlaku sombong angkuh dengan 
melampau 

سٍ شَدِيدٍ فجََاسُواْ 
ۡٔ وِْ� باَ

ُٔ آَ ا ولَٮهُٰمَا َ�عَثۡنَا عَلَيُۡ�مۡ عِبَادً ا �َّ
ُٔ فَإِذَا جَاءَٓ وعَۡدُ ا

فۡعُولً ا  � وََ�نَ وعَۡدً ا مَّ  ٥خَِ�لَٰ ٱّ�ِياَرِ
Maka apabila sampai masa janji (membalas kederhakaan kamu) kali yang pertama dari dua (kederhakaan) 
itu, Kami datangkan kepada kamu hamba-hamba Kami yang kuat gagah dan amat ganas serangannya lalu 
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mereka menjelajah di segala ceruk rantau (membunuh dan membinasakan kamu); dan (sebenarnya 
peristiwa itu) adalah satu janji yang tetap berlaku 

كَۡ�َ  
َٔ مَۡ�لٍٰ وََ�نَِ� وجََعَلَۡ�ُٰ�مۡ ا

َٔ مۡدَدَۡ�ُٰ�م باِ
َٔ ةَ عَلَيۡهِمۡ وَا ُ�مَّ رَدَدۡناَ لَُ�مُ ٱلكَۡرَّ

 ٦نفًَِ�ا 
Kemudian (setelah kamu bertaubat), Kami kembalikan kepada kamu kekuasaan untuk mengalahkan 
mereka, dan Kami beri kepada kamu dengan banyaknya harta kekayaan dan anak pinak, serta Kami 

jadikan kamu kaum yang lebih ramai pasukannya 

ُ�مۡ فَلَهَاۚ فَإِذَا جَاءَٓ وعَۡدُ ٱۡ�خِٔٓرَةِ  
ۡٔ سَا

َٔ نفُسُِ�مۡۖ وَإِنۡ ا
حۡسَنتُمۡ ِ�َٔ

َٔ حۡسَنتُمۡ ا
َٔ إِنۡ ا

واْ مَا  ُ ٍ� وَِ�ُتَّ�ِ لَ مَرَّ وَّ
َٔ ليَِسُـُٔواْ وجُُوهَُ�مۡ وَِ�َدۡخُلُواْ ٱلمَۡسۡجِدَ كَمَا دَخَلُوهُ ا

 ٧عَلَوۡاْ تتَۡبًِ�ا 
Jika kamu berbuat kebaikan, (maka faedah) kebaikan yang kamu lakukan adalah untuk diri kamu; dan jika 

kamu berbuat kejahatan, maka (kesannya yang buruk) berbalik kepada diri kamu juga. Oleh itu, apabila 
sampai masa janji (membalas perbuatan derhaka kamu) kali kedua, (Kami datangkan musuh-musuh kamu) 

untuk memuramkan muka kamu (dengan penghinaan dan keganasannya); dan untuk memasuki masjid 
(BaitulMaqdis) sebagaimana mereka telah memasukinya pada kali yang pertama; dan untuk 

menghancurkan apa sahaja yang mereka telah kuasai, dengan sehancur-hancurnya 

ن يرََۡ�َُ�مۡۚ وَإِنۡ عُد�ُّمۡ عُدۡناَۚ وجََعَلۡنَا جَهَنَّمَ للَِۡ�فِٰرِ�نَ 
َٔ عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ ا

 ٨حَصًِ�ا 
Mudah-mudahan Tuhan kamu akan mengasihani kamu (kalau kamu bertaubat); dan jika kamu kembali 

(menderhaka), maka Kami pula akan kembali (menyeksa kamu di dunia); dan kami telah jadikan neraka: 
penjara bagi orang-orang kafir (pada hari akhirat) 

ِينَ َ�عۡمَلُونَ  ُ ٱلمُۡومِٔۡنَِ� ٱ�َّ قۡوَمُ وَُ�بَّ�ِ
َٔ إِنَّ َ�ذَٰا ٱلقُۡرۡءَانَ َ�هۡدِي للَِِّ� ِ�َ ا

جۡرً ا كَبًِ� ا 
َٔ نَّ لهَُمۡ ا

َٔ لَِ�تِٰ ا ٰ  ٩ٱلصَّ
Sesungguhnya Al-Quran ini memberi petunjuk ke jalan yang amat betul (ugama Islam), dan memberikan 

berita yang mengembirakan orang-orang yang beriman yang mengerjakan amal-amal soleh, bahawa 
mereka beroleh pahala yang besar 

ِ�مً ا 
َٔ ۡ�تَدۡناَ لهَُمۡ عَذَاباً ا

َٔ ِينَ َ� يوُمِٔۡنُونَ بٱِۡ�خِٔٓرَةِ ا نَّ ٱ�َّ
َٔ  ١٠وَا

Dan bahawa orang-orang yang tidak beriman kepada hari akhirat, Kami sediakan bagi mereka azab seksa 
yang tidak terperi sakitnya 
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ِ دَُ�ءَٓهُۥ بٱِۡ�َۡ�ِ� وََ�نَ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنُ عَجُولً ا  ّ  ١١وََ�دۡعُ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنُ بٱِل�َّ
Dan manusia berdoa dengan (memohon supaya ia ditimpa) kejahatan sebagaimana ia berdoa dengan 

memohon kebaikan, dan sememangnya manusia itu (bertabiat) terburu-buru 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:1-11 

 

ULASAN 
Ayat pertama dimulakan dengan Subhana — Maha Suci — kerana peristiwa ini melampaui akal manusia. 
Perhatikan tiga perkara. Pertama, Allah memilih untuk menyebut Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai ‘abdihi — 
hamba-Nya. Para ulama menjelaskan bahawa pada saat kemuliaan yang paling tinggi, gelaran yang 
dipilih ialah hamba; kerana tiada kedudukan yang lebih mulia bagi manusia daripada menjadi hamba 
Allah yang sebenar. Kedua, perjalanan itu berlaku lailan — pada waktu malam. Malam dipilih sebagai 
waktu pertemuan yang paling istimewa. Ketiga, tujuannya: “untuk memperlihatkan kepadanya tanda-
tanda (kekuasaan dan kebesaran) Kami.” Imam Ibn Kathir menghuraikan peristiwa ini dengan panjang 
lebar berdasarkan hadith-hadith yang sahih. Tafsir Ibn Kathir 17:1 

Ayat 2 dan 3 menyebut Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  dan keturunan mereka yang diselamatkan bersama Nabi 
Nuh  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ , dengan pujian: “sesungguhnya ia adalah seorang hamba yang bersyukur.” Ayat 9 
pula menegaskan bahawa Al-Qur’an “memberi petunjuk ke jalan yang amat betul”. Dan ayat 11 
menyentuh satu kelemahan manusia: “sememangnya manusia itu (bertabiat) terburu-buru.” 
Kesunyian malam ialah ubat bagi sifat tergesa-gesa — ia memperlahankan langkah, dan memberi ruang 
untuk berfikir sebelum berdoa. 

  

https://quran.com/17:1-11?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/17/1
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MALAM DAN SIANG SEBAGAI TANDA 
Allah menjadikan malam dan siang bukan sekadar pergantian waktu, tetapi tanda yang mengandungi 
hikmah. 

SURAH AL-ISRA’ 17:12–22 

ةً   ۡلِ وجََعَلۡنَآ ءَايةََ ٱ�َّهَارِ مُبِۡ�َ � َ�مَحَوۡنآَ ءَايةََ ٱ�َّ ۡلَ وَٱ�َّهَارَ ءَاَ�تَۡ�ِ وجََعَلۡنَا ٱ�َّ
ءٍ  نَِ� وَٱۡ�سَِابَۚ وَُ�َّ َ�ۡ ّ�ُِ�مۡ وَِ�َعۡلَمُواْ عَدَدَ ٱلسِّ َبۡتَغُواْ فضَۡلً ا مِّن رَّ ِ�ّ

لَۡ�هُٰ َ�فۡصِيلً ا   ١٢فصََّ
Dan Kami jadikan malam dan siang itu dua tanda (yang membuktikan kekuasaan kami), maka Kami 
hapuskan tanda malam itu (sehingga menjadi gelap-gelita), dan Kami jadikan tanda siang itu terang-
benderang supaya kamu mudah mencari rezeki dari limpah kurnia Tuhan kamu, dan supaya kamu 

mengetahui bilangan tahun dan hitungan hisab (bulan dan hari); dan (ingatlah) tiap-tiap sesuatu (yang 
kamu perlukan untuk dunia dan ugama kamu), Kami telah menerangkannya satu persatu (dalam Al-Quran) 

dengan sejelas-jelasnya 

َهُۥ ِ� ُ�نُقِهِۖۦ وَُ�ۡرِجُ َ�ُۥ يوَۡمَ ٱلقَِۡ�مَٰةِ كَِ�بًٰ ا يلَقَۡٮهُٰ   ِ�ٔ لزَۡمَۡ�هُٰ طَٰٓ
َٔ وَُ�َّ إِ�َ�ٰنٍ ا

 ١٣مَنشُورًا 
Dan tiap-tiap seorang manusia Kami kalongkan bahagian nasibnya di lehernya, dan pada hari kiamat kelak 
Kami akan keluarkan kepadanya kitab (suratan amalnya) yang akan didapatinya terbuka (untuk di tatapnya) 

 كَِ�بَٰكَ كََ�ٰ بنَِفۡسِكَ ٱۡ�َوۡمَ عَلَيۡكَ حَسِيبً ا 
ۡٔ  ١٤ٱقۡرَا

(Lalu Kami perintahkan kepadanya): "Bacalah Kitab (suratan amalmu), cukuplah engkau sendiri pada hari 
ini menjadi penghitung terhadap dirimu (tentang segala yang telah engkau lakukan) 

نِ ٱهۡتَدَىٰ فَإِ�َّمَا َ�هۡتَدِي ِ�فَۡسِهِۖۦ وَمَن ضَلَّ فَإِ�َّمَا يضَِلُّ عَلَيۡهَاۚ وََ� تزَرُِ  مَّ
ٰ َ�بۡعَثَ رسَُولً ا  بَِ� حَ�َّ خۡرَىٰۗ وَمَا كُنَّا مُعَذِّ

ُٔ  ١٥وَازرَِةٌ وزِۡرَ ا
Sesiapa yang beroleh hidayah petunjuk (menurut panduan Al-Quran), maka sesungguhnya faedah petunjuk 
yang didapatinya itu hanya terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa yang sesat maka sesungguhnya 
kesan buruk kesesatannya hanya ditanggung oleh dirinya juga. Dan seseorang yang boleh memikul, tidak 

akan memikul dosa perbuatan orang lain (bahkan dosa usahanya sahaja). Dan tiadalah Kami 
mengazabkan sesiapapun sebelum Kami mengutuskan seorang Rasul (untuk menerangkan yang benar 

dan yang salah) 
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مَرۡناَ مُۡ�َ�يِهَا َ�فَسَقُواْ �يِهَا فَحَقَّ عَلَيۡهَا ٱلقَۡوۡلُ  
َٔ ن �ُّهۡلكَِ قَرَۡ�ةً ا

َٔ رَدۡنآَ ا
َٔ وَإِذَآ ا

رَۡ�هَٰا تدَۡمًِ� ا   ١٦فَدَمَّ
Dan apabila sampai tempoh Kami hendak membinasakan penduduk sesebuah negeri, Kami perintahkan 

(lebih dahulu) orang-orang yang melampau dengan kemewahan di antara mereka (supaya taat), lalu 
mereka menderhaka dan melakukan maksiat padanya; maka berhaklah negeri itu dibinasakan, lalu kami 

menghancurkannya sehancur-hancurnya 

هۡلَكۡنَا مِنَ ٱلقُۡرُونِ مِنۢ َ�عۡدِ نوُحٍ� وََ�َ�ٰ برَِّ�كَِ بذُِنوُبِ عِبَادهِۦِ خَبَِ�ۢ�  
َٔ وََ�مۡ ا

 ١٧بصًَِ� ا 
Dan berapa banyak umat-umat yang kami telah binasakan sesudah zaman Nabi Nuh; dan cukuplah 

Tuhanmu (wahai Muhammad) mengetahui lagi melihat akan dosa-dosa hambaNya 

لۡنَا َ�ُۥ �يِهَا مَا �شََاءُٓ لمَِن نُّرِ�دُ ُ�مَّ جَعَلۡنَا َ�ُۥ  ن َ�نَ يرُِ�دُ ٱلۡعَاجِلةََ عَجَّ مَّ
دۡحُورً ا    ١٨جَهَنَّمَ يصَۡلَٮهَٰا مَذۡمُومً ا مَّ

Sesiapa yang menghendaki (kesenangan hidup) dunia, Kami akan segerakan kepadanya dalam dunia apa 
yang Kami kehendaki, bagi sesiapa yang Kami kehendaki; kemudian Kami sediakan baginya neraka 

Jahannam (di akhirat kelak), untuk membakarnya dalam keadaan yang hina lagi tersingkir dari rahmat Allah 

شۡكُورً   كَِٔ َ�نَ سَعۡيُهُم مَّ وَْ�ٰٓ
ُٔ رَادَ ٱۡ�خِٔٓرَةَ وَسََ�ٰ لهََا سَعۡيَهَا وهَُوَ مُومِٔۡنٌ فَا

َٔ وَمَنۡ ا
 ١٩ا 

Dan sesiapa yang menghendaki akhirat dan berusaha mengerjakan amal-amal yang baik untuk akhirat 
dengan usaha yang layak baginya, sedang ia beriman, maka mereka yang demikian keadaannya, diberi 

pahala akan amal usahanya 

َ�ءِٓ مِنۡ َ�طَاءِٓ رَّ�كَِۚ وَمَا َ�نَ َ�طَاءُٓ رَّ�كَِ َ�ۡظُورًا  َ�ءِٓ وهََٰٓؤُ  ٢٠ُ�ًّ ا نُّمِدُّ هَٰٓؤُ
Tiap-tiap golongan dari keduanya, golongan dunia dan golongan akhirat Kami hulurkan kepada mereka dari 
pemberian Tuhanmu (wahai Muhammad); dan tiadalah pemberian Tuhanmu itu tersekat (dari sesiapapun) 

كَۡ�ُ  
َٔ كَۡ�ُ دَرََ�تٍٰ وَا

َٔ ٰ َ�عۡضٍ� وَلَۡ�خِٔٓرَةُ ا لۡنَا َ�عۡضَهُمۡ َ�َ ٱنظُرۡ كَيۡفَ فضََّ
 ٢١َ�فۡضِيلً ا 
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Lihatlah bagaimana Kami lebihkan sebahagian dari mereka atas sebahagian yang lain (dalam rezeki 
pemberian Kami itu) dan sesungguhnya pemberian di akhirat lebih besar tingkatan-tingkatan perbezaannya 

dan lebih besar tambahan-tambahan kelebihannya 

ۡذُولً ا  ِ إَِ�هًٰا ءَاخَرَ َ�تَقۡعُدَ مَذۡمُومً ا �َّ  ٢٢�َّ َ�ۡعَلۡ مَعَ ٱ�َّ
Janganlah engkau adakan tuhan yang lain bersama Allah (dalam ibadatmu), kerana akibatnya engkau akan 

tinggal dalam keadaan tercela dan kecewa dari mendapat pertolongan 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:12-22 

 

ULASAN 
Ayat 12 berbunyi: “Dan Kami jadikan malam dan siang itu dua tanda… maka Kami hapuskan tanda 
malam itu (sehingga menjadi gelap-gelita), dan Kami jadikan tanda siang itu terang-benderang 
supaya kamu mudah mencari rezeki.” Siang untuk mencari rezeki; malam untuk berehat dan — bagi 
yang mahu — untuk bermunajat. Kegelapan malam bukan kekurangan, tetapi rahmat: ia menutup dunia 
supaya hati boleh melihat ke dalam. 

Ayat 13 dan 14 pula memberi gambaran yang menginsafkan: setiap manusia akan menerima kitab 
amalnya, lalu diperintahkan: “Bacalah Kitab (suratan amalmu), cukuplah engkau sendiri pada hari 
ini menjadi penghitung terhadap dirimu.” Orang yang membiasakan diri bermuhasabah pada waktu 
malam — membaca “kitab” hari-harinya sebelum tidur atau ketika bangun bertahajjud — sedang bersedia 
untuk hari ketika kitab itu dibentangkan. Ayat 19 menutup bahagian ini: sesiapa yang menghendaki 
akhirat dan berusaha untuknya dengan usaha yang layak, “diberi pahala akan amal usahanya.” 

PENEMUAN SAINS: MALAM SEBAGAI ISYARAT DALAM TUBUH 
Claustrat dan Leston (2015) mengulas fisiologi melatonin, hormon yang dirembeskan terutamanya oleh 
kelenjar pineal pada waktu malam dalam keadaan gelap-terang yang normal. Irama rembesannya dijana 
oleh nukleus suprakiasmatik di otak dan diselaraskan dengan kitaran siang dan malam; cahaya boleh 
menyekat atau menyelaraskan pengeluarannya. 

Mereka menyifatkan rembesan melatonin harian sebagai isyarat biokimia malam yang sangat kukuh, yang 
membantu menyusun irama sirkadian badan — termasuk suhu badan dan kitaran tidur-jaga — serta berkait 
dengan fungsi imun, pertahanan antioksidan dan pengawalan glukosa. Dapatan ini memberi gambaran yang 
indah tentang ayat 17:12: kegelapan malam ialah ayat — tanda — yang bukan sahaja dilihat di langit, tetapi 
juga dibaca oleh setiap sel dalam tubuh. 

RUJUKAN KAJIAN: 
Claustrat B & Leston J (2015). Melatonin: physiological effects in humans. Neurochirurgie 61(2–3):77–84. PubMed 
PMID 25908646. https://doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002 

 
  

https://quran.com/17:12-22?translations=39
https://doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002
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WASIAT-WASIAT AL-ISRA’ 
Bahagian ini mengandungi rangkaian wasiat yang menjadi asas akhlak seorang Muslim — bermula 
dengan tauhid dan ibu bapa. 

SURAH AL-ISRA’ 17:23–30 

ا َ�بۡلُغَنَّ عِندَكَ  ينِۡ إِحَۡ�ٰنًاۚ إِمَّ ٓ إِيَّاهُ وَ�ٱِلَۡ�ِٰ�َ �َّ َ�عۡبُدُوٓاْ إِ�َّ
َٔ ۞وَقََ�ٰ رَ�ُّكَ ا

َّهُمَا قوَۡلً ا  فٍّ وََ� َ�نۡهَرۡهُمَا وَقُل ل
ُٔ َّهُمَآ ا هُمَا فََ� َ�قُل ل وۡ ِ�َ

َٔ حَدُهُمَآ ا
َٔ ٱلۡكَِ�َ ا

 ٢٣كَرِ�مً ا 
Dan Tuhanmu telah perintahkan, supaya engkau tidak menyembah melainkan kepadaNya semata-mata, 

dan hendaklah engkau berbuat baik kepada ibu bapa. Jika salah seorang dari keduanya, atau kedua-
duanya sekali, sampai kepada umur tua dalam jagaan dan peliharaanmu, maka janganlah engkau berkata 
kepada mereka (sebarang perkataan kasar) sekalipun perkataan "Ha", dan janganlah engkau menengking 

menyergah mereka, tetapi katakanlah kepada mereka perkataan yang mulia (yang bersopan santun) 

لِّ مِنَ ٱلرَّۡ�َةِ وَقُل رَّبِّ ٱرَۡ�ۡهُمَا كَمَا رَ�َّيَاِ� صَغًِ� ا  وَٱخۡفِضۡ لهَُمَا جَنَاحَ ٱ�ُّ
٢٤ 

Dan hendaklah engkau merendah diri kepada keduanya kerana belas kasihan dan kasih sayangmu, dan 
doakanlah (untuk mereka, dengan berkata): "Wahai Tuhanku! Cucurilah rahmat kepada mereka berdua 
sebagaimana mereka telah mencurahkan kasih sayangnya memelihara dan mendidikku semasa kecil 

 �َِ� ٰ وَّ
عۡلمَُ بمَِا ِ� ُ�فُوسُِ�مۡۚ إِن تَُ�ونوُاْ َ�لٰحَِِ� فَإِنَّهُۥ َ�نَ لِۡ�َٔ

َٔ �ُُّ�مۡ ا رَّ
 ٢٥َ�فُورً ا 

Tuhan kamu lebih mengetahui akan apa yang ada pada hati kamu; kalaulah kamu orang-orang yang 
bertujuan baik mematuhi perintahNya, maka sesungguhnya dia adalah Maha Pengampun bagi orang-orang 

yang bertaubat 

رۡ َ�بۡذِيرًا  بيِلِ وََ� ُ�بَذِّ هُۥ وَٱلمِۡسۡكَِ� وَٱۡ�نَ ٱلسَّ  ٢٦وَءَاتِ ذَا ٱلقُۡرَۡ�ٰ حَقَّ
Dan berikanlah kepada kerabatmu, dan orang miskin serta orang musafir akan haknya masing-masing; dan 

janganlah engkau membelanjakan hartamu dengan boros yang melampau 

يَۡ�نُٰ لرَِّ�هِۦِ كَفُورً ا  َ�طِِٰ�� وََ�نَ ٱلشَّ رِ�نَ َ�نوُٓاْ إِخَۡ�نَٰ ٱلشَّ  ٢٧إِنَّ ٱلمُۡبَذِّ
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Sesungguhnya orang-orang yang boros itu adalah saudara-saudara Syaitan, sedang Syaitan itu pula 
adalah makhluk yang sangat kufur kepada Tuhannya 

يۡسُورً ا   َّهُمۡ قَوۡلً ا مَّ ّ�كَِ ترَجُۡوهَا َ�قُل ل ا ُ�عۡرضَِنَّ َ�نۡهُمُ ٱبتۡغَِاءَٓ رَۡ�َةٍ مِّن رَّ وَإِمَّ
٢٨ 

Dan jika engkau terpaksa berpaling tidak melayani mereka, kerana menunggu rezeki dari Tuhanmu yang 
engkau harapkan, maka katakanlah kepada mereka kata-kata yang menyenangkan hati 

وََ� َ�ۡعَلۡ يدََكَ مَغۡلُولةًَ إَِ�ٰ ُ�نُقِكَ وََ� تبَۡسُطۡهَا ُ�َّ ٱلۡبَسۡطِ َ�تَقۡعُدَ مَلوُمً ا 
ۡسُورًا  َّ�٢٩ 

Dan janganlah engkau jadikan tanganmu terbelenggu di lehermu, dan janganlah pula engkau 
menghulurkannya dengan sehabis-habisnya, kerana akibatnya akan tinggalah engkau dengan keadaan 

yang tercela serta kering keputusan 

 ٣٠إِنَّ رَ�َّكَ يبَۡسُطُ ٱلرّزِۡقَ لمَِن �شََاءُٓ وََ�قۡدِرُۚ إِنَّهُۥ َ�نَ بعِِبَادهِۦِ خَبَِ�ۢ� بصًَِ� ا 
Sesungguhnya Tuhanmu lah yang meluaskan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-

undang peraturanNya), dan Ia juga yang menyempitkannya (menurut yang demikian). Sesungguhnya Ia 
Maha Mendalam pengetahuanNya, lagi Maha Melihat akan hamba-hambaNya 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:23-30 

 

SURAH AL-ISRA’ 17:31–39 

نُۡ نرَۡزُُ�هُمۡ وَإِيَّاُ�مۡۚ إِنَّ َ�تۡلَهُمۡ َ�نَ  وَۡ�دَُٰ�مۡ خَشۡيَةَ إِمَۡ�قٍٰ� �َّ
َٔ وََ� َ�قۡتُلُوٓاْ ا

 ٣١خِطۡـًٔ ا كَبًِ� ا 
Dan janganlah kamu membunuh anak-anak kamu kerana takutkan kepapaan; Kamilah yang memberi 
rezeki kepada mereka dan kepada kamu. Sesungguhnya perbuatan membunuh mereka adalah satu 

kesalahan yang besar 

 ٣٢وََ� َ�قۡرَُ�واْ ٱلزَِّ�ٰٓۖ إِنَّهُۥ َ�نَ َ�حِٰشَةً وَسَاءَٓ سَبيِلً ا 
Dan janganlah kamu menghampiri zina, sesungguhnya zina itu adalah satu perbuatan yang keji dan satu 

jalan yang jahat (yang membawa kerosakan) 

https://quran.com/17:23-30?translations=39
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� وَمَن قُتلَِ مَظۡلُومً ا َ�قَدۡ جَعَلۡنَا  ُ إِ�َّ بٱِۡ�َقِّ وََ� َ�قۡتُلُواْ ٱ�َّفۡسَ ٱلَِّ� حَرَّمَ ٱ�َّ
 ٣٣لوَِِ�ّهِۦِ سُلَۡ�نًٰ ا فََ� �ُۡ�فِ ّ�ِ ٱلقَۡتۡلِ� إِنَّهُۥ َ�نَ مَنصُورً ا 

Dan janganlah kamu membunuh diri seseorang manusia yang diharamkan oleh Allah membunuhnya 
kecuali dengan alasan yang benar. Dan sesiapa yang dibunuh secara zalim, maka sesungguhnya Kami 
telah menjadikan warisannya berkuasa menuntut balas. Dalam pada itu, janganlah ia melampau dalam 

menuntut balas bunuh itu, kerana sesungguhnya ia adalah mendapat sepenuh-penuh pertolongan (menurut 
hukum Syarak) 

وۡفُواْ بٱِلۡعَهۡدِ� 
َٔ ۚۥ وَا هُ شُدَّ

َٔ ٰ َ�بۡلغَُ ا حۡسَنُ حَ�َّ
َٔ وََ� َ�قۡرَُ�واْ مَالَ ٱۡ�َتيِمِ إِ�َّ بٱِلَِّ� ِ�َ ا

 ٣٤إِنَّ ٱلۡعَهۡدَ َ�نَ مَسۡـُٔولً ا 
Dan janganlah kamu menghampiri harta anak yatim melainkan dengan cara yang baik (untuk mengawal 
dan mengembangkannya), sehingga ia baligh (dewasa, serta layak mengurus hartanya dengan sendiri); 
dan sempurnakanlah perjanjian (dengan Allah dan dengan manusia), sesungguhnya perjanjian itu akan 

ditanya 

حۡسَنُ 
َٔ وۡفُواْ ٱلۡكَيۡلَ إِذَا ِ�تُۡمۡ وَزنِوُاْ بٱِلقِۡسۡطَاسِ ٱلمُۡسۡتَقِيمِ� َ�لٰكَِ خَۡ�ٌ وَا

َٔ وَا
وِ�لً ا 

ۡٔ  ٣٥تاَ
Dan sempurnakanlah sukatan apabila kamu menyukat, dan timbanglah dengan timbangan yang adil. Yang 
demikian itu baik (kesannya bagi kamu di dunia) dan sebaik baik kesudahan (yang mendatangkan pahala di 

akhirat kelak) 

كَِٔ َ�نَ  وَْ�ٰٓ
ُٔ مۡعَ وَٱۡ�ََ�َ وَٱلفُۡؤَادَ ُ�ُّ ا وََ� َ�قۡفُ مَا لَيۡسَ لكََ بهِۦِ عِلمٌۡۚ إِنَّ ٱلسَّ

 ٣٦َ�نۡهُ مَسۡـُٔولً ا 
Dan janganlah engkau mengikut apa yang engkau tidak mempunyai pengetahuan mengenainya; 

sesungguhnya pendengaran dan penglihatan serta hati, semua anggota-anggota itu tetap akan ditanya 
tentang apa yang dilakukannya 

بَالَ طُولً ا   �ضَ وَلنَ َ�بۡلغَُ ٱۡ�ِ
�ضِ مَرحًَاۖ إِنَّكَ لنَ َ�ۡرِقَ ٱۡ�َٔ

وََ� َ�مۡشِ ِ� ٱۡ�َٔ
٣٧ 

Dan janganlah engkau berjalan di bumi dengan berlagak sombong, kerana sesungguhnya engkau tidak 
akan dapat menembusi bumi, dan engkau tidak akan dapat menyamai setinggi gunung-ganang 
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 ٣٨ُ�ُّ َ�لٰكَِ َ�نَ سَيّيِهُُٔۥ عِندَ رَّ�كَِ مَكۡرُوهً ا 
Tiap-tiap satu perintah itu, menyalahinya adalah kejahatan yang dibenci di sisi Tuhanmu 

ِ إَِ�هًٰا ءَاخَرَ   وَۡ�ٰٓ إَِ�ۡكَ رَ�ُّكَ مِنَ ٱۡ�كِۡمَةِ� وََ� َ�ۡعَلۡ مَعَ ٱ�َّ
َٔ آ ا َ�لٰكَِ مِمَّ

دۡحُورًا   ٣٩َ�تُلَۡ�ٰ ِ� جَهَنَّمَ مَلُومً ا مَّ
Perintah yang demikian itu ialah sebahagian dari hikmat yang telah diwahyukan kepadamu (wahai 

Muhammad) oleh Tuhanmu. Dan (ingatlah) janganlah engkau jadikan bersama-sama Allah sesuatu yang 
lain yang disembah, kerana akibatnya engkau akan dicampakkan ke dalam neraka Jahannam dengan 

keadaan tercela dan tersingkir (dari rahmat Allah) 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:31-39 

 

ULASAN 
Ayat 23 meletakkan berbuat baik kepada ibu bapa sejurus selepas perintah menyembah Allah semata-
mata. Larangannya sangat halus: jangan berkata “Ha” — uff, keluhan yang paling ringan. Ayat 24 
mengajar adab dan doa: “Dan hendaklah engkau merendah diri kepada keduanya kerana belas 
kasihan dan kasih sayangmu, dan doakanlah (untuk mereka, dengan berkata): ‘Wahai Tuhanku! 
Cucurilah rahmat kepada mereka berdua sebagaimana mereka telah mencurahkan kasih 
sayangnya memelihara dan mendidikku semasa kecil.’” Doa ini paling indah dibaca dalam sunyi 
malam, ketika air mata lebih mudah mengalir. 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 5971 

ثنَاَ   ثنَاَ  قتُيَبْةَُ �نُْ سَعيِدٍ�دََّ ٌ ، �دََّ ��ِ َ ، عنَْ  �َ� َ ، عنَْ  �ُ�اَرةََ �نِْ القْعَقْاَعِ �نِْ شُ�ْ�مُةَ �يِ زرُْ�ةَ ،  أ�

َ عنَْ   َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� فقَاَلَ   أ� َّ �ىَ رسَُولِ ا�� ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ �اَءَ رَ�لٌُ إ�

كَ ». قاَلَ  َّ منَْ قاَلَ « أُمُّ كَ ». قاَلَ �ُ� حَقُّ ِ��سُْنِ َ��اَ�َ�يِ قاَلَ « أُمُّ �ِ منَْ أ� َّ �اَ رسَُولَ ا��

َّ منَْ قاَلَ « �ُ  كَ ». قاَلَ �ُ� َّ منَْ قاَلَ « أُمُّ بوُكَ ». وقَاَلَ  �ُ� َّ أ� � َ ُّوبَ وَ   ا�نُْ شُ�ْ�مُةَ ي  َ��يْىَ �نُْ أ�

ثنَاَ  َ �دََّ بوُ زرُْ�ةَ  مثِْ�َ�ُ. أ�

TERJEMAHAN: 
Daripada Abu Hurairah عنھ الله رضى , beliau berkata: Seorang lelaki datang kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم lalu bertanya: 
“Wahai Rasulullah, siapakah yang paling berhak untuk aku layani dengan sebaik-baiknya?” Baginda 
menjawab: “Ibumu.” Dia bertanya: “Kemudian siapa?” Baginda menjawab: “Ibumu.” Dia bertanya: 
“Kemudian siapa?” Baginda menjawab: “Ibumu.” Dia bertanya: “Kemudian siapa?” Baginda menjawab: 

https://quran.com/17:31-39?translations=39
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/5866
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4856
https://sunnah.com/narrator/8214
https://sunnah.com/narrator/181
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“Kemudian bapamu.” (Al-Bukhari berkata:) Ibn Syubrumah dan Yahya bin Ayyub berkata: Abu Zur‘ah 
menceritakan kepada kami seumpamanya. 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Qutaibah bin Sa‘id, daripada Jarir bin ‘Abd al-Hamid, daripada 
‘Umarah bin al-Qa‘qa‘ bin Syubrumah, daripada Abu Zur‘ah bin ‘Amr, daripada Abu Hurairah رضى الله عنھ. 
Riwayat sokongan: Ibn Syubrumah dan Yahya bin Ayyub, daripada Abu Zur‘ah. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adab, Bab Man Ahaqqu al-Nas bi Husn 
al-Suhbah, Hadith No. 5971. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ا��دب، �ديث نومبور   ٥٩٧١ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5971 

 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم menyebut ibu tiga kali sebelum bapa. Para ulama menjelaskan bahawa ini kerana ibu 
menanggung tiga kepayahan yang tidak ditanggung oleh bapa: mengandung, melahirkan dan 
menyusukan. Ibu jugalah yang paling banyak berjaga malam ketika kita kecil. Maka sewajarnya malam-
malam kita pula diisi dengan doa untuknya. 

Wasiat-wasiat seterusnya meliputi hak kerabat, orang miskin dan musafir (17:26), larangan boros dan 
kedekut (17:29), larangan membunuh anak (17:31), larangan mendekati zina (17:32), menjaga harta anak 
yatim dan menunaikan janji (17:34). Ayat 36 memberi peringatan yang sangat penting: “sesungguhnya 
pendengaran dan penglihatan serta hati, semua anggota-anggota itu tetap akan ditanya tentang 
apa yang dilakukannya.” Dan ayat 37 melarang kesombongan: “engkau tidak akan dapat menembusi 
bumi, dan engkau tidak akan dapat menyamai setinggi gunung-ganang.” Sujud pada waktu malam 
ialah ubat bagi kesombongan — dahi yang paling mulia diletakkan di tempat yang paling rendah. 

  

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/2122
https://sunnah.com/narrator/5866
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4856
https://sunnah.com/narrator/8214
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/bukhari:5971
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SEGALA SESUATU BERTASBIH 
Dalam sunyi malam, apabila suara manusia sudah senyap, sebenarnya seluruh alam masih bertasbih. 

SURAH AL-ISRA’ 17:40–52 

ٰٓيكَِٔةِ إَِ�ثًٰاۚ إِنَُّ�مۡ َ�قَُولوُنَ قَوًۡ�   َذَ مِنَ ٱلمَۡلَ صۡفَٮُٰ�مۡ رَ�ُُّ�م بٱِۡ�َنَِ� وَٱ�َّ
َٔ فَا

َٔ ا
 ٤٠عَظِيمً ا 

(Jika demikian wajibnya mengesakan Allah, maka patutkah kamu mendakwa bahawa Tuhan mempunyai 
anak, dan anak itu pula dari jenis yang kamu tidak sukai?). Adakah Tuhan kamu telah memilih anak-anak 

lelaki untuk kamu dan Ia mengambil untuk diriNya anak-anak perempuan dari kalangan malaikat? 
Sesungguhnya kamu adalah memperkatakan dusta yang amat besar 

رُواْ وَمَا يزَِ�دُهُمۡ إِ�َّ ُ�فُورً ا  كَّ ۡ�نَا ِ� َ�ذَٰا ٱلقُۡرۡءَانِ ِ�َذَّ  ٤١وَلقََدۡ َ�َّ
Dan sesungguhnya Kami telah menerangkan jalan-jalan menetapkan iktiqad dan tauhid dengan berbagai 

cara di dalam Al-Quran ini supaya mereka beringat (memahami dan mematuhi kebenaran); dalam pada itu, 
penerangan yang berbagai cara itu tidak menjadikan mereka melainkan bertambah liar 

ۡ�تَغَوۡاْ إَِ�ٰ ذيِ ٱلۡعَرۡشِ سَبيِلً ا  ٓۥ ءَالهَِةٌ كَمَا َ�قُولوُنَ إِذً ا �َّ َّوۡ َ�نَ مَعَهُ  ٤٢قُل ل
Katakanlah (wahai Muhammad): "Kalaulah ada tuhan-tuhan yang lain bersama-sama Allah, sebagaimana 

yang mereka katakan itu, tentulah tuhan-tuhan itu akan mencari jalan kepada Allah yang mempunyai Arasy 
(dan kekuasaan yang mutlak) 

ا َ�قُولوُنَ عُلُوًّ ا كَبًِ� ا   ٤٣سُبَۡ�نَٰهُۥ وَتََ�َٰ�ٰ َ�مَّ
Maha Sucilah Allah dan tertinggilah Ia setinggi-tingginya, jauh dari apa yang mereka katakan itu 

ءٍ إِ�َّ �سَُبّحُِ  ۚ وَإِن مِّن َ�ۡ �ضُ وَمَن �يِهِنَّ
بۡعُ وَٱۡ�َٔ َ�َٰ�تُٰ ٱلسَّ �سَُبّحُِ َ�ُ ٱلسَّ

 ٤٤ِ�َمۡدِهۦِ وََ�ِٰ�ن �َّ َ�فۡقَهُونَ �سَۡبيِحَهُمۡۚ إِنَّهُۥ َ�نَ حَليِمًا َ�فُورً ا 
Langit yang tujuh dan bumi serta sekalian makhluk yang ada padanya, sentiasa mengucap tasbih bagi 

Allah; dan tiada sesuatupun melainkan bertasbih dengan memujiNya; akan tetapi kamu tidak faham akan 
tasbih mereka. Sesungguhnya Ia adalah Maha Penyabar, lagi Maha Pengampun 

ِينَ َ� يوُمِٔۡنُونَ بٱِۡ�خِٔٓرَةِ حِجَابً ا  تَ ٱلقُۡرۡءَانَ جَعَلۡنَا بيَۡنَكَ وََ�ۡ�َ ٱ�َّ
ۡٔ وَإِذَا قَرَا

سۡتُورً ا   ٤٥مَّ
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Dan apabila engkau membaca Al-Quran (wahai Muhammad), Kami jadikan perasaan ingkar dan hasad 
dengki orang-orang yang tidak beriman kepada hari akhirat itu sebagai dinding yang tidak dapat dilihat, 

yang menyekat mereka daripada memahami bacaanmu 

ن َ�فۡقَهُوهُ وَِ�ٓ ءَاذَانهِِمۡ وَقۡرً �ۚ وَإِذَا ذَكَرۡتَ رَ�َّكَ ِ� 
َٔ كنَِّةً ا

َٔ ٰ قُلوُ�هِِمۡ ا وجََعَلۡنَا َ�َ
دَۡ�رٰهِمِۡ ُ�فُورً ا 

َٔ ٰٓ ا َّوۡاْ َ�َ  ٤٦ٱلقُۡرۡءَانِ وحَۡدَهُۥ وَل
Dan Kami jadikan (perasaan itu sebagai) tutupan yang berlapis-lapis atas hati mereka, juga sebagai 

penyumbat pada telinga mereka, yang menghalang mereka dari memahami dan mendengar kebenaran Al-
Quran; dan sebab itulah apabila engkau menyebut nama Tuhanmu sahaja di dalam Al-Quran, mereka 

berpaling undur melarikan diri 

عۡلمَُ بمَِا �سَۡتَمِعُونَ بهِۦِٓ إِذۡ �سَۡتَمِعُونَ إَِ�ۡكَ وَإِذۡ هُمۡ َ�ۡوَىٰٓ إِذۡ َ�قُولُ 
َٔ نُۡ ا َّ�

سۡحُورًا  لمُِونَ إِن تتََّبعُِونَ إِ�َّ رجَُلً ا مَّ ٰ  ٤٧ٱلظَّ
Kami lebih mengetahui akan tujuan mereka mendengar Al-Quran semasa mereka mendengar bacaanmu 

(wahai Muhammad), dan semasa mereka berbisik-bisik iaitu ketika orang-orang yang zalim itu berkata 
(sesama sendiri): "Kamu tidak menurut melainkan seorang yang kena sihir 

مۡثَالَ فضََلُّواْ فََ� �سَۡتَطِيعُونَ سَبيِلً ا 
ُ�واْ لكََ ٱۡ�َٔ  ٤٨ٱنظُرۡ كَيۡفَ َ�َ

Lihatlah (wahai Muhammad) bagaimana mereka menyifatkan engkau dengan yang bukan-bukan, maka 
dengan sebab itu mereka sesat, sehingga mereka tidak dapat mencari jalan kebenaran 

ءِنَّا لمََبۡعُوثوُنَ خَلقًۡ ا جَدِيدً ا 
َٔ ءِذَا كُنَّا عَِ�مًٰ ا وَرَُ�تًٰا ا

َٔ  ٤٩وَقاَلوُٓاْ ا
Dan mereka berkata: "Adakah sesudah kita menjadi tulang dan benda yang reput, adakah kita akan 

dibangkitkan semula dengan kejadian yang baharu 

وۡ حَدِيدًا 
َٔ  ٥٠۞قُلۡ كُونوُاْ حِجَارَةً ا

Katakanlah (wahai Muhammad):" Jadilah kamu batu atau besi 

ِي َ�طَرَُ�مۡ  ا يَۡ�ُ�ُ ِ� صُدُورُِ�مۡۚ فَسَيَقُولوُنَ مَن يعُِيدُناَۖ قُلِ ٱ�َّ وۡ خَلقًۡ ا مِّمَّ
َٔ ا

ن يَُ�ونَ 
َٔ � فَسَيُنۡغضُِونَ إَِ�ۡكَ رءُُوسَهُمۡ وََ�قُولوُنَ مََ�ٰ هُوَۖ قُلۡ عََ�ٰٓ ا �ٍ لَ مَرَّ وَّ

َٔ ا
 ٥١قَرِ�بً ا 

Atau lain-lain makhluk yang terlintas di hati kamu sukar hidupnya, (maka Allah berkuasa 
menghidupkannya)!" Mereka pula akan bertanya: "Siapakah yang akan mengembalikan kita hidup semula?" 

Katakanlah: "Ialah Allah yang menjadikan kamu pada mulanya!" Maka mereka akan menganggukkan 
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kepala mereka kepadamu sambil bertanya secara mengejek: Bila berlakunya?" Katakanlah: "Dipercayai 
akan berlaku tidak lama lagi 

ثِۡتُمۡ إِ�َّ قَليِلً ا   ٥٢يوَۡمَ يدَۡعُوُ�مۡ فَتسَۡتَجِيبُونَ ِ�َمۡدِهۦِ وََ�ظُنُّونَ إِن �َّ
(Ingatlah akan) hari Ia menyeru kamu lalu kamu menyahut sambil memuji kekuasaanNya, dan kamu 

menyangka, bahawa kamu tinggal (dalam kubur) hanya sebentar 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:40-52 

 

SURAH AL-ISRA’ 17:53–60 

يَۡ�نَٰ  يَۡ�نَٰ يََ�غُ بيَۡنَهُمۡۚ إِنَّ ٱلشَّ حۡسَنُۚ إِنَّ ٱلشَّ
َٔ وَقُل لّعِِبَاديِ َ�قُولوُاْ ٱلَِّ� ِ�َ ا

بًِ� ا  �َ�ٰنِ عَدُوًّ ا مُّ  ٥٣َ�نَ لِۡ�ِٕ
Dan katakanlah (wahai Muhammad) kepada hamba-hambaKu (yang beriman), supaya mereka berkata 
dengan kata-kata yang amat baik (kepada orang-orang yang menentang kebenaran); sesungguhnya 

Syaitan itu sentiasa menghasut di antara mereka (yang mukmin dan yang menentang); sesungguhnya 
Syaitan itu adalah musuh yang amat nyata bagi manusia 

رسَۡلَۡ�كَٰ  
َٔ بُۡ�مۡۚ وَمَآ ا  ُ�عَذِّ

ۡٔ وۡ إِن �شََا
َٔ  يرََۡ�ُۡ�مۡ ا

ۡٔ عۡلمَُ بُِ�مۡۖ إِن �شََا
َٔ �ُُّ�مۡ ا رَّ

 ٥٤عَلَيۡهِمۡ وَ�يِلً ا 
Tuhan kamu lebih mengetahui akan keadaan kamu; jika Ia kehendaki, Ia akan memberi rahmat kepada 
kamu; atau jika Ia kehendaki, Ia akan menyeksa kamu. Dan Kami tidak mengutusmu kepada mereka 

(wahai Muhammad), sebagai wakil yang menguasai urusan mereka 

 ٰ لۡنَا َ�عۡضَ ٱ�َّبيِّـِنَۧ َ�َ �ضِ� وَلقََدۡ فضََّ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ عۡلمَُ بمَِن ِ� ٱلسَّ

َٔ وَرَ�ُّكَ ا
 ٥٥َ�عۡضٍ� وَءَاتيَۡنَا دَاوۥُدَ زَُ�ورً ا 

Dan Tuhanmu (wahai Muhammad) lebih mengetahui akan sekalian makhluk yang ada di langit dan di bumi; 
dan sesungguhnya Kami telah melebihkan setengah Nabi-nabi atas setengahnya yang lain; dan Kami telah 

memberikan Kitab Zabur kepada Nabi Daud 

ِ عَنُ�مۡ وََ�  ّ ِينَ زََ�مۡتُم مِّن دُونهِۦِ فََ� َ�مۡلكُِونَ كَشۡفَ ٱل�ُّ قُلِ ٱدۡعُواْ ٱ�َّ
 ٥٦َ�ۡوِ�ً� 

https://quran.com/17:40-52?translations=39
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Katakanlah (wahai Muhammad kepada kaum musyrik): "Serukanlah orang-orang yang kamu dakwa (boleh 
memberi pertolongan) selain dari Allah, maka sudah tentu mereka tidak berkuasa menghapuskan bahaya 

daripada kamu dan tidak dapat memindahkannya 

قۡرَبُ وََ�رجُۡونَ رَۡ�َتَهُۥ 
َٔ هُمۡ ا ُّ�

َٔ ِينَ يدَۡعُونَ يبَۡتَغُونَ إَِ�ٰ رَّ�هِِمُ ٱلوۡسَِيلةََ ا كَِٔ ٱ�َّ وَْ�ٰٓ
ُٔ ا

ٓۥۚ إِنَّ عَذَابَ رَّ�كَِ َ�نَ َ�ۡذُورً ا   ٥٧وََ�خَافُونَ عَذَابهَُ
orang-orang yang mereka seru itu, masing-masing mencari jalan mendampingkan diri kepada Tuhannya 

(dengan berbuat ibadat), sekali pun orang yang lebih dekat kepada Tuhannya, serta mereka pula 
mengharapkan rahmatNya dan gerun takut akan azabNya; sesungguhnya azab Tuhanmu itu, adalah 

(perkara yang semestinya) ditakuti 

بوُهَا عَذَابً ا  وۡ مُعَذِّ
َٔ وَإِن مِّن قَرَۡ�ةٍ إِ�َّ َ�نُۡ مُهۡلكُِوهَا َ�بۡلَ يوَۡمِ ٱلقَِۡ�مَٰةِ ا

 ٥٨شَدِيدً �ۚ َ�نَ َ�لٰكَِ ِ� ٱلكَِۡ�بِٰ مَسۡطُورً ا 
Dan tiada sesebuah negeri pun melainkan Kami akan membinasakannya sebelum hari kiamat, atau Kami 
menyeksa penduduknya dengan azab seksa yang berat; yang demikian itu adalah tertulis di dalam Kitab 

(Lauh Mahfuz) 

لوُنَۚ وَءَاتيَۡنَا َ�مُودَ ٱ�َّاقةََ  وَّ
بَ بهَِا ٱۡ�َٔ ن كَذَّ

َٔ ٓ ا ن نُّرۡسِلَ بٱِۡ�َٓٔ�تِٰ إِ�َّ
َٔ وَمَا مَنَعَنَآ ا

ةً َ�ظَلَمُواْ بهَِاۚ وَمَا نرُۡسِلُ بٱِۡ�َٓٔ�تِٰ إِ�َّ َ�ۡوِ�فً ا   ٥٩مُبِۡ�َ
Dan tiada yang menghalang Kami dari menghantar turun mukjizat yang mereka minta itu melainkan kerana 

jenis mukjizat itu telah didustakan oleh kaum-kaum yang telah lalu; dan di antaranya Kami telahpun 
memberikan kepada kaum Thamud unta betina sebagai mukjizat yang menjadi keterangan yang nyata, lalu 

mereka berlaku zalim kepadanya; dan biasanya Kami tidak menghantar turun mukjizat-mukjizat itu 
melainkan untuk menjadi amaran (bagi kebinasaan orang-orang yang memintanya kalau mereka tidak 

beriman) 

رَۡ�َ�كَٰ إِ�َّ فتِۡنَةً 
َٔ حَاطَ بٱِ�َّاسِ� وَمَا جَعَلۡنَا ٱلرُّءۡياَ ٱلَِّ�ٓ ا

َٔ وَإِذۡ قُلۡنَا لكََ إِنَّ رَ�َّكَ ا
جَرَةَ ٱلمَۡلۡعُونةََ ِ� ٱلقُۡرۡءَانِ� وَُ�َوُِّ�هُمۡ َ�مَا يزَِ�دُهُمۡ إِ�َّ طُغَۡ�نًٰ ا  لّلِنَّاسِ وَٱلشَّ

 ٦٠كَبًِ� ا 
Dan (ingatlah) ketika Kami wahyukan kepadamu (wahai Muhammad), bahawa sesungguhnya Tuhanmu 
meliputi akan manusia (dengan ilmuNya dan kekuasaanNya; dan tiadalah Kami menjadikan pandangan 
(pada malam Mikraj) yang telah kami perlihatkan kepadamu melainkan sebagai satu ujian bagi manusia; 

dan (demikian juga Kami jadikan) pokok yang dilaknat di dalam Al-Quran; dan Kami beri mereka takut 
(dengan berbagai-bagai amaran) maka semuanya itu tidak menambahkan mereka melainkan dengan 

kekufuran yang melampau 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:53-60 

https://quran.com/17:53-60?translations=39
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ULASAN 
Ayat 44 membuka mata kita kepada satu hakikat: “Langit yang tujuh dan bumi serta sekalian makhluk 
yang ada padanya, sentiasa mengucap tasbih bagi Allah; dan tiada sesuatupun melainkan 
bertasbih dengan memuji-Nya; akan tetapi kamu tidak faham akan tasbih mereka.” Orang yang 
bangun pada waktu malam sedang menyertai tasbih seluruh alam. Ayat ini ditutup dengan dua nama 
Allah yang menenangkan: “Sesungguhnya Ia adalah Maha Penyabar, lagi Maha Pengampun.” 

Ayat 45 menyebut bahawa apabila Al-Qur’an dibaca, ada dinding yang tidak kelihatan antara pembaca 
dan mereka yang tidak beriman kepada akhirat. Ayat 53 memerintahkan: “katakanlah… kepada hamba-
hamba-Ku (yang beriman), supaya mereka berkata dengan kata-kata yang amat baik.” Dan ayat 57 
menggambarkan mereka yang paling dekat dengan Allah: “masing-masing mencari jalan 
mendampingkan diri kepada Tuhannya… serta mereka pula mengharapkan rahmat-Nya dan gerun 
takut akan azab-Nya.” Itulah dua sayap seorang hamba ketika bermunajat pada waktu malam: harap 
dan takut. 
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KEMULIAAN ANAK-ANAK ADAM  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  
Kisah Iblis yang enggan sujud kepada Nabi Adam  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  diulang dalam Surah Al-Isra’, diikuti dengan 
ayat tentang kemuliaan manusia. 

SURAH AL-ISRA’ 17:61–70 

سۡجُدُ لمَِنۡ 
َٔ ٓ إِبلۡيِسَ قَالَ ءَا ٰٓيكَِٔةِ ٱسۡجُدُواْ ِ�دَٔٓمَ فَسَجَدُوٓاْ إِ�َّ وَإِذۡ قُلۡنَا للِۡمَلَ

 ٦١خَلقَۡتَ طًِ� ا 
Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Kami berfirman kepada malaikat: "Sujudlah kamu kepada Adam"; maka 
mereka sujudlah melainkan iblis; ia berkata: "Patutkah aku sujud kepada (makhluk) yang Engkau jadikan 

dari tanah (yang di adun) 

حۡتَنَِ�نَّ 
رۡتنَِ إَِ�ٰ يوَۡمِ ٱلقَِۡ�مَٰةِ َ�َٔ خَّ

َٔ ۡ ا َّ لَٔ�ِ مۡتَ َ�َ ِي كَرَّ رءََۡ�تَكَ َ�ذَٰا ٱ�َّ
َٔ قَالَ ا

ٓۥ إِ�َّ قَليِلً ا   ٦٢ذُرِّ�َّتَهُ
Ia berkata lagi: "Khabarkanlah kepadaku, inikah orangnya yang Engkau muliakan mengatasiku? Jika 
Engkau beri tempoh kepadaku hingga hari kiamat, tentulah aku akan memancing menyesatkan zuriat 

keturunannya, kecuali sedikit (di antaranya) 

وۡفُورً ا   ٦٣قَالَ ٱذۡهَبۡ َ�مَن تبَعَِكَ مِنۡهُمۡ فَإِنَّ جَهَنَّمَ جَزَاوُُٓٔ�مۡ جَزَاءًٓ مَّ
Allah berfirman (kepada iblis): "Pergilah (lakukanlah apa yang engkau rancangkan)! Kemudian siapa yang 
menurutmu di antara mereka, maka sesungguhnya neraka Jahannamlah balasan kamu semua, sebagai 

balasan yang cukup 

جۡلبِۡ عَلَيۡهِم ِ�َيۡلكَِ وَرجَِلكَِ 
َٔ وَٱسۡتَفۡززِۡ مَنِ ٱسۡتَطَعۡتَ مِنۡهُم بصَِوۡتكَِ وَا

يَۡ�نُٰ إِ�َّ غُرُورًا  وَۡ�دِٰ وعَِدۡهُمۡۚ وَمَا يعَِدُهُمُ ٱلشَّ
مَۡ�لِٰ وَٱۡ�َٔ

 ٦٤وَشَارِۡ�هُمۡ ِ� ٱۡ�َٔ
Dan desak serta pujuklah sesiapa yang engkau dapat memujuknya dengan suaramu; dan kerahlah 

penyokong-penyokongmu yang berkuda serta yang berjalan kaki untuk mengalahkan mereka; dan turut - 
campurlah dengan mereka dalam menguruskan harta-benda dan anak-anak (mereka); dan janjikanlah 
mereka (dengan janji-janjimu)". Padahal tidak ada yang dijanjikan oleh Syaitan itu melainkan tipu daya 

semata-mata 

 ٦٥إِنَّ عِبَاديِ لَيۡسَ لكََ عَلَيۡهِمۡ سُلَۡ�نٌٰۚ وََ�َ�ٰ برَِّ�كَِ وَ�يِلً ا 
Sesungguhnya hamba-hambaKu (yang beriman dengan ikhlas), tiadalah engkau (hai iblis) mempunyai 
sebarang kuasa terhadap mereka (untuk menyesatkannya); cukuplah Tuhanmu (wahai Muhammad) 

menjadi Pelindung (bagi mereka) 
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ِي يزُِۡ� لَُ�مُ ٱلفُۡلۡكَ ِ� ٱۡ�َحۡرِ ِ�َبۡتَغُواْ مِن فضَۡلهِۦِٓۚ إِنَّهُۥ َ�نَ  �ُُّ�مُ ٱ�َّ رَّ
 ٦٦بُِ�مۡ رحَِيمً ا 

Tuhan kamulah yang menjalankan untuk kamu kapal-kapal di laut, supaya kamu dapat mencari rezeki dari 
limpah kurniaNya; sesungguhnya Ia adalah Maha Mengasihani kepada kamu 

 ِ ا َ�َّٮُٰ�مۡ إَِ� ٱلَۡ�ّ ٓ إِيَّاهُۖ فَلَمَّ ُّ ِ� ٱۡ�َحۡرِ ضَلَّ مَن تدَۡعُونَ إِ�َّ ُ�مُ ٱل�ُّ وَإِذَا مَسَّ
عۡرَضۡتُمۡۚ وََ�نَ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنُ كَفُورًا 

َٔ  ٦٧ا
Dan apabila kamu terkena bahaya di laut, (pada saat itu) hilang lenyaplah (dari ingatan kamu) makhluk-

makhluk yang kamu seru selain dari Allah; maka apabila Allah selamatkan kamu ke darat, kamu berpaling 
tadah (tidak mengingatiNya); dan memanglah manusia itu sentiasa kufur (akan nikmat-nikmat Allah) 

وۡ يرُۡسِلَ عَلَيُۡ�مۡ حَاصِبً ا ُ�مَّ َ� 
َٔ ِ ا ن َ�ۡسِفَ بُِ�مۡ جَانبَِ ٱلَۡ�ّ

َٔ مِنتُمۡ ا
َٔ فَا

َٔ ا
 ٦٨َ�ِدُواْ لَُ�مۡ وَ�يًِ� 

Adakah kamu - (sesudah diselamatkan ke darat) - merasa aman (dan tidak memikirkan), bahawa Allah 
akan menggempakan sebahagian dari daratan itu menimbus kamu, atau dia akan menghantarkan kepada 

kamu angin ribut yang menghujani kamu dengan batu; kemudian kamu tidak beroleh sesiapapun yang 
menjadi pelindung kamu 

خۡرَىٰ فَُ�سِۡلَ عَلَيُۡ�مۡ قَاصِفً ا مِّنَ ٱلرِّ�حِ 
ُٔ ن يعُِيدَُ�مۡ �يِهِ تاَرَةً ا

َٔ مِنتُمۡ ا
َٔ مۡ ا

َٔ ا
 ٦٩َ�يُغۡرقَُِ�م بمَِا َ�فَرُۡ�مۡ ُ�مَّ َ� َ�ِدُواْ لَُ�مۡ عَلَيۡنَا بهِۦِ تبَيِعً ا 

Atau adakah kamu merasa aman (dan tidak memikirkan) bahawa Allah akan mengembalikan kamu sekali 
lagi ke laut, kemudian Ia menghantarkan kepada kamu angin ribut yang memecah belahkan segala yang 
dirempuhnya, lalu Ia mengaramkan kamu dengan sebab kekufuran kamu; kemudian kamu tidak beroleh 

sesiapapun yang boleh menuntut bela tentang itu terhadap Kami 

يَِّ�تِٰ   ِ وَٱۡ�َحۡرِ وَرَزقََۡ�هُٰم مِّنَ ٱلطَّ مۡنَا بَِ�ٓ ءَادَمَ وََ�َلَۡ�هُٰمۡ ِ� ٱلَۡ�ّ ۞وَلقََدۡ كَرَّ
نۡ خَلقَۡنَا َ�فۡضِيلً ا  ٰ كَثٍِ� مِّمَّ لَۡ�هُٰمۡ َ�َ  ٧٠وَفضََّ

Dan sesungguhnya Kami telah memuliakan anak-anak Adam; dan Kami telah beri mereka menggunakan 
berbagai-bagai kenderaan di darat dan di laut; dan Kami telah memberikan rezeki kepada mereka dari 
benda-benda yang baik-baik serta Kami telah lebihkan mereka dengan selebih-lebihnya atas banyak 

makhluk-makhluk yang telah Kami ciptakan 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:61-70 

 

https://quran.com/17:61-70?translations=39
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SURAH AL-ISRA’ 17:71–77 

ناَ 
ُٔ ۭ يوَۡمَ ندَۡعُواْ ُ�َّ ا كَِٔ َ�قۡرَءُونَ  سِ وَْ�ٰٓ

ُٔ وِ�َ كَِ�بَٰهُۥ �يَِمِينهِۦِ فَا
ُٔ بإَِِ�مِٰهِمۡۖ َ�مَنۡ ا

 ٧١كَِ�بَٰهُمۡ وََ� ُ�ظۡلَمُونَ فَتيِلً ا 
(Ingatlah) hari Kami menyeru tiap-tiap kumpulan manusia dengan nama imamnya; kemudian sesiapa 
diberikan Kitabnya di tangan kanannya, maka mereka itu akan membacanya (dengan sukacita), dan 

mereka tidak dikurangkan (pahala amal-amalnya yang baik) sedikitpun 

ضَلُّ سَبيِلً ا 
َٔ ۡ�َ�ٰ وَا

َٔ ۡ�َ�ٰ َ�هُوَ ِ� ٱۡ�خِٔٓرَةِ ا
َٔ  ٧٢وَمَن َ�نَ ِ� َ�ذِٰهۦِٓ ا

Dan (sebaliknya) sesiapa yang berada di dunia ini (dalam keadaan) buta (matahatinya), maka ia juga buta 
di akhirat dan lebih sesat lagi jalannya 

ۖۥ وَإِذً ا  وحَۡيۡنَآ إَِ�ۡكَ ِ�فََۡ�يَِ عَلَيۡنَا غَۡ�َهُ
َٔ ِيٓ ا وَإِن َ�دُواْ َ�فَۡتنُِونكََ عَنِ ٱ�َّ

َذُوكَ خَليِلً ا  َّ� َّ�٧٣ 
Dan sesungguhnya nyaris-nyaris mereka dapat memesongkanmu (wahai Muhammad) dari apa yang Kami 
telah wahyukan kepadamu, supaya engkau ada-adakan atas nama Kami perkara yang lainnya; dan (kalau 

engkau melakukan yang demikian) baharulah mereka menjadikan engkau sahabat karibnya 

ن ثبََّتَۡ�كَٰ لقََدۡ كدِتَّ ترََۡ�نُ إَِ�ۡهِمۡ شَيۡـًٔ ا قَليًِ� 
َٔ  ٧٤وَلوََۡ�ٓ ا

Dan kalaulah tidak Kami menetapkan engkau (berpegang teguh kepada kebenaran), tentulah engkau 
sudah mendekati dengan menyetujui sedikit kepada kehendak mereka 

ذَقَۡ�كَٰ ضِعۡفَ ٱۡ�َيَوٰةِ وَضِعۡفَ ٱلمَۡمَاتِ ُ�مَّ َ� َ�ِدُ لكََ عَلَيۡنَا نصًَِ� ا  
َٔ إِذً ا �َّ

٧٥ 
Jika (engkau melakukan yang) demikian, tentulah Kami akan merasakanmu kesengsaraan yang berganda 

semasa hidup dan kesengsaraan yang berganda juga semasa mati; kemudian engkau tidak beroleh 
seseorang penolong pun terhadap hukuman Kami 

�ضِ ِ�ُخۡرجُِوكَ مِنۡهَاۖ وَإِذً ا �َّ يلَۡبَثُونَ خَِ�فَٰكَ  
ونكََ مِنَ ٱۡ�َٔ وَإِن َ�دُواْ لَيَسۡتَفِزُّ

 ٧٦إِ�َّ قَليِلً ا 
Dan sesungguhnya mereka hampir-hampir berjaya mengganggumu daripada tinggal aman di bumi 

(Makkah) dengan tujuan mereka dapat mengusirmu dari negeri itu; dan jika berlaku demikian, maka mereka 
tidak akan tinggal di situ sesudahmu melainkan sedikit masa sahaja 
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رسَۡلۡنَا َ�بۡلَكَ مِن رُّسُلنَِاۖ وََ� َ�ِدُ لسُِنَّتنَِا َ�ۡوِ�ً� 
َٔ  ٧٧سُنَّةَ مَن قَدۡ ا

(Demikianlah) peraturan (Kami yang tetap mengenai) orang-orang yang telah Kami utuskan sebelummu 
dari Rasul-rasul Kami; dan engkau tidak akan dapati sebarang perubahan bagi peraturan Kami yang tetap 

itu 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:71-77 

 

ULASAN 
Iblis enggan sujud kerana sombong: “Patutkah aku sujud kepada (makhluk) yang Engkau jadikan 
dari tanah (yang diadun)?” (17:61). Lalu dia bersumpah untuk menyesatkan manusia. Namun Allah 
berfirman: “Sesungguhnya hamba-hamba-Ku (yang beriman dengan ikhlas), tiadalah engkau (hai 
iblis) mempunyai sebarang kuasa terhadap mereka… cukuplah Tuhanmu… menjadi Pelindung” 
(17:65). Perhatikan perbezaannya: Iblis jatuh kerana enggan sujud; manusia diangkat kerana sujud. 
Setiap sujud pada waktu malam ialah jawapan kepada kesombongan Iblis. 

Ayat 70 menyatakan: “Dan sesungguhnya Kami telah memuliakan anak-anak Adam.” Manusia 
dimuliakan dengan akal, rezeki yang baik, dan kelebihan atas banyak makhluk. Imam Ibn Kathir 
menjelaskan bahawa Allah memuliakan manusia dengan bentuk kejadian yang terbaik dan pelbagai 
kelebihan lain. Tafsir Ibn Kathir 17:70 Kemuliaan ini tidak terletak pada kedudukan di mata manusia, tetapi 
pada hubungan dengan Allah — dan hubungan itu paling murni dalam khalwat malam. 

  

https://quran.com/17:71-77?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/17/70
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“DAN BANGUNLAH PADA SEBAHAGIAN DARI WAKTU MALAM” 
Inilah ayat yang menjadi tiang eBook ini. Ia didahului oleh perintah solat fardu (17:78) dan diikuti dengan 
doa serta janji (17:80–82). 

SURAH AL-ISRA’ 17:78 

ۡلِ وَقُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِ� إِنَّ قُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِ  مۡسِ إَِ�ٰ غَسَقِ ٱ�َّ لوُكِ ٱلشَّ لَوٰةَ ِ�ُ قمِِ ٱلصَّ
َٔ ا

 ٧٨َ�نَ مَشۡهُودً ا 
Dirikanlah olehmu sembahyang ketika gelincir matahari hingga waktu gelap malam, dan (dirikanlah) 

sembahyang subuh sesungguhnya sembahyang subuh itu adalah disaksikan (keistimewaannya) 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:78 

 

SURAH AL-ISRA’ 17:79 

ۡمُودً ا  ن َ�بۡعَثَكَ رَ�ُّكَ مَقَامً ا �َّ
َٔ َّكَ عََ�ٰٓ ا دۡ بهِۦِ ناَفلِةًَ ل ۡلِ َ�تَهَجَّ  ٧٩وَمِنَ ٱ�َّ

Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah "sembahyang tahajjud" padanya, 
sebagai sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan menempatkanmu pada hari 

akhirat di tempat yang terpuji 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:79 

 

HURAIAN AYAT 17:79 
Pertama: Selepas yang wajib, datang yang menambah. Ayat 78 menyebut waktu-waktu solat fardu — 
dari gelincir matahari hingga gelap malam, dan solat subuh yang “disaksikan”. Kemudian ayat 79 datang 
dengan huruf waw — “Dan bangunlah…” Susunan ini mengajar bahawa qiyamullail dibina di atas solat 
fardu, bukan menggantikannya. Asas dahulu; kemudian bangunan yang menghiasinya. 

Kedua: “Wa minal-laili fatahajjad bihi” — sebahagian malam, dan berjaga dengannya. Perkataan 
min menunjukkan sebahagian malam — bukan seluruhnya. Islam tidak meminta hamba tidak tidur 
langsung; ia meminta sebahagian sahaja. Perkataan tahajjud berasal daripada hujud, iaitu tidur. Para 
ulama bahasa menjelaskan bahawa tahajjud bermaksud meninggalkan tidur untuk beribadah — maka 
ia lazimnya dilakukan selepas tidur seketika. Dan bihi — “dengannya” — merujuk kepada Al-Qur’an yang 
disebut dalam ayat sebelumnya: berjaga malam dengan bacaan Al-Qur’an. Imam Ibn Kathir menyebut 
bahawa tahajjud ialah solat yang dilakukan selepas tidur. Tafsir Ibn Kathir 17:79 

Ketiga: “Nafilatan laka” — tambahan khusus bagimu. Nafilah bermaksud tambahan atau pemberian 
lebih. Para ulama berbeza pendapat sama ada solat malam itu wajib ke atas Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai 
kekhususan baginda, atau tambahan pahala dan darjat bagi baginda. Bagi umat baginda, ia ialah sunat 

https://quran.com/17:78?translations=39
https://quran.com/17:79?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/17/79
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yang sangat dituntut. Perkataan laka — “bagimu” — memberi rasa yang sangat peribadi: seolah-olah 
Allah berfirman, ini hadiah khusus antara Aku dan engkau. 

Keempat: “‘Asa an yab‘athaka rabbuka maqaman mahmuda” — kedudukan yang terpuji. Para 
ulama tafsir menjelaskan bahawa perkataan ‘asa (semoga) apabila datang daripada Allah membawa 
maksud kepastian. Al-maqam al-mahmud ialah kedudukan yang dipuji oleh seluruh makhluk, dan 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri menghuraikannya sebagai kedudukan syafaat pada hari kiamat, sebagaimana 
hadith di bawah. Perhatikan hubungan yang menakjubkan ini: kedudukan yang paling mulia di 
hadapan seluruh manusia pada hari kiamat disebut sejurus selepas ibadah yang paling 
tersembunyi daripada pandangan manusia. Yang dibina dalam sunyi malam, dizahirkan pada hari 
yang paling ramai. 

Kelima: Malam ialah waktu Tuhan menyapa. Sepertiga malam yang terakhir mempunyai kedudukan 
istimewa dalam Sunnah. Pada waktu itulah Allah menyeru hamba-hamba-Nya untuk berdoa, meminta 
dan memohon ampun — sebagaimana hadith berikut. 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 1145 

ثنَاَ   َ �دََّ �نُْ مسَْ�َ�ةَ  ِ� َّ ا�� َ ، عنَْ  ا�نِْ �ِ�اَبٍ ، عنَِ  ماَلِ�ٍ ، عنَْ  عبَدُْ  �يِ سَ�َ�ةَ �ِ ، وَ أ� َّ ا�� �يِ عبَدِْ  أ�

 ِ غَّ� َ ، عنَْ  ا��� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ « يَ�ْ�لُِ    أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ـ ر�� ا��� عنه ـ أ�

يلِْ ا��ِ��ُ يقَوُلُ منَْ   َّ ُلثُُ الل نيْاَ ِ��نَ يبَْ�َ� ث ماَءِ ا��ُّ �ىَ السَّ ناَ تبَاَركََ وتَعَاَ�ىَ كُّ�َ ليَْ�َ�ٍ إ� ُّ َب �َْ�عوُ�يِ  ر

لُ�يِ فَُ�عْطِ  سْتجَِيبَ �َ�ُ منَْ �َْ�أ� غْفرَِ �َ�ُ ».فَ��  يهَُ منَْ �َْ�تغَفْرُِ�يِ فَ��

TERJEMAHAN: 
Daripada Abu Hurairah عنھ الله رضى , bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Tuhan kita Tabaraka wa Ta‘ala turun 
pada setiap malam ke langit dunia ketika tinggal sepertiga malam yang terakhir. Dia berfirman: 
Siapakah yang berdoa kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan baginya? Siapakah yang meminta 
kepada-Ku, nescaya Aku berikan kepadanya? Siapakah yang memohon ampun kepada-Ku, nescaya 
Aku ampunkan baginya?” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Maslamah al-Qa‘nabi, daripada Imam Malik bin 
Anas, daripada Ibn Syihab al-Zuhri, daripada Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman dan Abu ‘Abdillah al-Agharr 
(Salman), daripada Abu Hurairah رضى الله عنھ, daripada Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tahajjud, Bab al-Du‘a’ wal-Salah min 
Akhir al-Lail, Hadith No. 1145. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ال���د، �ديث نومبور    ١١٤٥ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1145 

 
Imam al-Bukhari meletakkan hadith ini di bawah bab “Doa dan solat pada akhir malam”. Turun-Nya Allah 
dalam hadith ini difahami sebagaimana yang layak bagi kebesaran-Nya, tanpa menyerupai makhluk dan 

https://sunnah.com/narrator/5085
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/3482
https://sunnah.com/narrator/3482
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/5085
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/3482
https://sunnah.com/narrator/3482
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/bukhari:1145


 

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 32 / 67 

DI BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM 

tanpa mempersoalkan bagaimana. Yang jelas ialah maknanya: pada sepertiga malam yang terakhir, 
pintu doa, permintaan dan keampunan terbuka luas. Tiga soalan diulang setiap malam — siapa yang 
berdoa? siapa yang meminta? siapa yang memohon ampun? — dan setiap malam, ramai yang tidak 
menjawab kerana sedang lena. 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4718 

�َ�يِ  �اَنَ�دََّ ْ�ماَعيِلُ �نُْ أ� ثنَاَ إ� حْوصَِ ، �دََّ بوُ ا��� َ ، قاَلَ �مَعِتُْ آدمََ �نِْ �َ�ِ�ٍّ ، عنَْ أ� ،  ا�نَْ �ُ�رَ

�اَ، يقَوُلوُنَ �اَ ةٍ تتَبْعَُ نبَِ�َّ اسَ يصَِ��وُنَ يوَمَْ القْيِاَمةَِ جُثاً، كُّ�ُ أُمَّ َّ نَّ الن   ر�� ا��� ع��ما يقَوُلُ إ�

�ُ ا�ْ�قََ  َّ �يِِّ ص�� ا��� �ليه وس�� فذَلََِ� يوَمَْ يبَعْثَهُُ ا�� َّ �ىَ الن فاَ�ةَُ إ� ى تنَْ�َِ�يَ الشَّ َّ  امَ فُ��نَُ اشْفعَْ، حَ�

 ا�ْ�حَْموُدَ.

TERJEMAHAN: 
Daripada Ibn ‘Umar عنھما الله رضى , beliau berkata: Sesungguhnya manusia pada hari kiamat akan menjadi 
kelompok-kelompok yang berlutut. Setiap umat mengikuti nabinya, sambil berkata: “Wahai fulan, 
berilah syafaat (untuk kami)!” sehinggalah syafaat itu berakhir kepada Nabi صلى الله عليه وسلم. Maka itulah hari Allah 
membangkitkan baginda ke al-maqam al-mahmud (kedudukan yang terpuji). 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Isma‘il bin Aban, daripada Abu al-Ahwas (Sallam bin Sulaim), 
daripada Adam bin ‘Ali, daripada ‘Abdullah bin ‘Umar رضى الله عنھما. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab Qauluhu {‘Asa an 
Yab‘athaka Rabbuka Maqaman Mahmuda}, Hadith No. 4718. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب التفس��، �ديث نومبور    ٤٧١٨ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4718 

 
Hadith ini ialah tafsiran Rasulullah صلى الله عليه وسلم dan para sahabat terhadap al-maqam al-mahmud dalam ayat 17:79. 
Pada hari ketika setiap umat berlutut dan setiap nabi menolak untuk memberi syafaat, Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
berdiri di kedudukan yang terpuji itu — kedudukan yang dijanjikan dalam ayat yang memerintahkan 
baginda bangun pada waktu malam. 

PENEMUAN SAINS: TUBUH PALING BERSEDIA UNTUK BANGUN PADA AKHIR MALAM 
Apabila manusia bangun daripada tidur, paras hormon kortisol meningkat dengan cepat dalam tempoh 30 
hingga 60 minit — dikenali sebagai cortisol awakening response (CAR), yang dipercayai membantu tubuh 
bersedia menghadapi hari. Bowles dan rakan-rakan (2022) mengkaji 34 orang dewasa dalam dua protokol 
makmal khas, di mana waktu tidur dan bangun diagihkan sama rata di sepanjang kitaran 24 jam, supaya 
kesan jam biologi dapat diasingkan daripada kesan tabiat. 

Mereka mendapati CAR mempunyai irama sirkadian yang kukuh: tindak balas bangun yang paling kuat 
berlaku pada fasa jam biologi yang sepadan dengan kira-kira jam 3:40–3:45 pagi, manakala pada fasa yang 

https://sunnah.com/narrator/985
https://sunnah.com/narrator/3457
https://sunnah.com/narrator/4
https://sunnah.com/narrator/4967
https://sunnah.com/narrator/985
https://sunnah.com/narrator/3457
https://sunnah.com/narrator/4
https://sunnah.com/narrator/4967
https://sunnah.com/bukhari:4718
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sepadan dengan waktu petang hampir tiada tindak balas. Dalam erti kata lain, jam dalaman tubuh paling 
bersedia untuk bangun pada penghujung malam. Dapatan ini memberi gambaran yang menarik tentang 
hikmah sepertiga malam yang terakhir (Bukhari 1145) dan perintah “Dan bangunlah pada sebahagian dari 
waktu malam” (17:79) — waktu yang dipilih untuk munajat ialah waktu tubuh sendiri bersedia untuk terjaga. 

RUJUKAN KAJIAN: 
Bowles NP, Thosar SS, Butler MP, et al. (2022). The circadian system modulates the cortisol awakening response in 
humans. Frontiers in Neuroscience 16:995452. Consensus. https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452 

 

SURAH AL-ISRA’ 17:80–82 

خۡرجِِۡ� ُ�ۡرَجَ صِدۡقٍ وَٱجۡعَل ّ�ِ مِن 
َٔ دۡخِلِۡ� مُدۡخَلَ صِدۡقٍ وَا

َٔ وَقُل رَّبِّ ا
نكَ سُلَۡ�نًٰ ا نَّصًِ� ا  ُ َّ�٨٠ 

Dan pohonkanlah (wahai Muhammad, dengan berdoa): "Wahai Tuhanku! Masukkanlah daku ke dalam 
urusan ugamaku dengan kemasukan yang benar lagi mulia, serta keluarkanlah daku daripadanya dengan 
cara keluar yang benar lagi mulia; dan berikanlah kepadaku dari sisiMu hujah keterangan serta kekuasaan 

yang menolongku 

 ٨١وَقُلۡ جَاءَٓ ٱۡ�َقُّ وَزهََقَ ٱلَۡ�طِٰلُۚ إِنَّ ٱلَۡ�طِٰلَ َ�نَ زهَُوقً ا 
Dan katakanlah:" Telah datang kebenaran (Islam), dan hilang lenyaplah perkara yang salah (kufur dan 

syirik); sesungguhnya yang salah itu sememangnya satu perkara yang tetap lenyap 

لمَِِ� إِ�َّ  ٰ ِلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٌٓ وَرَۡ�َةٌ لّلِۡمُومِٔۡنَِ� وََ� يزَِ�دُ ٱلظَّ وَنَُ�ّ
 ٨٢خَسَارً ا 

Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari Al-Quran Aya-ayat Suci yang menjadi ubat penawar dan 
rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) Al-Quran tidak menambahkan orang-

orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan kerugian jua 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:80-82 

 
Selepas perintah tahajjud, Allah mengajarkan doa: “Wahai Tuhanku! Masukkanlah daku ke dalam 
urusan ugamaku dengan kemasukan yang benar lagi mulia, serta keluarkanlah daku daripadanya 
dengan cara keluar yang benar lagi mulia” (17:80) — doa yang sesuai dibaca dalam munajat malam 
sebelum memulakan apa-apa urusan. Kemudian ayat 82 menjanjikan: “Dan Kami turunkan dengan 
beransur-ansur dari Al-Quran ayat-ayat suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-
orang yang beriman.” Bacaan Al-Qur’an dalam sunyi malam ialah ubat bagi hati yang letih. 

  

https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452
https://quran.com/17:80-82?translations=39
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ROH DAN ILMU YANG SEDIKIT 
Bahagian ini menyentuh sifat manusia, persoalan roh, dan cabaran Al-Qur’an kepada manusia dan jin. 

SURAH AL-ISRA’ 17:83–89 

ُّ َ�نَ يـَُٔوسً ا  هُ ٱل�َّ عۡرَضَ وَنـََٔا ِ�َانبِهِۦِ وَإِذَا مَسَّ
َٔ ۡ�عَمۡنَا َ�َ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنِ ا

َٔ وَإِذَآ ا
٨٣ 

Dan apabila Kami kurniakan nikmat kepada manusia, berpalinglah ia serta menjauhkan diri (dari bersyukur); 
dan apabila ia merasai kesusahan, jadilah ia berputus asa 

هۡدَىٰ سَبيِلً ا 
َٔ عۡلمَُ بمَِنۡ هُوَ ا

َٔ ٰ شَاِ�تَهِۦِ فَرَ�ُُّ�مۡ ا  ٨٤قُلۡ ُ�ٌّ َ�عۡمَلُ َ�َ
Katakanlah (wahai Muhammad): "Tiap-tiap seorang beramal menurut pembawaan jiwanya sendiri; maka 

Tuhan kamu lebih mengetahui siapakah (di antara kamu) yang lebih betul jalannya 

وتيِتُم مِّنَ ٱلۡعِلمِۡ إِ�َّ 
ُٔ مۡرِ رَّ�ِ وَمَآ ا

َٔ وحُ مِنۡ ا وحِ� قُلِ ٱلرُّ وَ�سَۡـَٔلُونكََ عَنِ ٱلرُّ
 ٨٥قَليِلً ا 

Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: "Roh itu dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu 
tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit sahaja 

وحَۡيۡنَآ إَِ�ۡكَ ُ�مَّ َ� َ�ِدُ لكََ بهِۦِ عَلَيۡنَا وَ�يًِ� 
َٔ ِيٓ ا  ٨٦وَلَٔ�ِ شِينَٔۡا َ�ذَۡهََ�َّ بٱِ�َّ

Dan sesungguhnya jika Kami kehendaki, tentulah Kami akan hapuskan apa yang Kami telah wahyukan 
kepadamu, kemudian engkau tidak akan beroleh sebarang pembela terhadap Kami untuk 

mengembalikannya 

ّ�كَِۚ إِنَّ فضَۡلَهُۥ َ�نَ عَلَيۡكَ كَبًِ� ا   ٨٧إِ�َّ رَۡ�َةً مِّن رَّ
(Tetapi kekalnya Al-Quran itu) hanyalah sebagai rahmat dari tuhanmu; sesungguhnya limpah kurnianya 

kepadamu (wahai Muhammad) amatlah besar 

توُنَ  
ۡٔ توُاْ بمِِثۡلِ َ�ذَٰا ٱلقُۡرۡءَانِ َ� ياَ

ۡٔ ن ياَ
َٔ ٰٓ ا نُّ َ�َ ِ ٱجۡتَمَعَتِ ٱۡ�ِٕ�سُ وَٱۡ�ِ قُل لَّٔ�ِ

 ٨٨بمِِثۡلهِۦِ وَلوَۡ َ�نَ َ�عۡضُهُمۡ ِ�َعۡضٍ ظَهًِ� ا 
Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya jika sekalian manusia dan jin berhimpun dengan tujuan 
hendak membuat dan mendatangkan sebanding dengan Al-Quran ini, mereka tidak akan dapat membuat 

dan mendatangkan yang sebanding dengannya, walaupun mereka bantu-membantu sesama sendiri 
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كَۡ�ُ ٱ�َّاسِ إِ�َّ 
َٔ َ�ٰٓ ا

َٔ ِ مَثَلٍ فَا
ۡ�نَا للِنَّاسِ ِ� َ�ذَٰا ٱلقُۡرۡءَانِ مِن ُ�ّ وَلقََدۡ َ�َّ

 ٨٩كُفُورً ا 
Dan sesungguhnya Kami telah menerangkan berulang-ulang kepada manusia, di dalam Al-Quran ini, 

dengan berbagai-bagai contoh perbandingan (yang mendatangkan iktibar); dalam pada itu, kebanyakan 
manusia tidak mahu menerima selain dari kekufuran 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:83-89 

 

SURAH AL-ISRA’ 17:90–100 

�ضِ يَ�بُوً� 
ٰ َ�فۡجُرَ َ�اَ مِنَ ٱۡ�َٔ  ٩٠وَقاَلوُاْ لنَ نُّومِٔۡنَ لكََ حَ�َّ

Dan mereka berkata: "Kami tidak sekali-kali akan beriman kepadamu (wahai Muhammad), sehingga 
engkau memancarkan matair dari bumi, bagi Kami 

نَۡ�رَٰ خَِ�لَٰهَا َ�فۡجًِ�ا  
رَ ٱۡ�َٔ يِلٍ وعَِنَبٍ َ�تُفَجِّ وۡ تَُ�ونَ لكََ جَنَّةٌ مِّن �َّ

َٔ  ٩١ا
Atau (sehingga) engkau mempunyai kebun dari pohon-pohon tamar dan anggur, kemudian engkau 

mengalirkan sungai-sungai dari celah-celahnya dengan aliran yang terpancar terus-menerus 

ٰٓيكَِٔةِ قَبيًِ�  ِ وَٱلمَۡلَ ِ�َ بٱِ�َّ
ۡٔ وۡ تاَ

َٔ مَاءَٓ كَمَا زََ�مۡتَ عَلَيۡنَا كسَِفًا ا وۡ �سُۡقِطَ ٱلسَّ
َٔ ا

٩٢ 
Atau (sehingga) engkau gugurkan langit berkeping-keping atas kami, sebagaimana yang engkau katakan 

(akan berlaku); atau (sehingga) engkau bawakan Allah dan malaikat untuk kami menyaksikannya 

 ٰ مَاءِٓ وَلنَ نُّومِٔۡنَ لرُِ�يِّكَِ حَ�َّ وۡ ترََۡ�ٰ ِ� ٱلسَّ
َٔ وۡ يَُ�ونَ لكََ َ�يۡتٌ مِّن زخُۡرُفٍ ا

َٔ ا
ۗۥ قُلۡ سُبۡحَانَ رَّ�ِ هَلۡ كُنتُ إِ�َّ �ََ�ً ا رَّسُولً ا   قۡرَؤُهُ ِلَ عَلَيۡنَا كَِ�بًٰ ا �َّ تَُ�ّ

٩٣ 
Atau (sehingga) engkau mempunyai sebuah rumah terhias dari emas; atau (sehingga) engkau naik ke 
langit; dan kami tidak sekali-kali akan percaya tentang kenaikanmu ke langit sebelum engkau turunkan 

kepada kami sebuah kitab yang dapat kami membacanya". Katakanlah (wahai Muhammad):" Maha Suci 
Tuhanku! Bukankah aku ini hanya seorang manusia yang menjadi Rasul 

https://quran.com/17:83-89?translations=39
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ُ �ََ�ً ا  َ�عَثَ ٱ�َّ
َٔ ن قَالوُٓاْ ا

َٔ ٓ ا ن يوُمِٔۡنُوٓاْ إِذۡ جَاءَٓهُمُ ٱلهُۡدَىٰٓ إِ�َّ
َٔ وَمَا مَنَعَ ٱ�َّاسَ ا

 ٩٤رَّسُولً ا 
Dan tiadalah yang menghalang orang-orang musyrik itu dari beriman ketika datang kepada mereka hidayah 

petunjuk, melainkan (keingkaran mereka tentang manusia menjadi Rasul, sehingga) mereka berkata 
dengan hairan: "Patutkah Allah mengutus seorang manusia menjadi Rasul 

مَاءِٓ  ۡ�اَ عَلَيۡهِم مِّنَ ٱلسَّ ٰٓيكَِٔةٌ َ�مۡشُونَ مُطۡمَينَِِّٔ� لََ�َّ �ضِ مَلَ
َّوۡ َ�نَ ِ� ٱۡ�َٔ قُل ل

 ٩٥مَلَكً ا رَّسُولً ا  
Katakanlah (wahai Muhammad): "Kalau ada di bumi, malaikat yang berjalan serta tinggal mendiaminya, 

tentulah kami akan turunkan kepada mereka dari langit, malaikat yang menjadi rasul 

ِ شَهِيدَۢ� َ�يِۡ� وََ�يۡنَُ�مۡۚ إِنَّهُۥ َ�نَ بعِِبَادهِۦِ خَبَِ�ۢ� بصًَِ� ا    ٩٦قُلۡ كََ�ٰ بٱِ�َّ
Katakanlah lagi: "Cukuplah Allah menjadi saksi antaraku dengan kamu; sesungguhnya adalah Ia Amat 

Mendalam pengetahuanNya, lagi Amat Melihat akan keadaan hamba-hambaNya 

وِۡ�َاءَٓ مِن دُونهِِۖۦ 
َٔ ُ َ�هُوَ ٱلمُۡهۡتَدِ� وَمَن يضُۡللِۡ فَلنَ َ�ِدَ لهَُمۡ ا وَمَن َ�هۡدِ ٱ�َّ

وَٮهُٰمۡ جَهَنَّمُۖ 
ۡٔ ا ٰ وجُُوههِِمۡ ُ�ۡ�ً ا وَُ�ۡ�مً ا وَصُمًّ �ۖ مَّ وََ�ُۡ�ُهُمۡ يوَۡمَ ٱلقَِۡ�مَٰةِ َ�َ

 ٩٧ُ�َّمَا خَبَتۡ زدَِۡ�هُٰمۡ سَعًِ� ا 
Dan sesiapa yang diberi hidayah petunjuk oleh Allah maka dia lah yang sebenar-benarnya berjaya 

mencapai kebahagiaan; dan sesiapa yang disesatkanNya maka engkau tidak sekali-kali akan mendapati 
bagi mereka, penolong-penolong yang lain daripadaNya. Dan Kami akan himpunkan mereka pada hari 
kiamat (dengan menyeret mereka masing-masing) atas mukanya, dalam keadaan buta, bisu dan pekak; 
tempat kediaman mereka: neraka Jahannam; tiap-tiap kali malap julangan apinya, Kami tambahi mereka 

dengan api yang menjulang-julang 

ءِنَّا 
َٔ ءِذَا كُنَّا عَِ�مًٰ ا وَرَُ�تًٰا ا

َٔ �َّهُمۡ َ�فَرُواْ بـَِٔاَ�تٰنَِا وَقاَلوُٓاْ ا
َٔ َ�لٰكَِ جَزَاوٓهُُٔم باِ

 ٩٨لمََبۡعُوثوُنَ خَلقًۡ ا جَدِيدًا 
Balasan mereka yang sedemikian, ialah kerana mereka kufur ingkarkan ayat-ayat Kami, dan mereka 

berkata: "Adakah sesudah Kami menjadi tulang dan benda yang reput, adakah Kami akan dibangkitkan 
semula dalam kejadian yang baharu 
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ن َ�ۡلقَُ مِثۡلَهُمۡ 
َٔ ٰٓ ا �ضَ قَادرٌِ َ�َ

َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ ِي خَلقََ ٱلسَّ َ ٱ�َّ نَّ ٱ�َّ
َٔ وَلمَۡ يرََوۡاْ ا

َٔ ۞ا
لمُِونَ إِ�َّ كُفُورً ا  ٰ َ� ٱلظَّ

َٔ جَلً ا �َّ رَۡ�بَ �يِهِ فَا
َٔ  ٩٩وجََعَلَ لهَُمۡ ا

Tidakkah mereka mahu memikirkan dan meyakini bahawa Allah yang menciptakan langit dan bumi, 
berkuasa menciptakan orang orang yang seperti mereka (dalam bentuk yang baharu), padahal Ia telahpun 
menentukan bagi mereka tempoh yang tidak ada syak padanya.? Dalam pada itu, orang orang yang zalim 

enggan menerima melainkan kekufuran 

نفَاقِ� وََ�نَ  مۡسَكۡتُمۡ خَشۡيَةَ ٱۡ�ِٕ
َٔ ٓ إِذً ا �َّ نتُمۡ َ�مۡلكُِونَ خَزَآ�نَِٔ رَۡ�َةِ رَّ�ِ

َٔ َّوۡ ا قُل ل
 ١٠٠ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنُ َ�تُورً ا  

Katakanlah (wahai muhammad): "jika kamu memiliki perbendaharaan rahmat Tuhanku pada ketika itu 
tentulah kamu akan berlaku bakhil kedekut kerana takut kehabisan; dan sememangnya manusia itu 

bertabiat bakhil kedekut 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:90-100 

 

ULASAN 
Ayat 83 menggambarkan sifat manusia yang tidak stabil: apabila diberi nikmat dia berpaling, dan apabila 
ditimpa kesusahan “jadilah ia berputus asa.” Ayat 84 pula menyatakan bahawa “tiap-tiap seorang 
beramal menurut pembawaan jiwanya sendiri” — maka jiwa mesti dididik. Kemudian datang ayat 85: 
“Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: ‘Roh itu dari perkara urusan Tuhanku; 
dan kamu tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit sahaja.’” Manusia mampu meneroka 
bintang dan sel, tetapi roh — yang paling dekat dengan dirinya — tetap rahsia Allah. Kesedaran ini 
melahirkan rendah diri, dan rendah diri itu paling mudah dirasakan ketika bersujud dalam gelap malam. 

Ayat 88 mencabar seluruh manusia dan jin untuk mendatangkan sesuatu seperti Al-Qur’an — mereka 
tidak akan mampu walaupun saling membantu. Ayat 90 hingga 93 menceritakan tuntutan-tuntutan kaum 
musyrikin agar Rasulullah صلى الله عليه وسلم memancarkan mata air, memiliki kebun dan rumah daripada emas, atau 
naik ke langit. Baginda diperintahkan menjawab: “Maha Suci Tuhanku! Bukankah aku ini hanya 
seorang manusia yang menjadi Rasul?” (17:93). Dan ayat 100 menutup bahagian ini dengan 
menyebut sifat bakhil manusia: seandainya mereka memiliki perbendaharaan rahmat Allah sekalipun, 
mereka tetap akan menahannya kerana takut habis. 

  

https://quran.com/17:90-100?translations=39
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SUJUD SAMBIL MENANGIS 
Surah Al-Isra’ ditutup dengan gambaran orang-orang berilmu yang sujud sambil menangis apabila 
mendengar Al-Qur’an, dan adab berdoa serta membaca dalam solat. 

SURAH AL-ISRA’ 17:101–111 

َ�يَِّ�تٍٰ� فَسۡـَٔلۡ بَِ�ٓ إِۡ�َٰٓءِيلَ إِذۡ جَاءَٓهُمۡ َ�قَالَ  ءاَيتَِٰۭ وَلقََدۡ ءَاتيَۡنَا مُوَ�ٰ �سِۡعَ 
ظُنُّكَ َ�مُٰوَ�ٰ مَسۡحُورً ا 

 ١٠١َ�ُۥ فرِعَۡوۡنُ إِّ�ِ َ�َٔ
Dan sesungguhnya Kami telah memberi kepada Nabi Musa sembilan mukjizat yang jelas nyata 

(membuktikan kebenarannya); maka bertanyalah (wahai Muhammad) kepada Bani Israil (tentang itu): 
Ketika Nabi Musa datang kepada Firaun dan kaumnya (serta menunjukkan mukjizatnya), lalu berkatalah 

Firaun kepadanya: "Sesungguhnya aku fikir, engkau ini wahai Musa, seorang yang terkena sihir 

�ضِ بصََآيرَِٔ وَإِّ�ِ 
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ َ�ءِٓ إِ�َّ رَبُّ ٱلسَّ نزَلَ هَٰٓؤُ

َٔ قاَلَ لقََدۡ عَلمِۡتَ مَآ ا
ظُنُّكَ َ�فِٰرعَۡوۡنُ مَثۡبُورً ا 

َٔ�َ١٠٢ 
Nabi Musa menjawab: "Sebenarnya engkau (hai Firaun) telah pun mengetahui: tiadalah yang menurunkan 

mukjizat-mukjizat ini melainkan Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi, sebagai bukti-
bukti yang menerangkan kebenaran; dan sebenarnya aku fikir, engkau hai Firaun, akan binasa 

عَهُۥ َ�ِيعً ا  غۡرَقَۡ�هُٰ وَمَن مَّ
َٔ �ضِ فَا

ن �سَۡتَفِزَّهُم مِّنَ ٱۡ�َٔ
َٔ رَادَ ا

َٔ  ١٠٣فَا
Maka Firaun pun berkira hendak mengusir mereka dari bumi (Mesir) lalu Kami tenggelamkan dia bersama-

sama pengikut-pengikutnya seluruhnya 

�ضَ فَإِذَا جَاءَٓ وعَۡدُ ٱۡ�خِٔٓرَةِ جِينَٔۡا 
وَقُلۡنَا مِنۢ َ�عۡدِهۦِ ِ�َِ�ٓ إِۡ�َٰٓءِيلَ ٱسۡكُنُواْ ٱۡ�َٔ

 ١٠٤بُِ�مۡ لفَِيفً ا 
Dan Kami katakan kepada Bani Israil, sesudah Firaun (dibinasakan): "Tinggalah kamu di negeri itu 
kemudian apabila datang tempoh hari akhirat, Kami datangkan kamu (ke Padang Mahsyar) dengan 

bercampur-aduk 

ً ا وَنذَِيرً ا  رسَۡلَۡ�كَٰ إِ�َّ مُبَّ�ِ
َٔ نزَلَۡ�هُٰ وَ�ٱِۡ�َقِّ نزََلَۗ وَمَآ ا

َٔ  ١٠٥وَ�ٱِۡ�َقِّ ا
Dan dengan cara yang sungguh layak serta berhikmat Kami turunkan Al-Quran, dan dengan meliputi segala 
kebenaran ia diturunkan; dan tiadalah Kami mengutusmu (wahai Muhammad) melainkan sebagai pembawa 
berita gembira (bagi orang-orang yang beriman) dan pembawa amaran (kepada orang-orang yang ingkar) 
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لَۡ�هُٰ تَ�ِ�لً ا  ٰ مُكۡثٍ وَنزََّ هُۥ َ�َ ٱ�َّاسِ َ�َ
َٔ  ١٠٦وَقُرۡءَانً ا فَرَقَۡ�هُٰ ِ�قَۡرَا

Dan Al-Quran itu Kami bahagi-bahagikan supaya engkau membacakannya kepada manusia dengan lambat 
tenang; dan Kami menurunkannya beransur-ansur 

وتوُاْ ٱلۡعِلمَۡ مِن َ�بۡلهِۦِٓ إِذَا ُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡهِمۡ 
ُٔ ِينَ ا ْۚ إِنَّ ٱ�َّ وۡ َ� توُمِٔۡنُوٓا

َٔ  قُلۡ ءَامِنُواْ بهِۦِٓ ا
دً اۤ  ذۡقاَنِۤ سُجَّ

ونَۤ لِۡ�َٔ  ١٠٧َ�رُِّ
Katakanlah (wahai Muhammad kepada orang-orang yang ingkar itu): "Sama ada kamu beriman kepada Al-
Quran atau kamu tiada beriman, (tidaklah menjadi hal); kerana sesungguhnya orang-orang yang diberi ilmu 
sebelum itu apabila dibacakan Al-Quran kepada mereka, mereka segera tunduk sujud (dalam keadaan hiba 

dan khusyuk) 

 ١٠٨وََ�قُولوُنَ سُبَۡ�نَٰ رَّ�نَِآ إِن َ�نَ وعَۡدُ رَّ�نَِا لمََفۡعُولً ا 
Serta mereka menegaskan (dalam sujudnya): "Maha Suci Tuhan kami! Sesungguhnya janji Tuhan kami 

tetap terlaksana 

ذۡقاَنِ َ�بۡكُونَ وََ�زِ�دُهُمۡ خُشُوعً ا۩ 
ونَ لِۡ�َٔ  ١٠٩وََ�خِرُّ

Dan mereka segera tunduk sujud itu sambil menangis, sedang Al-Quran menambahkan mereka khusyuk 

� وََ�  سۡمَاءُٓ ٱۡ�ُسَۡ�ٰ
ا تدَۡعُواْ فَلَهُ ٱۡ�َٔ يًّ ا مَّ

َٔ وِ ٱدۡعُواْ ٱلرَّحَۡ�نَٰۖ ا
َٔ َ ا قُلِ ٱدۡعُواْ ٱ�َّ

 ١١٠َ�ۡهَرۡ بصََِ�تكَِ وََ� ُ�َافتِۡ بهَِا وَٱۡ�تَغِ بَۡ�َ َ�لٰكَِ سَبيِلً ا 
Katakanlah (wahai Muhammad): "Serulah nama " Allah" atau nama "Ar-Rahman", yang mana sahaja kamu 
serukan (dari kedua-dua nama itu adalah baik belaka); kerana Allah mempunyai banyak nama-nama yang 

baik serta mulia". Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan doa atau sembahyangmu, juga janganlah 
engkau perlahankannya, dan gunakanlah sahaja satu cara yang sederhana antara itu 

ُۥ َ�ِ�كٌ ِ� ٱلمُۡلۡكِ وَلمَۡ  ِي لمَۡ َ�تَّخِذۡ وََ�ً ا وَلمَۡ يَُ�ن �َّ ِ ٱ�َّ وَقُلِ ٱۡ�َمۡدُ ِ�َّ
ۡهُ تَۡ�بَِ�ۢ�  ۖ وََ�ّ�ِ لِّ ُۥ وَِ�ٌّ مِّنَ ٱ�ُّ  ١١١يَُ�ن �َّ

Dan katakanlah: "Segala puji tertentu bagi Allah yang tiada mempunyai anak, dan tiada bagiNya sekutu 
dalam urusan kerajaanNya, dan tiada bagiNya penolong disebabkan sesuatu kelemahanNya; dan 

hendaklah engkau membesarkan serta memuliakanNya dengan bersungguh-sungguh 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:101-111 

 

https://quran.com/17:101-111?translations=39
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ULASAN 
Ayat 101 hingga 104 menceritakan sembilan tanda yang diberikan kepada Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  dan 
keengganan Firaun. Kemudian ayat 107 hingga 109 menggambarkan orang-orang yang diberi ilmu: 
apabila Al-Qur’an dibacakan kepada mereka, “mereka segera tunduk sujud”, dan “mereka segera 
tunduk sujud itu sambil menangis, sedang Al-Quran menambahkan mereka khusyuk.” Inilah sujud 
tilawah yang disyariatkan pada ayat ini. Air mata seperti ini paling mudah mengalir dalam sunyi malam, 
apabila tiada siapa yang melihat kecuali Allah. 

Ayat 110 mengajar adab dalam berdoa dan bersolat: “Serulah nama ‘Allah’ atau nama ‘Ar-Rahman’… 
Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan doa atau sembahyangmu, juga janganlah engkau 
perlahankannya, dan gunakanlah sahaja satu cara yang sederhana antara itu.” Hadith berikut 
menceritakan sebab turunnya. 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4722 

ثنَاَ   َ �دََّ �ْ�اَهِ�� ثنَاَ  يعَقْوُبُ �نُْ إ� ٌ ، �دََّ ثنَاَ  هشَُ�ْ� بوُ �ِ�ْ�ٍ ، �دََّ ا�نِْ  ، عنَِ  سَعيِدِ �نِْ جُبَ�ْ�ٍ ، عنَْ  أ�

اسٍ  َّ َتكَِ وَ��َ ُ��اَفتِْ �ِ�اَ} قاَلَ �َ�لَتَْ   عبَ ـ ر�� ا��� ع��ما ـ �يِ قوَْ�ِ�ِ تعَاَ�ىَ {وَ��َ َ��هْرَْ بصَِ��

ْ��اَبهِِ رفَعََ صَوتْهَُ �اِلقْرُآْنِ   ذاَ صَ�َّ� �أِ� �َ، كَ�نَ إ� �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� �ُ�تْفٍَ �ِ�َ�َّ َّ ورَسَُولُ ا��

ذاَ �مَعِهَُ ا�ْ�ُ�ْ�كُِو �ُ تعَاَ�ىَ لنِبَيِهِِّ ص�� فإَ� َّ �ْ�َ�َ�ُ، ومَنَْ �اَءَ بهِِ، فقَاَلَ ا�� وا القْرُآْنَ ومَنَْ أ� ُّ نَ سَب

وا القْرُآْنَ،   ُّ ىْ بقِرِاَءتَكَِ، فيَسَْمعََ ا�ْ�ُ�ْ�كُِونَ، فيَسَبُ َتكَِ} أ� بصَِ�� َ��هْرَْ  ا��� �ليه وس�� {وَ��َ 

ْ��اَبكَِ   فَ��َ �ُْ�معِهُمُْ {واَبتْغَِ بَ�نَْ ذلََِ� سَبيِ��ً}.  {وَ��َ ُ��اَفتِْ �ِ�اَ} عنَْ أ�

TERJEMAHAN: 
Daripada Ibn ‘Abbas عنھما الله رضى , tentang firman Allah Ta‘ala: {Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan 
doa atau sembahyangmu, juga janganlah engkau perlahankannya}, beliau berkata: Ayat ini turun ketika 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم masih bersembunyi di Makkah. Apabila baginda solat bersama para sahabatnya, baginda 
menyaringkan suara dengan bacaan Al-Qur’an. Apabila orang-orang musyrik mendengarnya, mereka 
mencerca Al-Qur’an, Tuhan yang menurunkannya dan (Jibril) yang membawanya. Maka Allah Ta‘ala 
berfirman kepada Nabi-Nya صلى الله عليه وسلم: {Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan sembahyangmu} — iaitu 
bacaanmu, sehingga didengar oleh orang-orang musyrik lalu mereka mencerca Al-Qur’an — {juga janganlah 
engkau perlahankannya} daripada para sahabatmu sehingga mereka tidak mendengarnya, {dan gunakanlah 
sahaja cara yang sederhana antara itu}. 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Ya‘qub bin Ibrahim al-Dauraqi, daripada Husyaim bin Basyir, 
daripada Abu Bisyr (Ja‘far bin Iyas), daripada Sa‘id bin Jubair, daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas رضى الله عنھما. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab {Wa la Tajhar bi Salatika wa 
la Tukhafit biha}, Hadith No. 4722. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب التفس��، �ديث نومبور    ٤٧٢٢ر

https://sunnah.com/narrator/8514
https://sunnah.com/narrator/8062
https://sunnah.com/narrator/2138
https://sunnah.com/narrator/3307
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/4883
https://sunnah.com/narrator/8514
https://sunnah.com/narrator/8062
https://sunnah.com/narrator/2138
https://sunnah.com/narrator/3307
https://sunnah.com/narrator/4883
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4722 

 
Ayat ini turun dalam suasana dakwah yang tertekan, ketika Rasulullah صلى الله عليه وسلم masih bersembunyi di Makkah. 
Ia mengajar kesederhanaan — tidak terlalu kuat sehingga mengganggu atau mengundang cercaan, dan 
tidak terlalu perlahan sehingga orang yang sepatutnya mendengar tidak mendengar. Adab ini sangat 
sesuai bagi solat malam di rumah: bacaan yang cukup untuk didengar oleh diri sendiri dan menghidupkan 
hati, tanpa mengganggu ahli keluarga yang sedang tidur. Surah ini ditutup dengan ayat 111: “Segala 
puji tertentu bagi Allah yang tiada mempunyai anak, dan tiada bagi-Nya sekutu… dan hendaklah 
engkau membesarkan serta memuliakan-Nya dengan bersungguh-sungguh” — wa kabbirhu 
takbira. 

  

https://sunnah.com/bukhari:4722
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KITAB YANG TIDAK BENGKOK 
Surah Al-Kahfi dibuka dengan pujian kepada Allah yang menurunkan Kitab kepada hamba-Nya — sekali 
lagi perkataan ‘abd digunakan. 

SURAH AL-KAHFI 18:1–8 

ُۥ عِوجََاۜ   ٰ َ�بۡدِهِ ٱلكَِۡ�بَٰ وَلمَۡ َ�ۡعَل �َّ نزَلَ َ�َ
َٔ ِيٓ ا ِ ٱ�َّ  ١ٱۡ�َمۡدُ ِ�َّ

Segala puji terentu bagi Allah yang telah menurunkan kepada hambaNya (Muhammad), Kitab suci Al-
Quran, dan tidak menjadikan padanya sesuatu yang bengkok (terpesong) 

ِينَ َ�عۡمَلُونَ  َ ٱلمُۡومِٔۡنَِ� ٱ�َّ نهُۡ وَُ�بَّ�ِ ُ سً ا شَدِيدً ا مِّن �َّ
ۡٔ ُنذِرَ باَ َ�يّمًِ ا ّ�ِ

جۡرًا حَسَنً ا 
َٔ نَّ لهَُمۡ ا

َٔ لَِ�تِٰ ا ٰ  ٢ٱلصَّ
(Bahkan keadaannya) tetap benar lagi menjadi pengawas turunnya Al-Quran untuk memberi amaran 

(kepada orang-orang yang ingkar) dengan azab yang seberat-beratnya dari sisi Allah, dan memberi berita 
gembira kepada orang-orang yang beriman yang mengerjakan amal-amal soleh, bahawa mereka akan 

beroleh balasan yang baik 

بدًَ ا 
َٔ ٰكِثَِ� �يِهِ ا  ٣مَّ

Mereka tinggal tetap dalam (balasan yang baik) itu selama-lamanya 

ُ وََ�ً ا  َذَ ٱ�َّ ِينَ قاَلوُاْ ٱ�َّ  ٤وَُ�نذِرَ ٱ�َّ
Dan juga Al-Quran itu memberi amaran kepada orang-orang yang berkata:" Allah mempunyai anak 

فَۡ�هٰهِِمۡۚ إِن 
َٔ ا لهَُم بهِۦِ مِنۡ عِلٍۡ� وََ� ِ�بٔٓآَ�هِِٔمۡۚ كَُ�تَۡ َ�مَِةً َ�ۡرُجُ مِنۡ ا مَّ

 ٥َ�قُولوُنَ إِ�َّ كَذِبً ا 
(Sebenarnya) mereka tiada mempunyai sebarang pengetahuan mengenainya, dan tiada juga bagi datuk 

nenek mereka; besar sungguh perkataan syirik yang keluar dari mulut mereka; mereka hanya mengatakan 
perkara yang dusta 

سَفًا 
َٔ َّمۡ يوُمِٔۡنُواْ بَِ�ذَٰا ٱۡ�َدِيثِ ا ٰٓ ءَاَ�رٰهِمِۡ إِن ل  ٦فَلَعَلَّكَ َ�خِٰعٌ �َّفۡسَكَ َ�َ

Maka jangan-jangan pula engkau (wahai Muhammad), membinasakan dirimu disebabkan menanggung 
dukacita terhadap kesan-kesan perbuatan buruk mereka, jika mereka enggan beriman kepada keterangan 

Al-Quran ini 
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حۡسَنُ َ�مَلً ا 
َٔ هُمۡ ا ُّ�

َٔ َّهَا ِ�بَۡلُوهَُمۡ ا �ضِ زِ�نَةً ل
 ٧إِنَّا جَعَلۡنَا مَا َ�َ ٱۡ�َٔ

Sesungguhnya Kami telah jadikan apa yang ada di muka bumi sebagai perhiasan baginya, kerana kami 
hendak menguji mereka, siapakah di antaranya yang lebih baik amalnya 

 ٨وَإِنَّا لََ�عِٰلُونَ مَا عَلَيۡهَا صَعِيدً ا جُرُزًا 
Dan sesungguhnya Kami akan jadikan apa yang ada di bumi itu (punah-ranah) sebagai tanah yang tandus 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:1-8 

 

ULASAN 
Surah Al-Isra’ dimulakan dengan Subhana dan perjalanan ‘abdihi (17:1); Surah Al-Kahfi dimulakan 
dengan Al-hamdu lillah dan Kitab yang diturunkan kepada ‘abdihi (18:1). Dua surah, dua anugerah agung, 
satu gelaran yang sama: hamba. Kitab itu “tidak menjadikan padanya sesuatu yang bengkok” — 
lurus dan menjadi pengawas. 

Ayat 6 memujuk Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang terlalu bersedih kerana kaumnya enggan beriman: “Maka jangan-
jangan pula engkau… membinasakan dirimu disebabkan menanggung dukacita.” Ayat 7 dan 8 pula 
menjelaskan bahawa segala perhiasan dunia hanyalah ujian, “siapakah di antaranya yang lebih baik 
amalnya”, dan akhirnya bumi akan menjadi tanah yang tandus. Maka apakah yang tinggal? Amal yang 
dilakukan dengan ikhlas — dan amal yang paling jauh daripada riyak ialah amal yang dilakukan dalam 
sunyi. 

  

https://quran.com/18:1-8?translations=39
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PEMUDA-PEMUDA GUA 
Inilah kisah khalwat yang paling terkenal dalam Al-Qur’an — sekumpulan pemuda yang mengasingkan 
diri untuk menyelamatkan iman mereka. 

SURAH AL-KAHFI 18:9–16 

صَۡ�بَٰ ٱلكَۡهۡفِ وَٱلرَّ�يِمِ َ�نوُاْ مِنۡ ءَاَ�تٰنَِا عَجَبًا 
َٔ نَّ ا

َٔ مۡ حَسِبۡتَ ا
َٔ  ٩ا

Adakah engkau menyangka (wahai Muhammad), bahawa kisah "Ashaabul Kahfi" dan "Ar-Raqiim" itu sahaja 
yang menakjubkan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaan Kami 

ٔۡ َ�اَ مِنۡ  نكَ رَۡ�َةً وهََيِّ ُ وَى ٱلفِۡتۡيَةُ إَِ� ٱلۡكَهۡفِ َ�قَالوُاْ رَ�َّنَآ ءَاتنَِا مِن �َّ
َٔ إِذۡ ا

مۡرِناَ رشََدً ا 
َٔ  ١٠ا

(Ingatkanlah peristiwa) ketika serombongan orang-orang muda pergi ke gua, lalu mereka berdoa: "Wahai 
Tuhan kami! Kurniakanlah kami rahmat dari sisiMu, dan berilah kemudahan-kemudahan serta pimpinan 

kepada kami untuk keselamatan ugama kami 

ٰٓ ءَاذَانهِِمۡ ِ� ٱلۡكَهۡفِ سِنَِ� عَدَدً ا  ۡ�نَا َ�َ  ١١فََ�َ
Lalu Kami tidurkan mereka dengan nyenyaknya dalam gua itu, bertahun-tahun, yang banyak bilangannya 

مَدً ا 
َٔ حَۡ�ٰ لمَِا َ�ثُِوٓاْ ا

َٔ يُّ ٱۡ�زَِۡ�ۡ�ِ ا
َٔ  ١٢ُ�مَّ َ�عَثَۡ�هُٰمۡ ِ�عَۡلمََ ا

Kemudian Kami bangkitkan mereka (dari tidurnya), untuk Kami menguji siapakah dari dua golongan di 
antara mereka yang lebih tepat kiraannya, tentang lamanya mereka hidup (dalam gua itu) 

� إِ�َّهُمۡ فتِۡيَةٌ ءَامَنُواْ برَِّ�هِِمۡ وَزدَِۡ�هُٰمۡ هُدً ى  هُم بٱِۡ�َقِّ
َٔ نُۡ َ�قُصُّ عَلَيۡكَ َ�بَا َّ�١٣ 

Kami ceritakan kepadamu (wahai Muhammad) perihal mereka dengan benar; sesungguhnya mereka itu 
orang-orang muda yang beriman kepada Tuhan mereka, dan kami tambahi mereka dengan hidayah 

petunjuk 

�ضِ لنَ نَّدۡعُوَاْ 
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ ٰ قُلُو�هِِمۡ إِذۡ قَامُواْ َ�قَالوُاْ رَ�ُّنَا رَبُّ ٱلسَّ وَرََ�طۡنَا َ�َ

 ١٤مِن دُونهِۦِٓ إَِ�هًٰ �ۖ لَّقَدۡ قُلۡنَآ إِذً ا شَطَطًا 
Dan Kami kuatkan hati mereka (dengan kesabaran dan keberanian), semasa mereka bangun (menegaskan 
tauhid) lalu berkata: "Tuhan kami ialah Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi; kami tidak 
sekali-kali akan menyembah Tuhan yang lain dari padanya; jika kami menyembah yang lainnya bermakna 

kami memperkatakan dan mengakui sesuatu yang jauh dari kebenaran 
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توُنَ عَلَيۡهِم 
ۡٔ َّوَۡ� ياَ َذُواْ مِن دُونهِۦِٓ ءَالهَِةًۖ ل َ�ءِٓ قَوۡمُنَا ٱ�َّ ۭ هَٰٓؤُ � َ�مَنۡ  �ِ�لُطۡنَِٰ ٍ بَّ�ِ

ِ كَذِبً ا   ىٰ َ�َ ٱ�َّ نِ ٱفَۡ�َ ظۡلمَُ مِمَّ
َٔ  ١٥ا

(Mereka berkata pula sesama sendiri): "Kaum kita itu, menyembah beberapa tuhan yang lain dari Allah; 
sepatutnya mereka mengemukakan keterangan yang nyata yang membuktikan ketuhanan makhluk-

makhluk yang mereka sembah itu? (Tetapi mereka tidak dapat berbuat demikian); Maka tidak ada yang 
lebih zalim dari orang-orang yang berdusta terhadap Allah 

ٓۥاْ إَِ� ٱلۡكَهۡفِ ينَُ�ۡ لَُ�مۡ رَ�ُُّ�م   وُ
ۡٔ َ فَا ۡ�ُمُوهُمۡ وَمَا َ�عۡبُدُونَ إِ�َّ ٱ�َّ وَإِذِ ٱعَۡ�َ

مۡرُِ�م مِّرَۡ�قً ا 
َٔ ٔۡ لَُ�م مِّنۡ ا  ١٦مِّن رَّۡ�َتهِۦِ وَُ�هَيِّ

Dan oleh kerana kamu telah mengasingkan diri dari mereka dan dari apa yang mereka sembah yang lain 
dari Allah, maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya Tuhan kamu melimpahkan dari rahmatnya 

kepada kamu, dan menyediakan kemudahan-kemudahan untuk (menjayakan) urusan kamu dengan 
memberikan bantuan yang berguna 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:9-16 

 

SURAH AL-KAHFI 18:17–22 

مۡسَ إِذَا طَلَعَت تََّ�وَٰرُ عَن كَهۡفِهِمۡ ذَاتَ ٱۡ�َمِِ� وَإِذَا غَرََ�ت  ۞وَترََى ٱلشَّ
  ُ ِۗ مَن َ�هۡدِ ٱ�َّ مَالِ وهَُمۡ ِ� فَجۡوٍَ� مِّنۡهُۚ َ�لٰكَِ مِنۡ ءَاَ�تِٰ ٱ�َّ �َّقۡرضُِهُمۡ ذَاتَ ٱلشِّ

رۡشِدً ا  َ�هُوَ ٱلمُۡهۡتَدِ� وَمَن يضُۡللِۡ فَلنَ َ�ِدَ َ�ُ   ١٧ۥ وَِ�ًّ ا مُّ
Dan engkau akan melihat matahari ketika terbit, cenderung ke kanan dari gua mereka; dan apabila ia 

terbenam, meninggalkan mereka ke arah kiri, sedang mereka berada dalam satu lapangan gua itu. Yang 
demikian ialah dari tanda-tanda (yang membuktikan kekuasaan) Allah. Sesiapa yang diberi hidayah 

petunjuk oleh Allah, maka dia lah yang berjaya mencapai kebahagiaan; dan sesiapa yang disesatkanNya 
maka engkau tidak sekali-kali akan beroleh sebarang penolong yang dapat menunjukkan (jalan yang benar) 

kepadanya 

مَالِ� وََ�بُۡهُم  ۡ�قَاظً ا وهَُمۡ رُقُودٌۚ وَُ�قَلّبُِهُمۡ ذَاتَ ٱۡ�َمِِ� وَذَاتَ ٱلشِّ
َٔ وََ�ۡسَبُهُمۡ ا

ۡتَ مِنۡهُمۡ فرَِارً ا وَلمَُليِتَٔۡ  لعَۡتَ عَلَيۡهِمۡ لوََ�َّ َ�سِٰطٌ ذرَِاَ�يۡهِ بٱِلوۡصَِيدِ� لوَِ ٱطَّ
 ١٨مِنۡهُمۡ رعُۡبً ا 

Dan engkau sangka mereka sedar, padahal mereka tidur; dan Kami balik-balikkan mereka dalam tidurnya 
ke sebelah kanan dan ke sebelah kiri; sedang anjing mereka menghulurkan dua kaki depannya dekat pintu 

https://quran.com/18:9-16?translations=39
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gua; jika engkau melihat mereka, tentulah engkau akan berpaling melarikan diri dari mereka, dan tentulah 
engkau akan merasa sepenuh-penuh gerun takut kepada mereka 

وََ�َ�لٰكَِ َ�عَثَۡ�هُٰمۡ ِ�َتَسَاءَٓلوُاْ بيَۡنَهُمۡۚ قَالَ قَآيلٌِٔ مِّنۡهُمۡ َ�مۡ َ�ثِۡتُمۡۖ قَالوُاْ َ�ثِۡنَا 
حَدَُ�م بوَِرقُِِ�مۡ 

َٔ عۡلَمُ بمَِا َ�ثِۡتُمۡ فٱَۡ�عَثُوٓاْ ا
َٔ وۡ َ�عۡضَ يوٍَۡ�� قاَلوُاْ رَ�ُُّ�مۡ ا

َٔ يوَۡمًا ا
فۡ َ�ذِٰهۦِٓ إَِ� ٱلمَۡدِي تُِ�م برِزِۡقٍ مِّنۡهُ وَۡ�َتَلطََّ

ۡٔ زَۡ�ٰ طَعَامً ا فَلۡيَا
َٔ هَآ ا ُّ�

َٔ نَةِ فَلۡيَنظُرۡ ا
حَدًا 

َٔ  ١٩وََ� �شُۡعِرَنَّ بُِ�مۡ ا
Dan demikianlah pula Kami bangkitkan mereka (dari tidurnya), supaya mereka bertanya-tanyaan sesama 

sendiri. Salah seorang di antaranya bertanya: "Berapa lama kamu tidur?" (sebahagian dari) mereka 
menjawab: "Kita telah tidur selama sehari atau sebahagian dari sehari". (Sebahagian lagi dari) mereka 

berkata: "Tuhan kamu lebih menengetahui tentang lamanya kamu tidur; sekarang utuslah salah seorang 
dari kamu, membawa wang perak kamu ini ke bandar; kemudian biarlah dia mencari dan memilih mana-

mana jenis makanan yang lebih baik lagi halal (yang dijual di situ); kemudian hendaklah ia membawa untuk 
kamu sedikit habuan daripadanya; dan hendaklah ia berlemah-lembut dengan bersungguh-sungguh 

(semasa di bandar); dan janganlah dia melakukan sesuatu yang menyebabkan sesiapapun menyedari akan 
hal kamu 

وۡ يعُِيدُوُ�مۡ ِ� مِلَّتهِِمۡ وَلنَ ُ�فۡلحُِوٓاْ إِذًا 
َٔ هُمۡ إِن َ�ظۡهَرُواْ عَلَيُۡ�مۡ يرَُۡ�ُوُ�مۡ ا إِ�َّ

بدًَ ا 
َٔ  ٢٠ا

Sesungguhnya, kalaulah mereka mengetahui hal kamu, tentulah mereka akan merejam dengan membunuh 
kamu, atau mereka akan mengembalikan kamu kepada ugama mereka (secara paksa); dan jika berlaku 

demikian, kamu tidak sekali-kali akan berjaya selama-lamanya 

اعَةَ َ� رَۡ�بَ �يِهَآ  نَّ ٱلسَّ
َٔ ِ حَقٌّ وَا نَّ وعَۡدَ ٱ�َّ

َٔ ناَ عَلَيۡهِمۡ ِ�َعۡلَمُوٓاْ ا عَۡ�ۡ
َٔ وََ�َ�لٰكَِ ا

عۡلمَُ بهِِمۡۚ قَالَ  
َٔ �ُّهُمۡ ا مۡرهَُمۡۖ َ�قَالوُاْ ٱۡ�نُواْ عَلَيۡهِم ُ�نَۡ�نًٰ �ۖ رَّ

َٔ إِذۡ َ�تََ�زٰعَُونَ بيَۡنَهُمۡ ا
ِينَ غَلَبُ  سۡجِدً ا ٱ�َّ مۡرهِمِۡ َ�تََّخِذَنَّ عَلَيۡهِم مَّ

َٔ ٰٓ ا  ٢١واْ َ�َ
Dan demikianlah Kami dedahkan hal mereka kepada orang ramai supaya orang-orang itu mengetahui 

bahawa janji Allah menghidupkan semula orang mati adalah benar, dan bahawa hari kiamat itu tidak ada 
sebarang syak padanya; pendedahan itu berlaku semasa orang-orang itu berbantahan sesama sendiri 
mengenai perkara hidupnya semula orang mati. Setelah itu maka (sebahagian dari) mereka berkata: 

"Dirikanlah sebuah bangunan di sisi gua mereka, Allah jualah yang mengetahui akan hal ehwal mereka". 
orang-orang yang berkuasa atas urusan mereka (pihak raja) pula berkata: "Sebenarnya kami hendak 

membina sebuah masjid di sisi gua mereka 
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ابعُِهُمۡ َ�بُۡهُمۡ وََ�قُولوُنَ َ�ۡسَةٌ سَادِسُهُمۡ َ�بُۡهُمۡ رَۡ�َۢ� بٱِلۡغَيۡبِ�   سَيَقُولوُنَ ثََ�ثَٰةٌ رَّ
ا َ�عۡلَمُهُمۡ إِ�َّ قَليِلٌۗ   تهِِم مَّ عۡلمَُ بعِِدَّ

َٔ ٓ ا ِ�ّ وََ�قُولوُنَ سَبۡعَةٌ وَثاَمِنُهُمۡ َ�بُۡهُمۡۚ قُل رَّ
حَدً ا فََ� ُ�مَارِ �يِهِمۡ إِ 

َٔ  ٢٢�َّ مِرَاءًٓ َ�هِٰرً ا وََ� �سَۡتَفۡتِ �يِهِم مِّنۡهُمۡ ا
(Sebahagian dari) mereka akan berkata: "Bilangan Ashaabul Kahfi itu tiga orang, yang keempatnya ialah 

anjing mereka "; dan setengahnya pula berkata:"Bilangan mereka lima orang, yang keenamnya ialah anjing 
mereka" - secara meraba-raba dalam gelap akan sesuatu yang tidak diketahui; dan setengahnya yang lain 
berkata: "Bilangan mereka tujuh orang, dan yang kedelapannya ialah anjing mereka". Katakanlah (wahai 

Muhammad): "Tuhanku lebih mengetahui akan bilangan mereka, tiada yang mengetahui bilangannya 
melainkan sedikit". Oleh itu, janganlah engkau berbahas dengan sesiapapun mengenai mereka melainkan 

dengan bahasan (secara sederhana) yang nyata (keterangannya di dalam Al-Quran), dan janganlah 
engkau meminta penjelasan mengenai hal mereka kepada seseorangpun dari golongan (yang 

membincangkannya) 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:17-22 

 

ULASAN 
Doa mereka ketika memasuki gua sangat sesuai untuk setiap orang yang mencari ketenangan: “Wahai 
Tuhan kami! Kurniakanlah kami rahmat dari sisi-Mu, dan berilah kemudahan-kemudahan serta 
pimpinan kepada kami untuk keselamatan ugama kami” (18:10). Allah menyifatkan mereka sebagai 
“orang-orang muda yang beriman kepada Tuhan mereka, dan Kami tambahi mereka dengan 
hidayah petunjuk” (18:13), dan “Kami kuatkan hati mereka” (18:14). 

Ayat 16 ialah inti khalwat: “Dan oleh kerana kamu telah mengasingkan diri dari mereka dan dari apa 
yang mereka sembah yang lain dari Allah, maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya 
Tuhan kamu melimpahkan dari rahmat-Nya kepada kamu.” Mereka mengasingkan diri daripada 
kebatilan, bukan daripada kebaikan; dan gua yang sempit itu menjadi tempat rahmat yang luas. 
Begitulah sunyi malam: bilik yang kecil dan sejadah yang sempit boleh menjadi tempat rahmat Allah 
dilimpahkan. 

Ayat 17 dan 18 menggambarkan penjagaan Allah yang sangat teliti: matahari condong ke kanan ketika 
terbit dan ke kiri ketika terbenam, supaya cahayanya tidak terus mengenai mereka; dan “Kami balik-
balikkan mereka dalam tidurnya ke sebelah kanan dan ke sebelah kiri.” Imam Ibn Kathir menukilkan 
pendapat bahawa sekiranya mereka tidak dibalik-balikkan, tanah akan merosakkan jasad mereka. Tafsir 
Ibn Kathir 18:18 Allah menjaga hamba-hamba-Nya yang berkhalwat, walaupun ketika mereka tidur. 

 

 

https://quran.com/18:17-22?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/18/18
https://tafsir.app/ibn-katheer/18/18
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 5011 

ثنَاَ   ثنَاَ  �َ�رْوُ �نُْ �اَ�ِ�ٍ �دََّ ٌ ، �دََّ ثنَاَ  زهَُ�ْ� ْ��اَقَ ، �دََّ بوُ إ� ، قاَلَ كَ�نَ رَ�لٌُ يقَْرأَُ الْ�َ�اَءِ ، عنَِ  أ�

وَ�َْ�نوُ  �َْ�نوُ  �َ�عَلَتَْ  َ��اَبةٌَ  تهُْ  فتَغَشََّ �ِ�طَنََ�نِْ  بوُطٌ  �َْ� حِصَانٌ  ِبهِِ  �اَن �ىَ  وَ�� ْـ�هَْفِ  ال سُورةََ 

�يَِّ ص�� ا��� �ليه وس�� فذََ�َ�َ ذلََِ� �َ�ُ فقََ  َّ �ىَ الن صْبحََ أ� ا أ� َّ فَ�َ� ينَفْرُِ  الَ « تلَِْ� وجََعلََ فرَسَُهُ 

لتَْ �اِلقْرُآْنِ ».  َّ كِينةَُ تَ�َ�  السَّ

TERJEMAHAN: 
Daripada al-Bara’ (bin ‘Azib) عنھ الله رضى , beliau berkata: Ada seorang lelaki membaca Surah al-Kahfi, dan 
di sisinya terdapat seekor kuda yang diikat dengan dua utas tali. Lalu dia diliputi oleh sekumpulan awan yang 
semakin lama semakin mendekat, dan kudanya mula gelisah. Apabila tiba waktu pagi, dia datang kepada 
Nabi صلى الله عليه وسلم dan menceritakan hal itu kepada baginda. Baginda bersabda: “Itulah sakinah (ketenangan) yang 
turun kerana (bacaan) Al-Qur’an.” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Amr bin Khalid al-Harrani, daripada Zuhair bin Mu‘awiyah, 
daripada Abu Ishaq al-Sabi‘i, daripada al-Bara’ bin ‘Azib رضى الله عنھ, daripada Nabi صلى الله عليه وسلم. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada’il al-Qur’an, Bab Fadl al-Kahf, Hadith 
No. 5011. 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب فضائل القرآن، �ديث نومبور   ٥٠١١ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5011 

 
Hadith ini menunjukkan bahawa bacaan Surah Al-Kahfi — surah tentang pemuda yang mencari 
perlindungan — mendatangkan sakinah, ketenangan yang turun dari langit. Perhatikan bahawa sahabat 
itu membaca pada waktu malam, dan baru menceritakannya kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم “apabila tiba waktu 
pagi.” Sakinah turun dalam kesunyian; ia tidak memerlukan penonton. 

PENEMUAN SAINS: MEMBALIK-BALIKKAN BADAN UNTUK MELINDUNGI KULIT 
Kecederaan tekanan (pressure injury) atau kudis tilam ialah kerosakan setempat pada kulit dan tisu di 
bawahnya akibat tekanan berterusan pada bahagian badan tertentu. Orang yang tidak bergerak dalam 
tempoh lama — seperti pesakit yang terlantar — paling berisiko. Menukar kedudukan badan secara berkala 
(repositioning) ialah strategi pencegahan yang biasa digunakan dalam penjagaan kesihatan. 

Gillespie dan rakan-rakan (2020) dalam ulasan sistematik Cochrane meneliti lapan ujian klinikal melibatkan 
3,941 peserta untuk menentukan kekerapan dan kedudukan terbaik. Mereka mendapati bukti tentang jadual 
yang paling optimum (contohnya setiap 2, 3 atau 4 jam) masih tidak pasti; namun prinsip asasnya — 
bahawa tekanan yang tidak dilegakan merosakkan tisu — kekal sebagai asas amalan kejururawatan. Ini 
memberi gambaran yang menarik tentang frasa “Kami balik-balikkan mereka… ke sebelah kanan dan ke 

https://sunnah.com/narrator/6120
https://sunnah.com/narrator/3044
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/1157
https://sunnah.com/narrator/6120
https://sunnah.com/narrator/3044
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/1157
https://sunnah.com/bukhari:5011
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sebelah kiri” (18:18): penjagaan Allah merangkumi perincian yang hanya difahami sepenuhnya oleh ilmu 
perubatan berabad-abad kemudian. 

RUJUKAN KAJIAN: 
Gillespie BM, Walker RM, Latimer SL, et al. (2020). Repositioning for pressure injury prevention in adults. Cochrane 
Database of Systematic Reviews 6:CD009958. PubMed PMID 32484259. 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3 

 
  

https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3
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INSYA ALLAH DAN TEMAN YANG BAIK 
Selepas kisah pemuda gua, Allah mengajarkan adab merancang masa depan dan memilih teman. 

SURAH AL-KAHFI 18:23–31 

 ٢٣وََ� َ�قُولنََّ لشَِايْۡءٍ إِّ�ِ فَاعِلٌ َ�لٰكَِ غَدًا 
Dan janganlah engkau berkata mengenai sesuatu (yang hendak dikerjakan): "Bahawa aku akan lakukan 

yang demikian itu, kemudian nanti 

قۡرَبَ  
ن َ�هۡدِينَِ رَّ�ِ ِ�َٔ

َٔ �َّكَ إِذَا �سَِيتَ وَقُلۡ عََ�ٰٓ ا ۚ وَٱذۡكُر رَّ ُ ن �شََاءَٓ ٱ�َّ
َٔ ٓ ا إِ�َّ

 ٢٤مِنۡ َ�ذَٰا رشََدً ا 
Melainkan (hendaklah disertakan dengan berkata): "Insya Allah". Dan ingatlah serta sebutlah akan 

Tuhanmu jika engkau lupa; dan katakanlah: "Mudah-mudahan Tuhanku memimpinku ke jalan petunjuk 
yang lebih dekat dan lebih terang dari ini 

 ٢٥وََ�ثُِواْ ِ� كَهۡفِهِمۡ ثََ�ثَٰ مِايْةٍَٔ سِنَِ� وَٱزۡدَادُواْ �سِۡعً ا 
(Dan mereka telah tinggal tidur dalam gua mereka: Tiga ratus tahun dengan kiraan Ahli Kitab), dan 

sembilan lagi (dengan kiraan kamu) 

سۡمِعۡۚ مَا 
َٔ بِۡ�ۡ بهِۦِ وَا

َٔ �ضِ� ا
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ ْۖ َ�ُۥ َ�يۡبُ ٱلسَّ عۡلمَُ بمَِا َ�ثُِوا

َٔ ُ ا قُلِ ٱ�َّ
حَدً ا 

َٔ ٍ وََ� �ُۡ�كُِ ِ� حُكۡمِهۦِٓ ا  ٢٦لهَُم مِّن دُونهِۦِ مِن وَِ�ّ
Katakanlah (wahai Muhammad): "Allah jua yang mengetahui tentang masa mereka tidur; bagiNya lah 

tertentu ilmu pengetahuan segala rahsia langit dan bumi; terang sungguh penglihatanNya (terhadap segala-
galanya)! Tidak ada bagi penduduk langit dan bumi pengurus selain daripadaNya dan Ia tidak menjadikan 

sesiapapun masuk campur dalam hukumNya 

لَ لَِ�َِ�تٰهِۦِ وَلنَ َ�ِدَ مِن دُونهِۦِ  وِ�َ إَِ�ۡكَ مِن كتَِابِ رَّ�كَِۖ َ� مُبَدِّ
ُٔ وَٱتلُۡ مَآ ا

 ٢٧مُلۡتَحَدً ا 
Dan baca serta turutlah apa yang diwahyukan kepadamu dari kitab Tuhanmu; tiada sesiapa yang dapat 
mengubah kalimah-kalimahNya; dan engkau tidak sekali-kali akan mendapat tempat perlindungan selain 

daripadaNya 
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ۖۥ  ِينَ يدَۡعُونَ رَ�َّهُم بٱِلۡغَدَوٰةِ وَٱلۡعَِ�ِّ يرُِ�دُونَ وجَۡهَهُ وَٱصِۡ�ۡ َ�فۡسَكَ مَعَ ٱ�َّ
ۡ�فَلۡنَا قَلۡبَهُۥ 

َٔ ۡ�يَاۖ وََ� تطُِعۡ مَنۡ ا وََ� َ�عۡدُ َ�يۡنَاكَ َ�نۡهُمۡ ترُِ�دُ زِ�نَةَ ٱۡ�َيَوٰةِ ٱ�ُّ
بَعَ هَوَٮهُٰ وََ�نَ  مۡرُهُۥ فُرُطً ا  عَن ذكِۡرِناَ وَٱ�َّ

َٔ  ٢٨ا
Dan jadikanlah dirimu sentiasa berdamping rapat dengan orang-orang yang beribadat kepada Tuhan 

mereka pada waktu pagi dan petang, yang mengharapkan keredaan Allah semata-mata; dan janganlah 
engkau memalingkan pandanganmu daripada mereka hanya kerana engkau mahukan kesenangan hidup di 

dunia; dan janganlah engkau mematuhi orang yang Kami ketahui hatinya lalai daripada mengingati dan 
mematuhi pengajaran Kami di dalam Al-Quran, serta ia menurut hawa nafsunya, dan tingkah-lakunya pula 

adalah melampaui kebenaran 

ۡ�تَدۡناَ 
َٔ ّ�ُِ�مۡۖ َ�مَن شَاءَٓ فَلۡيُومِٔۡن وَمَن شَاءَٓ فَلۡيَۡ�فُرۡۚ إِنَّآ ا وَقُلِ ٱۡ�َقُّ مِن رَّ

ادُِ�هَاۚ وَإِن �سَۡتَغيِثُواْ ُ�غَاثوُاْ بمَِاءٍٓ كَٱلمُۡهۡلِ �شَۡويِ   حَاطَ بهِِمۡ ُ�َ
َٔ لمَِِ� ناَرًا ا ٰ للِظَّ

ابُ وَسَ  َ  ٢٩اءَٓتۡ مُرَۡ�فَقًا ٱلوۡجُُوهَۚ بيِسَٔۡ ٱل�َّ
Dan katakanlah (wahai Muhammad): "Kebenaran itu ialah yang datang dari Tuhan kamu, maka sesiapa 

yang mahu beriman, hendaklah ia beriman; dan sesiapa yang mahu kufur ingkar, biarlah dia 
mengingkarinya". Kerana Kami telah menyediakan bagi orang-orang yang berlaku zalim itu api neraka, 
yang meliputi mereka laksana khemah; dan jika mereka meminta pertolongan kerana dahaga, mereka 

diberi pertolongan dengan air yang seperti tembaga cair yang membakar muka; amatlah buruknya 
minuman itu, dan amatlah buruknya neraka sebagai tempat bersenang-senang 

حۡسَنَ َ�مًَ� 
َٔ جۡرَ مَنۡ ا

َٔ لَِ�تِٰ إِنَّا َ� نضُِيعُ ا ٰ ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلُواْ ٱلصَّ  ٣٠إِنَّ ٱ�َّ
Sebenarnya orang-orang yang beriman dan beramal soleh sudah tetap Kami tidak akan menghilangkan 

pahala orang-orang yang berusaha memperbaiki amalnya 

سَاورَِ مِن 
َٔ نَۡ�رُٰ ُ�َلَّوۡنَ �يِهَا مِنۡ ا

كَِٔ لهَُمۡ جَنَّتُٰ عَدۡنٍ َ�ۡريِ مِن َ�ۡتهِِمُ ٱۡ�َٔ وَْ�ٰٓ
ُٔ ا

تَّكِـَِٔ� �يِهَا َ�َ  قٍ مُّ ذَهَبٍ وََ�لۡبَسُونَ �يَِاباً خُۡ�ً ا مِّن سُندُسٍ وَإِسۡتَۡ�َ
رَآيكِِٔ� نعِۡمَ ٱ�َّوَابُ وحََسُنَتۡ 

 ٣١مُرَۡ�فَقً ا ٱۡ�َٔ
Mereka itu, disediakan baginya syurga yang kekal, yang mengalir di bawahnya beberapa sungai; mereka 
dihiaskan di dalamnya dengan gelang-gelang tangan emas, dan memakai pakaian hijau dari sutera yang 

nipis dan sutera tebal yang bersulam; mereka berehat di dalamnya dengan berbaring di atas pelamin-
pelamin (yang berhias). Demikian itulah balasan yang sebaik-baiknya dan demikian itulah Syurga tempat 

berehat yang semolek-moleknya 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:23-31 

https://quran.com/18:23-31?translations=39
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ULASAN 
Ayat 23 dan 24 mengajar: jangan berkata “aku akan lakukan yang demikian itu, kemudian nanti” 
melainkan disertai “Insya Allah”. Dan jika terlupa: “ingatlah serta sebutlah akan Tuhanmu jika 
engkau lupa; dan katakanlah: ‘Mudah-mudahan Tuhanku memimpinku ke jalan petunjuk yang 
lebih dekat dan lebih terang dari ini.’” Malam ialah waktu terbaik untuk menyerahkan rancangan esok 
kepada Allah. 

Ayat 28 memberi pesanan tentang teman: “Dan jadikanlah dirimu sentiasa berdamping rapat dengan 
orang-orang yang beribadat kepada Tuhan mereka pada waktu pagi dan petang, yang 
mengharapkan keredaan Allah semata-mata.” Khalwat malam tidak bermakna memutuskan hubungan 
dengan manusia; sebaliknya, ia diseimbangkan dengan bersahabat dengan orang-orang soleh pada 
siang hari. Ayat 30 menjanjikan bahawa Allah “tidak akan menghilangkan pahala orang-orang yang 
berusaha memperbaiki amalnya.” 
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DUA KEBUN DAN PERUMPAMAAN DUNIA 
Kisah dua lelaki dan kebun mereka mengajar tentang syukur, kesombongan, dan hakikat dunia yang 
sementara. 

SURAH AL-KAHFI 18:32–44 

عَۡ�بٍٰ  
َٔ حَدِهمَِا جَنَّتَۡ�ِ مِنۡ ا

ثَلً ا رَّجُلَۡ�ِ جَعَلۡنَا ِ�َٔ ۞وَٱۡ�بِۡ لهَُم مَّ
 ٣٢وحََفَفَۡ�هُٰمَا بنَِخۡلٍ وجََعَلۡنَا بيَۡنَهُمَا زَرۡعً ا 

Dan berikanlah kepada mereka satu contoh: Dua orang lelaki, Kami adakan bagi salah seorang di 
antaranya, dua buah kebun anggur; dan Kami kelilingi kebun-kebun itu dengan pohon-pohon tamar, serta 

Kami jadikan di antara keduanya, jenis-jenis tanaman yang lain 

رۡناَ خَِ�لَٰهُمَا َ�هَرً ا  ُ�هََا وَلمَۡ َ�ظۡلمِ مِّنۡهُ شَيۡـًٔ �ۚ وَفَجَّ
ُٔ  ٣٣ِ�تَۡا ٱۡ�َنَّتَۡ�ِ ءَاتتَۡ ا

Kedua-dua kebun itu mengeluarkan hasilnya, dan tiada mengurangi sedikitpun dari hasil itu; dan kami juga 
mengalirkan di antara keduanya sebatang sungai 

عَزُّ َ�فَرً ا 
َٔ كَۡ�ُ مِنكَ مَالً ا وَا

َٔ ناَ۠ ا
َٔ ٓۥ ا وََ�نَ َ�ُۥ َ�مَرٌ َ�قَالَ لَِ�حِٰبهِۦِ وهَُوَ ُ�اَورُِهُ

٣٤ 
Tuan kebun itu pula ada mempunyai harta (yang lain); lalu berkatalah ia kepada rakannya, semasa ia 
berbincang dengannya: "Aku lebih banyak harta daripadamu, dan lebih berpengaruh dengan pengikut-

pengikutku yang ramai 

بدًَ ا 
َٔ ن تبَيِدَ َ�ذِٰهۦِٓ ا

َٔ ظُنُّ ا
َٔ فَۡسِهۦِ قاَلَ مَآ ا  ٣٥وَدَخَلَ جَنَّتَهُۥ وهَُوَ ظَالمٌِ ّ�ِ

Dan ia pun masuk ke kebunnya (bersama-sama rakannya), sedang ia berlaku zalim kepada dirinya sendiri 
(dengan sebab kufurnya), sambil ia berkata: "Aku tidak fikir, kebun ini akan binasa selama-lamanya 

جِدَنَّ خَۡ�ً ا مِّنۡهَا مُنقَلَبً ا 
دِدتُّ إَِ�ٰ رَّ�ِ َ�َٔ اعَةَ قَآ�مَِٔةً وَلَٔ�ِ رُّ ظُنُّ ٱلسَّ

َٔ وَمَآ ا
٣٦ 

Dan aku tidak fikir, hari kiamat kan berlaku; dan kalaulah aku dikembalikan kepada Tuhanku (sebagaimana 
kepercayaanmu), tentulah aku akan mendapat tempat kembali yang lebih baik daripada ini 
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ِي خَلَقَكَ مِن ترَُابٍ ُ�مَّ مِن  َ�فَرۡتَ بٱِ�َّ
َٔ ٓۥ ا قَالَ َ�ُۥ صَاحِبُهُۥ وهَُوَ ُ�اَورُِهُ

ٮكَٰ رجَُلً ا   ٣٧�ُّطۡفَةٍ ُ�مَّ سَوَّ
berkatalah rakannya kepadanya, semasa ia berbincang dengannya: "Patutkah engkau kufur ingkar kepada 
Allah yang menciptakan engkau dari tanah, kemudian dari air benih, kemudian Ia membentukmu dengan 

sempurna sebagai seorang lelaki 

حَدً ا 
َٔ ٓ ا ۡ�كُِ برَِّ�ِ

ُٔ ُ رَّ�ِ وََ�ٓ ا  ٣٨لَّكِٰنَّا۠ هُوَ ٱ�َّ
Tetapi aku sendiri percaya dan yakin dengan sepenuhnya bahawa Dia lah Allah, Tuhanku, dan aku tidak 

sekutukan sesuatu pun dengan Tuhanku 

قَلَّ  
َٔ ناَ۠ ا

َٔ ِۚ إِن ترََنِ ا ُ َ� قوَُّةَ إِ�َّ بٱِ�َّ وَلوََۡ�ٓ إِذۡ دَخَلۡتَ جَنَّتَكَ قُلۡتَ مَا شَاءَٓ ٱ�َّ
 ٣٩مِنكَ مَالً ا وَوََ�ً ا 

Dan sepatutnya semasa engkau masuk ke kebunmu, berkata: (Semuanya ialah barang yang dikehendaki 
Allah)! (tiada daya dan upaya melainkan dengan pertolongan Allah)? Kalau engkau memandangku sangat 

kurang tentang harta dan anak, berbanding denganmu 

مَاءِٓ  تَِ�ِ خَۡ�ً ا مِّن جَنَّتكَِ وَُ�رۡسِلَ عَلَيۡهَا حُسۡبَانً ا مِّنَ ٱلسَّ ن يؤُۡ
َٔ ٓ ا َ�عََ�ٰ رَّ�ِ

 ٤٠َ�تُصۡبحَِ صَعِيدً ا زَلقًَا 
Maka mudah-mudahan Tuhanku akan mengurniakan daku lebih baik daripada kebunmu, dan (aku 

bimbang) dia akan menimpakannya dengan bala, bencana dari langit, sehinggalah menjadilah kebunmu itu 
tanah yang licin tandus 

وۡ يصُۡبحَِ مَاوٓهَُٔا غَوۡرً ا فَلنَ �سَۡتَطِيعَ َ�ُۥ طَلَبً ا 
َٔ  ٤١ا

Ataupun air kebun itu akan menjadi kering ditelan bumi, maka dengan yang demikian, engkau tidak akan 
dapat mencarinya lagi 

 ٰ نفَقَ �يِهَا وَِ�َ خَاوَِ�ةٌ َ�َ
َٔ ٰ مَآ ا يۡهِ َ�َ صۡبَحَ ُ�قَلّبُِ كَفَّ

َٔ حِيطَ بثَِمَرهِۦِ فَا
ُٔ وَا

حَدً ا 
َٔ ٓ ا ۡ�كِۡ برَِّ�ِ

ُٔ  ٤٢عُرُوشِهَا وََ�قُولُ َ�لَٰيۡتَِ� لمَۡ ا
Dan segala tanaman serta hartabendanya itupun dibinasakan, lalu jadilah ia membalik-balikkan kedua 

tapak tangannya (kerana menyesal) terhadap segala perbelanjaan yang telah dibelanjakannya pada kebun-
kebunnya, sedang kebun-kebun itu runtuh junjung-junjung tanamannya; sambil dia berkata: "Alangkah 

baiknya kalau aku tidak sekutukan sesuatupun dengan Tuhanku 
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ا  ِ وَمَا َ�نَ مُنتَِ�ً ونهَُۥ مِن دُونِ ٱ�َّ ُۥ �يِةٌَٔ ينَُ�ُ  ٤٣وَلمَۡ تَُ�ن �َّ
Dan ia tidak mendapat sebarang golongan yang boleh menolongnya, selain dari Allah; dan ia pula tidak 

dapat membela dirinya sendiri 

� هُوَ خَۡ�ٌ ثوََابً ا وخََۡ�ٌ ُ�قۡبً ا  ِ ٱۡ�َقِّ  ٤٤هُنَالكَِ ٱلوََۡ�يَٰةُ ِ�َّ
Pada saat yang sedemikian itu kekuasaan memberi pertolongan hanya tertentu bagi Allah, Tuhan yang 

sebenar-benarnya; Dia lah sebaik-baik pemberi pahala, dan sebaik-baik pemberi kesudahan yang 
berbahagia (kepada hamba-hambaNya yang taat) 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:32-44 

 

SURAH AL-KAHFI 18:45–49 

مَاءِٓ فٱَخۡتَلَطَ بهِۦِ   نزَلَۡ�هُٰ مِنَ ٱلسَّ
َٔ ۡ�يَا كَمَاءٍٓ ا ثَلَ ٱۡ�َيَوٰةِ ٱ�ُّ وَٱۡ�بِۡ لهَُم مَّ

قۡتَدِرًا   ءٍ مُّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ َ�َ ُ صۡبَحَ هَشِيمً ا تذَۡرُوهُ ٱلرَِّ�حُٰۗ وََ�نَ ٱ�َّ

َٔ �ضِ فَا
َ�بَاتُ ٱۡ�َٔ

٤٥ 
Dan kemukakanlah kepada mereka misal perbandingan: Kehidupan dunia ini samalah seperti air yang Kami 
turunkan dari langit, lalu bercampur aduklah tanaman di bumi antara satu sama lain (dan kembang suburlah 
ia) disebabkan air itu; kemudian menjadilah ia kering hancur ditiup angin; dan (ingatlah) adalah Allah Maha 

Kuasa atas tiap-tiap sesuatu 

لَِ�تُٰ خَۡ�ٌ عِندَ رَّ�كَِ  ٰ ۡ�يَاۖ وَٱلَۡ�قَِٰ�تُٰ ٱلصَّ ٱلمَۡالُ وَٱۡ�َنُونَ زِ�نَةُ ٱۡ�َيَوٰةِ ٱ�ُّ
مَلً ا 

َٔ  ٤٦ثوََابً ا وخََۡ�ٌ ا
Harta benda dan anak pinak itu, ialah perhiasan hidup di dunia; dan amal-amal soleh yang kekal faedahnya 

itu lebih baik pada sisi Tuhanmu sebagai pahala balasan, dan lebih baik sebagai asas yang memberi 
harapan 

حَدً ا 
َٔ َ�هُٰمۡ فلَمَۡ ُ�غَادرِۡ مِنۡهُمۡ ا �ضَ باَرزَِةً وحَََ�ۡ

بَالَ وَترََى ٱۡ�َٔ ُ ٱۡ�ِ وََ�وۡمَ �سَُّ�ِ
٤٧ 

Dan (ingatkanlah) hari Kami bongkar dan terbangkan gunung-ganang dan engkau akan melihat (seluruh) 
muka bumi terdedah nyata; dan Kami himpunkan mereka (di padang Mahsyar) sehingga Kami tidak akan 

tinggalkan seorangpun dari mereka 

https://quran.com/18:32-44?translations=39
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ۭۚ بلَۡ  ةِ لَ مَرَّ وَّ
َٔ ٰ رَّ�كَِ صَفًّ ا لَّقَدۡ جِيتُٔۡمُوناَ كَمَا خَلقََۡ�ُٰ�مۡ ا وعَُرضُِواْ َ�َ

وعِۡدً ا   ۡعَلَ لَُ�م مَّ لَّن �َّ
َٔ  ٤٨زََ�مۡتُمۡ ا

Dan mereka tetap akan dibawa mengadap Tuhanmu dengan berbaris teratur, (sambil dikatakan kepada 
mereka): "Kamu sekarang telah datang kepada Kami - (berseorangan) sebagaimana Kami telah jadikan 
kamu pada mulanya; bahkan kamu dahulu menyangka, bahawa kami tidak akan menjadikan bagi kamu 

masa yang tertentu (untuk melaksanakan apa yang Kami telah janjikan) 

ا �يِهِ وََ�قُولوُنَ َ�وَٰۡ�لَتَنَا مَالِ   وَوُضِعَ ٱلۡكَِ�بُٰ فََ�َى ٱلمُۡجۡرمَِِ� مُشۡفقَِِ� مِمَّ
حۡصَٮهَٰاۚ وَوجََدُواْ مَا عَمِلُواْ 

َٔ ٓ ا َ�ذَٰا ٱلۡكَِ�بِٰ َ� ُ�غَادرُِ صَغَِ�ةً وََ� كَبَِ�ةً إِ�َّ
حَدً ا 

َٔ  ٤٩حَاِ�ً �ۗ وََ� َ�ظۡلمُِ رَ�ُّكَ ا
Dan "Kitab-kitab Amal" juga tetap akan dibentangkan, maka engkau akan melihat orang-orang yang 
berdosa itu, merasa takut akan apa yang tersurat di dalamnya; dan mereka akan berkata:" Aduhai 

celakanya kami, mengapa kitab ini demikian keadaannya? Ia tidak meninggalkan yang kecil atau yang 
besar, melainkan semua dihitungnya!" Dan mereka dapati segala yang mereka kerjakan itu sedia (tertulis di 

dalamnya); dan (ingatlah) Tuhanmu tidak berlaku zalim kepada seseorangpun 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:45-49 

 

ULASAN 
Pemilik kebun yang sombong berkata: “Aku tidak fikir, kebun ini akan binasa selama-lamanya” 
(18:35). Sahabatnya yang beriman menasihatinya supaya berkata Masya Allah, la quwwata illa billah — 
“(Semuanya ialah barang yang dikehendaki Allah)! (tiada daya dan upaya melainkan dengan 
pertolongan Allah)” (18:39). Akhirnya kebun itu musnah, dan pemiliknya membalik-balikkan tapak 
tangannya dengan penuh penyesalan (18:42). Ayat 45 merumuskan: kehidupan dunia seperti air hujan 
yang menyuburkan tanaman, kemudian tanaman itu kering dan diterbangkan angin. 

Ayat 46 memberi neraca yang jelas: “Harta benda dan anak pinak itu, ialah perhiasan hidup di dunia; 
dan amal-amal soleh yang kekal faedahnya itu lebih baik pada sisi Tuhanmu.” Dan ayat 49 
menggambarkan kitab amal yang “tidak meninggalkan yang kecil atau yang besar, melainkan semua 
dihitungnya.” Setiap rakaat yang dilakukan dalam sunyi malam — walaupun tiada siapa yang tahu — 
tercatat dalam kitab itu. Itulah al-baqiyat al-salihat, amal yang kekal. 

  

https://quran.com/18:45-49?translations=39
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NABI MUSA  ِالسَّلاَمُ  عَلَیْھ  DAN HAMBA YANG DIBERI ILMU 
Bahagian terakhir yang dikupas dalam eBook ini membawa kita kepada perjalanan Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  
mencari ilmu. 

SURAH AL-KAHFI 18:50–59 

نِّ َ�فَسَقَ  ٓ إِبلۡيِسَ َ�نَ مِنَ ٱۡ�ِ ٰٓيكَِٔةِ ٱسۡجُدُواْ ِ�دَٔٓمَ فَسَجَدُوٓاْ إِ�َّ وَإِذۡ قُلۡنَا للِۡمَلَ
ۚۢ بيِسَٔۡ  وِۡ�َاءَٓ مِن دُوِ� وهَُمۡ لَُ�مۡ عَدُوُّ

َٔ ٓۥ ا َ�تَتَّخِذُونهَُۥ وَذُرِّ�َّتَهُ
َٔ مۡرِ رَّ�هِۦِٓۗ ا

َٔ َ�نۡ ا
لمَِِ� بدََلً  ٰ  ٥٠ ا  للِظَّ

Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Kami berfirman kepada malaikat: "Sujudlah kamu kepada Adam"; lalu 
mereka sujud melainkan iblis; ia adalah berasal dari golongan jin, lalu ia menderhaka terhadap perintah 
Tuhannya. Oleh itu, patutkah kamu hendak menjadikan iblis dan keturunannya sebagai sahabat-sahabat 

karib yang menjadi pemimpin selain daripadaku? Sedang mereka itu ialah musuh bagi kamu. Amatlah 
buruknya bagi orang-orang yang zalim: pengganti yang mereka pilih itu 

نفُسِهِمۡ وَمَا كُنتُ مُتَّخِذَ 
َٔ �ضِ وََ� خَلقَۡ ا

َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�َٔ شۡهَد�ُّهُمۡ خَلقَۡ ٱلسَّ
َٔ آ ا ۞مَّ

 ٥١ٱلمُۡضِلَِّ� عَضُدً ا 
Aku tidak memanggil mereka menyaksi atau membantuKu menciptakan langit dan bumi, dan tidak juga 

meminta bantuan setengahnya untuk menciptakan setengahnya yang lain; dan tidak sepatutnya Aku 
mengambil makhluk-makhluk yang menyesatkan itu sebagai pembantu 

ِينَ زََ�مۡتُمۡ فَدَعَوهُۡمۡ فَلمَۡ �سَۡتَجِيبُواْ لهَُمۡ  َ�ءٓيَِ ٱ�َّ وََ�وۡمَ َ�قُولُ ناَدُواْ ُ�َ
وۡ�قًِ ا   ٥٢وجََعَلۡنَا بيَۡنَهُم مَّ

Dan (ingatkanlah) masa Allah berfirman: "Panggilah sekutu-sekutuKu yang kamu katakan itu (untuk 
menolong kamu); lalu mereka memanggilnya, tetapi sia-sia sahaja, kerana makhluk-makhluk itu tidak 

menyahut seruan mereka: dan kami jadikan untuk mereka bersama sebuah tempat azab yang 
membinasakan 

وَاقعُِوهَا وَلمَۡ َ�ِدُواْ َ�نۡهَا مَۡ�فًِ ا  �َّهُم مُّ
َٔ  ٥٣وَرءََا ٱلمُۡجۡرِمُونَ ٱ�َّارَ َ�ظَنُّوٓاْ ا

Dan orang-orang yang berdosa itu tetap akan melihat neraka, maka yakinlah mereka, bahawa mereka akan 
jatuh ke dalamnya dan mereka tidak akan mendapati sebarang jalan untuk mengelakkan diri daripadanya 
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ءٍ  كَۡ�َ َ�ۡ
َٔ ِ مَثَلٍ� وََ�نَ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنُ ا

ۡ�نَا ِ� َ�ذَٰا ٱلقُۡرۡءَانِ للِنَّاسِ مِن ُ�ّ وَلقََدۡ َ�َّ
 ٥٤جَدَلً ا 

Dan demi sesungguhnya Kami telah huraikan dengan berbagai-bagai cara di dalam Al-Quran ini untuk umat 
manusia, dari segala jenis contoh bandingan; dan sememangnya manusia itu, sejenis makhluk yang 

banyak sekali bantahannya 

�يَِهُمۡ  
ۡٔ ن تاَ

َٔ ٓ ا ن يوُمِٔۡنُوٓاْ إِذۡ جَاءَٓهُمُ ٱلهُۡدَىٰ وَ�سَۡتَغۡفِرُواْ رَ�َّهُمۡ إِ�َّ
َٔ وَمَا مَنَعَ ٱ�َّاسَ ا

�يَِهُمُ ٱلۡعَذَابُ ُ�بُلً ا 
ۡٔ وۡ ياَ

َٔ لَِ� ا وَّ
 ٥٥سُنَّةُ ٱۡ�َٔ

Dan tiada yang menghalang manusia daripada beriman, ketika datang petunjuk Al-Quran kepada mereka, 
dan daripada memohon ampun kepada Tuhan mereka, melainkan (kerana kedegilan mereka dan kerana 
mereka) menunggu didatangi azab yang memusnahkan yang telah menimpa orang-orang dahulu, atau di 

datangi azab yang dilihat dan dihadapi 

ِينَ َ�فَرُواْ  ِ�نَ وَمُنذِرِ�نَۚ وَُ�َ�دِٰلُ ٱ�َّ وَمَا نرُۡسِلُ ٱلمُۡرۡسَلَِ� إِ�َّ مُبَّ�ِ
نذِرُواْ هُزُوً ا 

ُٔ َذُوٓاْ ءَاَ�ِٰ� وَمَآ ا ۖ وَٱ�َّ  ٥٦بٱِلَۡ�طِٰلِ ِ�ُدۡحِضُواْ بهِِ ٱۡ�َقَّ
Dan tidak Kami mengutus Rasul-rasul, melainkan sebagai pemberi berita gembira dan pemberi amaran; 

dan orang-orang yang kafir membantah dengan alasan yang salah untuk menghapuskan kebenaran 
dengan bantahan itu; dan mereka jadikan ayat-ayatku, dan amaran yang diberikan kepada mereka sebagai 

ejek-ejekan 

مَتۡ يدََاهُۚ إِنَّا  عۡرَضَ َ�نۡهَا وَ�َِ�َ مَا قَدَّ
َٔ ن ذُكّرَِ بـَِٔاَ�تِٰ رَّ�هِۦِ فَا ظۡلمَُ مِمَّ

َٔ وَمَنۡ ا
ن َ�فۡقَهُوهُ وَِ�ٓ ءَاذَانهِِمۡ وَقۡرً �ۖ وَإِن تدَُۡ�هُمۡ إَِ� 

َٔ كنَِّةً ا
َٔ ٰ قُلوُ�هِِمۡ ا جَعَلۡنَا َ�َ

بدًَ ا ٱلهُۡدَىٰ فَلنَ َ�هۡتَدُوٓاْ إِ 
َٔ  ٥٧ذًا ا

Dan tidaklah ada yang lebih zalim daripada orang yang diberi ingat dengan ayat-ayat Tuhannya, lalu ia 
berpaling daripadanya dan lupa akan apa yang telah dilakukan oleh kedua tangannya; sesungguhnya 

(disebabkan bawaan mereka yang buruk itu) Kami jadikan tutupan berlapis-lapis atas hati mereka, 
menghalang mereka daripada memahaminya, dan (Kami jadikan) pada telinga mereka penyumbat (yang 

menyebabkan mereka pekak). Dan jika engkau menyeru mereka kepada petunjuk, maka dengan keadaan 
yang demikian, mereka tidak sekali-kali akan beroleh hidayah petunjuk selama-lamanya 

لَ لهَُمُ ٱلۡعَذَابَۚ بلَ  وَرَ�ُّكَ ٱلۡغَفُورُ ذُو ٱلرَّۡ�َةِ� لوَۡ يؤَُاخِذُهُم بمَِا كَسَبُواْ لَعَجَّ
وعِۡدٌ لَّن َ�ِدُواْ مِن دُونهِۦِ مَوۡ�لًِٔ ا  َّهُم مَّ  ٥٨ل
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Dan Tuhanmu Maha Pengampun, lagi melimpah-limpah rahmatnya. Jika Ia mahu menyeksa mereka (di 
dunia) disebabkan apa yang mereka telah usahakan, tentulah Ia akan menyegerakan azab itu menimpa 
mereka; (tetapi Ia tidak berbuat demikian) bahkan ditentukan bagi mereka satu masa yang mereka tidak 

sekali-kali akan dapat sebarang tempat perlindungan, yang ialah daripadanya 

وعِۡدً ا  ا ظَلَمُواْ وجََعَلۡنَا لمَِهۡلكِِهِم مَّ هۡلَكَۡ�هُٰمۡ لمََّ
َٔ  ٥٩وَتلِۡكَ ٱلقُۡرَىٰٓ ا

Dan penduduk negeri-negeri (yang derhaka) itu Kami telah binasakan ketika mereka melakukan kezaliman, 
dan Kami telah tetapkan satu masa yang tertentu bagi kebinasaan mereka 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:50-59 

 

SURAH AL-KAHFI 18:60–74 

مِۡ�َ حُقُبً ا 
َٔ وۡ ا

َٔ بلۡغَُ َ�ۡمَعَ ٱۡ�َحۡرَۡ�نِ ا
َٔ ٰٓ ا برَۡحُ حَ�َّ

َٔ وَإِذۡ قاَلَ مُوَ�ٰ لفَِتَٮهُٰ َ�ٓ ا
٦٠ 

Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Nabi Musa berkata kepada temannya: "Aku tidak akan berhenti berjalan 
sehingga aku sampai di tempat pertemuan dua laut itu atau aku berjalan terus bertahun-tahun 

َذَ سَبيِلَهُۥ ِ� ٱۡ�َحۡرِ َ�َبً ا   ا بلََغَا َ�ۡمَعَ بيَۡنهِِمَا �سَِيَا حُوَ�هُمَا فٱَ�َّ  ٦١فَلَمَّ
Maka apabila mereka berdua sampai ke tempat pertemuan dua laut itu, lupalah mereka akan hal ikan 

mereka, lalu ikan itu menggelunsur menempuh jalannya di laut, yang merupakan lorong di bawah tanah 

ا جَاوَزَا قَالَ لفَِتَٮهُٰ ءَاتنَِا غَدَاءَٓناَ لقََدۡ لقَِينَا مِن سَفَرِناَ َ�ذَٰا نصََبً ا   ٦٢فَلَمَّ
Setelah mereka melampaui (tempat itu), berkatalah Nabi Musa kepada temannya: "Bawalah makan tengah 

hari kita sebenarnya kita telah mengalami penat lelah dalam perjalanan kita ini 

�سَىنٰيِهُ إِ�َّ 
َٔ خۡرَةِ فَإِّ�ِ �سَِيتُ ٱۡ�ُوتَ وَمَآ ا وَۡ�نَآ إَِ� ٱلصَّ

َٔ رءََيتَۡ إِذۡ ا
َٔ قاَلَ ا

َذَ سَبيِلَهُۥ ِ� ٱۡ�َحۡرِ عَجَبً ا  ۚۥ وَٱ�َّ ذۡكُرَهُ
َٔ نۡ ا

َٔ يَۡ�نُٰ ا  ٦٣ٱلشَّ
Temannya berkata: "Tahukah apa yang telah terjadi ketika kita berehat di batu besar itu? Sebenarnya aku 
lupakan hal ikan itu; dan tiadalah yang menyebabkan aku lupa daripada menyebutkan halnya kepadamu 

melainkan Syaitan; dan ikan itu telah menggelunsur menempuh jalannya di laut, dengan cara yang 
menakjubkan 

ٰٓ ءَاثاَرهِمَِا قصََصً ا  ا َ�َ  ٦٤قَالَ َ�لٰكَِ مَا كُنَّا َ�بۡغِ� فٱَرۡتدََّ
Nabi Musa berkata: "Itulah yang kita kehendaki "; merekapun balik semula ke situ, dengan menurut jejak 

mereka 

https://quran.com/18:50-59?translations=39
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نَّا عِلمًۡ ا  ُ فَوجََدَا َ�بۡدً ا مِّنۡ عِبَادِنآَ ءَاَ�يَۡ�هُٰ رَۡ�َةً مِّنۡ عِندِناَ وعََلَّمَۡ�هُٰ مِن �َّ
٦٥ 

Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah kami kurniakan kepadanya rahmat dari 
Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi Kami 

ا عُلّمِۡتَ رشُۡدً ا  ن ُ�عَلّمَِنِ مِمَّ
َٔ ٰٓ ا تَّبعُِكَ َ�َ

َٔ  ٦٦قَالَ َ�ُۥ مُوَ�ٰ هَلۡ ا
Nabi Musa berkata kepadanya: Bolehkah aku mengikutmu, dengan syarat engkau mengajarku dari apa 

yang telah diajarkan oleh Allah kepadamu, ilmu yang menjadi petunjuk bagiku 

 ٦٧قاَلَ إِنَّكَ لنَ �سَۡتَطِيعَ مَِ�َ صَۡ�ً ا 
Ia menjawab: "Sesungguhnya engkau (wahai Musa), tidak sekali-kali akan dapat bersabar bersamaku 

ٰ مَا لمَۡ ُ�طِۡ بهِۦِ خُۡ�ً ا   ٦٨وََ�يۡفَ تصَِۡ�ُ َ�َ
Dan bagaimana engkau akan sabar terhadap perkara yang engkau tidak mengetahuinya secara meliputi 

مۡرً ا 
َٔ عِۡ� لكََ ا

َٔ ُ صَابرًِ ا وََ�ٓ ا  ٦٩قاَلَ سَتَجِدُِ�ٓ إِن شَاءَٓ ٱ�َّ
Nabi Musa berkata: "Engkau akan dapati aku, Insyaa Allah: orang yang sabar; dan aku tidak akan 

membantah sebarang perintahmu 

حۡدِثَ لكََ مِنۡهُ ذكِۡرً ا 
ُٔ ٰٓ ا ءٍ حَ�َّ بَعۡتَِ� فََ� �سَۡـَٔلِۡ� عَن َ�ۡ  ٧٠قَالَ فَإِنِ ٱ�َّ

Ia menjawab: "Sekiranya engkau mengikutku, maka janganlah engkau bertanya kepadaku akan sesuatupun 
sehingga aku ceritakan halnya kepadamu 

هۡلَهَا لقََدۡ 
َٔ خَرَۡ�تَهَا ِ�ُغۡرِقَ ا

َٔ فيِنَةِ خَرََ�هَاۖ قَالَ ا ٰٓ إِذَا رَ�بَِا ِ� ٱلسَّ فٱَنطَلقََا حَ�َّ
 ٧١جِيتَٔۡ شَيۡـًٔا إِمۡرً ا  

Lalu berjalanlah keduanya sehingga apabila mereka naik ke sebuah perahu, ia membocorkannya. Nabi 
Musa berkata: "Patutkah engkau membocorkannya sedang akibat perbuatan itu menenggelamkan 

penumpang-penumpangnya? Sesungguhnya engkau telah melakukan satu perkara yang besar 

قُلۡ إِنَّكَ لنَ �سَۡتَطِيعَ مَِ�َ صَۡ�ً ا 
َٔ لمَۡ ا

َٔ  ٧٢قاَلَ ا
Ia menjawab: "Bukankah aku telah katakan, bahawa engkau tidak sekali-kali akan dapat bersabar 

bersamaku 
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مۡريِ عُۡ�ً ا 
َٔ  ٧٣قَالَ َ� تؤَُاخِذِۡ� بمَِا �سَِيتُ وََ� ترُهۡقِِۡ� مِنۡ ا

Nabi Musa berkata: "Janganlah engkau marah akan daku disebabkan aku lupa (akan syaratmu); dan 
janganlah engkau memberati daku dengan sebarang kesukaran dalam urusanku (menuntut ilmu) 

َ�تَلۡتَ َ�فۡسً ا زَ�يَِّ� بغَِۡ�ِ َ�فۡسٍ 
َٔ ٰٓ إِذَا لقَِيَا غَُ�مًٰ ا َ�قَتَلَهُۥ قَالَ ا فٱَنطَلقََا حَ�َّ

 ٧٤لَّقَدۡ جِيتَٔۡ شَيۡـًٔ ا نُّۡ�رً ا 
Kemudian keduanya berjalan lagi sehingga apabila mereka bertemu dengan seorang pemuda lalu ia 

membunuhnya. Nabi Musa berkata "Patutkah engkau membunuh satu jiwa yang bersih, yang tidak berdosa 
membunuh orang? Sesungguhnya engkau telah melakukan satu perbuatan yang mungkar 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:60-74 

 

ULASAN 
Ayat 50 mengingatkan sekali lagi kisah Iblis yang enggan sujud, dan bertanya: “patutkah kamu hendak 
menjadikan iblis dan keturunannya sebagai sahabat-sahabat karib… selain daripada-Ku?” 
Kemudian datang kisah Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  yang bertekad: “Aku tidak akan berhenti berjalan 
sehingga aku sampai di tempat pertemuan dua laut itu” (18:60). Kisah lengkap pertemuan ini juga 
diriwayatkan dalam Sahih al-Bukhari 122. 

Hamba yang ditemui oleh Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  — dikenali sebagai al-Khidr  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  — disifatkan oleh 
Allah sebagai “seorang dari hamba-hamba Kami yang telah Kami kurniakan kepadanya rahmat dari 
Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu dari sisi Kami” (18:65). Perhatikan susunannya: 
rahmat disebut sebelum ilmu. Nabi Musa  ِالسَّلاَمُ  عَلیَْھ  memohon untuk belajar (18:66), tetapi diberitahu: 
“Sesungguhnya engkau (wahai Musa), tidak sekali-kali akan dapat bersabar bersamaku. Dan 
bagaimana engkau akan sabar terhadap perkara yang engkau tidak mengetahuinya secara 
meliputi?” (18:67–68). Pelajaran pertama dalam menuntut ilmu ialah sabar — dan sabar itu dilatih dalam 
diam, termasuk diam pada waktu malam. 

  

https://quran.com/18:60-74?translations=39
https://sunnah.com/bukhari:122
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KEMBALI KEPADA SUNYI MALAM 
Setelah menelusuri Surah Al-Isra’ dan separuh Surah Al-Kahfi, kita melihat satu benang yang 
menghubungkan semuanya: perkara-perkara yang paling agung sering berlaku dalam kesunyian. 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم diperjalankan pada waktu malam (17:1). Perintah tahajjud membawa janji kedudukan yang 
terpuji (17:79). Pemuda-pemuda gua mengasingkan diri lalu dilimpahi rahmat (18:16). Nabi Musa  ِعَلیَْھ 
 menempuh perjalanan yang jauh dan sunyi untuk menuntut ilmu (18:60). Dan sakinah turun kepada السَّلاَمُ 
seorang sahabat yang membaca Al-Kahfi pada waktu malam (Bukhari 5011). 

PERBANDINGAN RINGKAS 

MALAM YANG DIHIDUPKAN MALAM YANG DILALAIKAN 

Bangun pada sebahagian malam untuk tahajjud 
(17:79) Tidur hingga terlepas sepertiga malam yang terakhir 

Menjawab seruan Allah: berdoa, meminta, memohon 
ampun (Bukhari 1145) Seruan diulang setiap malam, tetapi tidak didengar 

“Tidakkah patut aku menjadi hamba yang 
bersyukur?” (Bukhari 1130) Beribadah hanya ketika dalam kesusahan (17:83) 

Muhasabah: membaca “kitab” sendiri (17:14) Terkejut apabila kitab dibentangkan (18:49) 

Mendoakan ibu bapa dalam munajat (17:24) Melupakan mereka yang dahulu berjaga malam 
untuk kita 

Sujud sambil menangis ketika mendengar Al-Qur’an 
(17:109) 

Hati yang terhalang daripada memahami bacaan 
(17:45–46) 

Bacaan yang sederhana, tidak terlalu nyaring atau 
perlahan (17:110) Ibadah untuk didengar dan dipuji manusia 

Khalwat daripada kebatilan, lalu dilimpahi rahmat 
(18:16) Kesunyian yang diisi dengan kelalaian 

Sakinah turun bersama bacaan Al-Qur’an (Bukhari 
5011) Malam yang bising walaupun sunyi 

Amal yang kekal, walaupun tersembunyi (18:46) Perhiasan dunia yang akan kering (18:45) 

Dibangkitkan ke kedudukan yang terpuji (17:79; 
Bukhari 4718) Kemuliaan yang hanya dikejar di hadapan manusia 

 

KESIMPULAN 
Sunyi malam ialah hadiah. Ia datang setiap hari, tanpa dipinta, dan pergi tanpa menunggu. Sesiapa yang 
bangun walaupun dua rakaat, dengan bacaan yang perlahan dan doa yang jujur, sedang menyertai 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم dalam ibadah yang paling dicintainya, dan sedang menjawab seruan Tuhan yang turun 
pada sepertiga malam yang terakhir. Islam tidak meminta seluruh malam — hanya “sebahagian dari 
waktu malam” (17:79). 
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Siri 1 hingga Siri 14 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong, 
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang, 
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, dan menerima khabar cinta-Nya. Siri 15 
ini mengajak kita membalas khabar cinta itu dalam sunyi malam — saat seorang hamba dan 
Tuhannya berbicara tanpa saksi. Semoga Allah memudahkan kita bangun walaupun sebahagian kecil 
dari malam, dan semoga kita dihimpunkan bersama Rasulullah صلى الله عليه وسلم di bawah naungan al-maqam al-
mahmud. Amin. 
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RUJUKAN 

AL-QUR’AN DAN TAFSIR 
Al-Qur’an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com 
Ibn Kathir, Tafsir al-Qur’an al-‘Azim. https://tafsir.app/ibn-katheer/17/79 
Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https://tafsir.app/qurtubi/17/79 
‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https://tafsir.app/saadi/17/79 

HADITH 
Sahih al-Bukhari — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https://sunnah.com 
Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari. 

KAJIAN SAINS (PUBMED DAN CONSENSUS) 
Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and 
Social Psychology Bulletin 44(1):92–106. Consensus. 
https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/ 
Claustrat B & Leston J (2015). Melatonin: physiological effects in humans. Neurochirurgie 61(2–3):77–84. 
PubMed PMID 25908646. https://doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002 
Bowles NP, Thosar SS, Butler MP, et al. (2022). The circadian system modulates the cortisol awakening 
response in humans. Frontiers in Neuroscience 16:995452. Consensus. 
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452 
Gillespie BM, Walker RM, Latimer SL, et al. (2020). Repositioning for pressure injury prevention in adults. 
Cochrane Database of Systematic Reviews 6:CD009958. PubMed PMID 32484259. 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3 
  

https://quran.com/
https://tafsir.app/ibn-katheer/17/79
https://tafsir.app/qurtubi/17/79
https://tafsir.app/saadi/17/79
https://sunnah.com/
https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/
https://doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3
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SOKONGAN & SUMBANGAN 
eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual. 
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan 
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan 
sebagai sedekah jariah. 

SURAH AL-BAQARAH 2:261 

�بَتَتۡ سَبۡعَ سَنَابلَِ ِ�  
َٔ ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ ا مَۡ�لٰهَُمۡ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َٔ ِينَ ينُفقُِونَ ا ثَلُ ٱ�َّ مَّ
ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ   ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََاءُٓۚ وَٱ�َّ ِ سُ�بُلةٍَ مِّايْةَُٔ حَبَّةٍ� وَٱ�َّ

ّ�ُ٢٦١ 
Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji 

benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan 
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas 

(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261 

 

SURAH SABA’ 34:39 

نفَقۡتُم مِّن 
َٔ ۚۥ وَمَآ ا قُلۡ إِنَّ رَّ�ِ يبَۡسُطُ ٱلرّزِۡقَ لمَِن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادهِۦِ وََ�قۡدِرُ َ�ُ

زقَِِ�  ءٍ َ�هُوَ ُ�ۡلفُِهُۖۥ وهَُوَ خَۡ�ُ ٱلرَّٰ ۡ�َ٣٩ 
Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang 

dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan Ia juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja 
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/34:39 

 

HADITH — SAHIH MUSLIM, NO. 2588 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ُ ، َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ  واَ�نُْ، حُجرٍْ، وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ  ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ « ماَ نقَصََتْ أ� َّ ، عنَْ رسَُولِ ا��

 ُ � َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  ». صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

TERJEMAHAN: 

https://quran.com/2:261?translations=39
https://quran.com/34:39?translations=39
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Daripada Abu Hurairah عنه ا���   baginda bersabda: “Sedekah tidak ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,ر�� 

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.” 
SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, daripada 
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub, 
daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه . 

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan 
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588. 

يوايت إمام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب ال�� والص��، �ديث نومبور   ٢٥٨٨ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim. 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

HADITH — SAHIH MUSLIM, NO. 1631 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ثنَاَ  واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ، ، َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ عنَِ    -  ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس��  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ، أ�

 ُ وْ �ِ�ْ�ٍ ي يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� نتْفَعَُ  قاَلَ « إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ ».   بهِِ أ�

TERJEMAHAN: 
Daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal 

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh 
yang mendoakannya.” 
SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, daripada 
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub, 
daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه . 

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada 
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631. 

يوايت إمام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب الوصية، �ديث نومبور   ١٦٣١ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim. 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631 

 

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA 

 

 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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