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“Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah sembahyang tahajjud padanya, sebagai
sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan menempatkanmu pada hari akhirat di
tempat yang terpuiji.”

SURAH AL-ISRA" 17:79
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, yang menjadikan malam sebagai pakaian dan ketenangan, dan yang turun ke
langit dunia pada sepertiga malam yang terakhir untuk menyapa hamba-hamba-Nya. Selawat dan salam
ke atas Rasulullah £, yang berdiri pada waktu malam hingga bengkak kakinya kerana bersyukur, serta
ke atas keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menghidupkan malam-malam kita sekeluarga dengan sujud dan munajat, dan
menjadikan ilmu ini ‘iimun yuntafa‘u bih — ilmu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan saat yang menjadi tiang eBook ini — sepertiga malam yang terakhir,
ketika dunia masih lena dan fajar belum menyingsing. Langit berwarna lembayung keperakan yang
lembut, dengan anak bulan sabit dan beberapa bintang yang semakin pudar. Inilah waktu yang disebut
dalam hadith: “Tuhan kita Tabaraka wa Ta‘ala turun pada setiap malam ke langit dunia ketika
tinggal sepertiga malam yang terakhir” (Sahih al-Bukhari 1145).

Di sebelah kiri terdapat sebuah gua batu di lereng bukit, mengingatkan kepada pemuda-pemuda yang
mengasingkan diri: “maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya Tuhan kamu melimpahkan
dari rahmat-Nya kepada kamu” (18:16). Di dalamnya, sebuah pelita minyak menyala dengan cahaya
keemasan yang lembut, menerangi mushaf yang terbuka di atas rehal kayu dan sejadah yang
terhampar. Tiada manusia dilukis, kerana khalwat malam ialah rahsia antara seorang hamba dan
Tuhannya — tempat itu boleh menjadi milik sesiapa sahaja yang sudi bangun.

Di pintu gua, seekor anjing berbaring dengan tenang, menghulurkan kaki hadapannya — gambaran
ayat “sedang anjing mereka menghulurkan dua kaki depannya dekat pintu gua” (18:18). la menjaga
ketenangan gua, seolah-olah mengingatkan bahawa Allah menjaga hamba-hamba-Nya yang berkhalwat,
walaupun ketika mereka tidur.

Di sebelah kanan terbentang lembah yang sunyi dengan pokok-pokok zaitun dan sipres, gunung-
ganang yang jauh, dan awan yang dihiasi corak geometri Islam yang sangat halus. Lembah itu masih
dalam bayang biru malam, tetapi langit di atasnya mula cerah — gambaran ayat “Dan Kami jadikan
malam dan siang itu dua tanda” (17:12). Pelita kecil di dalam gua dan cahaya fajar di langit seolah-
olah bertemu: cahaya ibadah di bumi menyambut cahaya rahmat dari langit. Jalur biru gelap di bahagian
bawah memberi ruang yang tenang bagi nama penulis, dan warna lembayung, perak, emas dan biru tua
dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 14.
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KANDUNGAN

TENTANG SUNYI MALAM — Huraian Topik Utama; Al-Muzzammil 73:1-6, As-Sajdah 32:16, Adz-Dzariyat 51:17-
18, Al-Furqan 25:64; Sahih al-Bukhari 1130

1. PERJALANAN PADA WAKTU MALAM — Al-Isra’ 17:1-11

2. MALAM DAN SIANG SEBAGAI TANDA — Al-Isra’ 17:12-22

3. WASIAT-WASIAT AL-ISRA’ — Al-Isra’ 17:23-39; Sahih al-Bukhari 5971
4. SEGALA SESUATU BERTASBIH — Al-Isra’ 17:40-60

5. KEMULIAAN ANAK-ANAK ADAM a3l 4Xle — Al-fsra’ 17:61-77

6. “DAN BANGUNLAH PADA SEBAHAGIAN DARI WAKTU MALAM” — Al-Isra’ 17:78-82 (penekanan utama
17:79); Sahih al-Bukhari 1145, 4718

7. ROH DAN ILMU YANG SEDIKIT — Al-Isra’ 17:83-100

8. SuJuD SAMBIL MENANGIS — Al-Isra’ 17:101-111; Sahih al-Bukhari 4722

9. KITAB YANG TIDAK BENGKOK — A/-Kahfi 18:1-8

10. PEMUDA-PEMUDA GUA — Al-Kahfi 18:9-22; Sahih al-Bukhari 5011

11. INSYA ALLAH DAN TEMAN YANG BAIK — Al-Kahfi 18:23-31

12. DUA KEBUN DAN PERUMPAMAAN DUNIA — Al-Kahfi 18:32-49

13. NABI MusA a3l 431e pAN HAMBA YANG DIBERI ILMU — Al-Kahfi 18:50~74
14. KEMBALI KEPADA SUNYI MALAM — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar/
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 5/ 67



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

TENTANG SUNYI MALAM

Siang ialah milik orang ramai. Kita bekerja, berurusan, bercakap dan didengar. Tetapi malam — terutama
ketika semua orang sudah lena — ialah waktu yang hanya milik seorang hamba dan Tuhannya. Tiada
saksi, tiada penonton, tiada pujian. Yang ada hanyalah sejadah, bacaan yang perlahan, dan hati yang
terbuka.

Para ulama menamakan saat bersendirian bersama Allah ini sebagai khalwat. la bukan lari daripada
manusia, tetapi berundur seketika untuk kembali kepada manusia dengan jiwa yang lebih jernih.
Rasulullah # sendiri menerima wahyu pertama ketika berkhalwat di Gua Hira’, dan baginda
diperintahkan: “Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah ‘sembahyang
tahajjud’ padanya, sebagai sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan
menempatkanmu pada hari akhirat di tempat yang terpuji” (17:79).

Siri 15 ini menelusuri Surah Al-Isra’ (17:1-111) dan Surah Al-Kahfi (18:1-74). Kedua-dua surah ini
penuh dengan malam dan kesunyian: Al-Isra’ dibuka dengan perjalanan Rasulullah £ “pada malam hari”
(17:1), manakala Al-Kahfi menceritakan pemuda-pemuda yang mengasingkan diri ke dalam gua (18:16).
Penekanan diberikan kepada ayat 17:79, yang menjadi tiang eBook ini.

Sebelum memasuki ayat-ayat utama, berikut beberapa ayat lain tentang malam dan orang-orang yang
menghidupkannya.

SURAH AL-MuzzammiL 73:1-6
0 @ }7,.; - 5;;
© S5 &t
Wahai orang yang berselimut

CINARCi

Bangunlah sembahyang Tahajjud pada waktu malam, selain dari sedikit masa (yang tak dapat tidak untuk
berehat)

@:T“’]: 52 \j\,;/aw

laitu separuh dari waktu malam, atau kurangkan sedikit dari separuh itu

& N3 Sl 553 b)\

Ataupun lebihkan (sedikit) daripadanya; dan bacalah Al-Quran dengan "Tartil

M\ ;Q.XM”C\g
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(Sayugialah engkau dan pengikut-pengikutmu membiasakan diri masing-masing dengan ibadat yang berat
kepada hawa nafsu, kerana) sesungguhnya Kami akan menurunkan kepadamu wahyu (Al-Quran yang
mengandungi perintah-perintah) yang berat (kepada orang-orang yang tidak bersedia
menyempurnakannya)

& s 58l 125 6f e T a6

Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan lebih tetap betul
bacaannya

\

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/73:1-6

SURAH AS-SAJDAH 32:16

s 5 85 ),‘
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Mereka merenggangkan diri dari tempat tidur, (sedikit sangat tidur, kerana mengerjakan sembahyang
tahajjud dan amal-amal soleh); mereka sentiasa berdoa kepada Tuhan mereka dengan perasaan takut

(akan kemurkaanNya) serta dengan perasaan ingin memperolehi lagi (keredaanNya); dan mereka selalu
pula mendermakan sebahagian dari apa yang Kami beri kepada mereka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/32:16

SURAH ADZ-DZARIYAT 51:17-18
s 2. - ,5‘0 v z < I ? Z
® Hds b T 531 JI3 156
Mereka sentiasa mengambil sedikit sahaja: masa dari waktu malam, untuk mereka tidur
’/ a/ s S ~ 9;"” )

Dan pada waktu akhir malam (sebelum fajar) pula, mereka selalu beristighfar kepada Allah (memohon
ampun)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/51:17-18

SURAH AL-FURQAN 25:64

@‘ /../ ’5’(1.@-3 QMUJ-A
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Dan mereka (yang diredhai Allah itu ialah) yang tekun mengerjakan ibadat kepada Tuhan mereka pada
malam hari dengan sujud dan berdiri

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:64

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Surah Al-Muzzammil ialah antara surah terawal yang memerintahkan giyamullail. Ayat 6 memberi
alasannya: “Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan
lebih tetap betul bacaannya.” Istilah Arabnya, nasyi’at al-lail, merujuk kepada ibadah yang dilakukan
pada waktu malam, terutama selepas tidur. Imam lbn Kathir menjelaskan bahawa solat malam lebih
menyatukan hati dan lidah, dan lebih menghimpunkan fikiran untuk memahami bacaan. Tafsir |bn Kathir
73:6 Pada waktu malam, suara dunia senyap; maka suara Al-Qur'an lebih jelas didengar oleh hati.

Ayat 32:16 menggambarkan orang beriman yang “merenggangkan diri dari tempat tidur”, berdoa
dengan takut dan harap. Ayat 51:17-18 pula menyebut mereka yang sedikit tidur pada waktu malam, dan
“pada waktu akhir malam (sebelum fajar) pula, mereka selalu beristighfar kepada Allah.” Dan ayat
25:64 menyebut ‘ibad al-Rahman sebagai mereka yang menghidupkan malam “dengan sujud dan
berdiri.” Ciri yang sama berulang: malam ialah waktu hamba yang dicintai Allah.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 1130

s 5 \ s So S e o o s P T o S swmr
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TERJEMAHAN:

Daripada al-Mughirah (bin Syu‘bah) 4i= & = ), beliau berkata: Sesungguhnya Nabi £ berdiri untuk solat
(malam) sehingga bengkak kedua-dua tapak kaki atau betisnya. Lalu dikatakan kepada baginda (tentang
hal itu), maka baginda bersabda: “Tidakkah patut aku menjadi seorang hamba yang bersyukur?”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu Nu‘aim (al-Fadl bin Dukain), daripada Mis‘ar bin Kidam,
daripada Ziyad bin ‘llagah, daripada al-Mughirah bin Syu‘bah 4= & = ,, tentang Nabi £
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tahajjud, Bab Qiyam al-Nabi % hatta
Tarima Qadamahu, Hadith No. 1130.

VY s Sude cdndl OB (g)ledl s Lls (g)ldl o] 2y

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1130

Hadith ini menjawab satu persoalan penting: mengapa Rasulullah # — yang telah diampunkan dosanya
— tetap berdiri hingga bengkak kaki? Jawapan baginda ringkas tetapi mendalam: “Tidakkah patut aku
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menjadi seorang hamba yang bersyukur?” Qiyamullail bukan sekadar menebus dosa, tetapi
ungkapan syukur dan cinta. la juga mengingatkan kita kepada Nabi Nuh 334! 43¢ yang dipuiji dalam
Surah Al-Isra’ sebagai “seorang hamba yang bersyukur” (17:3).

PENEMUAN SAINS: KESENDIRIAN YANG MENENANGKAN

Nguyen, Ryan dan Deci (2018) menjalankan empat kajian tentang kesan bersendirian (solitude) terhadap
perasaan. Peserta diminta duduk bersendirian selama 15 minit, sama ada tanpa aktiviti, sambil membaca,
atau dengan memikirkan perkara tertentu, dan dibandingkan dengan mereka yang bersama orang lain.

Dapatan mereka: bersendirian menghasilkan kesan menenangkan (deactivation effect) — perasaan yang
bergelora, sama ada positif atau negatif, menjadi reda, dan diganti dengan perasaan yang lebih tenang.
Kesan ini berlaku apabila seseorang benar-benar bersendirian, bukan ketika bersama orang lain. Dalam
kajian keempat, mereka yang memilih sendiri untuk bersendirian mengalami kelegaan dan pengurangan
tekanan. Dapatan ini selaras dengan hikmah khalwat malam: kesunyian yang dipilih dengan sedar
menenangkan jiwa — dan dalam Islam, kesunyian itu diisi dengan zikir dan munajat.

RUJUKAN KAJIAN:

Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and Social
Psychology Bulletin 44(1):92-106. Consensus.
https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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PERJALANAN PADA WAKTU MALAM

Surah Al-Isra’ dibuka dengan peristiwa yang paling agung berlaku pada waktu malam — perjalanan
Rasulullah % dari Makkah ke Baitul Magdis.

SURAH AL-ISRA’ 17:1-11
sl ) AT a2l 531 0 oty 7 il sz
D ol pos Vi 55 2 \w\;uﬂ) GA e 650 ool LT

Maha Suci Allah yang telah menjalankan hambaNya (Muhammad) pada malam hari dari Masjid Al-Haraam
(di Makkah) ke Masjid Al-Agsa (di Palestin), yang Kami berkati sekelilingnya, untuk memperlihatkan
kepadanya tanda-tanda (kekuasaan dan kebesaran) Kami. Sesungguhnya Allah jualah yang Maha

Mendengar, lagi Maha Mengetahui

~

d).)u,a\) “Y\J.a ‘&JLQ/’}////Q,‘.SJ\W_}AU:&\
D135

Dan Kami telah memberikan Nabi Musa Kitab Taurat, dan Kami jadikan Kitab itu petunjuk bagi Bani Israil

(serta Kami perintahkan mereka): "Janganlah kamu jadikan yang lain daripadaKu sebagai Tuhan (untuk
menyerahkan urusan kamu kepadanya)

e ;?c s /’/ 3
@\)ji.w\ m\géfta L}A‘\J)J

(Wahai) keturunan orang-orang yang telah Kami bawa bersama-sama dengan Nabi Nuh (di dalam bahtera)!
Sesungguhnya ia adalah seorang hamba yang bersyukur

iy o855 T 3 Sdd s G s 72 o ) s
DI aS 152

Dan Kami menyatakan kepada Bani Israil dalam Kitab itu: "Sesungguhnya kamu akan melakukan
kerosakan di bumi (Palestin) dua kali, dan sesungguhnya kamu akan berlaku sombong angkuh dengan
melampau

1258 suad L U \jsgur&xwwﬁiej;’x;ﬁg
@1 0% ) 325 56 Sall Jis

Maka apabila sampai masa janji (membalas kederhakaan kamu) kali yang pertama dari dua (kederhakaan)
itu, Kami datangkan kepada kamu hamba-hamba Kami yang kuat gagah dan amat ganas serangannya lalu
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mereka menjelajah di segala ceruk rantau (membunuh dan membinasakan kamu); dan (sebenarnya
peristiwa itu) adalah satu janji yang tetap berlaku

JS\r,aA»” deﬁ\;@ﬁﬁ r‘“‘” jij\gé_-d’ias;;

Kemudian (setelah kamu bertaubat), Kami kembalikan kepada kamu kekuasaan untuk mengalahkan
mereka, dan Kami beri kepada kamu dengan banyaknya harta kekayaan dan anak pinak, serta Kami
jadikan kamu kaum yang lebih ramai pasukannya

$e\o

~~31\iz~,3;\>\>m@bﬁu¢;;é_=w SPCEAN]
La\)’“”}fs;;dj\i 12518 sl 4 52l NS By 1,200
@t le

Jika kamu berbuat kebaikan, (maka faedah) kebaikan yang kamu lakukan adalah untuk diri kamu; dan jika
kamu berbuat kejahatan, maka (kesannya yang buruk) berbalik kepada diri kamu juga. Oleh itu, apabila
sampai masa janji (membalas perbuatan derhaka kamu) kali kedua, (Kami datangkan musuh-musuh kamu)
untuk memuramkan muka kamu (dengan penghinaan dan keganasannya); dan untuk memasuki masjid
(BaitulMaqdis) sebagaimana mereka telah memasukinya pada kali yang pertama; dan untuk
menghancurkan apa sahaja yang mereka telah kuasai, dengan sehancur-hancurnya

o800 s lazg 36 Bl 3l 2 of 25 08
D Ve

Mudah-mudahan Tuhan kamu akan mengasihani kamu (kalau kamu bertaubat); dan jika kamu kembali
(menderhaka), maka Kami pula akan kembali (menyeksa kamu di dunia); dan kami telah jadikan neraka:
penjara bagi orang-orang kafir (pada hari akhirat)

558 Gl sl 7285 éss\ I JERSHI]

D158 153 2 & cos

Sesungguhnya Al-Quran ini memberi petunjuk ke jalan yang amat betul (ugama Islam), dan memberikan
berita yang mengembirakan orang-orang yang beriman yang mengerjakan amal-amal soleh, bahawa
mereka beroleh pahala yang besar

-

®) ahvie 2 eseel s 5,05 Y 5l 3

Dan bahawa orang-orang yang tidak beriman kepada hari akhirat, Kami sediakan bagi mereka azab seksa
yang tidak terperi sakitnya
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Dan manusia berdoa dengan (memohon supaya ia ditimpa) kejahatan sebagaimana ia berdoa dengan
memohon kebaikan, dan sememangnya manusia itu (bertabiat) terburu-buru

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:1-11

ULASAN

Ayat pertama dimulakan dengan Subhana — Maha Suci — kerana peristiwa ini melampaui akal manusia.
Perhatikan tiga perkara. Pertama, Allah memilih untuk menyebut Rasulullah ¥ sebagai ‘abdihi —
hamba-Nya. Para ulama menjelaskan bahawa pada saat kemuliaan yang paling tinggi, gelaran yang
dipilih ialah hamba; kerana tiada kedudukan yang lebih mulia bagi manusia daripada menjadi hamba
Allah yang sebenar. Kedua, perjalanan itu berlaku lailan — pada waktu malam. Malam dipilih sebagai
waktu pertemuan yang paling istimewa. Ketiga, tujuannya: “untuk memperlihatkan kepadanya tanda-
tanda (kekuasaan dan kebesaran) Kami.” Imam Ibn Kathir menghuraikan peristiwa ini dengan panjang
lebar berdasarkan hadith-hadith yang sahih. Tafsir Ibn Kathir 17:1

Ayat 2 dan 3 menyebut Nabi Musa 33541 43 dan keturunan mereka yang diselamatkan bersama Nabi
Nuh #3543 43le| dengan pujian: “sesungguhnya ia adalah seorang hamba yang bersyukur.” Ayat 9
pula menegaskan bahawa Al-Quran “memberi petunjuk ke jalan yang amat betul”. Dan ayat 11
menyentuh satu kelemahan manusia: “sememangnya manusia itu (bertabiat) terburu-buru.”
Kesunyian malam ialah ubat bagi sifat tergesa-gesa — ia memperlahankan langkah, dan memberi ruang
untuk berfikir sebelum berdoa.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

MALAM DAN SIANG SEBAGAI TANDA

Allah menjadikan malam dan siang bukan sekadar pergantian waktu, tetapi tanda yang mengandungi
hikmah.

SURAH AL-ISRA’ 17:12-22

\;ﬂm;ubf“/y\ \;\x*” Lg:l\hp\””
,@L.A. Gl 352 | & Nﬁ\&zs\,,:ﬂ
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Dan Kami jadikan malam dan siang itu dua tanda (yang membuktikan kekuasaan kami), maka Kami
hapuskan tanda malam itu (sehingga menjadi gelap-gelita), dan Kami jadikan tanda siang itu terang-
benderang supaya kamu mudah mencari rezeki dari limpah kurnia Tuhan kamu, dan supaya kamu
mengetahui bilangan tahun dan hitungan hisab (bulan dan hari); dan (ingatlah) tiap-tiap sesuatu (yang
kamu perlukan untuk dunia dan ugama kamu), Kami telah menerangkannya satu persatu (dalam Al-Quran)
dengan sejelas-jelasnya

Lals ) cas ancall 5 C}yw J«ijl\u_ws\&

(1) p25%

Dan tiap-tiap seorang manusia Kami kalongkan bahagian nasibnya di lehernya, dan pada hari kiamat kelak
Kami akan keluarkan kepadanya kitab (suratan amalnya) yang akan didapatinya terbuka (untuk di tatapnya)

B s Al 33T ALy, s T

(Lalu Kami perintahkan kepadanya): "Bacalah Kitab (suratan amalmu), cukuplah engkau sendiri pada hari
ini menjadi penghitung terhadap dirimu (tentang segala yang telah engkau lakukan)
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Sesiapa yang beroleh hidayah petunjuk (menurut panduan Al-Quran), maka sesungguhnya faedah petunjuk
yang didapatinya itu hanya terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa yang sesat maka sesungguhnya
kesan buruk kesesatannya hanya ditanggung oleh dirinya juga. Dan seseorang yang boleh memikul, tidak

akan memikul dosa perbuatan orang lain (bahkan dosa usahanya sahaja). Dan tiadalah Kami
mengazabkan sesiapapun sebelum Kami mengutuskan seorang Rasul (untuk menerangkan yang benar
dan yang salah)

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 13 / 67



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

)9.’.%’ eTe Ao d e ol 3. %% 25 5/75 Z 2 1<~

ST e 5538 e 1,288 s G 553 QU oI T
@) | pe35 @5 5R355

Dan apabila sampai tempoh Kami hendak membinasakan penduduk sesebuah negeri, Kami perintahkan
(lebih dahulu) orang-orang yang melampau dengan kemewahan di antara mereka (supaya taat), lalu

mereka menderhaka dan melakukan maksiat padanya; maka berhaklah negeri itu dibinasakan, lalu kami
menghancurkannya sehancur-hancurnya

g - \ 2\ ,’/& >~ 3 - ’,/’/’/z
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Dan berapa banyak umat-umat yang kami telah binasakan sesudah zaman Nabi Nuh; dan cukuplah
Tuhanmu (wahai Muhammad) mengetahui lagi melihat akan dosa-dosa hambaNya
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Sesiapa yang menghendaki (kesenangan hidup) dunia, Kami akan segerakan kepadanya dalam dunia apa
yang Kami kehendaki, bagi sesiapa yang Kami kehendaki; kemudian Kami sediakan baginya neraka
Jahannam (di akhirat kelak), untuk membakarnya dalam keadaan yang hina lagi tersingkir dari rahmat Allah

2 a > - L A s G > //
jiuw - K(_/Lajjb uﬁs \@ML@.‘W)O Y\ J\)\
\
Dan sesiapa yang menghendaki akhirat dan berusaha mengerjakan amal-amal yang baik untuk akhirat

dengan usaha yang layak baginya, sedang ia beriman, maka mereka yang demikian keadaannya, diberi
pahala akan amal usahanya

@\jjgé,\.} UQCQK\Aju\J)s\.ﬁCUA;YJJ&)s lu\ﬁ

Tiap-tiap golongan dari keduanya, golongan dunia dan golongan akhirat Kami hulurkan kepada mereka dari
pemberian Tuhanmu (wahai Muhammad); dan tiadalah pemberian Tuhanmu itu tersekat (dari sesiapapun)
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

Lihatlah bagaimana Kami lebihkan sebahagian dari mereka atas sebahagian yang lain (dalam rezeki
pemberian Kami itu) dan sesungguhnya pemberian di akhirat lebih besar tingkatan-tingkatan perbezaannya
dan lebih besar tambahan-tambahan kelebihannya

B Jpa2 1 25000 JAE5 521 Q) 4] = 122 Y

Janganlah engkau adakan tuhan yang lain bersama Allah (dalam ibadatmu), kerana akibatnya engkau akan
tinggal dalam keadaan tercela dan kecewa dari mendapat pertolongan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:12-22

ULASAN

Ayat 12 berbunyi: “Dan Kami jadikan malam dan siang itu dua tanda... maka Kami hapuskan tanda
malam itu (sehingga menjadi gelap-gelita), dan Kami jadikan tanda siang itu terang-benderang
supaya kamu mudah mencari rezeki.” Siang untuk mencari rezeki; malam untuk berehat dan — bagi
yang mahu — untuk bermunajat. Kegelapan malam bukan kekurangan, tetapi rahmat: ia menutup dunia
supaya hati boleh melihat ke dalam.

Ayat 13 dan 14 pula memberi gambaran yang menginsafkan: setiap manusia akan menerima kitab
amalnya, lalu diperintahkan: “Bacalah Kitab (suratan amalmu), cukuplah engkau sendiri pada hari
ini menjadi penghitung terhadap dirimu.” Orang yang membiasakan diri bermuhasabah pada waktu
malam — membaca “kitab” hari-harinya sebelum tidur atau ketika bangun bertahajjud — sedang bersedia
untuk hari ketika kitab itu dibentangkan. Ayat 19 menutup bahagian ini: sesiapa yang menghendaki
akhirat dan berusaha untuknya dengan usaha yang layak, “diberi pahala akan amal usahanya.”

PENEMUAN SAINS: MALAM SEBAGAI ISYARAT DALAM TUBUH

Claustrat dan Leston (2015) mengulas fisiologi melatonin, hormon yang dirembeskan terutamanya oleh
kelenjar pineal pada waktu malam dalam keadaan gelap-terang yang normal. Irama rembesannya dijana
oleh nukleus suprakiasmatik di otak dan diselaraskan dengan kitaran siang dan malam; cahaya boleh
menyekat atau menyelaraskan pengeluarannya.

Mereka menyifatkan rembesan melatonin harian sebagai isyarat biokimia malam yang sangat kukuh, yang
membantu menyusun irama sirkadian badan — termasuk suhu badan dan kitaran tidur-jaga — serta berkait
dengan fungsi imun, pertahanan antioksidan dan pengawalan glukosa. Dapatan ini memberi gambaran yang
indah tentang ayat 17:12: kegelapan malam ialah ayat — tanda — yang bukan sahaja dilihat di langit, tetapi
juga dibaca oleh setiap sel dalam tubuh.

RUJUKAN KAJIAN:

Claustrat B & Leston J (2015). Melatonin: physiological effects in humans. Neurochirurgie 61(2-3):77-84. PubMed
PMID 25908646. https://doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

WASIAT-WASIAT AL-ISRA’

Bahagian ini mengandungi rangkaian wasiat yang menjadi asas akhlak seorang Muslim — bermula
dengan tauhid dan ibu bapa.

SURAH AL-ISRA’ 17:23-30
_sw Gl Li\%.»;;\ O:a&gi‘\’; 26 Wi W 0l oS0
o gy waas ¥ Ol g Y6 wask sitast
@S

Dan Tuhanmu telah perintahkan, supaya engkau tidak menyembah melainkan kepadaNya semata-mata,
dan hendaklah engkau berbuat baik kepada ibu bapa. Jika salah seorang dari keduanya, atau kedua-
duanya sekali, sampai kepada umur tua dalam jagaan dan peliharaanmu, maka janganlah engkau berkata
kepada mereka (sebarang perkataan kasar) sekalipun perkataan "Ha", dan janganlah engkau menengking
menyergah mereka, tetapi katakanlah kepada mereka perkataan yang mulia (yang bersopan santun)

58 355 S T 5 g 1 o T 5 )
@

Dan hendaklah engkau merendah diri kepada keduanya kerana belas kasihan dan kasih sayangmu, dan
doakanlah (untuk mereka, dengan berkata): "Wahai Tuhanku! Cucurilah rahmat kepada mereka berdua
sebagaimana mereka telah mencurahkan kasih sayangnya memelihara dan mendidikku semasa kecil

Tuhan kamu lebih mengetahui akan apa yang ada pada hati kamu; kalaulah kamu orang-orang yang
bertujuan baik mematuhi perintahNya, maka sesungguhnya dia adalah Maha Pengampun bagi orang-orang
yang bertaubat

@ 17,055 335 Y)M\ 305 Sl L85 AT B ol

Dan berikanlah kepada kerabatmu, dan orang miskin serta orang musafir akan haknya masing-masing; dan
janganlah engkau membelanjakan hartamu dengan boros yang melampau

2.0
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Sesungguhnya orang-orang yang boros itu adalah saudara-saudara Syaitan, sedang Syaitan itu pula
adalah makhluk yang sangat kufur kepada Tuhannya
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Dan jika engkau terpaksa berpaling tidak melayani mereka, kerana menunggu rezeki dari Tuhanmu yang
engkau harapkan, maka katakanlah kepada mereka kata-kata yang menyenangkan hati
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Dan janganlah engkau jadikan tanganmu terbelenggu di lehermu, dan janganlah pula engkau
menghulurkannya dengan sehabis-habisnya, kerana akibatnya akan tinggalah engkau dengan keadaan
yang tercela serta kering keputusan

) 5t P sy 6 A8 s 2185 020 830 B2 055

Sesungguhnya Tuhanmu lah yang meluaskan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-
undang peraturanNya), dan la juga yang menyempitkannya (menurut yang demikian). Sesungguhnya la
Maha Mendalam pengetahuanNya, lagi Maha Melihat akan hamba-hambaNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:23-30

SURAH AL-ISRA’ 17:31-39
5 23138 &) 2205 ;,gsj;u;dm 52 r&u,\ [HEEN
@ | ,bs | 2hs

Dan janganlah kamu membunuh anak-anak kamu kerana takutkan kepapaan; Kamilah yang memberi
rezeki kepada mereka dan kepada kamu. Sesungguhnya perbuatan membunuh mereka adalah satu
kesalahan yang besar

@) Jos 25 Ao Km\@s\\ym

Dan janganlah kamu menghampiri zina, sesungguhnya zina itu adalah satu perbuatan yang keji dan satu
jalan yang jahat (yang membawa kerosakan)
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Dan janganlah kamu membunuh diri seseorang manusia yang diharamkan oleh Allah membunuhnya
kecuali dengan alasan yang benar. Dan sesiapa yang dibunuh secara zalim, maka sesungguhnya Kami
telah menjadikan warisannya berkuasa menuntut balas. Dalam pada itu, janganlah ia melampau dalam

menuntut balas bunuh itu, kerana sesungguhnya ia adalah mendapat sepenuh-penuh pertolongan (menurut
hukum Syarak)
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Dan janganlah kamu menghampiri harta anak yatim melainkan dengan cara yang baik (untuk mengawal

dan mengembangkannya), sehingga ia baligh (dewasa, serta layak mengurus hartanya dengan sendiri);

dan sempurnakanlah perjanjian (dengan Allah dan dengan manusia), sesungguhnya perjanjian itu akan
ditanya

Gasty e as Sarn il izl 15 2 161 s34,
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Dan sempurnakanlah sukatan apabila kamu menyukat, dan timbanglah dengan timbangan yang adil. Yang
demikian itu baik (kesannya bagi kamu di dunia) dan sebaik baik kesudahan (yang mendatangkan pahala di
akhirat kelak)

3@@@3@3@’;@\)@\Q\rxmdwdu 35 Y
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Dan janganlah engkau mengikut apa yang engkau tidak mempunyai pengetahuan mengenainya;
sesungguhnya pendengaran dan penglihatan serta hati, semua anggota-anggota itu tetap akan ditanya
tentang apa yang dilakukannya
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Dan janganlah engkau berjalan di bumi dengan berlagak sombong, kerana sesungguhnya engkau tidak
akan dapat menembusi bumi, dan engkau tidak akan dapat menyamai setinggi gunung-ganang
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Tiap-tiap satu perintah itu, menyalahinya adalah kejahatan yang dibenci di sisi Tuhanmu
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Perintah yang demikian itu ialah sebahagian dari hikmat yang telah diwahyukan kepadamu (wahai
Muhammad) oleh Tuhanmu. Dan (ingatlah) janganlah engkau jadikan bersama-sama Allah sesuatu yang
lain yang disembah, kerana akibatnya engkau akan dicampakkan ke dalam neraka Jahannam dengan
keadaan tercela dan tersingkir (dari rahmat Allah)

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:31-39

ULASAN

Ayat 23 meletakkan berbuat baik kepada ibu bapa sejurus selepas perintah menyembah Allah semata-
mata. Larangannya sangat halus: jangan berkata “Ha” — uff, keluhan yang paling ringan. Ayat 24
mengajar adab dan doa: “Dan hendaklah engkau merendah diri kepada keduanya kerana belas
kasihan dan kasih sayangmu, dan doakanlah (untuk mereka, dengan berkata): ‘Wahai Tuhanku!
Cucurilah rahmat kepada mereka berdua sebagaimana mereka telah mencurahkan kasih
sayangnya memelihara dan mendidikku semasa kecil.”” Doa ini paling indah dibaca dalam sunyi
malam, ketika air mata lebih mudah mengalir.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 5971
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4= & - ), beliau berkata: Seorang lelaki datang kepada Rasulullah # lalu bertanya:
“Wahai Rasulullah, siapakah yang paling berhak untuk aku layani dengan sebaik-baiknya?” Baginda
menjawab: “Ilbumu.” Dia bertanya: “Kemudian siapa?” Baginda menjawab: “lbumu.” Dia bertanya:
‘Kemudian siapa?” Baginda menjawab: “Ibumu.” Dia bertanya: “Kemudian siapa?” Baginda menjawab:
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“Kemudian bapamu.” (Al-Bukhari berkata:) Ibn Syubrumah dan Yahya bin Ayyub berkata: Abu Zur‘ah
menceritakan kepada kami seumpamanya.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Qutaibah bin Sa'id, daripada Jarir bin ‘Abd al-Hamid, daripada
‘Umarah bin al-Qa‘qa’ bin Syubrumah, daripada Abu Zur‘ah bin ‘Amr, daripada Abu Hurairah 4ic & o ),
Riwayat sokongan: |bn Syubrumah dan Yahya bin Ayyub, daripada Abu Zur‘ah.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adab, Bab Man Ahaqqu al-Nas bi Husn
al-Suhbah, Hadith No. 5971.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5971

Rasulullah # menyebut ibu tiga kali sebelum bapa. Para ulama menjelaskan bahawa ini kerana ibu
menanggung tiga kepayahan yang tidak ditanggung oleh bapa: mengandung, melahirkan dan
menyusukan. Ibu jugalah yang paling banyak berjaga malam ketika kita kecil. Maka sewajarnya malam-
malam kita pula diisi dengan doa untuknya.

Wasiat-wasiat seterusnya meliputi hak kerabat, orang miskin dan musafir (17:26), larangan boros dan
kedekut (17:29), larangan membunuh anak (17:31), larangan mendekati zina (17:32), menjaga harta anak
yatim dan menunaikan janji (17:34). Ayat 36 memberi peringatan yang sangat penting: “sesungguhnya
pendengaran dan penglihatan serta hati, semua anggota-anggota itu tetap akan ditanya tentang
apa yang dilakukannya.” Dan ayat 37 melarang kesombongan: “engkau tidak akan dapat menembusi
bumi, dan engkau tidak akan dapat menyamai setinggi gunung-ganang.” Sujud pada waktu malam
ialah ubat bagi kesombongan — dahi yang paling mulia diletakkan di tempat yang paling rendah.
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SEGALA SESUATU BERTASBIH

Dalam sunyi malam, apabila suara manusia sudah senyap, sebenarnya seluruh alam masih bertasbih.

SURAH AL-ISRA’ 17:40-52
2.4 - < PR O e % < >
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(Jika demikian wajibnya mengesakan Allah, maka patutkah kamu mendakwa bahawa Tuhan mempunyai
anak, dan anak itu pula dari jenis yang kamu tidak sukai?). Adakah Tuhan kamu telah memilih anak-anak
lelaki untuk kamu dan la mengambil untuk diriNya anak-anak perempuan dari kalangan malaikat?
Sesungguhnya kamu adalah memperkatakan dusta yang amat besar
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Dan sesungguhnya Kami telah menerangkan jalan-jalan menetapkan iktiqad dan tauhid dengan berbagai
cara di dalam Al-Quran ini supaya mereka beringat (memahami dan mematuhi kebenaran); dalam pada itu,
penerangan yang berbagai cara itu tidak menjadikan mereka melainkan bertambah liar

1 Jes ol o A 1AV 13 6,5 S A s 66 § 48

Katakanlah (wahai Muhammad): "Kalaulah ada tuhan-tuhan yang lain bersama-sama Allah, sebagaimana
yang mereka katakan itu, tentulah tuhan-tuhan itu akan mencari jalan kepada Allah yang mempunyai Arasy
(dan kekuasaan yang mutlak)

_,p\
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Maha Sucilah Allah dan tertinggilah la setinggi-tingginya, jauh dari apa yang mereka katakan itu
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Langit yang tujuh dan bumi serta sekalian makhluk yang ada padanya, sentiasa mengucap tasbih bagi
Allah; dan tiada sesuatupun melainkan bertasbih dengan memujiNya; akan tetapi kamu tidak faham akan
tasbih mereka. Sesungguhnya la adalah Maha Penyabar, lagi Maha Pengampun

>
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Dan apabila engkau membaca Al-Quran (wahai Muhammad), Kami jadikan perasaan ingkar dan hasad
dengki orang-orang yang tidak beriman kepada hari akhirat itu sebagai dinding yang tidak dapat dilihat,
yang menyekat mereka daripada memahami bacaanmu

3 855 8305135 el o b5kl 01 5T gl O et
B 5,5 2,030 6 15 525 ot

Dan Kami jadikan (perasaan itu sebagai) tutupan yang berlapis-lapis atas hati mereka, juga sebagai
penyumbat pada telinga mereka, yang menghalang mereka dari memahami dan mendengar kebenaran Al-
Quran; dan sebab itulah apabila engkau menyebut nama Tuhanmu sahaja di dalam Al-Quran, mereka
berpaling undur melarikan diri

Jj.o.w\L;jé-rJa;\ w\gws\am ’”\.ur.Lc\uﬁ-
@\)j;w\do-)ﬁ\ 5 g\&f)jié.)él\

Kami lebih mengetahui akan tujuan mereka mendengar Al-Quran semasa mereka mendengar bacaanmu
(wahai Muhammad), dan semasa mereka berbisik-bisik iaitu ketika orang-orang yang zalim itu berkata
(sesama sendiri): "Kamu tidak menurut melainkan seorang yang kena sihir

SINIRTRE SR HAEN AU R

Lihatlah (wahai Muhammad) bagaimana mereka menyifatkan engkau dengan yang bukan-bukan, maka
dengan sebab itu mereka sesat, sehingga mereka tidak dapat mencari jalan kebenaran

B Gas ) 55 &5, 67 \C,MLS\»V

Dan mereka berkata: "Adakah sesudah kita menjadi tulang dan benda yang reput, adakah kita akan
dibangkitkan semula dengan kejadian yang baharu

® s 5 135 Bo

Katakanlah (wahai Muhammad):" Jadilah kamu batu atau besi

\
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Atau lain-lain makhluk yang terlintas di hati kamu sukar hidupnya, (maka Allah berkuasa
menghidupkannya)!" Mereka pula akan bertanya: "Siapakah yang akan mengembalikan kita hidup semula?"
Katakanlah: "lalah Allah yang menjadikan kamu pada mulanya!" Maka mereka akan menganggukkan

\
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kepala mereka kepadamu sambil bertanya secara mengejek: Bila berlakunya?" Katakanlah: "Dipercayai
akan berlaku tidak lama lagi

N AN I TR 1 P R T AT
(Ingatlah akan) hari la menyeru kamu lalu kamu menyahut sambil memuiji kekuasaanNya, dan kamu
menyangka, bahawa kamu tinggal (dalam kubur) hanya sebentar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:40-52

SURAH AL-ISRA’ 17:53-60

~ -~ °
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Dan katakanlah (wahai Muhammad) kepada hamba-hambaKu (yang beriman), supaya mereka berkata
dengan kata-kata yang amat baik (kepada orang-orang yang menentang kebenaran); sesungguhnya
Syaitan itu sentiasa menghasut di antara mereka (yang mukmin dan yang menentang); sesungguhnya
Syaitan itu adalah musuh yang amat nyata bagi manusia

>
>
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Tuhan kamu lebih mengetahui akan keadaan kamu; jika la kehendaki, la akan memberi rahmat kepada

kamu; atau jika la kehendaki, la akan menyeksa kamu. Dan Kami tidak mengutusmu kepada mereka
(wahai Muhammad), sebagai wakil yang menguasai urusan mereka

&WJ\UMMMJUOJYBUW\ u.a.sr.LC\ W//
©1 355 545 53 S

Dan Tuhanmu (wahai Muhammad) lebih mengetahui akan sekalian makhluk yang ada di langit dan di bumi;

dan sesungguhnya Kami telah melebihkan setengah Nabi-nabi atas setengahnya yang lain; dan Kami telah
memberikan Kitab Zabur kepada Nabi Daud

Y; ;’s&fas\wsu}ixgmawwri:’c; Sl 1,230 8
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Katakanlah (wahai Muhammad kepada kaum musyrik): "Serukanlah orang-orang yang kamu dakwa (boleh
memberi pertolongan) selain dari Allah, maka sudah tentu mereka tidak berkuasa menghapuskan bahaya
daripada kamu dan tidak dapat memindahkannya

-
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orang-orang yang mereka seru itu, masing-masing mencari jalan mendampingkan diri kepada Tuhannya
(dengan berbuat ibadat), sekali pun orang yang lebih dekat kepada Tuhannya, serta mereka pula
mengharapkan rahmatNya dan gerun takut akan azabNya; sesungguhnya azab Tuhanmu itu, adalah
(perkara yang semestinya) ditakuti

| S1e Bgdans "u‘r J:sujﬂg;u;yl 555 op Ol
1550 ST S OF )

Dan tiada sesebuah negeri pun melainkan Kami akan membinasakannya sebelum hari kiamat, atau Kami
menyeksa penduduknya dengan azab seksa yang berat; yang demikian itu adalah tertulis di dalam Kitab
(Lauh Mahfuz)

B 3,25 5855 54597 G 038 J ) e, 18 u\w g
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Dan tiada yang menghalang Kami dari menghantar turun mukjizat yang mereka minta itu melainkan kerana
jenis mukijizat itu telah didustakan oleh kaum-kaum yang telah lalu; dan di antaranya Kami telahpun
memberikan kepada kaum Thamud unta betina sebagai mukjizat yang menjadi keterangan yang nyata, lalu
mereka berlaku zalim kepadanya; dan biasanya Kami tidak menghantar turun mukjizat-mukjizat itu
melainkan untuk menjadi amaran (bagi kebinasaan orang-orang yang memintanya kalau mereka tidak
beriman)

) )
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Dan (ingatlah) ketika Kami wahyukan kepadamu (wahai Muhammad), bahawa sesungguhnya Tuhanmu
meliputi akan manusia (dengan ilmuNya dan kekuasaanNya; dan tiadalah Kami menjadikan pandangan
(pada malam Mikraj) yang telah kami perlihatkan kepadamu melainkan sebagai satu ujian bagi manusia;
dan (demikian juga Kami jadikan) pokok yang dilaknat di dalam Al-Quran; dan Kami beri mereka takut
(dengan berbagai-bagai amaran) maka semuanya itu tidak menambahkan mereka melainkan dengan
kekufuran yang melampau

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:53-60

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 24 / 67


https://quran.com/17:53-60?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

ULASAN

Ayat 44 membuka mata kita kepada satu hakikat: “Langit yang tujuh dan bumi serta sekalian makhluk
yang ada padanya, sentiasa mengucap tasbih bagi Allah; dan tiada sesuatupun melainkan
bertasbih dengan memuji-Nya; akan tetapi kamu tidak faham akan tasbih mereka.” Orang yang
bangun pada waktu malam sedang menyertai tasbih seluruh alam. Ayat ini ditutup dengan dua nama
Allah yang menenangkan: “Sesungguhnya la adalah Maha Penyabar, lagi Maha Pengampun.”

Ayat 45 menyebut bahawa apabila Al-Quran dibaca, ada dinding yang tidak kelihatan antara pembaca
dan mereka yang tidak beriman kepada akhirat. Ayat 53 memerintahkan: “katakanlah... kepada hamba-
hamba-Ku (yang beriman), supaya mereka berkata dengan kata-kata yang amat baik.” Dan ayat 57
menggambarkan mereka yang paling dekat dengan Allah: “masing-masing mencari jalan
mendampingkan diri kepada Tuhannya... serta mereka pula mengharapkan rahmat-Nya dan gerun
takut akan azab-Nya.” Itulah dua sayap seorang hamba ketika bermunajat pada waktu malam: harap
dan takut.
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KEMULIAAN ANAK-ANAK ADAM a3l 430c

Kisah Iblis yang enggan sujud kepada Nabi Adam &34 43ie diulang dalam Surah Al-Isra’, diikuti dengan
ayat tentang kemuliaan manusia.

SURAH AL-ISRA’ 17:61-70

5 A2l 06 2l S s sy sl a8elal uld 35
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Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Kami berfirman kepada malaikat: "Sujudlah kamu kepada Adam"; maka
mereka sujudlah melainkan iblis; ia berkata: "Patutkah aku sujud kepada (makhluk) yang Engkau jadikan
dari tanah (yang di adun)

la berkata lagi: "Khabarkanlah kepadaku, inikah orangnya yang Engkau muliakan mengatasiku? Jika
Engkau beri tempoh kepadaku hingga hari kiamat, tentulah aku akan memancing menyesatkan zuriat
keturunannya, kecuali sedikit (di antaranya)

AT T~ ~8-- %\% 532 -z % > <237 (%
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Allah berfirman (kepada iblis): "Pergilah (lakukanlah apa yang engkau rancangkan)! Kemudian siapa yang
menurutmu di antara mereka, maka sesungguhnya neraka Jahannamlah balasan kamu semua, sebagai
balasan yang cukup

® \sj;'s v;:yﬁ:w ;ﬁs’, V5 ;ﬁ»s&j ﬂﬂ@ gw\ 3 @uj

Dan desak serta pujuklah sesiapa yang engkau dapat memujuknya dengan suaramu; dan kerahlah
penyokong-penyokongmu yang berkuda serta yang berjalan kaki untuk mengalahkan mereka; dan turut -
campurlah dengan mereka dalam menguruskan harta-benda dan anak-anak (mereka); dan janjikanlah
mereka (dengan janji-janjimu)". Padahal tidak ada yang dijanjikan oleh Syaitan itu melainkan tipu daya
semata-mata

F“*‘\ z /Lg/\:/ 11// C@)’,’ - LZ/G P \:.C Q\
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Sesungguhnya hamba-hambaKu (yang beriman dengan ikhlas), tiadalah engkau (hai iblis) mempunyai
sebarang kuasa terhadap mereka (untuk menyesatkannya); cukuplah Tuhanmu (wahai Muhammad)
menjadi Pelindung (bagi mereka)
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Tuhan kamulah yang menjalankan untuk kamu kapal-kapal di laut, supaya kamu dapat mencari rezeki dari
limpah kurniaNya; sesungguhnya la adalah Maha Mengasihani kepada kamu

W 5z /51 ,/7,9.3% s 5 @ o (% (=
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Dan apabila kamu terkena bahaya di laut, (pada saat itu) hilang lenyaplah (dari ingatan kamu) makhluk-

makhluk yang kamu seru selain dari Allah; maka apabila Allah selamatkan kamu ke darat, kamu berpaling
tadah (tidak mengingatiNya); dan memanglah manusia itu sentiasa kufur (akan nikmat-nikmat Allah)

V81 cwpls 2ile it 5 AT cols 2 G of 22
CRETRORIRY:

Adakah kamu - (sesudah diselamatkan ke darat) - merasa aman (dan tidak memikirkan), bahawa Allah

akan menggempakan sebahagian dari daratan itu menimbus kamu, atau dia akan menghantarkan kepada

kamu angin ribut yang menghujani kamu dengan batu; kemudian kamu tidak beroleh sesiapapun yang
menjadi pelindung kamu

@?\’. \wb}}bﬂé& ‘“\")\"w(‘bmu\gﬁ*‘\ |
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Atau adakah kamu merasa aman (dan tidak memikirkan) bahawa Allah akan mengembalikan kamu sekali

lagi ke laut, kemudian la menghantarkan kepada kamu angin ribut yang memecah belahkan segala yang

dirempuhnya, lalu la mengaramkan kamu dengan sebab kekufuran kamu; kemudian kamu tidak beroleh
sesiapapun yang boleh menuntut bela tentang itu terhadap Kami

wu\u»f-a%sj,;éﬁ;ﬂ\ ”“’3(»3 < uﬁ»ﬂj@

Dan sesungguhnya Kami telah memuliakan anak-anak Adam; dan Kami telah beri mereka menggunakan
berbagai-bagai kenderaan di darat dan di laut; dan Kami telah memberikan rezeki kepada mereka dari
benda-benda yang baik-baik serta Kami telah lebihkan mereka dengan selebih-lebihnya atas banyak
makhluk-makhluk yang telah Kami ciptakan

'\

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:61-70
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SURAH AL-ISRA’ 17:71-T7
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(Ingatlah) hari Kami menyeru tiap-tiap kumpulan manusia dengan nama imamnya; kemudian sesiapa
diberikan Kitabnya di tangan kanannya, maka mereka itu akan membacanya (dengan sukacita), dan
mereka tidak dikurangkan (pahala amal-amalnya yang baik) sedikitpun

z 3/;/ /,2 £ . sz /,Z L. oz .
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Dan (sebaliknya) sesiapa yang berada di dunia ini (dalam keadaan) buta (matahatinya), maka ia juga buta

di akhirat dan lebih sesat lagi jalannya
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Dan sesungguhnya nyaris-nyaris mereka dapat memesongkanmu (wahai Muhammad) dari apa yang Kami
telah wahyukan kepadamu, supaya engkau ada-adakan atas nama Kami perkara yang lainnya; dan (kalau
engkau melakukan yang demikian) baharulah mereka menjadikan engkau sahabat karibnya

@ Y5123 1) s S 38 gl of Ui

Dan kalaulah tidak Kami menetapkan engkau (berpegang teguh kepada kebenaran), tentulah engkau
sudah mendekati dengan menyetujui sedikit kepada kehendak mereka
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Jika (engkau melakukan yang) demikian, tentulah Kami akan merasakanmu kesengsaraan yang berganda
semasa hidup dan kesengsaraan yang berganda juga semasa mati; kemudian engkau tidak beroleh
seseorang penolong pun terhadap hukuman Kami
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Dan sesungguhnya mereka hampir-hampir berjaya mengganggumu daripada tinggal aman di bumi
(Makkah) dengan tujuan mereka dapat mengusirmu dari negeri itu; dan jika berlaku demikian, maka mereka
tidak akan tinggal di situ sesudahmu melainkan sedikit masa sahaja
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do
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(Demikianlah) peraturan (Kami yang tetap mengenai) orang-orang yang telah Kami utuskan sebelummu
dari Rasul-rasul Kami; dan engkau tidak akan dapati sebarang perubahan bagi peraturan Kami yang tetap
itu

Terjiemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:71-77

ULASAN

Iblis enggan sujud kerana sombong: “Patutkah aku sujud kepada (makhluk) yang Engkau jadikan
dari tanah (yang diadun)?” (17:61). Lalu dia bersumpah untuk menyesatkan manusia. Namun Allah
berfirman: “Sesungguhnya hamba-hamba-Ku (yang beriman dengan ikhlas), tiadalah engkau (hai
iblis) mempunyai sebarang kuasa terhadap mereka... cukuplah Tuhanmu... menjadi Pelindung”
(17:65). Perhatikan perbezaannya: Iblis jatuh kerana enggan sujud; manusia diangkat kerana sujud.
Setiap sujud pada waktu malam ialah jawapan kepada kesombongan Iblis.

Ayat 70 menyatakan: “Dan sesungguhnya Kami telah memuliakan anak-anak Adam.” Manusia
dimuliakan dengan akal, rezeki yang baik, dan kelebihan atas banyak makhluk. Imam lbn Kathir
menjelaskan bahawa Allah memuliakan manusia dengan bentuk kejadian yang terbaik dan pelbagai
kelebihan lain. Tafsir [bn Kathir 17:70 Kemuliaan ini tidak terletak pada kedudukan di mata manusia, tetapi
pada hubungan dengan Allah — dan hubungan itu paling murni dalam khalwat malam.
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“DAN BANGUNLAH PADA SEBAHAGIAN DARI WAKTU MALAM”

Inilah ayat yang menjadi tiang eBook ini. la didahului oleh perintah solat fardu (17:78) dan diikuti dengan
doa serta janji (17:80-82).

SURAH AL-ISRA’ 17:78

A s &5l Sty ol 522 ) T a3 sla
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Dirikanlah olehmu sembahyang ketika gelincir matahari hingga waktu gelap malam, dan (dirikanlah)
sembahyang subuh sesungguhnya sembahyang subuh itu adalah disaksikan (keistimewaannya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:78

SURAH AL-ISRA’ 17:79
@302 \rw@)wu\&&wmuw 355 1 5es

Dan bangunlah pada sebahagian dari waktu malam serta kerjakanlah "sembahyang tahajjud" padanya,
sebagai sembahyang tambahan bagimu; semoga Tuhanmu membangkit dan menempatkanmu pada hari
akhirat di tempat yang terpuii

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:79

HURAIAN AYAT 17:79

Pertama: Selepas yang wajib, datang yang menambah. Ayat 78 menyebut waktu-waktu solat fardu —
dari gelincir matahari hingga gelap malam, dan solat subuh yang “disaksikan”. Kemudian ayat 79 datang
dengan huruf waw — “Dan bangunlah...” Susunan ini mengajar bahawa giyamullail dibina di atas solat
fardu, bukan menggantikannya. Asas dahulu; kemudian bangunan yang menghiasinya.

Kedua: “Wa minal-laili fatahajjad bihi” — sebahagian malam, dan berjaga dengannya. Perkataan
min menunjukkan sebahagian malam — bukan seluruhnya. Islam tidak meminta hamba tidak tidur
langsung; ia meminta sebahagian sahaja. Perkataan tahajjud berasal daripada hujud, iaitu tidur. Para
ulama bahasa menjelaskan bahawa tahajjud bermaksud meninggalkan tidur untuk beribadah — maka
ia lazimnya dilakukan selepas tidur seketika. Dan bihi — “dengannya” — merujuk kepada Al-Qur'an yang
disebut dalam ayat sebelumnya: berjaga malam dengan bacaan Al-Qur’an. Imam lbn Kathir menyebut
bahawa tahajjud ialah solat yang dilakukan selepas tidur. Tafsir [bn Kathir 17:79

Ketiga: “Nafilatan laka” — tambahan khusus bagimu. Nafilah bermaksud tambahan atau pemberian
lebih. Para ulama berbeza pendapat sama ada solat malam itu wajib ke atas Rasulullah % sebagai
kekhususan baginda, atau tambahan pahala dan darjat bagi baginda. Bagi umat baginda, ia ialah sunat
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yang sangat dituntut. Perkataan laka — “bagimu” — memberi rasa yang sangat peribadi: seolah-olah
Allah berfirman, ini hadiah khusus antara Aku dan engkau.

Keempat: “‘Asa an yab‘athaka rabbuka magaman mahmuda” — kedudukan yang terpuji. Para
ulama tafsir menjelaskan bahawa perkataan ‘asa (semoga) apabila datang daripada Allah membawa
maksud kepastian. Al-magam al-mahmud ialah kedudukan yang dipuji oleh seluruh makhluk, dan
Rasulullah £ sendiri menghuraikannya sebagai kedudukan syafaat pada hari kiamat, sebagaimana
hadith di bawah. Perhatikan hubungan yang menakjubkan ini: kedudukan yang paling mulia di
hadapan seluruh manusia pada hari kiamat disebut sejurus selepas ibadah yang paling
tersembunyi daripada pandangan manusia. Yang dibina dalam sunyi malam, dizahirkan pada hari
yang paling ramai.

Kelima: Malam ialah waktu Tuhan menyapa. Sepertiga malam yang terakhir mempunyai kedudukan
istimewa dalam Sunnah. Pada waktu itulah Allah menyeru hamba-hamba-Nya untuk berdoa, meminta
dan memohon ampun — sebagaimana hadith berikut.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 1145
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4= 4 = , bahawa Rasulullah 2 bersabda: “Tuhan kita Tabaraka wa Ta‘ala turun
pada setiap malam ke langit dunia ketika tinggal sepertiga malam yang terakhir. Dia berfirman:
Siapakah yang berdoa kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan baginya? Siapakah yang meminta
kepada-Ku, nescaya Aku berikan kepadanya? Siapakah yang memohon ampun kepada-Ku, nescaya
Aku ampunkan baginya?”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Maslamah al-Qa‘nabi, daripada Imam Malik bin
Anas, daripada Ibn Syihab al-Zuhri, daripada Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman dan Abu ‘Abdillah al-Agharr
(Salman), daripada Abu Hurairah «ie 4 = ,, daripada Rasulullah .

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tahajjud, Bab al-Du‘a’ wal-Salah min
Akhir al-Lail, Hadith No. 1145.
1180 speg Cude cdnd) OB (lell s s (el plel il

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1145

Imam al-Bukhari meletakkan hadith ini di bawah bab “Doa dan solat pada akhir malam”. Turun-Nya Allah
dalam hadith ini difahami sebagaimana yang layak bagi kebesaran-Nya, tanpa menyerupai makhluk dan
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

tanpa mempersoalkan bagaimana. Yang jelas ialah maknanya: pada sepertiga malam yang terakhir,
pintu doa, permintaan dan keampunan terbuka luas. Tiga soalan diulang setiap malam — siapa yang
berdoa? siapa yang meminta? siapa yang memohon ampun? — dan setiap malam, ramai yang tidak
menjawab kerana sedang lena.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4718

o8 o S o o o or © S e O~ e v wr s 2 So S /w/

E O Coas J6 céc < (;\ F cua?Y\y\ a0l J.&Lc“\ & e

/0'/

Sa o )‘/v w;)} 2 s 0 Lo s

Codsk G F il b w5 8, S0 d\ d;m w B 52

o sor o oo /}/ ] ) S B

H 4»\4*;(.,, N Mwm&@\ d mw\ B e pas) %%

P -

~Jj«>;l‘

TERJEMAHAN:
Daripada lbn ‘Umar Leie & - ), beliau berkata: Sesungguhnya manusia pada hari kiamat akan menjadi
kelompok-kelompok yang berlutut. Setiap umat mengikuti nabinya, sambil berkata: “Wahai fulan,
berilah syafaat (untuk kami)!” sehinggalah syafaat itu berakhir kepada Nabi . Maka itulah hari Allah
membangkitkan baginda ke al-magam al-mahmud (kedudukan yang terpuiji).
SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Isma‘il bin Aban, daripada Abu al-Ahwas (Sallam bin Sulaim),
daripada Adam bin ‘Ali, daripada ‘Abdullah bin ‘Umar Legie & ca ),
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab Qauluhu {{Asa an
Yab‘athaka Rabbuka Magaman Mahmuda}, Hadith No. 4718.

EVAIA sey Sodde ] OB ¢(golnd) s s (o)l pla] 2y
DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4718

Hadith ini ialah tafsiran Rasulullah # dan para sahabat terhadap al-magam al-mahmud dalam ayat 17:79.
Pada hari ketika setiap umat berlutut dan setiap nabi menolak untuk memberi syafaat, Rasulullah %
berdiri di kedudukan yang terpuji itu — kedudukan yang dijanjikan dalam ayat yang memerintahkan
baginda bangun pada waktu malam.

PENEMUAN SAINS: TUBUH PALING BERSEDIA UNTUK BANGUN PADA AKHIR MALAM

Apabila manusia bangun daripada tidur, paras hormon kortisol meningkat dengan cepat dalam tempoh 30
hingga 60 minit — dikenali sebagai cortisol awakening response (CAR), yang dipercayai membantu tubuh
bersedia menghadapi hari. Bowles dan rakan-rakan (2022) mengkaji 34 orang dewasa dalam dua protokol
makmal khas, di mana waktu tidur dan bangun diagihkan sama rata di sepanjang kitaran 24 jam, supaya
kesan jam biologi dapat diasingkan daripada kesan tabiat.

Mereka mendapati CAR mempunyai irama sirkadian yang kukuh: tindak balas bangun yang paling kuat
berlaku pada fasa jam biologi yang sepadan dengan kira-kira jam 3:40-3:45 pagi, manakala pada fasa yang
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

sepadan dengan waktu petang hampir tiada tindak balas. Dalam erti kata lain, jam dalaman tubuh paling
bersedia untuk bangun pada penghujung malam. Dapatan ini memberi gambaran yang menarik tentang
hikmah sepertiga malam yang terakhir (Bukhari 1145) dan perintah “Dan bangunlah pada sebahagian dari
waktu malam” (17:79) — waktu yang dipilih untuk munajat ialah waktu tubuh sendiri bersedia untuk terjaga.

RUJUKAN KAJIAN:

Bowles NP, Thosar SS, Butler MP, et al. (2022). The circadian system modulates the cortisol awakening response in
humans. Frontiers in Neuroscience 16:995452. Consensus. https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452

SURAH AL-ISRA’ 17:80-82
1 -7 . - 24 > 3;, "> ’(7 wg
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Dan pohonkanlah (wahai Muhammad, dengan berdoa): "Wahai Tuhanku! Masukkanlah daku ke dalam
urusan ugamaku dengan kemasukan yang benar lagi mulia, serta keluarkanlah daku daripadanya dengan
cara keluar yang benar lagi mulia; dan berikanlah kepadaku dari sisiMu hujah keterangan serta kekuasaan

yang menolongku

; S = 1 /"p? G} /?,p -~z o 3
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Dan katakanlah:" Telah datang kebenaran (Islam), dan hilang lenyaplah perkara yang salah (kufur dan

syirik); sesungguhnya yang salah itu sememangnya satu perkara yang tetap lenyap
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Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari Al-Quran Aya-ayat Suci yang menjadi ubat penawar dan
rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) Al-Quran tidak menambahkan orang-
orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan kerugian jua

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:80-82

Selepas perintah tahajjud, Allah mengajarkan doa: “Wahai Tuhanku! Masukkanlah daku ke dalam
urusan ugamaku dengan kemasukan yang benar lagi mulia, serta keluarkanlah daku daripadanya
dengan cara keluar yang benar lagi mulia” (17:80) — doa yang sesuai dibaca dalam munajat malam
sebelum memulakan apa-apa urusan. Kemudian ayat 82 menjanjikan: “Dan Kami turunkan dengan
beransur-ansur dari Al-Quran ayat-ayat suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-
orang yang beriman.” Bacaan Al-Qur'an dalam sunyi malam ialah ubat bagi hati yang letih.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

ROH DAN ILMU YANG SEDIKIT

Bahagian ini menyentuh sifat manusia, persoalan roh, dan cabaran Al-Qur'an kepada manusia dan jin.

SURAH AL-ISRA’ 17:83-89
| ests OF 2RI 20 15)5 can\z 85 e w@}\ Je s 135
@

Dan apabila Kami kurniakan nikmat kepada manusia, berpalinglah ia serta menjauhkan diri (dari bersyukur);
dan apabila ia merasai kesusahan, jadilah ia berputus asa

®1 Joul 5351 50 3 el 188 a8 B Juis

Katakanlah (wahai Muhammad): "Tiap-tiap seorang beramal menurut pembawaan jiwanya sendiri; maka
Tuhan kamu lebih mengetahui siapakah (di antara kamu) yang lebih betul jalannya
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Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: "Roh itu dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu
tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit sahaja

® TS5 e oy 6 42 ¥ 2 acl) Tl wall, 3 s o

Dan sesungguhnya jika Kami kehendaki, tentulah Kami akan hapuskan apa yang Kami telah wahyukan
kepadamu, kemudian engkau tidak akan beroleh sebarang pembela terhadap Kami untuk
mengembalikannya

@\J\SL/LJ&QK U-:a.;:)\k.)é) w*/,)Y\

(Tetapi kekalnya Al-Quran itu) hanyalah sebagai rahmat dari tuhanmu; sesungguhnya limpah kurnianya
kepadamu (wahai Muhammad) amatlah besar

556 ¥ oAl iy TG T B G106 il ozl o 8
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya jika sekalian manusia dan jin berhimpun dengan tujuan
hendak membuat dan mendatangkan sebanding dengan Al-Quran ini, mereka tidak akan dapat membuat
dan mendatangkan yang sebanding dengannya, walaupun mereka bantu-membantu sesama sendiri
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Dan sesungguhnya Kami telah menerangkan berulang-ulang kepada manusia, di dalam Al-Quran ini,
dengan berbagai-bagai contoh perbandingan (yang mendatangkan iktibar); dalam pada itu, kebanyakan
manusia tidak mahu menerima selain dari kekufuran

—_—

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:83-89

SURAH AL-ISRA’ 17:90-100

® 8555 Z N 6 W 538 82 0 5 T16

Dan mereka berkata: "Kami tidak sekali-kali akan beriman kepadamu (wahai Muhammad), sehingga
engkau memancarkan matair dari bumi, bagi Kami
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Atau (sehingga) engkau mempunyai kebun dari pohon-pohon tamar dan anggur, kemudian engkau
mengalirkan sungai-sungai dari celah-celahnya dengan aliran yang terpancar terus-menerus
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Atau (sehingga) engkau gugurkan langit berkeping-keping atas kami, sebagaimana yang engkau katakan
(akan berlaku); atau (sehingga) engkau bawakan Allah dan malaikat untuk kami menyaksikannya
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Atau (sehingga) engkau mempunyai sebuah rumah terhias dari emas; atau (sehingga) engkau naik ke
langit; dan kami tidak sekali-kali akan percaya tentang kenaikanmu ke langit sebelum engkau turunkan
kepada kami sebuah kitab yang dapat kami membacanya". Katakanlah (wahai Muhammad):" Maha Suci
Tuhanku! Bukankah aku ini hanya seorang manusia yang menjadi Rasul

P
s
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Dan tiadalah yang menghalang orang-orang musyrik itu dari beriman ketika datang kepada mereka hidayah
petunjuk, melainkan (keingkaran mereka tentang manusia menjadi Rasul, sehingga) mereka berkata
dengan hairan: "Patutkah Allah mengutus seorang manusia menjadi Rasul
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Kalau ada di bumi, malaikat yang berjalan serta tinggal mendiaminya,
tentulah kami akan turunkan kepada mereka dari langit, malaikat yang menjadi rasul
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Katakanlah lagi: "Cukuplah Allah menjadi saksi antaraku dengan kamu; sesungguhnya adalah la Amat
Mendalam pengetahuanNya, lagi Amat Melihat akan keadaan hamba-hambaNya

j;jiyﬂﬂjgléﬁdbyw .«\:«.2.3\ ; .L@_:uﬁj
ke

\Jwr.g_/:.’:)w\;g

"‘ /

\va

Dan sesiapa yang diberi hidayah petunjuk oleh Allah maka dia lah yang sebenar-benarnya berjaya
mencapai kebahagiaan; dan sesiapa yang disesatkanNya maka engkau tidak sekali-kali akan mendapati
bagi mereka, penolong-penolong yang lain daripadaNya. Dan Kami akan himpunkan mereka pada hari
kiamat (dengan menyeret mereka masing-masing) atas mukanya, dalam keadaan buta, bisu dan pekak;
tempat kediaman mereka: neraka Jahannam; tiap-tiap kali malap julangan apinya, Kami tambahi mereka
dengan api yang menjulang-julang

\@\5\»\\)} m\_,\,,a:(;g:\,@j
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Balasan mereka yang sedemikian, ialah kerana mereka kufur ingkarkan ayat-ayat Kami, dan mereka
berkata: "Adakah sesudah Kami menjadi tulang dan benda yang reput, adakah Kami akan dibangkitkan
semula dalam kejadian yang baharu

3

g

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 36 / 67



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

i 5l of 8 535 5 opalil sls i “’”é”

B 558 ) 5,0 56w iy ¥ 2T 28 Jass

Tidakkah mereka mahu memikirkan dan meyakini bahawa Allah yang menciptakan langit dan bumi,
berkuasa menciptakan orang orang yang seperti mereka (dalam bentuk yang baharu), padahal la telahpun
menentukan bagi mereka tempoh yang tidak ada syak padanya.? Dalam pada itu, orang orang yang zalim

enggan menerima melainkan kekufuran
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Katakanlah (wahai muhammad): "jika kamu memiliki perbendaharaan rahmat Tuhanku pada ketika itu
tentulah kamu akan berlaku bakhil kedekut kerana takut kehabisan; dan sememangnya manusia itu
bertabiat bakhil kedekut

-,\'l\
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:90-100

ULASAN

Ayat 83 menggambarkan sifat manusia yang tidak stabil: apabila diberi nikmat dia berpaling, dan apabila
ditimpa kesusahan “jadilah ia berputus asa.” Ayat 84 pula menyatakan bahawa “tiap-tiap seorang
beramal menurut pembawaan jiwanya sendiri” — maka jiwa mesti dididik. Kemudian datang ayat 85:
“Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: ‘Roh itu dari perkara urusan Tuhanku;
dan kamu tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit sahaja.”” Manusia mampu meneroka
bintang dan sel, tetapi roh — yang paling dekat dengan dirinya — tetap rahsia Allah. Kesedaran ini
melahirkan rendah diri, dan rendah diri itu paling mudah dirasakan ketika bersujud dalam gelap malam.

Ayat 88 mencabar seluruh manusia dan jin untuk mendatangkan sesuatu seperti Al-Qur'an — mereka
tidak akan mampu walaupun saling membantu. Ayat 90 hingga 93 menceritakan tuntutan-tuntutan kaum
musyrikin agar Rasulullah # memancarkan mata air, memiliki kebun dan rumah daripada emas, atau
naik ke langit. Baginda diperintahkan menjawab: “Maha Suci Tuhanku! Bukankah aku ini hanya
seorang manusia yang menjadi Rasul?” (17:93). Dan ayat 100 menutup bahagian ini dengan
menyebut sifat bakhil manusia: seandainya mereka memiliki perbendaharaan rahmat Allah sekalipun,
mereka tetap akan menahannya kerana takut habis.
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SuJub SAMBIL MENANGIS

Surah Al-Isra’ ditutup dengan gambaran orang-orang berilmu yang sujud sambil menangis apabila
mendengar Al-Qur'an, dan adab berdoa serta membaca dalam solat.

SURAH AL-ISrRA’ 17:101- 111
/ - ’/97‘\'@ s w PR ~27( 9(.//
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Dan sesungguhnya Kami telah memberi kepada Nabi Musa sembilan mukjizat yang jelas nyata
(membuktikan kebenarannya); maka bertanyalah (wahai Muhammad) kepada Bani Israil (tentang itu):
Ketika Nabi Musa datang kepada Firaun dan kaumnya (serta menunjukkan mukjizatnya), lalu berkatalah
Firaun kepadanya: "Sesungguhnya aku fikir, engkau ini wahai Musa, seorang yang terkena sihir
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Nabi Musa menjawab: "Sebenarnya engkau (hai Firaun) telah pun mengetahui: tiadalah yang menurunkan
mukjizat-mukjizat ini melainkan Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi, sebagai bukti-
bukti yang menerangkan kebenaran; dan sebenarnya aku fikir, engkau hai Firaun, akan binasa
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Maka Firaun pun berkira hendak mengusir mereka dari bumi (Mesir) lalu Kami tenggelamkan dia bersama-
sama pengikut-pengikutnya seluruhnya
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Dan Kami katakan kepada Bani Israil, sesudah Firaun (dibinasakan): "Tinggalah kamu di negeri itu
kemudian apabila datang tempoh hari akhirat, Kami datangkan kamu (ke Padang Mahsyar) dengan
bercampur-aduk

CAREAIATAN I P I J5 gL aaisd 35

Dan dengan cara yang sungguh layak serta berhikmat Kami turunkan Al-Quran, dan dengan meliputi segala
kebenaran ia diturunkan; dan tiadalah Kami mengutusmu (wahai Muhammad) melainkan sebagai pembawa
berita gembira (bagi orang-orang yang beriman) dan pembawa amaran (kepada orang-orang yang ingkar)
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Dan Al-Quran itu Kami bahagi-bahagikan supaya engkau membacakannya kepada manusia dengan lambat
tenang; dan Kami menurunkannya beransur-ansur
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Katakanlah (wahai Muhammad kepada orang-orang yang ingkar itu): "Sama ada kamu beriman kepada Al-

Quran atau kamu tiada beriman, (tidaklah menjadi hal); kerana sesungguhnya orang-orang yang diberi ilmu

sebelum itu apabila dibacakan Al-Quran kepada mereka, mereka segera tunduk sujud (dalam keadaan hiba
dan khusyuk)

B 1 Jpnad 155 425 OF of T35 552 G553

Serta mereka menegaskan (dalam sujudnya): "Maha Suci Tuhan kami! Sesungguhnya janji Tuhan kami
tetap terlaksana

>3

RN

,h\

C. £\

\0

o z ’;‘ /;. -5 s .o % />S->

Dan mereka segera tunduk sujud itu sambil menangis, sedang Al-Quran menambahkan mereka khusyuk
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Serulah nama " Allah" atau nama "Ar-Rahman", yang mana sahaja kamu

serukan (dari kedua-dua nama itu adalah baik belaka); kerana Allah mempunyai banyak nama-nama yang

baik serta mulia". Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan doa atau sembahyangmu, juga janganlah
engkau perlahankannya, dan gunakanlah sahaja satu cara yang sederhana antara itu

AT FOVE TR R RE: ’;J’\f@) 5’@5&4\3.@-\&3
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Dan katakanlah: "Segala puiji tertentu bagi Allah yang tiada mempunyai anak, dan tiada bagiNya sekutu
dalam urusan kerajaanNya, dan tiada bagiNya penolong disebabkan sesuatu kelemahanNya; dan
hendaklah engkau membesarkan serta memuliakanNya dengan bersungguh-sungguh

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:101-111
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ULASAN

Ayat 101 hingga 104 menceritakan sembilan tanda yang diberikan kepada Nabi Musa 3Ll 43le dan
keengganan Firaun. Kemudian ayat 107 hingga 109 menggambarkan orang-orang yang diberi iimu:
apabila Al-Quran dibacakan kepada mereka, “mereka segera tunduk sujud”, dan “mereka segera
tunduk sujud itu sambil menangis, sedang Al-Quran menambahkan mereka khusyuk.” Inilah sujud
tilawah yang disyariatkan pada ayat ini. Air mata seperti ini paling mudah mengalir dalam sunyi malam,
apabila tiada siapa yang melihat kecuali Allah.

Ayat 110 mengajar adab dalam berdoa dan bersolat: “Serulah nama ‘Allah’ atau nama ‘Ar-Rahman’...
Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan doa atau sembahyangmu, juga janganlah engkau
perlahankannya, dan gunakanlah sahaja satu cara yang sederhana antara itu.” Hadith berikut
menceritakan sebab turunnya.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4722
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TERJEMAHAN:

Daripada Ibn ‘Abbas Lie &) =, tentang firman Allah Ta‘ala: {Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan
doa atau sembahyangmu, juga janganlah engkau perlahankannya), beliau berkata: Ayat ini turun ketika
Rasulullah % masih bersembunyi di Makkah. Apabila baginda solat bersama para sahabatnya, baginda
menyaringkan suara dengan bacaan Al-Qur'an. Apabila orang-orang musyrik mendengarnya, mereka
mencerca Al-Quran, Tuhan yang menurunkannya dan (Jibril) yang membawanya. Maka Allah Ta‘ala
berfirman kepada Nabi-Nya #: {Dan janganlah engkau nyaringkan bacaan sembahyangmu} — iaitu
bacaanmu, sehingga didengar oleh orang-orang musyrik lalu mereka mencerca Al-Qur'an — {juga janganlah
engkau perlahankannya} daripada para sahabatmu sehingga mereka tidak mendengarnya, {dan gunakanlah
Sahaja cara yang sederhana antara ituj.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Ya‘qub bin Ibrahim al-Dauraqi, daripada Husyaim bin Basyir,
daripada Abu Bisyr (Ja‘far bin lyas), daripada Sa‘id bin Jubair, daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas Legic & o,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab {Wa la Tajhar bi Salatika wa
la Tukhafit biha}, Hadith No. 4722.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4722

Ayat ini turun dalam suasana dakwah yang tertekan, ketika Rasulullah £ masih bersembunyi di Makkah.
la mengajar kesederhanaan — tidak terlalu kuat sehingga mengganggu atau mengundang cercaan, dan
tidak terlalu perlahan sehingga orang yang sepatutnya mendengar tidak mendengar. Adab ini sangat
sesuai bagi solat malam di rumah: bacaan yang cukup untuk didengar oleh diri sendiri dan menghidupkan
hati, tanpa mengganggu ahli keluarga yang sedang tidur. Surah ini ditutup dengan ayat 111: “Segala
puji tertentu bagi Allah yang tiada mempunyai anak, dan tiada bagi-Nya sekutu... dan hendaklah
engkau membesarkan serta memuliakan-Nya dengan bersungguh-sungguh” — wa kabbirhu
takbira.
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KITAB YANG TIDAK BENGKOK

Surah Al-Kahfi dibuka dengan pujian kepada Allah yang menurunkan Kitab kepada hamba-Nya — sekali
lagi perkataan ‘abd digunakan.

SURAH AL-KAHF118:1-8
Slage A g2 5 cosTiouce e Jol @all & azdd

Segala puiji terentu bagi Allah yang telah menurunkan kepada hambaNya (Muhammad), Kitab suci Al-
Quran, dan tidak menjadikan padanya sesuatu yang bengkok (terpesong)

O s O WJJ\ = 8557 }’Juﬁ\wM\wLJM\‘;&g
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(Bahkan keadaannya) tetap benar lagi menjadi pengawas turunnya Al-Quran untuk memberi amaran
(kepada orang-orang yang ingkar) dengan azab yang seberat-beratnya dari sisi Allah, dan memberi berita
gembira kepada orang-orang yang beriman yang mengerjakan amal-amal soleh, bahawa mereka akan
beroleh balasan yang baik

4/; . s, L
) 350 ad GuSs

Mereka tinggal tetap dalam (balasan yang baik) itu selama-lamanya

B Ay K7 3ET1J6 400 a3

Dan juga Al-Quran itu memberi amaran kepada orang-orang yang berkata:" Allah mempunyai anak
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(Sebenarnya) mereka tiada mempunyai sebarang pengetahuan mengenainya, dan tiada juga bagi datuk
nenek mereka; besar sungguh perkataan syirik yang keluar dari mulut mereka; mereka hanya mengatakan
perkara yang dusta
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Maka jangan-jangan pula engkau (wahai Muhammad), membinasakan dirimu disebabkan menanggung
dukacita terhadap kesan-kesan perbuatan buruk mereka, jika mereka enggan beriman kepada keterangan
Al-Quran ini
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Sesungguhnya Kami telah jadikan apa yang ada di muka bumi sebagai perhiasan baginya, kerana kami
hendak menguiji mereka, siapakah di antaranya yang lebih baik amalnya

z z PR PP S G-
D154 Sent Gl U 6,102 G

Dan sesungguhnya Kami akan jadikan apa yang ada di bumi itu (punah-ranah) sebagai tanah yang tandus

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:1-8

ULASAN

Surah Al-Isra’ dimulakan dengan Subhana dan perjalanan ‘abdihi (17:1); Surah Al-Kahfi dimulakan
dengan Al-hamdu lillah dan Kitab yang diturunkan kepada ‘abdihi (18:1). Dua surah, dua anugerah agung,
satu gelaran yang sama: hamba. Kitab itu “tidak menjadikan padanya sesuatu yang bengkok” —
lurus dan menjadi pengawas.

Ayat 6 memujuk Rasulullah % yang terlalu bersedih kerana kaumnya enggan beriman: “Maka jangan-
jangan pula engkau... membinasakan dirimu disebabkan menanggung dukacita.” Ayat 7 dan 8 pula
menjelaskan bahawa segala perhiasan dunia hanyalah ujian, “siapakah di antaranya yang lebih baik
amalnya”, dan akhirnya bumi akan menjadi tanah yang tandus. Maka apakah yang tinggal? Amal yang
dilakukan dengan ikhlas — dan amal yang paling jauh daripada riyak ialah amal yang dilakukan dalam
sunyi.
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PEMUDA-PEMUDA GUA

Inilah kisah khalwat yang paling terkenal dalam Al-Quran — sekumpulan pemuda yang mengasingkan
diri untuk menyelamatkan iman mereka.

SURAH AL-KAHFI1 18:9-16

A \Z -~ ~ s A > of/ ..j'p/ .a/’l//ozqz,a /,;—

Adakah engkau menyangka (wahai Muhammad), bahawa kisah "Ashaabul Kahfi" dan "Ar-Ragiim" itu sahaja
yang menakjubkan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaan Kami

o g5 45 Qb e i 15 18 iSTT ) 2
135565

(Ingatkanlah peristiwa) ketika serombongan orang-orang muda pergi ke gua, lalu mereka berdoa: "Wahai
Tuhan kami! Kurniakanlah kami rahmat dari sisiMu, dan berilah kemudahan-kemudahan serta pimpinan
kepada kami untuk keselamatan ugama kami

@‘3-1&%“*‘-@\@?-6-’\5\‘&\:’

Lalu Kami tidurkan mereka dengan nyenyaknya dalam gua itu, bertahun-tahun, yang banyak bilangannya

A I esmal s & e agsias 23

Kemudian Kami bangkitkan mereka (dari tidurnya), untuk Kami menguii siapakah dari dua golongan di
antara mereka yang lebih tepat kiraannya, tentang lamanya mereka hidup (dalam gua itu)
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Kami ceritakan kepadamu (wahai Muhammad) perihal mereka dengan benar; sesungguhnya mereka itu
orang-orang muda yang beriman kepada Tuhan mereka, dan kami tambahi mereka dengan hidayah
petunjuk
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Dan Kami kuatkan hati mereka (dengan kesabaran dan keberanian), semasa mereka bangun (menegaskan

tauhid) lalu berkata: "Tuhan kami ialah Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi; kami tidak

sekali-kali akan menyembah Tuhan yang lain dari padanya; jika kami menyembah yang lainnya bermakna
kami memperkatakan dan mengakui sesuatu yang jauh dari kebenaran
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(Mereka berkata pula sesama sendiri): "Kaum kita itu, menyembah beberapa tuhan yang lain dari Allah;
sepatutnya mereka mengemukakan keterangan yang nyata yang membuktikan ketuhanan makhluk-
makhluk yang mereka sembah itu? (Tetapi mereka tidak dapat berbuat demikian); Maka tidak ada yang
lebih zalim dari orang-orang yang berdusta terhadap Allah
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Dan oleh kerana kamu telah mengasingkan diri dari mereka dan dari apa yang mereka sembah yang lain
dari Allah, maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya Tuhan kamu melimpahkan dari rahmatnya
kepada kamu, dan menyediakan kemudahan-kemudahan untuk (menjayakan) urusan kamu dengan
memberikan bantuan yang berguna

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:9-16

SURAH AL-KAHFI 18:17-22
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Dan engkau akan melihat matahari ketika terbit, cenderung ke kanan dari gua mereka; dan apabila ia
terbenam, meninggalkan mereka ke arah kiri, sedang mereka berada dalam satu lapangan gua itu. Yang
demikian ialah dari tanda-tanda (yang membuktikan kekuasaan) Allah. Sesiapa yang diberi hidayah
petunjuk oleh Allah, maka dia lah yang berjaya mencapai kebahagiaan; dan sesiapa yang disesatkanNya
maka engkau tidak sekali-kali akan beroleh sebarang penolong yang dapat menunjukkan (jalan yang benar)

kepadanya
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Dan engkau sangka mereka sedar, padahal mereka tidur; dan Kami balik-balikkan mereka dalam tidurnya
ke sebelah kanan dan ke sebelah kiri; sedang anjing mereka menghulurkan dua kaki depannya dekat pintu
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gua; jika engkau melihat mereka, tentulah engkau akan berpaling melarikan diri dari mereka, dan tentulah
engkau akan merasa sepenuh-penuh gerun takut kepada mereka
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Dan demikianlah pula Kami bangkitkan mereka (dari tidurnya), supaya mereka bertanya-tanyaan sesama
sendiri. Salah seorang di antaranya bertanya: "Berapa lama kamu tidur?" (sebahagian dari) mereka
menjawab: "Kita telah tidur selama sehari atau sebahagian dari sehari". (Sebahagian lagi dari) mereka
berkata: "Tuhan kamu lebih menengetahui tentang lamanya kamu tidur; sekarang utuslah salah seorang
dari kamu, membawa wang perak kamu ini ke bandar; kemudian biarlah dia mencari dan memilih mana-
mana jenis makanan yang lebih baik lagi halal (yang dijual di situ); kemudian hendaklah ia membawa untuk
kamu sedikit habuan daripadanya; dan hendaklah ia berlemah-lembut dengan bersungguh-sungguh
(semasa di bandar); dan janganlah dia melakukan sesuatu yang menyebabkan sesiapapun menyedari akan
hal kamu
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Sesungguhnya, kalaulah mereka mengetahui hal kamu, tentulah mereka akan merejam dengan membunuh
kamu, atau mereka akan mengembalikan kamu kepada ugama mereka (secara paksa); dan jika berlaku
demikian, kamu tidak sekali-kali akan berjaya selama-lamanya
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Dan demikianlah Kami dedahkan hal mereka kepada orang ramai supaya orang-orang itu mengetahui
bahawa janji Allah menghidupkan semula orang mati adalah benar, dan bahawa hari kiamat itu tidak ada
sebarang syak padanya; pendedahan itu berlaku semasa orang-orang itu berbantahan sesama sendiri
mengenai perkara hidupnya semula orang mati. Setelah itu maka (sebahagian dari) mereka berkata:
"Dirikanlah sebuah bangunan di sisi gua mereka, Allah jualah yang mengetahui akan hal ehwal mereka"
orang-orang yang berkuasa atas urusan mereka (pihak raja) pula berkata: "Sebenarnya kami hendak
membina sebuah masjid di sisi gua mereka
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(Sebahagian dari) mereka akan berkata: "Bilangan Ashaabul Kahfi itu tiga orang, yang keempatnya ialah
anjing mereka "; dan setengahnya pula berkata:"Bilangan mereka lima orang, yang keenamnya ialah anjing
mereka" - secara meraba-raba dalam gelap akan sesuatu yang tidak diketahui; dan setengahnya yang lain

berkata: "Bilangan mereka tujuh orang, dan yang kedelapannya ialah anjing mereka". Katakanlah (wahai

Muhammad): "Tuhanku lebih mengetahui akan bilangan mereka, tiada yang mengetahui bilangannya
melainkan sedikit". Oleh itu, janganlah engkau berbahas dengan sesiapapun mengenai mereka melainkan
dengan bahasan (secara sederhana) yang nyata (keterangannya di dalam Al-Quran), dan janganlah
engkau meminta penjelasan mengenai hal mereka kepada seseorangpun dari golongan (yang
membincangkannya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:17-22

ULASAN

Doa mereka ketika memasuki gua sangat sesuai untuk setiap orang yang mencari ketenangan: “Wahai
Tuhan kami! Kurniakanlah kami rahmat dari sisi-Mu, dan berilah kemudahan-kemudahan serta
pimpinan kepada kami untuk keselamatan ugama kami” (18:10). Allah menyifatkan mereka sebagai
“orang-orang muda yang beriman kepada Tuhan mereka, dan Kami tambahi mereka dengan
hidayah petunjuk” (18:13), dan “Kami kuatkan hati mereka” (18:14).

Avyat 16 ialah inti khalwat: “Dan oleh kerana kamu telah mengasingkan diri dari mereka dan dari apa
yang mereka sembah yang lain dari Allah, maka pergilah kamu berlindung di gua itu, supaya
Tuhan kamu melimpahkan dari rahmat-Nya kepada kamu.” Mereka mengasingkan diri daripada
kebatilan, bukan daripada kebaikan; dan gua yang sempit itu menjadi tempat rahmat yang luas.
Begitulah sunyi malam: bilik yang kecil dan sejadah yang sempit boleh menjadi tempat rahmat Allah
dilimpahkan.

Ayat 17 dan 18 menggambarkan penjagaan Allah yang sangat teliti: matahari condong ke kanan ketika
terbit dan ke kiri ketika terbenam, supaya cahayanya tidak terus mengenai mereka; dan “Kami balik-
balikkan mereka dalam tidurnya ke sebelah kanan dan ke sebelah kiri.” Imam lbn Kathir menukilkan
pendapat bahawa sekiranya mereka tidak dibalik-balikkan, tanah akan merosakkan jasad mereka. Tafsir
Ibn Kathir 18:18 Allah menjaga hamba-hamba-Nya yang berkhalwat, walaupun ketika mereka tidur.
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 5011
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TERJEMAHAN:

Daripada al-Bara’ (bin ‘Azib) «ic &l <, beliau berkata: Ada seorang lelaki membaca Surah al-Kahfi, dan
di sisinya terdapat seekor kuda yang diikat dengan dua utas tali. Lalu dia diliputi oleh sekumpulan awan yang
semakin lama semakin mendekat, dan kudanya mula gelisah. Apabila tiba waktu pagi, dia datang kepada
Nabi # dan menceritakan hal itu kepada baginda. Baginda bersabda: “Itulah sakinah (ketenangan) yang
turun kerana (bacaan) Al-Qur'an.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Amr bin Khalid al-Harrani, daripada Zuhair bin Mu‘awiyah,
daripada Abu Ishag al-Sabi'i, daripada al-Bara’ bin ‘Azib 4= &l =, daripada Nabi 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada'il al-Qur'an, Bab Fadl al-Kahf, Hadith
No. 5011.

0 V) gy Code (OLAN lab OB (il e L5 (il plo) il

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5011

Hadith ini menunjukkan bahawa bacaan Surah Al-Kahfi — surah tentang pemuda yang mencari
perlindungan — mendatangkan sakinah, ketenangan yang turun dari langit. Perhatikan bahawa sahabat
itu membaca pada waktu malam, dan baru menceritakannya kepada Rasulullah % “apabila tiba waktu
pagi.” Sakinah turun dalam kesunyian; ia tidak memerlukan penonton.

PENEMUAN SAINS: MEMBALIK-BALIKKAN BADAN UNTUK MELINDUNGI KULIT

Kecederaan tekanan (pressure injury) atau kudis tilam ialah kerosakan setempat pada kulit dan tisu di
bawahnya akibat tekanan berterusan pada bahagian badan tertentu. Orang yang tidak bergerak dalam
tempoh lama — seperti pesakit yang terlantar — paling berisiko. Menukar kedudukan badan secara berkala
(repositioning) ialah strategi pencegahan yang biasa digunakan dalam penjagaan kesihatan.

Gillespie dan rakan-rakan (2020) dalam ulasan sistematik Cochrane meneliti lapan ujian klinikal melibatkan
3,941 peserta untuk menentukan kekerapan dan kedudukan terbaik. Mereka mendapati bukti tentang jadual
yang paling optimum (contohnya setiap 2, 3 atau 4 jam) masih tidak pasti; namun prinsip asasnya —
bahawa tekanan yang tidak dilegakan merosakkan tisu — kekal sebagai asas amalan kejururawatan. Ini
memberi gambaran yang menarik tentang frasa “Kami balik-balikkan mereka... ke sebelah kanan dan ke
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

sebelah kiri” (18:18): penjagaan Allah merangkumi perincian yang hanya difahami sepenuhnya oleh iimu
perubatan berabad-abad kemudian.

RUJUKAN KAJIAN:

Gillespie BM, Walker RM, Latimer SL, et al. (2020). Repositioning for pressure injury prevention in adults. Cochrane
Database of Systematic Reviews 6:CD009958. PubMed PMID 32484259.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3
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INSYA ALLAH DAN TEMAN YANG BAIK

Selepas kisah pemuda gua, Allah mengajarkan adab merancang masa depan dan memilih teman.

SURAH AL-KAHFI 18:23-31

2% -ne § %
@ 1ae &5 Jels d\ s’-LQ\.w.S uj
Dan janganlah engkau berkata mengenai sesuatu (yang hendak dikerjakan): "Bahawa aku akan lakukan
yang demikian itu, kemudian nanti

L;’d;:\;;(j}*&”ﬁ \J\u\.sjjfz\’ % \.::;JS}
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Melainkan (hendaklah disertakan dengan berkata): "Insya Allah". Dan ingatlah serta sebutlah akan
Tuhanmu jika engkau lupa; dan katakanlah: "Mudah-mudahan Tuhanku memimpinku ke jalan petunjuk
yang lebih dekat dan lebih terang dari ini

B 33 1,30530 G Bl GJ6 20288 G 1AT;

(Dan mereka telah tinggal tidur dalam gua mereka: Tiga ratus tahun dengan kiraan Ahli Kitab), dan
sembilan lagi (dengan kiraan kamu)
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Allah jua yang mengetahui tentang masa mereka tidur; bagiNya lah
tertentu ilmu pengetahuan segala rahsia langit dan bumi; terang sungguh penglihatanNya (terhadap segala-
galanya)! Tidak ada bagi penduduk langit dan bumi pengurus selain daripadaNya dan |a tidak menjadikan
sesiapapun masuk campur dalam hukumNya
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Dan baca serta turutlah apa yang diwahyukan kepadamu dari kitab Tuhanmu; tiada sesiapa yang dapat
mengubah kalimah-kalimahNya; dan engkau tidak sekali-kali akan mendapat tempat perlindungan selain
daripadaNya
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Dan jadikanlah dirimu sentiasa berdamping rapat dengan orang-orang yang beribadat kepada Tuhan
mereka pada waktu pagi dan petang, yang mengharapkan keredaan Allah semata-mata; dan janganlah
engkau memalingkan pandanganmu daripada mereka hanya kerana engkau mahukan kesenangan hidup di
dunia; dan janganlah engkau mematuhi orang yang Kami ketahui hatinya lalai daripada mengingati dan
mematuhi pengajaran Kami di dalam Al-Quran, serta ia menurut hawa nafsunya, dan tingkah-lakunya pula

adalah melampaui kebenaran
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Dan katakanlah (wahai Muhammad): "Kebenaran itu ialah yang datang dari Tuhan kamu, maka sesiapa
yang mahu beriman, hendaklah ia beriman; dan sesiapa yang mahu kufur ingkar, biarlah dia
mengingkarinya". Kerana Kami telah menyediakan bagi orang-orang yang berlaku zalim itu api neraka,
yang meliputi mereka laksana khemah; dan jika mereka meminta pertolongan kerana dahaga, mereka
diberi pertolongan dengan air yang seperti tembaga cair yang membakar muka; amatlah buruknya
minuman itu, dan amatlah buruknya neraka sebagai tempat bersenang-senang
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Sebenarnya orang-orang yang beriman dan beramal soleh sudah tetap Kami tidak akan menghilangkan
pahala orang-orang yang berusaha memperbaiki amalnya
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Mereka itu, disediakan baginya syurga yang kekal, yang mengalir di bawahnya beberapa sungai; mereka
dihiaskan di dalamnya dengan gelang-gelang tangan emas, dan memakai pakaian hijau dari sutera yang
nipis dan sutera tebal yang bersulam; mereka berehat di dalamnya dengan berbaring di atas pelamin-
pelamin (yang berhias). Demikian itulah balasan yang sebaik-baiknya dan demikian itulah Syurga tempat
berehat yang semolek-moleknya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:23-31

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 51/ 67


https://quran.com/18:23-31?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG SUNYI MALAM

ULASAN

Ayat 23 dan 24 mengajar: jangan berkata “aku akan lakukan yang demikian itu, kemudian nanti”
melainkan disertai “Insya Allah”. Dan jika terlupa: “ingatlah serta sebutlah akan Tuhanmu jika
engkau lupa; dan katakanlah: ‘Mudah-mudahan Tuhanku memimpinku ke jalan petunjuk yang
lebih dekat dan lebih terang dari ini.”” Malam ialah waktu terbaik untuk menyerahkan rancangan esok
kepada Allah.

Ayat 28 memberi pesanan tentang teman: “Dan jadikanlah dirimu sentiasa berdamping rapat dengan
orang-orang yang beribadat kepada Tuhan mereka pada waktu pagi dan petang, yang
mengharapkan keredaan Allah semata-mata.” Khalwat malam tidak bermakna memutuskan hubungan
dengan manusia; sebaliknya, ia diseimbangkan dengan bersahabat dengan orang-orang soleh pada
siang hari. Ayat 30 menjanjikan bahawa Allah “tidak akan menghilangkan pahala orang-orang yang
berusaha memperbaiki amalnya.”
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DuA KEBUN DAN PERUMPAMAAN DUNIA

Kisah dua lelaki dan kebun mereka mengajar tentang syukur, kesombongan, dan hakikat dunia yang
sementara.

SURAH AL-KAHFI 18:32-44
it 5o i Laa) 9 u«s»,\yﬁsuﬂ\)@
@155 g lans g2 Wpsiis;

Dan berikanlah kepada mereka satu contoh: Dua orang lelaki, Kami adakan bagi salah seorang di
antaranya, dua buah kebun anggur; dan Kami kelilingi kebun-kebun itu dengan pohon-pohon tamar, serta
Kami jadikan di antara keduanya, jenis-jenis tanaman yang lain
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Kedua-dua kebun itu mengeluarkan hasilnya, dan tiada mengurangi sedikitpun dari hasil itu; dan kami juga
mengalirkan di antara keduanya sebatang sungai
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Tuan kebun itu pula ada mempunyai harta (yang lain); lalu berkatalah ia kepada rakannya, semasa ia
berbincang dengannya: "Aku lebih banyak harta daripadamu, dan lebih berpengaruh dengan pengikut-
pengikutku yang ramai
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Dan ia pun masuk ke kebunnya (bersama-sama rakannya), sedang ia berlaku zalim kepada dirinya sendiri
(dengan sebab kufurnya), sambil ia berkata: "Aku tidak fikir, kebun ini akan binasa selama-lamanya
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Dan aku tidak fikir, hari kiamat kan berlaku; dan kalaulah aku dikembalikan kepada Tuhanku (sebagaimana
kepercayaanmu), tentulah aku akan mendapat tempat kembali yang lebih baik daripada ini
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berkatalah rakannya kepadanya, semasa ia berbincang dengannya: "Patutkah engkau kufur ingkar kepada
Allah yang menciptakan engkau dari tanah, kemudian dari air benih, kemudian la membentukmu dengan
sempurna sebagai seorang lelaki
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Tetapi aku sendiri percaya dan yakin dengan sepenuhnya bahawa Dia lah Allah, Tuhanku, dan aku tidak
sekutukan sesuatu pun dengan Tuhanku

\

0 <

/‘ @ 7 o ;:‘; P - 2 /,
Gl ¢ ’u\gmbﬁ\g Y&\sb\.oubw@o.;s\g
| 551 G s
Dan sepatutnya semasa engkau masuk ke kebunmu, berkata: (Semuanya ialah barang yang dikehendaki
Y

Allah)! (tiada daya dan upaya melainkan dengan pertolongan Allah)? Kalau engkau memandangku sangat
kurang tentang harta dan anak, berbanding denganmu
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Maka mudah-mudahan Tuhanku akan mengurniakan daku lebih baik daripada kebunmu, dan (aku

bimbang) dia akan menimpakannya dengan bala, bencana dari langit, sehinggalah menjadilah kebunmu itu
tanah yang licin tandus
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Ataupun air kebun itu akan menjadi kering ditelan bumi, maka dengan yang demikian, engkau tidak akan
dapat mencarinya lagi
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Dan segala tanaman serta hartabendanya itupun dibinasakan, lalu jadilah ia membalik-balikkan kedua
tapak tangannya (kerana menyesal) terhadap segala perbelanjaan yang telah dibelanjakannya pada kebun-

kebunnya, sedang kebun-kebun itu runtuh junjung-junjung tanamannya; sambil dia berkata: "Alangkah
baiknya kalau aku tidak sekutukan sesuatupun dengan Tuhanku
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Dan ia tidak mendapat sebarang golongan yang boleh menolongnya, selain dari Allah; dan ia pula tidak
dapat membela dirinya sendiri
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Pada saat yang sedemikian itu kekuasaan memberi pertolongan hanya tertentu bagi Allah, Tuhan yang
sebenar-benarnya; Dia lah sebaik-baik pemberi pahala, dan sebaik-baik pemberi kesudahan yang
berbahagia (kepada hamba-hambaNya yang taat)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:32-44

SURAH AL-KAHFI 18:45-49

Dan kemukakanlah kepada mereka misal perbandingan: Kehidupan dunia ini samalah seperti air yang Kami

turunkan dari langit, lalu bercampur aduklah tanaman di bumi antara satu sama lain (dan kembang suburlah

ia) disebabkan air itu; kemudian menjadilah ia kering hancur ditiup angin; dan (ingatlah) adalah Allah Maha
Kuasa atas tiap-tiap sesuatu
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Harta benda dan anak pinak itu, ialah perhiasan hidup di dunia; dan amal-amal soleh yang kekal faedahnya
itu lebih baik pada sisi Tuhanmu sebagai pahala balasan, dan lebih baik sebagai asas yang memberi
harapan
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Dan (ingatkanlah) hari Kami bongkar dan terbangkan gunung-ganang dan engkau akan melihat (seluruh)
muka bumi terdedah nyata; dan Kami himpunkan mereka (di padang Mahsyar) sehingga Kami tidak akan
tinggalkan seorangpun dari mereka
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Dan mereka tetap akan dibawa mengadap Tuhanmu dengan berbaris teratur, (sambil dikatakan kepada

mereka): "Kamu sekarang telah datang kepada Kami - (berseorangan) sebagaimana Kami telah jadikan

kamu pada mulanya; bahkan kamu dahulu menyangka, bahawa kami tidak akan menjadikan bagi kamu
masa yang tertentu (untuk melaksanakan apa yang Kami telah janjikan)
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Dan "Kitab-kitab Amal" juga tetap akan dibentangkan, maka engkau akan melihat orang-orang yang
berdosa itu, merasa takut akan apa yang tersurat di dalamnya; dan mereka akan berkata:" Aduhai
celakanya kami, mengapa kitab ini demikian keadaannya? la tidak meninggalkan yang kecil atau yang
besar, melainkan semua dihitungnya!" Dan mereka dapati segala yang mereka kerjakan itu sedia (tertulis di
dalamnya); dan (ingatlah) Tuhanmu tidak berlaku zalim kepada seseorangpun

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:45-49

ULASAN

Pemilik kebun yang sombong berkata: “Aku tidak fikir, kebun ini akan binasa selama-lamanya”
(18:35). Sahabatnya yang beriman menasihatinya supaya berkata Masya Allah, la quwwata illa billah —
“(Semuanya ialah barang yang dikehendaki Allah)! (tiada daya dan upaya melainkan dengan
pertolongan Allah)” (18:39). Akhirnya kebun itu musnah, dan pemiliknya membalik-balikkan tapak
tangannya dengan penuh penyesalan (18:42). Ayat 45 merumuskan: kehidupan dunia seperti air hujan
yang menyuburkan tanaman, kemudian tanaman itu kering dan diterbangkan angin.

Ayat 46 memberi neraca yang jelas: “Harta benda dan anak pinak itu, ialah perhiasan hidup di dunia;
dan amal-amal soleh yang kekal faedahnya itu lebih baik pada sisi Tuhanmu.” Dan ayat 49
menggambarkan kitab amal yang “tidak meninggalkan yang kecil atau yang besar, melainkan semua
dihitungnya.” Setiap rakaat yang dilakukan dalam sunyi malam — walaupun tiada siapa yang tahu —
tercatat dalam kitab itu. ltulah al-bagiyat al-salihat, amal yang kekal.
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NABI MusA a3t 43l pAN HAMBA YANG DIBERI ILMU

Bahagian terakhir yang dikupas dalam eBook ini membawa kita kepada perjalanan Nabi Musa &3l 43le

mencari ilmu.
SURAH AL-KAHFI 18:50-59
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Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Kami berfirman kepada malaikat: "Sujudlah kamu kepada Adam"; lalu
mereka sujud melainkan iblis; ia adalah berasal dari golongan jin, lalu ia menderhaka terhadap perintah
Tuhannya. Oleh itu, patutkah kamu hendak menjadikan iblis dan keturunannya sebagai sahabat-sahabat
karib yang menjadi pemimpin selain daripadaku? Sedang mereka itu ialah musuh bagi kamu. Amatlah

buruknya bagi orang-orang yang zalim: pengganti yang mereka pilih itu
-~ ’ ,;-
& z 5 - .
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Aku tidak memanggil mereka menyaksi atau membantuku menciptakan langit dan bumi, dan tidak juga
meminta bantuan setengahnya untuk menciptakan setengahnya yang lain; dan tidak sepatutnya Aku
mengambil makhluk-makhluk yang menyesatkan itu sebagai pembantu
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Dan (ingatkanlah) masa Allah berfirman: "Panggilah sekutu-sekutuku yang kamu katakan itu (untuk
menolong kamu); lalu mereka memanggilnya, tetapi sia-sia sahaja, kerana makhluk-makhluk itu tidak
menyahut seruan mereka: dan kami jadikan untuk mereka bersama sebuah tempat azab yang

membinasakan
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Dan orang-orang yang berdosa itu tetap akan melihat neraka, maka yakinlah mereka, bahawa mereka akan
jatuh ke dalamnya dan mereka tidak akan mendapati sebarang jalan untuk mengelakkan diri daripadanya
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Dan demi sesungguhnya Kami telah huraikan dengan berbagai-bagai cara di dalam Al-Quran ini untuk umat
manusia, dari segala jenis contoh bandingan; dan sememangnya manusia itu, sejenis makhluk yang
banyak sekali bantahannya
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Dan tiada yang menghalang manusia daripada beriman, ketika datang petunjuk Al-Quran kepada mereka,

dan daripada memohon ampun kepada Tuhan mereka, melainkan (kerana kedegilan mereka dan kerana

mereka) menunggu didatangi azab yang memusnahkan yang telah menimpa orang-orang dahulu, atau di
datangi azab yang dilihat dan dihadapi
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Dan tidak Kami mengutus Rasul-rasul, melainkan sebagai pemberi berita gembira dan pemberi amaran;
dan orang-orang yang kafir membantah dengan alasan yang salah untuk menghapuskan kebenaran
dengan bantahan itu; dan mereka jadikan ayat-ayatku, dan amaran yang diberikan kepada mereka sebagai
ejek-ejekan
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Dan tidaklah ada yang lebih zalim daripada orang yang diberi ingat dengan ayat-ayat Tuhannya, lalu ia
berpaling daripadanya dan lupa akan apa yang telah dilakukan oleh kedua tangannya; sesungguhnya
(disebabkan bawaan mereka yang buruk itu) Kami jadikan tutupan berlapis-lapis atas hati mereka,
menghalang mereka daripada memahaminya, dan (Kami jadikan) pada telinga mereka penyumbat (yang
menyebabkan mereka pekak). Dan jika engkau menyeru mereka kepada petunjuk, maka dengan keadaan
yang demikian, mereka tidak sekali-kali akan beroleh hidayah petunjuk selama-lamanya
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Dan Tuhanmu Maha Pengampun, lagi melimpah-limpah rahmatnya. Jika la mahu menyeksa mereka (di

dunia) disebabkan apa yang mereka telah usahakan, tentulah la akan menyegerakan azab itu menimpa

mereka; (tetapi la tidak berbuat demikian) bahkan ditentukan bagi mereka satu masa yang mereka tidak
sekali-kali akan dapat sebarang tempat perlindungan, yang ialah daripadanya
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Dan penduduk negeri-negeri (yang derhaka) itu Kami telah binasakan ketika mereka melakukan kezaliman,
dan Kami telah tetapkan satu masa yang tertentu bagi kebinasaan mereka

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:50-59

SURAH AL-KAHFI 18:60-74
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Dan (ingatkanlah peristiwa) ketika Nabi Musa berkata kepada temannya: "Aku tidak akan berhenti berjalan
sehingga aku sampai di tempat pertemuan dua laut itu atau aku berjalan terus bertahun-tahun

Maka apabila mereka berdua sampai ke tempat pertemuan dua laut itu, lupalah mereka akan hal ikan
mereka, lalu ikan itu menggelunsur menempuh jalannya di laut, yang merupakan lorong di bawah tanah

@ | wa.:’ 25 150 \3/,.2«1/ O u*: &) Gslae \:Cj\; w}’:i d@ B}L;- e 5

Setelah mereka melampaui (tempat itu), berkatalah Nabi Musa kepada temannya: "Bawalah makan tengah
hari kita sebenarnya kita telah mengalami penat lelah dalam perjalanan kita ini
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Temannya berkata: "Tahukah apa yang telah terjadi ketika kita berehat di batu besar itu? Sebenarnya aku
lupakan hal ikan itu; dan tiadalah yang menyebabkan aku lupa daripada menyebutkan halnya kepadamu
melainkan Syaitan; dan ikan itu telah menggelunsur menempuh jalannya di laut, dengan cara yang
menakjubkan
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Nabi Musa berkata: "ltulah yang kita kehendaki "; merekapun balik semula ke situ, dengan menurut jejak
mereka
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Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah kami kurniakan kepadanya rahmat dari
Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi Kami
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Nabi Musa berkata kepadanya: Bolehkah aku mengikutmu, dengan syarat engkau mengajarku dari apa
yang telah diajarkan oleh Allah kepadamu, ilmu yang menjadi petunjuk bagiku
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la menjawab: "Sesungguhnya engkau (wahai Musa), tidak sekali-kali akan dapat bersabar bersamaku
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Dan bagaimana engkau akan sabar terhadap perkara yang engkau tidak mengetahuinya secara meliputi
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Nabi Musa berkata: "Engkau akan dapati aku, Insyaa Allah: orang yang sabar; dan aku tidak akan
membantah sebarang perintahmu
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la menjawab: "Sekiranya engkau mengikutku, maka janganlah engkau bertanya kepadaku akan sesuatupun
sehingga aku ceritakan halnya kepadamu
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Lalu berjalanlah keduanya sehingga apabila mereka naik ke sebuah perahu, ia membocorkannya. Nabi
Musa berkata: "Patutkah engkau membocorkannya sedang akibat perbuatan itu menenggelamkan
penumpang-penumpangnya? Sesungguhnya engkau telah melakukan satu perkara yang besar

-
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la menjawab: "Bukankah aku telah katakan, bahawa engkau tidak sekali-kali akan dapat bersabar
bersamaku
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Nabi Musa berkata: "Janganlah engkau marah akan daku disebabkan aku lupa (akan syaratmu); dan
janganlah engkau memberati daku dengan sebarang kesukaran dalam urusanku (menuntut ilmu)
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Kemudian keduanya berjalan lagi sehingga apabila mereka bertemu dengan seorang pemuda lalu ia
membunuhnya. Nabi Musa berkata "Patutkah engkau membunuh satu jiwa yang bersih, yang tidak berdosa
membunuh orang? Sesungguhnya engkau telah melakukan satu perbuatan yang mungkar

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/18:60-74

ULASAN

Ayat 50 mengingatkan sekali lagi kisah Iblis yang enggan sujud, dan bertanya: “patutkah kamu hendak
menjadikan iblis dan keturunannya sebagai sahabat-sahabat karib... selain daripada-Ku?”
Kemudian datang kisah Nabi Musa s3id! 43e yang bertekad: “Aku tidak akan berhenti berjalan
sehingga aku sampai di tempat pertemuan dua laut itu” (18:60). Kisah lengkap pertemuan ini juga
diriwayatkan dalam Sahih al-Bukhari 122.

Hamba yang ditemui oleh Nabi Musa 3iul 43e — dikenali sebagai al-Khidr 2354 43le — disifatkan oleh
Allah sebagai “seorang dari hamba-hamba Kami yang telah Kami kurniakan kepadanya rahmat dari
Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu dari sisi Kami” (18:65). Perhatikan susunannya:
rahmat disebut sebelum ilmu. Nabi Musa 23&d) 43le memohon untuk belajar (18:66), tetapi diberitahu:
“Sesungguhnya engkau (wahai Musa), tidak sekali-kali akan dapat bersabar bersamaku. Dan
bagaimana engkau akan sabar terhadap perkara yang engkau tidak mengetahuinya secara
meliputi?” (18:67-68). Pelajaran pertama dalam menuntut iimu ialah sabar — dan sabar itu dilatih dalam
diam, termasuk diam pada waktu malam.
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KEMBALI KEPADA SUNYI MALAM

Setelah menelusuri Surah Al-Isra’ dan separuh Surah Al-Kahfi, kita melihat satu benang yang
menghubungkan semuanya: perkara-perkara yang paling agung sering berlaku dalam kesunyian.
Rasulullah £ diperjalankan pada waktu malam (17:1). Perintah tahajjud membawa janji kedudukan yang
terpuji (17:79). Pemuda-pemuda gua mengasingkan diri lalu dilimpahi rahmat (18:16). Nabi Musa 4ie
43I menempuh perjalanan yang jauh dan sunyi untuk menuntut ilmu (18:60). Dan sakinah turun kepada
seorang sahabat yang membaca Al-Kahfi pada waktu malam (Bukhari 5011).

PERBANDINGAN RINGKAS

MALAM YANG DIHIDUPKAN MALAM YANG DILALAIKAN

Bangun pada sebahagian malam untuk tahajjud
(17:79)

Menjawab seruan Allah: berdoa, meminta, memohon
ampun (Bukhari 1145)

“Tidakkah patut aku menjadi hamba yang
bersyukur?” (Bukhari 1130)

Muhasabah: membaca “kitab” sendiri (17:14)
Mendoakan ibu bapa dalam munajat (17:24)

Sujud sambil menangis ketika mendengar Al-Qur'an
(17:109)

Bacaan yang sederhana, tidak terlalu nyaring atau
perlahan (17:110)

Khalwat daripada kebatilan, lalu dilimpahi rahmat
(18:16)

Sakinah turun bersama bacaan Al-Qur'an (Bukhari
5011)

Amal yang kekal, walaupun tersembunyi (18:46)

Dibangkitkan ke kedudukan yang terpuiji (17:79;
Bukhari 4718)

KESIMPULAN

Tidur hingga terlepas sepertiga malam yang terakhir

Seruan diulang setiap malam, tetapi tidak didengar

Beribadah hanya ketika dalam kesusahan (17:83)

Terkejut apabila kitab dibentangkan (18:49)

Melupakan mereka yang dahulu berjaga malam
untuk kita

Hati yang terhalang daripada memahami bacaan
(17:45-46)

Ibadah untuk didengar dan dipuji manusia

Kesunyian yang diisi dengan kelalaian

Malam yang bising walaupun sunyi
Perhiasan dunia yang akan kering (18:45)

Kemuliaan yang hanya dikejar di hadapan manusia

Sunyi malam ialah hadiah. la datang setiap hari, tanpa dipinta, dan pergi tanpa menunggu. Sesiapa yang
bangun walaupun dua rakaat, dengan bacaan yang perlahan dan doa yang jujur, sedang menyertai
Rasulullah # dalam ibadah yang paling dicintainya, dan sedang menjawab seruan Tuhan yang turun
pada sepertiga malam yang terakhir. Islam tidak meminta selurunh malam — hanya “sebahagian dari

waktu malam” (17:79).
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Siri 1 hingga Siri 14 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong,
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang,
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, dan menerima khabar cinta-Nya. Siri 15
ini mengajak kita membalas khabar cinta itu dalam sunyi malam — saat seorang hamba dan
Tuhannya berbicara tanpa saksi. Semoga Allah memudahkan kita bangun walaupun sebahagian kecil
dari malam, dan semoga kita dihimpunkan bersama Rasulullah % di bawah naungan al-maqam al-
mahmud. Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/17/79

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/17/79

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https://tafsir.app/saadi/17/79

HADITH

Sahih al-Bukhari — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari.

KAJIAN SAINS (PUBMED DAN CONSENSUS)

Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and
Social Psychology Bulletin 44(1):92-106. Consensus.
https://consensus.app/papers/details/d5c14c11614757ada57f430f2a19f1fe/

Claustrat B & Leston J (2015). Melatonin: physiological effects in humans. Neurochirurgie 61(2-3):77-84.
PubMed PMID 25908646. https:/doi.org/10.1016/j.neuchi.2015.03.002

Bowles NP, Thosar SS, Butler MP, et al. (2022). The circadian system modulates the cortisol awakening
response in humans. Frontiers in Neuroscience 16:995452. Consensus.
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.995452

Gillespie BM, Walker RM, Latimer SL, et al. (2020). Repositioning for pressure injury prevention in adults.
Cochrane Database of Systematic Reviews 6:CD009958. PubMed PMID 32484259.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009958.pub3
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah ¢ A 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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