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“Dan berdoalah: Wahai Tuhanku, berikanlah ampun dan kurniakan rahmat, dan sememangnya Engkaulah sahaja
sebaik-baik Pemberi rahmat.”

SURAH AL-MU'MINUN 23:118
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, Tuhan yang meninggikan langit dan meletakkan neraca, yang menurunkan hujan
dengan sukatan dan menentukan ukuran bagi segala sesuatu. Selawat dan salam ke atas Rasulullah %,
yang berpuasa dan berbuka, solat dan tidur, serta berpesan: bersederhanalah, nescaya kamu akan
sampai — dan ke atas keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan kita sekeluarga umat pertengahan yang adil, memberatkan neraca amal kita,
dan menjadikan ilmu ini ‘ilmun yuntafa‘u bih — iimu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah neraca timbang tembaga yang klasik, berdiri di atas sebuah
tebing batu di tengah-tengah alam yang tenang. Kedua-dua piringnya seimbang sempurna — tidak ada
yang lebih berat, tidak ada yang lebih ringan. Inilah gambaran ayat “Dan langit dijadikan-Nya tinggi,
serta la mengadakan undang-undang dan peraturan neraca keadilan, supaya kamu tidak
melampaui batas” (55:7-8).

Di sebelah kiri neraca, terhampar ladang hijau dengan sebatang pokok zaitun — gambaran nikmat dunia
yang halal: “makanlah dari benda-benda yang baik lagi halal” (23:51), dan pohon zaitun “yang
mengeluarkan minyak dan lauk bagi orang-orang yang makan” (23:20). Di sebelah kanan, jauh di
kaki langit, kelihatan sebuah masjid kecil dengan kubah dan menara, disinari cahaya matahari pagi —
gambaran akhirat dan ibadat. Neraca itu berdiri di tengah-tengah: “dan janganlah engkau melupakan
bahagianmu dari dunia” (28:77), tetapi jangan pula dunia melalaikan daripada mengingati Allah (24:37).

Di sisi tebing itu mengalir sebatang sungai yang tenang dan berliku-liku, tidak melimpah dan tidak kering
— gambaran ayat “Dan Kami turunkan hujan dari langit dengan sukatan yang tertentu” (23:18).
Allah menurunkan segala sesuatu dengan ukuran; manusia diajak hidup dengan ukuran yang sama.

Langit di bahagian atas berwarna krim dan keemasan yang lembut dengan corak geometri Islam yang
sangat halus, seakan-akan cahaya “nur di atas nur” (24:35). Jalur biru gelap di bahagian bawah,
dipisahkan oleh garis emas yang halus, memberi ruang bagi nama penulis. Warna keemasan, hijau,
krim dan biru tua dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 17.
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KANDUNGAN

TENTANG NERACA YANG SEIMBANG — Huraian Topik Utama; Ar-Rahman 55:7-9, Al-Baqarah 2:143, Al-Furqan
25:67; Sahih al-Bukhari 6463

1. ORANG BERIMAN YANG TAHU BATASNYA — Al-Mu'minun 23:1-11 (penekanan 23:7); Al-A'raf 7:31, Al-
Ma’idah 5:87, Al-lsra’ 17:29; Sahih al-Bukhari 5063

2. HUJAN DENGAN SUKATAN YANG TERTENTU — Al-Mu’'minun 23:12-22

3. BAHTERA NABI NUH a3l 43— Al-Mu'minun 23:23-30

4. KAUM YANG DIMEWAHKAN — Al-Mu'minun 23:31-50

5. “MAKANLAH YANG BAIK DAN BERAMALLAH” — Al-Mu’'minun 23:51-77; Sahih Muslim 1015
6. PENDENGARAN, PENGLIHATAN DAN HATI — Al-Mu’minun 23:78-92

7. “BERIKANLAH AMPUN DAN KURNIAKAN RAHMAT” — AJ-Mu’'minun 23:93-118 (penekanan 23:118); Az-
Zumar 39:53, Al-Hijr 15:49-50, Al-A'raf 7:56; Sahih Muslim 2755, Sahih al-Bukhari 6307

8. HUKUM YANG MENJAGA MARUAH — An-Nur 24:1-10

9. LIDAH YANG MELAMPAUI BATAS — An-Nur 24:11-26

10. MENYEKAT PANDANGAN, MEMELIHARA KEHORMATAN — An-Nur 24:27-34

11. CAHAYA DI ATAS CAHAYA — An-Nur 24:35-46

12. TAAT DALAM KEADAAN LAPANG DAN SEMPIT — An-Nur 24:47-64

13. TUHAN YANG MENENTUKAN UKURAN — Al-Furqan 25:1-20; Al-Furqan 25:63, Al-Qasas 28:77
14. Hipup D1 ATAS NERACA — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar/
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

Lihatlah sebuah neraca timbang. Jika satu piringnya terlalu berat, ia jatuh; jika terlalu ringan, ia terangkat.
Neraca hanya berfungsi apabila kedua-dua piringnya seimbang. Begitulah juga kehidupan. Makan terlalu
sedikit melemahkan, makan terlalu banyak menyakitkan. Tidur terlalu singkat meletihkan, tidur terlalu
lama melalaikan. Ibadat yang melampau memutuskan, ibadat yang diabaikan mengeringkan jiwa. Yang
terbaik hampir selalu berada di tengah-tengah.

Al-Quran menggambarkan alam semesta sebagai ciptaan yang berdiri di atas neraca, lalu menyeru
manusia supaya hidup dengan neraca yang sama: “supaya kamu tidak melampaui batas dalam
menjalankan keadilan” (55:8). Umat Islam sendiri dinamakan “satu umat yang pilihan lagi adil” —
ummatan wasatan, umat pertengahan (2:143).

Siri 18 ini menelusuri Surah Al-Mu’minun (23:1-118), Surah An-Nur (24:1-64) dan Surah Al-Furgan
(25:1-20). Surah Al-Mu'minun dibuka dengan sifat-sifat orang beriman yang berjaya, dan ditutup dengan
doa memohon ampun dan rahmat. Penekanan diberikan kepada dua ayat: 23:7, “Kemudian, sesiapa
yang mengingini selain dari yang demikian, maka merekalah orang-orang yang melampaui batas”
— tentang nikmat yang ada hadnya; dan 23:118, “Wahai Tuhanku, berikanlah ampun dan kurniakan
rahmat, dan sememangnya Engkaulah sahaja sebaik-baik Pemberi rahmat” — tentang neraca
antara takut dan harap.

Sebelum memasuki ayat-ayat utama, berikut beberapa ayat lain tentang neraca dan kesederhanaan.

SURAH AR-RAHMAN 55:7-9

© Sleall g3 a5 2y

Dan langit dijadikannya (bumbung) tinggi, serta la mengadakan undang-undang dan peraturan neraca
keadilan

® ol 3 13355 Vi

Supaya kamu tidak melampaui batas dalam menjalankan keadilan

el ¥ 2l 8331 1,205

Dan betulkanlah cara menimbang itu dengan adil, serta janganlah kamu mengurangi barang yang
ditimbang

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/55:7-9
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SURAH AL-BAQARAH 2:143
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Dan demikianlah (sebagaimana Kami telah memimpin kamu ke jalan yang lurus), Kami jadikan kamu
(wahai umat Muhammad) satu umat yang pilihan lagi adil, supaya kamu layak menjadi orang yang memberi
keterangan kepada umat manusia (tentang yang benar dan yang salah) dan Rasulullah (Muhammad) pula
akan menjadi orang yang menerangkan kebenaran perbuatan kamu. (Sebenarnya kiblat kamu ialah
Kaabah) dan tiadalah Kami jadikan kiblat yang engkau mengadapnya dahulu itu (wahai Muhammad),
melainkan untuk menjadi ujian bagi melahirkan pengetahuan Kami tentang siapakah yang benar-benar
mengikut Rasul serta membenarkannya dan siapa pula yang berpaling tadah (berbalik kepada
kekufurannya) dan sesungguhnya (soal peralihan arah kiblat) itu adalah amat berat (untuk diterima) kecuali
kepada orang-orang yang telah diberikan Allah petunjuk hidayah dan Allah tidak akan menghilangkan
(bukti) iman kamu. Sesungguhnya Allah Amat melimpah belas kasihan dan rahmatNya kepada orang-orang
(yang beriman)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:143

SURAH AL-FURQAN 25:67
P
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Dan juga mereka (yang diredhai Allah itu ialah) yang apabila membelanjakan hartanya, tiadalah melampaui
batas dan tiada bakhil kedekut; dan (sebaliknya) perbelanjaan mereka adalah betul sederhana di antara
kedua-dua cara (boros dan bakhil) itu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:67

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 55:7-9 menyebut perkataan al-mizan — neraca — sebanyak tiga kali dalam tiga ayat berturut-turut.
Langit yang tinggi dicipta dengan neraca, dan manusia diperintahkan: “betulkanlah cara menimbang
itu dengan adil, serta janganlah kamu mengurangi barang yang ditimbang.” Imam lbn Kathir
menjelaskan bahawa Allah menciptakan langit dan bumi dengan kebenaran dan keadilan, supaya segala
sesuatu berjalan dengan adil. Tafsir Ibn Kathir 55:7 Keseimbangan bukan sekadar nasihat akhlak; ia
hukum yang tertanam dalam seluruh ciptaan.

Perkataan wasatan dalam 2:143 ditafsirkan oleh Rasulullah % sendiri sebagai al-‘adl — adil (Sahih al-
Bukhari 4487). Pertengahan bukan bermaksud suam-suam kuku atau separuh hati, tetapi tepat dan adil,
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tidak melampau dan tidak mengabaikan. Ayat 25:67 pula memberi contoh yang paling praktikal: hamba-
hamba Ar-Rahman, apabila membelanjakan harta, “tiadalah melampaui batas dan tiada bakhil
kedekut; dan perbelanjaan mereka adalah betul sederhana di antara kedua-dua cara itu.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 6463
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4¢ &) 2., beliau berkata: Rasulullah % bersabda: “Amalan seseorang daripada

kamu sekali-kali tidak akan menyelamatkannya.” Mereka bertanya: “Tidak juga engkau, wahai
Rasulullah?” Baginda bersabda: “Tidak juga aku, melainkan jika Allah meliputiku dengan rahmat-Nya.
Maka beramallah dengan betul dan dekatilah (kesempurnaan), berjalanlah pada waktu pagi dan
petang, dan sedikit pada waktu malam. Bersederhanalah, bersederhanalah, nescaya kamu akan
sampai (ke matlamat).”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Adam bin Abi lyas, daripada [bn Abi Dhi'b, daripada Sa'id al-
Maqburi, daripada Abu Hurairah 4 &) < 5, daripada Nabi 2.
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Rigaq, Bab al-Qasd wa al-Mudawamah
‘ala al-‘Amal (Bersederhana dan Berterusan Dalam Beramal), Hadith No. 6463.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:6463

Hadith ini memberi formula yang sangat seimbang. Pertama, jangan bergantung pada amal semata-
mata — Rasulullah 2 sendiri bergantung kepada rahmat Allah. Kedua, jangan pula meninggalkan amal
— saddidu wa qaribu, beramallah dengan betul dan dekatilah kesempurnaan. Ketiga, berjalanlah
dengan rentak yang berterusan — pagi, petang dan sedikit di waktu malam, seperti musafir yang
mengatur tenaganya. Dan penutupnya diulang dua kali: “Bersederhanalah, bersederhanalah, nescaya
kamu akan sampai.” Imam lbn Hajar al-‘Asqalani dalam Fath al-Bari menjelaskan bahawa musafir
yang berjalan tanpa henti akan keletihan dan terputus di tengah jalan, manakala yang berjalan dengan
sederhana akan sampai ke destinasinya.
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PENEMUAN SAINS: LENGKUNG “U”: TERLALU SEDIKIT DAN TERLALU BANYAK SAMA-SAMA
MEMUDARATKAN

Global BMI Mortality Collaboration (2016) menggabungkan data 10.6 juta peserta daripada 239 kajian di
empat benua. Analisis utama dibuat ke atas 3.9 juta orang yang tidak pernah merokok dan tiada penyakit
kronik, bagi mengelakkan kekeliruan.

Mereka mendapati bahawa risiko kematian paling rendah pada BMI 20 hingga 25. Risiko meningkat apabila
berat badan terlalu rendah (1.51 kali ganda pada BMI 15-18.5) dan juga apabila terlalu tinggi (1.45 kali
pada BMI 30-35, dan 2.76 kali pada BMI 40-60). Hasilnya membentuk lengkung seperti huruf “U” — satu
gambaran yang sangat jelas tentang neraca: kesihatan terbaik berada di tengah-tengah, dan kedua-dua
hujung sama-sama membawa mudarat. Inilah makna “janganlah kamu melampaui batas dalam neraca”
(55:8) dalam bahasa tubuh manusia.

RUJUKAN KAJIAN:

Global BMI Mortality Collaboration (2016). Body-mass index and all-cause mortality: individual-participant-data meta-
analysis of 239 prospective studies in four continents. The Lancet 388(10046):776-786. PubMed PMID 27423262.
https:/doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30175-1

Neraca Berat Badan: Risiko Kematian Mengikut BMI
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Sumber data: Global BMI Mortality Collaboration (2016), The Lancet 388:776—786 — 3.9 juta peserta tidak merokok dan tanpa penyakit kronik, 189 kajian.
Nisbah bahaya (HR) berbanding BMI 22.5-25.

Rajah 1: Risiko kematian mengikut BMI — lengkung “U” dengan zon seimbang di tengah (dilukis daripada data Global BMI
Mortality Collaboration 2016).

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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ORANG BERIMAN YANG TAHU BATASNYA

Surah Al-Mu’minun dibuka dengan janji kejayaan, lalu menyenaraikan sifat-sifat orang yang berhak
mewarisi Syurga Firdaus.

SURAH AL-MU’MINUN 23:1-11
o > 20 _ /?; %
OREBFHRe
Sesungguhnya berjayalah orang-orang yang beriman
PR IR
laitu mereka yang khusyuk dalam sembahyangnya
Dan mereka yang menjauhkan diri dari perbuatan dan perkataan yang sia-sia
8 - 5,0
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Dan mereka yang berusaha membersihkan hartanya (dengan menunaikan zakat harta itu)
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Dan mereka yang menjaga kehormatannya
/}’~ 9)“’.9)‘{/’
Kecuali kepada isterinya atau hamba sahayanya maka sesungguhnya mereka tidak tercela
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Kemudian, sesiapa yang mengingini selain dari yang demikian, maka merekalah orang-orang yang
melampaui batas

© bsk5 aaids e b 5l

Dan mereka yang menjaga amanah dan janjinya
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Dan mereka yang tetap memelihara sembahyangnya

.
 &sbyll b Ol
Mereka itulah orang-orang yang berhak mewarisi
EofE e o Bl seso e Ao o o
D S5 b op 25550l &35 Gl
Yang akan mewarisi Syurga Firdaus; mereka kekal di dalamnya

Terijemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:1-11

HURAIAN AYAT 23:7

Pertama: Nikmat diiktiraf sebelum batas disebut. Ayat 5 dan 6 berbunyi: “Dan mereka yang menjaga
kehormatannya, kecuali kepada isterinya atau hamba sahayanya maka sesungguhnya mereka
tidak tercela.” Islam tidak memandang keinginan fitrah sebagai sesuatu yang kotor. la diiktiraf, dihalalkan
dan diberi saluran yang mulia, iaitu perkahwinan. Hanya selepas itu barulah batasnya disebut.

Kedua: “Melampaui batas” — al-‘adun. “Kemudian, sesiapa yang mengingini selain dari yang
demikian, maka merekalah orang-orang yang melampaui batas.” Perkataan al-‘adun berasal
daripada ‘adwan, iaitu melangkah melepasi sempadan. Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa sesiapa
yang mencari jalan selain daripada isteri dan hamba sahaya yang dihalalkan, dia telah melampaui batas
daripada yang halal kepada yang haram. Tafsir Ibn Kathir 23:7 Ayat ini mengajar satu prinsip besar:
kesederhanaan bukan menolak nikmat, tetapi menikmatinya dalam sempadan yang ditetapkan
Allah.

Ketiga: Dua jenis melampau. Melampaui batas boleh berlaku ke dua arah. Ada yang melampau dengan
melepaskan syahwat tanpa had (23:7). Ada pula yang melampau dengan mengharamkan apa yang
Allah halalkan, seolah-olah itu lebih bertakwa. Kedua-duanya dicela: “Janganlah kamu haramkan
benda-benda yang baik-baik yang telah dihalalkan oleh Allah bagi kamu, dan janganlah kamu
melampaui batas” (5:87). Neraca yang seimbang tidak condong ke mana-mana pihak.

Keempat: Batas yang menjaga, bukan memenjara. Perhatikan susunan sifat-sifat dalam ayat 1 hingga
9: khusyuk dalam solat, menjauhi perkara sia-sia, menunaikan zakat, menjaga kehormatan, memelihara
amanah, dan menjaga solat. Semuanya ialah kawalan diri — kawalan hati dalam solat, kawalan lidah
daripada yang sia-sia, kawalan harta dengan zakat, dan kawalan syahwat dengan perkahwinan. Orang
yang mampu mengawal dirinya inilah yang dijanjikan “Syurga Firdaus; mereka kekal di dalamnya”
(23:11).

Kelima: Kejayaan bermula dengan solat dan berakhir dengan solat. Senarai sifat itu dibuka dengan
“khusyuk dalam sembahyangnya” (23:2) dan ditutup dengan “tetap memelihara sembahyangnya”
(23:9). Seolah-olah solat ialah dua tiang neraca yang memegang segala-galanya di antaranya. Solat lima
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waktu sendiri ialah latihan keseimbangan: lima kali sehari, pada waktu-waktu yang ditetapkan, tidak
dihimpunkan sekali gus dan tidak ditinggalkan.

Ayat-ayat lain yang menyokong maksud ayat ini:

SURAH AL-A‘RAF 7:31
° 5 o o
Y)\j_%jw\j\jgj ﬁwr&w)\j»rb\;w@

Wahai anak-anak Adam! Pakailah pakaian kamu yang indah berhias pada tiap-tiap kali kamu ke tempat
ibadat (atau mengerjakan sembahyang), dan makanlah serta minumlah, dan jangan pula kamu melampau;
sesungguhnya Allah tidak suka akan orang-orang yang melampaui batas

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/7:31

SURAH AL-MA’IDAH 5:87

~
£ o~ o
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Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu haramkan benda-benda yang baik-baik yang telah
dihalalkan oleh Allah bagi kamu, dan janganlah kamu melampaui batas (pada apa yang telah ditetapkan
halalnya itu); kerana sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang melampaui batas

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:87

SURAH AL-ISRA’ 17:29

- 8
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Dan janganlah engkau jadikan tanganmu terbelenggu di lehermu, dan janganlah pula engkau
menghulurkannya dengan sehabis-habisnya, kerana akibatnya akan tinggalah engkau dengan keadaan
yang tercela serta kering keputusan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:29

Ayat 7:31 memberi keseimbangan dalam makan dan berpakaian: “makanlah serta minumlah, dan
jangan pula kamu melampau; sesungguhnya Allah tidak suka akan orang-orang yang melampaui
batas.” Ayat 5:87 menegur mereka yang mengharamkan yang halal. Dan ayat 17:29 menggambarkan
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

keseimbangan dalam memberi dengan perumpamaan yang sangat hidup: jangan jadikan tangan
“terbelenggu di lehermu”, dan jangan pula “menghulurkannya dengan sehabis-habisnya.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 5063
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TERJEMAHAN:
Daripada Anas bin Malik 4= ) o2, beliau berkata: Tiga orang lelaki datang ke rumah isteri-isteri Nabi

bertanya tentang ibadat Nabi . Apabila diberitahu kepada mereka, seolah-olah mereka menganggapnya
sedikit, lalu mereka berkata: “Di manakah kedudukan kita berbanding Nabi %8, sedangkan baginda telah
diampunkan dosanya yang terdahulu dan yang terkemudian?” Salah seorang daripada mereka berkata:
“‘Adapun aku, aku akan solat sepanjang malam selama-lamanya.” Seorang lagi berkata: “Aku akan berpuasa
sepanjang tahun dan tidak akan berbuka.” Seorang lagi berkata: “Aku akan menjauhi wanita dan tidak akan
berkahwin selama-lamanya.” Lalu Rasulullah % datang dan bersabda: “Kamukah yang berkata begini dan
begini? Ketahuilah, demi Allah, sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut kepada Allah dan
paling bertakwa kepada-Nya dalam kalangan kamu. Tetapi aku berpuasa dan aku berbuka, aku solat
dan aku tidur, dan aku mengahwini wanita. Maka sesiapa yang membenci sunnahku, dia bukan
daripada golonganku.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Sa'id bin Abi Maryam, daripada Muhammad bin Ja'far, daripada
Humaid bin Abi Humaid al-Tawil, daripada Anas bin Malik «i= & = ), daripada Nabi £.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Nikah, Bab al-Targhib fi al-Nikah
(Galakan Untuk Berkahwin), Hadith No. 5063.
00N e Lude (BN OB ((gylnd) e s (bl pla] il

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5063

Hadith ini ialah huraian Nabi % yang paling jelas tentang neraca dalam beribadat. Tiga orang lelaki ingin
menjadi “lebih baik” dengan melampau: solat sepanjang malam, berpuasa sepanjang tahun, dan tidak
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

berkahwin. Niat mereka baik, tetapi caranya tidak seimbang. Rasulullah ¥ — orang yang paling takut
kepada Allah — menjawab dengan keseimbangan: “aku berpuasa dan aku berbuka, aku solat dan
aku tidur, dan aku mengahwini wanita.” Bahkan baginda menyebut bahawa sesiapa yang membenci
jalan sederhana ini “bukan daripada golonganku.” Perkahwinan yang disebut dalam hadith ini ialah
saluran halal yang sama disebut dalam 23:6.

PENEMUAN SAINS: KAWALAN DIRI SEJAK KECIL MERAMALKAN KEHIDUPAN DEWASA

Moffitt dan rakan-rakan (2011) mengikuti 1,000 kanak-kanak di Dunedin, New Zealand, dari lahir hingga
umur 32 tahun. Tahap kawalan diri mereka dinilai semasa kecil.

Kanak-kanak yang mempunyai kawalan diri yang lebih baik didapati, ketika dewasa, mempunyai kesihatan
fizikal yang lebih baik, kurang bergantung kepada bahan terlarang, kewangan yang lebih stabil dan kurang
terlibat dalam jenayah — dan kesannya mengikut kecerunan: semakin tinggi kawalan diri, semakin baik
hasilnya. Kesan ini kekal walaupun selepas mengambil kira kecerdasan dan kelas sosial. Dalam kajian
berasingan ke atas 500 pasangan adik-beradik, yang kurang kawalan dirinya mempunyai hasil yang lebih
buruk walaupun dibesarkan dalam keluarga yang sama. Inilah nilai sifat-sifat dalam 23:1-9 — kawalan diri
ialah asas kejayaan dunia dan akhirat.

RUJUKAN KAJIAN:

Moffitt TE, Arseneault L, Belsky D, et al. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public
safety. Proceedings of the National Academy of Sciences 108(7):2693-2698. PubMed PMID 21262822.
https:/doi.org/10.1073/pnas.1010076108

PENEMUAN SAINS: “AKU SOLAT DAN AKU TIDUR”: NERACA TIDUR

Cappuccio dan rakan-rakan (2010) menjalankan meta-analisis ke atas 16 kajian yang melibatkan 1.38 juta
peserta dan 112,566 kematian, dengan tempoh susulan antara 4 hingga 25 tahun.

Mereka mendapati bahawa tidur terlalu singkat dikaitkan dengan risiko kematian 12% lebih tinggi, dan
tidur terlalu panjang dikaitkan dengan risiko 30% lebih tinggi, berbanding tidur yang sederhana. Kedua-
dua hujung sama-sama berisiko. Sabda Nabi ¥ “aku solat dan aku tidur” dalam hadith di atas bukan
sekadar nasihat rohani; tubuh manusia sendiri dicipta untuk hidup di atas neraca.

RUJUKAN KAJIAN:

Cappuccio FP, D’Elia L, Strazzullo P & Miller MA (2010). Sleep duration and all-cause mortality: a systematic review
and meta-analysis of prospective studies. Sleep 33(5):585-592. PubMed PMID 20469800.
https:/doi.org/10.1093/sleep/33.5.585
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

Neraca Tidur: Terlalu Sedikit dan Terlalu Banyak Sama-sama Berisiko

1.4
1.30
(+30%)

- 1.3 1
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o :!"00
= (rujukan)
h_: 10 B R .

0.9 A

0.8 -

Tidur terlalu singkat Tidur sederhana Tidur terlalu panjang
(rujukan)

Sumber data: Cappuccio FP et al. (2010), Sleep 33(5):585-592 — meta-analisis 16 kajian, 1.38 juta peserta, 112,566 kematian.
Takrif tidur singkat dan panjang berbeza antara kajian; kumpulan rujukan lazimnya tidur kira-kira 7-8 jam.

Rajah 2: Risiko kematian bagi tidur terlalu singkat dan terlalu panjang berbanding tidur sederhana (dilukis daripada data
Cappuccio et al. 2010).
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

HuJAN DENGAN SUKATAN YANG TERTENTU

Selepas sifat-sifat orang beriman, Allah mengajak manusia melihat penciptaan dirinya dan nikmat-nikmat
di sekelilingnya — semuanya dengan ukuran yang tepat.

SURAH AL-MU’MINUN 23:12-22
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Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dari pati (yang berasal) dari tanah
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Kemudian Kami jadikan "pati" itu (setitis) air benih pada penetapan yang kukuh
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Kemudian Kami ciptakan air benih itu menjadi sebuku darah beku. lalu Kami ciptakan darah beku itu
menjadi seketul daging; kemudian Kami ciptakan daging itu menjadi beberapa tulang; kemudian Kami balut
tulang-tulang itu dengan daging. Setelah sempurna kejadian itu Kami bentuk dia menjadi makhluk yang lain

sifat keadaannya. Maka nyatalah kelebihan dan ketinggian Allah sebaik-baik Pencipta

Ol QS 535 ) 2
Kemudian, sesungguhnya kamu sesudah itu akan mati
@ &4 2aall 5y 2220 &8
2 52 =00
Kemudian sesungguhnya kamu akan dibangkitkan hidup semula pada hari kiamat
k¢ 7/7 t - 5’ P Ve 2 >
@C}Q@Qé&\&\suj \ C.wréﬁf\&d&w)

Dan demi sesungguhnya, Kami telah menciptakan tujuh jalan di atas kamu, dan Kami pula tidak lalai
daripada (menyediakan keperluan) makhluk-makhluk Kami

-7 1= 5/&9.’;’1’ ) > ’;7 - % P .,/5,.0/ /’/./
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

Dan Kami turunkan hujan dari langit dengan sukatan yang tertentu, serta Kami tempatkan dia tersimpan di
bumi; dan sesungguhnya Kami sudah tentu berkuasa melenyapkannya

G ﬁ;dsf@;,;)w&\j&&wwmr_g HERE
® 3K

Kemudian, Kami tumbuhkan untuk kamu dengan air itu, kebun-kebun tamar (kurma) dan anggur. Kamu
beroleh dalam kebun-kebun itu (berbagai jenis lagi) buah-buahan yang banyak, dan dari kebun-kebun itulah
kamu beroleh rezeki penghidupan kamu

© SN ghoy AU, GLE L )8 e £ 32 G2

Dan (Kami juga menumbuhkan untuk kamu) pokok yang asal tumbuhnya di kawasan Gunung Tursina, yang
mengeluarkan minyak dan lauk bagi orang-orang yang makan

@M@@)L@# Lur,gdw Y\@ﬁgug
@ng\a -2 ,},

Dan sesungguhnya pada binatang-binatang ternak itu kamu beroleh punca-punca yang menyedarkan
(tentang kemurahan dan kebijaksanaan Allah penciptanya); Kami beri kamu minum dari susu yang ada
dalam perutnya, dan kamu beroleh banyak faedah lagi padanya; dan daripadanya juga kamu beroleh rezeki
penghidupan kamu

@ Lljlgsl g)lAJ\L}?j o e

Dan di atas binatang-binatang ternak itu, serta di atas kapal-kapal kamu diangkut

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:12-22

ULASAN

Ayat 12 hingga 14 menggambarkan peringkat kejadian manusia dengan susunan yang teliti: tanah, air
benih, darah beku, seketul daging, tulang, kemudian “Kami balut tulang-tulang itu dengan daging.”
Setiap peringkat datang pada masanya — tidak didahulukan dan tidak dilewatkan. “Maka nyatalah
kelebihan dan ketinggian Allah sebaik-baik Pencipta.”

Ayat 18 sangat dekat dengan tajuk eBook ini: “Dan Kami turunkan hujan dari langit dengan sukatan
yang tertentu” — bi gadar. Hujan yang terlalu sedikit membawa kemarau; hujan yang terlalu banyak
membawa banijir. Allah menurunkannya dengan sukatan, lalu menyimpannya di bumi. Daripada air itu
tumbuh kebun tamar dan anggur (23:19), pokok zaitun “yang mengeluarkan minyak dan lauk bagi
orang-orang yang makan” (23:20), dan binatang ternak yang memberi susu (23:21). Semuanya dicipta
dengan neraca, supaya manusia juga menggunakannya dengan neraca.
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BAHTERA NABI NUH A3l 43le

Bahagian ini memulakan kisah para rasul dalam Surah Al-Mu’'minun, dengan Nabi Nuh 34l 43le sebagai
yang pertama.

SURAH AL-MU’MINUN 23:23-30

u,ar_é_—d’ G &l )“’ J\.a_sauj_e J\b.y\.ﬂ.;j\ 3&)5

® 6,45 Wil s

Dan demi sesungguhnya, Kami telah mengutuskan Nabi Nuh kepada kaumnya lalu berkatalah ia: "Wahai
kaumku, sembahlah kamu akan Allah (sebenarnya) tidak ada Tuhan bagi kamu selain daripadaNya. Oleh
itu, tidakkah kamu mahu bertaqwa kepadaNya
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Maka ketua-ketua yang kafir dari kaumnya berkata (sesama sendiri)): "Orang ini hanyalah seorang manusia
seperti kamu, ia bertujuan hendak melebihkan dirinya daripada kamu. Dan kalaulah Allah berkehendak
(mengutuskan seorang Rasul) tentulah la menurunkan malaikat menjadi RasulNya. Kami tidak pernah

mendengar seruan seperti ini dalam kalangan datuk nenek kami yang telah lalu

la tidak lain hanyalah seorang lelaki yang mengidap penyakit gila. Oleh itu tunggulah akan perubahan
keadaannya hingga ke suatu masa

B 05X\ gl o J6

Nabi Nuh berdoa dengan berkata: "Wahai Tuhanku tolonglah daku, kerana mereka mendustakan seruanku
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Lalu Kami wahyukan kepadanya: "Buatlah bahtera dengan pengawasan serta kawalan Kami, dan dengan
panduan wahyu Kami (tentang cara membuatnya); kemudian apabila datang hukum Kami untuk
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

membinasakan mereka, dan air memancut-mancut dari muka bumi (yang menandakan kedatangan taufan),
maka masukkanlah ke dalam bahtera itu dua dari tiap-tiap jenis haiwan (jantan dan betina), dan bawalah
ahlimu (dan pengikut-pengikutmu) kecuali orang yang telah ditetapkan hukuman azab atasnya di antara
mereka (disebabkan kekufurannya); dan janganlah engkau merayu kepadaku untuk menolong kaum yang
zalim itu, kerana sesungguhnya mereka akan ditenggelamkan dengan taufan sehingga mati lemas
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Kemudian apabila engkau dan orang-orang yang bersamamu telah berada di atas bahtera itu maka
hendaklah engkau (bersyukur kepada Allah dengan) berkata: * Segala puiji tertentu bagi Allah yang telah
menyelamatkan kami daripada orang-orang yang zalim

o~ .},’p}’f /.;/ A PIPL: ;/.’ 3 .; w & i
Dan berdoalah dengan berkata: * Wahai Tuhanku, turunkanlah daku di tempat turun yang berkat, dan
Engkau adalah sebaik-baik Pemberi tempat
Pl > }/ % 2 /"/ -~ < . a
@ GBS 0l e A5 3 4l
Sesungguhnya pada yang demikian itu terdapat tanda-tanda (yang mendatangkan iktibar); dan
sesungguhnya Kami tetap menguiji (hamba-hamba Kami)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:23-30

ULASAN
Nabi Nuh ?M\ 4:1;: diperintahkan: “Buatlah bahtera dengan pengawasan serta kawalan Kami, dan

dengan panduan wahyu Kami” (23:27). Bahtera itu dibina mengikut ukuran yang diwahyukan, dan
dimuatkan “dua dari tiap-tiap jenis haiwan” — sepasang, bukan berlebihan dan bukan kekurangan.
Bahtera yang tidak seimbang akan karam; bahtera yang dibina dengan panduan wahyu akan selamat.

Setelah selamat, Nabi Nuh 23l 43e diajar dua doa: kesyukuran — “Segala puji tertentu bagi Allah
yang telah menyelamatkan kami daripada orang-orang yang zalim” (23:28) — dan permohonan —
“Wahai Tuhanku, turunkanlah daku di tempat turun yang berkat, dan Engkau adalah sebaik-baik
Pemberi tempat” (23:29). Syukur atas yang telah diberi, dan harapan untuk yang akan datang: satu lagi
bentuk keseimbangan.
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KAUM YANG DIMEWAHKAN

Selepas kaum Nabi Nuh ’(;uu\ CL: Al-Qur'an menceritakan kaum-kaum lain yang menolak rasul mereka

— dan sebab utama penolakan itu.

SURAH AL-MU’MINUN 23:31-41
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Kemudian Kami ciptakan sesudah mereka, umat yang lain
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Lalu Kami mengutus kepada mereka seorang Rasul dari kalangan mereka (dengan berfirman melalui Rasul
itu): "Sembahlah kamu akan Allah, (sebenarnya) tidak ada Tuhan bagi kamu selain daripadaNya. Oleh itu
tidakkah kamu mahu bertagwa kepadaNya
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Dan (bagi menolak seruan itu), ketua-ketua dari kaumnya yang kafir serta mendustakan pertemuan hari

akhirat, dan yang Kami mewahkan mereka dalam kehidupan dunia, berkata (sesama sendiri) "Orang ini

hanyalah seorang manusia seperti kamu, ia makan dari apa yang kamu makan, dan meminum dari apa
yang kamu minum

@ s 1) 220) 1in ) 75 s 3

Dan demi sesungguhnya, jika kamu taati manusia yang seperti kamu, tentulah kamu dengan membuat
demikian, menjadi orang-orang yang rugi

® Gdsih A Wlie | 8 2885 28, 15 228l e

Patutkah ia menjanjikan kamu, bahawa sesungguhnya apabila kamu mati dan menjadi tanah dan tulang,
kamu akan dikeluarkan (dari kubur hidup semula)
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Jauh, amatlah jauh (dari kebenaran) apa yang dijanjikan kepada kamu itu

B e 42 G325 & umu&v\@u\

Tiadalah hidup yang lain selain dari hidup kita di dunia ini. Kita mati dan kita hidup (silih berganti) dan
tiadalah kita akan dibangkitkan hidup semula

B Cnyo A 32 651 O3S AT B o781 a5 VL 5p &)

Tiadalah dia (Nabi Hud) itu selain dari seorang lelaki yang mengada-adakan perkara dusta terhadap Allah,
dan kami tidak akan beriman kepadanya

® 038\ Gl &5 J6

Nabi Hud berdoa dengan berkata: "Wahai TuhanKu, belalah daku, kerana mereka telah mendustakan
seruanku

-~
© Gaead Butl J5 e J6

Allah berfirman: "Dalam sedikit masa lagi mereka akan menjadi orang-orang yang menyesal

@ Hl\rj-c.u‘ﬁa;./\v&,;/’// d—;’\-’*/’w“é-z:/

Akhirnya mereka dibinasakan oleh letusan suara yang menggempakan bumi, dengan benar lagi adil, lalu
Kami jadikan mereka sebagai sampah sarap (yang dihanyutkan oleh banijir). Maka kebinasaanlah
kesudahannya bagi kaum yang zalim itu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:31-41

SURAH AL-MU’MINUN 23:42-50

€\

> ~
s'-,.s'\- 3

Kemudian Kami ciptakan, sesudah mereka, umat-umat yang lain
20\ //’; *“/”

Sesuatu umat itu tidak dapat mendahului tempohnya yang telah ditentukan, dan mereka pula tidak dapat
melambatkannya
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Kemudian Kami mengutus Rasul-rasul Kami silih berganti. Tiap-tiap kali sesuatu umat didatangi Rasulnya,
mereka mendustakannya; lalu Kami binasakan umat-umat yang demikian, lepas satu-satu; dan Kami
jadikan perihal mereka sebagai cerita-cerita (yang mendatangkan iktibar); maka kebinasaanlah
kesudahannya bagi orang-orang yang tidak beriman

%.:Jw;;\;;;\%@);@;x;@@zfuﬁﬁ

Kemudian Kami mengutus Nabi Musa dan saudaranya: Nabi Harun, dengan membawa ayat-ayat
keterangan Kami, dan bukti (mukijizat) yang nyata

® Sl B3 1485 1,58l codle; 638 )

Kepada Firaun dan kaumnya; lalu mereka menentang (seruan Nabi-nabi Allah itu) dengan sombong takbur,
serta menjadi kaum yang membesarkan diri

© Oyhe W g3 Wl (17500 A

Sehingga mereka berkata (dengan angkuhnya): "Patutkah kita beriman kepada dua manusia seperti kita,
sedang kaum mereka menjadi orang-orang suruhan kita

B Il 50 1586 L3 2556

Oleh itu, merekapun mendustakan keduanya, lalu menjadilah mereka sebahagian dari orang-orang yang
dibinasakan

~
e NN >81-7 - 2 g - 8\ 225 A
Oj-’*@-jﬁ-}dkﬁ'& 2SI svge B5Ne 3E)5

Dan sesungguhnya, Kami telah memberikan Nabi Musa Kitab Taurat, supaya mereka beroleh hidayah
petunjuk

}

- /’/// »/,.,)‘w/,/,/ > P W
U'\Mj)bﬁu\.)oj.a)&\ . 9-)4.»\;)4.4 r_aj.éu.:\u.»
Dan Kami jadikan (Nabi Isa) ibni Maryam serta ibunya sebagai satu tanda (mukjizat) dan Kami telah
menempatkan keduanya di tanah tinggi, tempat tinggal yang ada tanaman dan mata air yang mengalir

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:42-50
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ULASAN

Ayat 33 menyebut ciri pemimpin kaum yang menolak kebenaran: mereka ialah orang “yang Kami
mewahkan mereka dalam kehidupan dunia.” Kemewahan yang melampau — al-taraf — menjadikan
mereka angkuh, sehingga mereka mengejek rasul: “Orang ini hanyalah seorang manusia seperti
kamu, ia makan dari apa yang kamu makan, dan meminum dari apa yang kamu minum.” Mereka
memandang kesederhanaan rasul sebagai kelemahan, padahal itulah kemuliaannya.

Begitu juga Firaun dan pembesamya, yang berkata tentang Nabi Musa 23l 43le dan Nabi Harun e
s3CJI: “Patutkah kita beriman kepada dua manusia seperti kita, sedang kaum mereka menjadi
orang-orang suruhan kita?” (23:47). Kesombongan lahir daripada neraca yang condong — apabila
harta dan kuasa diletakkan lebih berat daripada kebenaran. Kesudahannya: “Maka kebinasaanlah
kesudahannya bagi kaum yang zalim itu” (23:41). Ayat 50 pula menyebut ‘lsa 2354 43e dan ibunya
Maryam yang ditempatkan di “tanah tinggi, tempat tinggal yang ada tanaman dan mata air yang
mengalir” — kehidupan yang sederhana tetapi penuh berkat.
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“MAKANLAH YANG BAIK DAN BERAMALLAH”

Bahagian ini dibuka dengan seruan kepada semua rasul — seruan yang menggabungkan keperluan
jasad dan keperluan jiwa dalam satu ayat.

SURAH AL-MU’MINUN 23:51-62

S 8 2 3 }/’/ - ‘f&eﬁ & O}/’J/ /wu/vl/ ° 32 }},};J /52’;

Wahai Rasul-rasul, makanlah dari benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-amal soleh;
sesungguhnya Aku Maha Mengetahui akan apa yang kamu kerjakan

gjﬁc‘lé:j;tij;»)u r&m\aouug

Dan sesungguhnya ugama Islam ini ialah ugama kamu - ugama yang satu asas pokoknya, dan Akulah
Tuhan kamu; maka bertaqwalah kamu kepadaKu

Kemudian umat Rasul-rasul itu berpecah-belah dalam urusan ugama mereka kepada beberapa pecahan,
tiap-tiap golongan bergembira dengan apa yang ada pada mereka

R gf 5 ot « 535757
Maka biarkanlah mereka tenggelam dalam kesesatannya itu hingga ke suatu masa

s .27

555 JB o ey B W G0

Adakah mereka menyangka bahawa apa yang Kami berikan kepada mereka dari harta benda dan anak-
pinak itu

uf”’mwf;\ ;;,gj’@u

(Bermakna bahawa dengan yang demikian) Kami menyegerakan untuk mereka pemberian kebaikan?
(Tidak!) Bahkan mereka tidak menyedari (hakikatnya yang sebenar)

PN a.:z w/,,/zf s w }/.5,45:
Sesungguhnya orang-orang yang sentiasa bimbang disebabkan takut kepada (kemurkaan) Tuhan mereka
% < /f 25 5 w. - “\~ s .; P
O 5ty ) %\i’, o u-::\“j

Dan orang-orang yang beriman kepada ayat-ayat Tuhan mereka
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Dan orang-orang yang tidak mempersekutukan sesuatu yang lain dengan Tuhan mereka
z 3 a}“’ /,H 22°% o T~ 325 .
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Dan orang-orang yang memberi apa yang mereka berikan sedang hati mereka gementar kerana mereka
yakin akan kembali kepada Tuhan mereka

P ) P _ _ :oi
B Osal @ 2h5 oz 3 6,8 208

Mereka itulah orang-orang yang segera mengerjakan kebaikan, dan merekalah orang-orang yang
mendahului pada mencapainya

552082 Y 25 54T gl SusS d ez Y L e
®

Dan Kami tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya; dan di sisi Kami ada sebuah
Kitab (suratan amal) yang menyatakan segala-galanya dengan benar, sedang mereka tidak dianiaya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:51-62

SURAH AL-MU’MINUN 23:63-77
ngﬂ—c‘\-@jrﬁdj.)uj)uﬁ }.Q_c”\‘i.éjj\u AR "”jbj;
@

(Sekalipun demikian, orang-orang yang ingkar tidak juga berfikir) bahkan hati mereka tenggelam di dalam
kejahilan, lalai daripada (memahami ajaran Al-Quran) ini; dan mereka pula mempunyai lagi amal-amal
(yang jahat) selain dari itu, yang mereka terus-menerus mengerjakannya

® 5% b ) OISl ekl GASTTS s

Hingga apabila Kami timpakan azab kepada orang-orang yang mewah di antara mereka maka dengan
serta-merta mereka menijerit-jerit meminta tolong

uﬂ@ywrﬁ:ﬁ\ AN

(Lalu dikatakan kepada mereka): "Janganlah kamu menjerit-jerit meminta tolong pada hari ini,
sesungguhnya kamu tidak akan beroleh sebarang pertolongan dari Kami
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(Kerana) sesungguhnya ayat-ayatKu telah berkali-kali dibacakan kepada kamu, dalam pada itu kamu
berpaling undur ke belakang

@Q },/\ﬁwéd"’u‘j&""‘““’

Dengan keadaan sombong angkuh mendustakannya, serta mencacinya dalam perbualan kamu pada
malam hari

@ g}de\ {“bg'\"\" u\; (J \,4 rﬁ;\’_ r\ d}sj\ \j;ww éb\

Maka adakah mereka melakukan yang demikian kerana mereka tidak dapat memahami kata-kata ajaran
(yang disampaikan kepada mereka)? Atau kerana telah datang kepada mereka sesuatu yang tidak pernah
datang kepada datuk nenek mereka yang telah lalu

djji“’ A réjrv \:-‘b’-’ cJ f‘

Atau kerana mereka tidak kenal rasul mereka, lalu mereka mengingkarinya

@uﬁéy&eﬁb&bwb&%aw}

Atau kerana mereka mengatakan: "Dia kena penyakit gila?" (Sebenarnya bukan kerana sesuatu pun dari
yang tersebut itu) bahkan kerana Rasul mereka datang kepada mereka membawa ugama yang tetap
benar, dan tabiat kebanyakan mereka tidak suka kepada sebarang kebenaran

”’\Jauwwua MRS FENA P T \é;ﬁ.\“*\jsj

© 5555 F3 o8 18

Dan kalaulah kebenaran itu tunduk menurut hawa nafsu mereka, nescaya rosak binasalah langit dan bumi
serta segala yang adanya. (Bukan sahaja Kami memberikan ugama yang tetap benar) bahkan Kami
memberi kepada mereka Al-Quran yang menjadi sebutan baik dan mendatangkan kemuliaan kepada

mereka; maka Al-Quran yang demikian keadaannya, mereka tidak juga mahu menerimanya

@&éﬁ\}’éw &35 Elms 1 755 W”

Atau adakah (mereka menolak seruanmu itu kerana) engkau meminta kepada mereka suatu pemberian
(sebagai hasil pendapatan seruanmu)? (Ini pun tidak!) Kerana engkau percaya pemberian Tuhanmu lebih
baik, dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki
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Dan sesungguhnya engkau (wahai Muhammad) hanya menyeru mereka ke jalan yang lurus

B 558 brall o 553G 8,05 Y 5all 3

Dan sesungguhnya orang-orang yang tidak beriman kepada hari akhirat, sudah tentu tidak mengikuti jalan
yang lurus itu

B 554538 LeiB Il 7 o gy s LRES] L0825 e

Dan sekiranya Kami menaruh belas kasihan kepada mereka serta Kami hapuskan kesusahan yang
menimpa mereka, nescaya mereka akan tetap terus meraba-raba dalam kesesatan mereka yang
melampaui batas itu

CRYSASARPEG LN SR EHIY r@b‘ S

Dan sesungguhnya Kami telah menimpakan mereka dengan azab (di dunia), maka mereka tidak juga
tunduk patuh kepada Tuhan mereka dan tidak pula berdoa kepadaNya dengan merendah diri (serta insaf
dan bertaubat)

) &ydih ad b 13 el OI3E 51 DY gl 38 15) 385

Sehingga apabila Kami bukakan kepada mereka sebuah pintu yang menyebabkan azab yang berat, maka
mereka serta-merta berputus asa dengan sebabnya - dari mendapat sebarang kebaikan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:63-77

ULASAN

“Wahai Rasul-rasul, makanlah dari benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-amal
soleh” (23:51). Perhatikan keseimbangannya: makan dan beramal disebut dalam satu nafas. Agama ini
tidak meminta manusia menyeksa tubuhnya, dan tidak pula membenarkan tubuh dimanjakan sehingga
amal terabai. Makanan yang baik menjadi tenaga untuk amal yang soleh.

Ayat 60 menggambarkan neraca hati orang beriman: “Dan orang-orang yang memberi apa yang
mereka berikan sedang hati mereka gementar kerana mereka yakin akan kembali kepada Tuhan

mereka.” Imam lbn Kathir menukilkan bahawa ‘Aisyah |z & 2, bertanya kepada Rasulullah =

adakah mereka ini orang yang mencuri dan berzina; baginda menjawab bahawa mereka ialah orang yang
berpuasa, solat dan bersedekah, tetapi takut amalan mereka tidak diterima (Sunan al-Tirmidhi 3175).
Tafsir_Ibn Kathir 23:60 Mereka beramal dengan bersungguh-sungguh, tetapi tidak bangga dengan
amalnya. Dan ayat 62 memberi jaminan keseimbangan: “Dan Kami tidak memberati seseorang
melainkan apa yang terdaya olehnya.”

Ayat 64 pula kembali menyebut “orang-orang yang mewah” yang menjerit meminta tolong apabila azab
datang. Dan ayat 71 memberi prinsip yang mendalam: “Dan kalaulah kebenaran itu tunduk menurut
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hawa nafsu mereka, nescaya rosak binasalah langit dan bumi.” Neraca alam akan runtuh jika ia
mengikut nafsu manusia.

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1015
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ 4»\ 2 beliau berkata: Rasulullah # bersabda: “Wahai manusia,

sesungguhnya Allah itu baik dan tidak menerima melainkan yang baik. Dan sesungguhnya Allah
memerintahkan orang-orang beriman dengan apa yang diperintahkan-Nya kepada para rasul. Allah
berfirman: {Wahai Rasul-rasul, makanlah dari benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-
amal soleh; sesungguhnya Aku Maha Mengetahui akan apa yang kamu kerjakan} dan Allah berfirman:
{Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah dari benda-benda yang baik (yang halal) yang telah Kami
berikan kepada kamu}.” Kemudian baginda menyebut seorang lelaki yang bermusafir jauh, rambutnya kusut
masai dan berdebu, menadah kedua-dua tangannya ke langit: “Wahai Tuhanku, wahai Tuhanku,” sedangkan
makanannya haram, minumannya haram, pakaiannya haram, dan dia diberi makan dengan yang haram —
maka bagaimanakah doanya akan diperkenankan?

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Abu Kuraib Muhammad bin al-‘Ala’, daripada Abu Usamah (Hammad
bin Usamah), daripada Fudail bin Marzug, daripada ‘Adi bin Thabit, daripada Abu Hazim al-Asyja'i, daripada
Abu Hurairah 4i= & =, daripada Nabi #

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Zakah, Bab Qabul al-Sadagah min al-Kasb
al-Tayyib (Diterimanya Sedekah Daripada Usaha Yang Baik), Hadith No. 1015.

VoYo gemy Eude 38 O ‘é“”‘ == (UJ é—«‘ g’blCd\Jw

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1015

Hadith ini memetik terus ayat 23:51. Allah memerintahkan orang beriman dengan perintah yang sama
kepada para rasul: makanlah yang baik. Kemudian Rasulullah £ menggambarkan seorang musafir yang
kelihatan sangat layak doanya dimakbulkan — rambut kusut, berdebu, menadah tangan ke langit — tetapi
makanannya haram. Maka doanya tertolak. Apa yang masuk ke dalam perut mempengaruhi apa yang
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naik ke langit. Keseimbangan dalam makan bukan hanya soal kuantiti, tetapi juga soal kualiti dan
kehalalan.

PENEMUAN SAINS: APABILA MAKANAN DIREKA UNTUK DIMAKAN BERLEBIHAN

Hall dan rakan-rakan (2019) di National Institutes of Health, Amerika Syarikat, menempatkan 20 orang
dewasa di pusat klinikal selama empat minggu. Selama dua minggu mereka diberi makanan ultra-proses,
dan dua minggu lagi makanan tidak diproses, secara rawak. Kedua-dua jenis hidangan dipadankan dari
segi kalori, gula, garam, lemak dan serat, dan peserta bebas makan sebanyak yang mereka mahu.

Ketika diberi makanan ultra-proses, peserta makan 508 kalori lebih banyak setiap hari, dan berat badan
mereka naik 0.9 kg dalam dua minggu. Ketika diberi makanan tidak diproses, berat badan mereka turun 0.9
kg. Kajian ini menunjukkan bahawa jenis makanan itu sendiri boleh menolak manusia untuk makan melebihi
keperluan. Perintah “makanlah dari benda-benda yang baik” (23:51) dan “jangan pula kamu melampau”
(7:31) saling melengkapi: pilih yang baik, dan makan dengan sederhana.

RUJUKAN KAJIAN:

Hall KD, Ayuketah A, Brychta R, et al. (2019). Ultra-processed diets cause excess calorie intake and weight gain: an
inpatient randomized controlled trial of ad libitum food intake. Cell Metabolism 30(1):67-77. PubMed PMID 31105044.
https://doi.org/10.1016/j.cmet.2019.05.008

Apabila Dibiarkan Makan Sesuka Hati: Ujikaji Makanan Ultra-proses

Tenaga tambahan dimakan Perubahan berat dalam 2 minggu
600 1 +508 keal 1.0 +0.9 kg
sehari
500 4
0.54
400
300 1 007
200 A -0.5 1

100 +

asas -1.0 1 -0.9 kg

perbandingan
T

Makanan Makanan Makanan Makanan
tidak diproses ultra-proses tidak diproses ultra-proses

Sumber data: Hall KD et al. (2019), Cell Metabolism 30(1):67-77 — ujikaji rawak terkawal, 20 dewasa di NIH Clinical Center;
hidangan dipadankan dari segi kalori, gula, garam, lemak dan serat, dan peserta bebas makan sebanyak yang dimahukan.

Rajah 3: Tenaga tambahan dan perubahan berat badan ketika makan makanan ultra-proses berbanding makanan tidak
diproses (dilukis daripada data Hall et al. 2019).
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PENDENGARAN, PENGLIHATAN DAN HATI

Bahagian ini mengingatkan manusia tentang nikmat-nikmat yang paling dekat dengan dirinya, dan
tentang keesaan Allah yang menjaga keseimbangan alam.

SURAH AL-MU’MINUN 23:78-92

@ 58085 G 1 106 51390 s anal i el o i 555

Dan Dia lah jua yang mengadakan bagi kamu pendengaran dan penglihatan serta hati (untuk kamu
bersyukur; tetapi) amatlah sedikit kamu bersyukur

Y N 1’3 (- .’;,J . 5 2 ;/7 .5,,/}/
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Dan Dia lah yang menciptakan serta mengembangkan kamu di bumi, dan kepadaNyalah kamu akan
dihimpunkan

/9C

Dan Dia lah yang menghidupkan dan mematikan; dan Dia lah yang menentukan pertukaran malam dan
siang. Maka tidakkah kamu mahu berfikir

_ };;Dm /1 _ /? o}: >
@ o591 JE G R )6
(Mereka tidak juga mahu berfikir) bahkan mereka berkata seperti yang dikatakan oleh orang-orang dahulu
(yang ingkar)

225 G0 e ) 217385 ez 15,116
> Sl

Mereka berkata: "Adakah apabila kami telah mati dan kami menjadi tanah dan tulang, adakah kami akan
dibangkitkan (hidup semula)

B o331 2t TS ) 15 e 108 655 02 Gig 8

Demi sesungguhnya, kami telah dijanjikan perkara ini - kami dan datuk nenek kami - dari dahulu lagi;
perkara ini hanyalah cerita dongeng orang-orang dahulu-kala

Salss 28 o) e o35 ST A

Tanyakanlah (wahai Muhammad): "Kepunyaan siapakah bumi ini dan segala yang ada padanya, kalau
kamu mengetahui

C/
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Mereka akan menjawab: "Kepunyaan Allah". Katakanlah: "Mengapa kamu tidak mahu ingat (dan insaf)

® sl poall G55 120l o2l &5 3 8

Tanyakanlah lagi: "Siapakah Tuhan yang memiliki dan mentadbirkan langit yang tujuh, dan Tuhan yang
mempunyai Arasy yang besar

@ fm\&w%&w

Mereka akan menjawab: "(Semuanya) kepunyaan Allah". Katakanlah: "Mengapa kamu tidak mahu
bertagwa

s 7.7:‘;.} ,\ 1 - ;‘\;}' gz} 2 P ,?. (7 2 }// A s 28
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Tanyakanlah lagi: Siapakah yang memegang kuasa pemerintahan tiap-tiap sesuatu, serta ia dapat
melindungi (segala-galanya) dan tidak ada sesuatupun yang dapat disembunyi daripada kekuasaannya?
(Jawablah) jika kamu mengetahui

OIRYSEIR, UJ“UJOJBM

Mereka akan menjawab: "(Segala-galanya) dikuasai Allah". Katakanlah: "Jika demikian, bagaimana kamu
tertarik hati kepada perkara yang tidak benar

Of&;-;w d-;'\-’ 50725

(Bukanlah sebagaimana tuduhan mereka) bahkan Kami telah membawa kepada mereka keterangan yang
benar, dan sesungguhnya mereka adalah berdusta

@}@4\5@4\3\3’ )a;.z;m;;,fwﬁ Jedin

(//
Q’f :\5/ ffu\/,/bﬂ' &92‘};’/

Allah tidak sekali-kali mempunyai anak, dan tidak ada sama sekali sebarang tuhan bersamaNya; (kalaulah
ada banyak tuhan) tentulah tiap-tiap tuhan itu akan menguasai dan menguruskan segala yang
diciptakannya dengan bersendirian, dan tentulah setengahnya akan bertindak mengalahkan setengahnya
yang lain. Maha Suci Allah dari apa yang dikatakan oleh mereka (yang musyrik) itu

2 29  ~ - Z ?J ’7,5
Qﬁﬂu&MOW\jw\r}x

(Allah) Yang mengetahui segala yang tersembunyi dan yang nyata; maka (dengan yang demikian) Maha
Tinggilah keadaanNya dari segala yang mereka sekutukan

Pt
we
o

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:78-92
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ULASAN

“Dan Dia lah jua yang mengadakan bagi kamu pendengaran dan penglihatan serta hati; amatlah
sedikit kamu bersyukur” (23:78). Tiga alat ini ialah neraca dalaman manusia: telinga menimbang apa
yang didengar, mata menimbang apa yang dilihat, dan hati membuat keputusan. Apabila ketiga-tiganya
digunakan dengan seimbang, manusia sampai kepada kebenaran.

Ayat 91 memberi hujah yang sangat logik tentang keesaan Allah: “kalaulah ada banyak tuhan, tentulah
tiap-tiap tuhan itu akan menguasai dan menguruskan segala yang diciptakannya dengan
bersendirian, dan tentulah setengahnya akan bertindak mengalahkan setengahnya yang lain.”
Keseimbangan alam yang sempurna — dari orbit planet hingga kitaran air — ialah bukti bahawa ia diurus
oleh satu Tuhan sahaja.
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“BERIKANLAH AMPUN DAN KURNIAKAN RAHMAT”

Surah Al-Mu’'minun ditutup dengan neraca hari akhirat — dan dengan doa yang menjadi tiang kedua
eBook ini.

SURAH AL-MU’MINUN 23:93-104

;u\ s~ 5 / &f/ﬁ z w & :‘L
0 Gen b (&5 WO B

Katakanlah (wahai Muhammad): "Wahai Tuhanku, kiranya Engkau hendak memperlihatkan kepadaku
(azab) yang dijanjikan kepada mereka (di dunia)

o - ? T > :D,p - 1 g 7’/' /1
Gl 38T 5 a2 56 o
Maka wahai Tuhanku, janganlah Engkau biarkan daku tinggal dalam kalangan kaum yang zalim itu
562 f ,’. ,’)‘ rd //é.;"’// "?/
@ &) a3 5 35 3 ol e )

Dan sesungguhnya Kami berkuasa memperlihatkan kepadamu azab yang Kami janjikan kepada mereka

rd s 16// -
® Oyht oy 1Bl 32 Bl 22l 2 S 553

Tolaklah kejahatan yang dilakukan kepadamu dengan cara yang sebaik-baiknya, Kami Maha Mengetahui
apa yang mereka katakan itu

- SE acez s g L 2h ua 2
@) onbaladl onid B G 350l O 55
Dan katakanlah: "Wahai Tuhanku, aku berlindung kepadaMu dari hasutan Syaitan-syaitan
P . s 3 s~ .; w . - A ;,
gjj\a.ézg\h.;))éz\i.)‘}(\—\j
Dan aku berlindung kepadaMu, wahai Tuhanku, supaya Syaitan-syaitan itu tidak menghampiriku

-
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Kesudahan golongan yang kufur ingkar itu apabila sampai ajal maut kepada salah seorang di antara
mereka, berkatalah ia: "Wahai Tuhanku, kembalikanlah daku (hidup semula di dunia)

<055 o5 WG 5 28 G5 28 55 i | Akl J2l ]
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Supaya aku mengerjakan amal-amal yang soleh dalam perkara-perkara yang telah aku tinggalkan". Tidak!
Masakan dapat? Sesungguhnya perkataannya itu hanyalah kata-kata yang ia sahaja yang mengatakannya,
sedang di hadapan mereka ada alam barzakh (yang mereka tinggal tetap padanya) hingga hari mereka
dibangkitkan semula (pada hari kiamat)

@@awgﬁyﬁpumgﬁu@mg

Kemudian, apabila ditiup sangkakala, maka pada hari itu tidak ada lagi manfaat pertalian kerabat di antara
mereka, dan tidak pula sempat mereka bertanya-tanyaan

@ il b Sl Ap50 G 1B (25

Maka sesiapa yang berat timbangan amal baiknya, maka mereka itulah orang-orang yang berjaya

/
%
% > 7 -
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Dan sesiapa yang ringan timbangan amal baiknya, maka merekalah orang-orang yang merugikan dirinya
sendiri; mereka kekal di dalam neraka Jahannam

B s & b3 S 24t A

Api neraka itu membakar muka mereka, dan tinggalah mereka di situ dengan muka yang hodoh cacat

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/23:93-104

SURAH AL-MU’MINUN 23:105-118

PR \.@.%r.miﬁr&.«.\.c&u \s‘-u_(—;vrj\

(Sambil dikatakan kepada mereka): "Bukankah ayat-ayatKu selalu dibacakan kepada kamu, lalu kamu
terus-menerus mendustakannya

B Lo | 538 S5 ks (e e 5106

Mereka menjawab: "Wahai Tuhan kami, kami telah dikalahkan oleh sebab-sebab kecelakaan kami, dan
dengan itu menjadilah kami kaum yang sesat

B 552458 B8 638 36 e 13 21T

Wahai Tuhan kami, keluarkanlah kami dari neraka ini (serta kembalikanlah kami ke dunia); setelah itu kalau
kami kembali lagi (mengerjakan kufur dan maksiat), maka sesungguhnya kami orang-orang yang zalim

rd
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(Allah) berfirman: "Diamlah kamu dengan kehinaan di dalam neraka, dan janganlah kamu berkata-kata
(memohon sesuatupun) kepadaKu

>~ ”9 > w & T % ~
}o-w \)Uﬁbb\;b)gjjﬁaébu iJ.%QK;jq
e ~ 3 o
el
Sesungguhnya ada sepuak diri hamba-hambaKu (di dunia dahulu) memohon kepadaKu dengan berkata: *

Wahai Tuhan kami, kami telah beriman; oleh itu ampunkanlah dosa kami serta berilah rahmat kepada kami,
dan sememangnya Engkaulah jua sebaik-baik Pemberi rahmat

@é&u@” 3:’””?...5)5;3?5?‘.3\”5’ rjaji.sjg-\.s

Maka kamu jadikan mereka ejek-ejekan sehingga ejek-ejekan kamu kepada mereka menyebabkan kamu
lupa mengingati balasanKu, dan kamu pula sentiasa tertawakan mereka

® o3l 5 llee ol ise )

Sesungguhnya Aku membalas mereka pada hari ini (dengan sebaik-baik balasan) disebabkan kesabaran
mereka; sesungguhnya mereka itulah orang-orang yang berjaya

® G 338 2T 3 L 2= 8

Allah bertanya lagi (kepada mereka yang kafir itu): "Berapa tahun lamanya kamu tinggal di bumi

® oWl JE23 451 ks 3f U R

Mereka menjawab: "Kami tinggal (di dunia) selama sehari atau sebahagian dari sehari; maka bertanyalah
kepada golongan (malaikat) yang menjaga urusan menghitung

Lo
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Allah berfirman: "Kamu tidak tinggal (di dunia) melainkan sedikit masa sahaja, kalau kamu dahulu
mengetahui hal ini (tentulah kamu bersiap sedia)

Q}&;Y\ZJ\ b\u&rﬁ.ﬁﬂ.‘o\g\’” \

Maka adakah patut kamu menyangka bahawa Kami hanya menciptakan kamu (dari tiada kepada ada)
sahaja dengan tiada sebarang hikmat pada ciptaan itu? Dan kamu (menyangka pula) tidak akan
dikembalikan kepada Kami

>
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Maka (dengan yang demikian) Maha Tinggilah Allah Yang Menguasai seluruh alam, lagi Yang Tetap Benar;
tiada Tuhan melainkan Dia, Tuhan yang mempunyai Arasy yang mulia

Gw// - /qf //’7 //f/’/ 5‘0’/}’/ Z
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Dan sesiapa yang menyembah tuhan yang lain bersama-sama Allah, dengan tidak berdasarkan sebarang
keterangan mengenainya, maka sesungguhnya hitungannya (dan balasan amalnya yang jahat itu)
disediakan di sisi Tuhannya. Sesungguhnya orang-orang yang kafir tidak akan berjaya

3
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Dan berdoalah (wahai Muhammad dengan berkata): "Wahai Tuhanku, berikanlah ampun dan kurniakan
rahmat, dan sememangnya Engkaulah sahaja sebaik-baik Pemberi rahmat

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:105-118

HURAIAN AYAT 23:118

Pertama: Neraca amal pada hari akhirat. Sebelum doa penutup ini, Allah menyebut neraca yang
sebenar: “Maka sesiapa yang berat timbangan amal baiknya, maka mereka itulah orang-orang
yang berjaya. Dan sesiapa yang ringan timbangan amal baiknya, maka merekalah orang-orang
yang merugikan dirinya sendiri” (23:102-103). Perkataan al-muflihun — “orang-orang yang berjaya”
— yang membuka surah ini (23:1), muncul semula di sini. Kejayaan diukur dengan neraca.

Kedua: Doa yang menyeimbangkan takut dan harap. Setelah gambaran neraca yang menggerunkan
dan azab neraka (23:103-108), Allah menutup surah ini dengan perintah: “Dan berdoalah: Wahai
Tuhanku, berikanlah ampun dan kurniakan rahmat, dan sememangnya Engkaulah sahaja sebaik-
baik Pemberi rahmat.” Selepas rasa takut, datang harapan. Inilah neraca hati seorang mukmin: tidak
terlalu takut sehingga berputus asa, dan tidak terlalu berharap sehingga merasa aman daripada azab.

Ketiga: Ampun dan rahmat — dua perkara yang berbeza. Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa al-
ghafr (ampun) bermaksud dihapuskan dosa dan ditutup daripada pengetahuan manusia, manakala al-
rahmah (rahmat) bermaksud dibimbing dan diberi taufik kepada perkataan dan perbuatan yang baik.
Tafsir Ibn Kathir 23:118 Doa ini meminta dua perkara sekali gus: dibersihkan daripada masa lalu dan
dibimbing untuk masa depan.

Keempat: Doa yang sama diucapkan oleh orang-orang yang diejek. Ayat 109 menyebut sekumpulan
hamba Allah di dunia yang berdoa: “Wahai Tuhan kami, kami telah beriman; oleh itu ampunkanlah
dosa kami serta berilah rahmat kepada kami, dan sememangnya Engkaulah jua sebaik-baik
Pemberi rahmat.” Mereka diejek dan ditertawakan (23:110), tetapi Allah berfirman: “Sesungguhnya
Aku membalas mereka pada hari ini disebabkan kesabaran mereka; sesungquhnya mereka itulah
orang-orang yang berjaya” (23:111). Doa 23:118 ialah doa orang-orang yang berjaya.
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Kelima: Penutup surah tentang kejayaan. Surah ini dibuka dengan “Sesungguhnya berjayalah
orang-orang yang beriman” (23:1), dan ayat sebelum doa ini menyebut “Sesungguhnya orang-orang
yang kafir tidak akan berjaya” (23:117). Di antara dua hujung itu, Allah meletakkan doa ini sebagai
jalan menuju kejayaan: bukan bergantung kepada amal semata-mata, tetapi kepada ampun dan rahmat-
Nya — sebagaimana sabda Rasulullah 2 dalam Sahih al-Bukhari 6463: “Tidak juga aku, melainkan
jika Allah meliputiku dengan rahmat-Nya.”

Ayat-ayat lain yang menyokong maksud ayat ini:

SURAH Az-ZUMAR 39:53
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Wahai hamba-hambaKu yang telah melampaui batas terhadap diri
mereka sendiri (dengan perbuatan-perbuatan maksiat), janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah,
kerana sesungguhnya Allah mengampunkan segala dosa; sesungguhnya Dia lah jua Yang Maha
Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/39:53

SURAH AL-HIR 15:49-50

)\)j;;m’ié’i

Khabarkanlah kepada hamba-hambaKu (wahai Muhammad), bahawa Akulah Yang Maha Pengampun lagi
Maha Mengasihani (bagi mereka yang bertaubat dan beramal soleh)

LINT LIS 53 13 &

Dan bahawa azabKu, ialah azab yang tidak terperi sakitnya, (bagi mereka yang tetap dalam
kederhakaannya)

Gl (S

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/15:49-50

SURAH AL-A‘RAF 7:56
c
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Dan janganlah kamu berbuat kerosakan di bumi sesudah Allah menyediakan segala yang membawa
kebaikan padanya, dan berdoalah kepadaNya dengan perasaan bimbang (kalau-kalau tidak diterima) dan

°
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juga dengan perasaan terlalu mengharapkan (supaya makbul). Sesungguhnya rahmat Allah itu dekat
kepada orang-orang yang memperbaiki amalannya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/7:56

Ayat 39:53 ialah ayat yang paling memberi harapan dalam Al-Qur'an: “janganlah kamu berputus asa
dari rahmat Allah, kerana sesungguhnya Allah mengampunkan segala dosa.” Ayat 15:49-50
meletakkan dua piring neraca bersebelahan: “Akulah Yang Maha Pengampun lagi Maha
Mengasihani” dan “azab-Ku, ialah azab yang tidak terperi sakitnya.” Ayat 7:56 pula mengajar cara
berdoa: “dengan perasaan bimbang... dan juga dengan perasaan terlalu mengharapkan.”

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2755
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah e & 2 bahawa Rasulullah # bersabda: “Seandainya orang mukmin

mengetahui azab yang ada di sisi Allah, nescaya tiada seorang pun yang berangan-angan untuk
mendapat syurga-Nya. Dan seandainya orang kafir mengetahui rahmat yang ada di sisi Allah, nescaya
tiada seorang pun yang berputus asa daripada syurga-Nya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, semuanya
daripada Isma'il bin Ja'far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin
Ya‘qub, daripada Abu Hurairah i & = ,, daripada Nabi £.

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Taubah, Bab fi Sa‘ati Rahmatillah Ta‘ala wa
annaha Sabaqat Ghadabahu (Luasnya Rahmat Allah dan la Mendahului Kemurkaan-Nya), Hadith No. 2755.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2755

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 6307
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4« & 2 beliau berkata: Aku mendengar Rasulullah # bersabda: “Demi Allah,

sesungguhnya aku memohon ampun kepada Allah dan bertaubat kepada-Nya dalam sehari lebih
daripada tujuh puluh kali.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu al-Yaman (al-Hakam bin Nafi‘), daripada Syu‘aib bin Abi
Hamzah, daripada |bn Syihab al-Zuhri, daripada Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman, daripada Abu Hurairah
aic &l = daripada Nabi £,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Da‘awat, Bab Istighfar al-Nabi % fi al-
Yaum wa al-Lailah, Hadith No. 6307.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:6307

Hadith pertama ialah neraca khauf (takut) dan raja’ (harap) dalam bentuk yang paling jelas. Jika orang
beriman hanya melihat azab Allah, dia akan berputus asa; jika orang kafir melihat rahmat Allah, dia akan
berharap. Maka seorang mukmin perlu melihat kedua-duanya sekali gus — seperti dua sayap burung
yang membawanya terbang dengan seimbang.

Hadith kedua menunjukkan bagaimana Rasulullah # sendiri mengamalkan 23:118. Baginda yang telah
diampunkan dosanya, tetap beristighfar “lebih daripada tujuh puluh kali” sehari. Istighfar bukan tanda
putus asa, tetapi tanda hati yang hidup — sentiasa kembali, sentiasa berharap.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG NERACA YANG SEIMBANG

HukumMm YANG MENJAGA MARUAH

Surah An-Nur dibuka dengan pengumuman bahawa ia ialah surah yang hukum-hukumnya diwajibkan —
hukum yang menjaga maruah individu dan masyarakat.

SURAH AN-NUR 24:1-10

~ P \/ > A
~ =5 g 9 Zwe - . ~ /.9/ cZ % e~
D 055535 (A e ol s Wil et Le«J“ 5155 52
= EN

Ini ialah satu "surah" yang Kami turunkan, dan Kami wajibkan hukum-hukumnya, serta Kami turunkan
padanya ayat-ayat keterangan yang nyata supaya kamu beringat (mengamalkannya)
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Perempuan yang berzina dan lelaki yang berzina, hendaklah kamu sebat tiap-tiap seorang dari keduanya
seratus kali sebat; dan janganlah kamu dipengaruhi oleh perasaan belas kasihan terhadap keduanya dalam
menjalankan hukum ugama Allah, jika benar kamu beriman kepada Allah dan hari akhirat; dan hendaklah
disaksikan hukuman seksa yang dikenakan kepada mereka itu oleh sekumpulan dari orang-orang yang
beriman

50 5T ol 1 el ¥ Al &84 51800 V) s Y il
® Gl Je Qs 225

Lelaki yang berzina (lazimnya) tidak ingin berkahwin melainkan dengan perempuan yang berzina atau
perempuan musyrik; dan perempuan yang berzina itu pula (lazimnya) tidak ingin berkahwin dengannya
melainkan oleh lelaki yang berzina atau lelaki musyrik. Dan perkahwinan yang demikian itu terlarang
kepada orang-orang yang beriman

St b, 036 aTigh 1l L I 8 cranil 6 25 oo
@O)M\ gﬂj\)\x\gm \35’5*, /’/’

Dan orang-orang yang melemparkan tuduhan (zina) kepada perempuan yang terpelihara kehormatannya,
kemudian mereka tidak membawakan empat orang saksi, maka sebatlah mereka delapan puluh kali sebat;
dan janganlah kamu menerima persaksian mereka itu selama-lamanya; kerana mereka adalah orang-orang

yang fasik
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Kecuali orang-orang yang bertaubat sesudah itu (dari kesalahannya yang tersebut) serta memperbaiki
amalannya, maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Dan orang-orang yang menuduh isterinya berzina, sedang mereka tidak ada saksi-saksi (yang
mengesahkan tuduhannya itu) hanya dirinya sendiri, maka persaksian (sah pada syarak) bagi seseorang
yang menuduh itu hendaklah ia bersumpah dengan nama Allah, empat kali, bahawa sesungguhnya ia dari
orang-orang yang benar
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Dan sumpah yang kelima (hendaklah ia berkata): Bahawa laknat Allah akan menimpa dirinya jika ia dari
orang-orang yang dusta

@) GuaSl 5 L&) Al u,\f:a ’éj 3538 of odall e 15503
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Dan bagi menghindarkan hukuman seksa dari isteri (yang kena tuduh) itu hendaklah ia bersumpah dengan
nama Allah, empat kali, bahawa suaminya (yang menuduh) itu sesungguhnya adalah dari orang-orang yang
berdusta

& Tn "’/ 1/ .Hza// ﬁ'J,/.f ‘f;:/ 1’;&’/
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Dan sumpah yang kelima (hendaklah ia berkata); Bahawa kemurkaan Allah akan menimpa dirinya jika
suaminya dari orang-orang yang benar

\
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Dan kalaulah tidak kerana adanya limpah kurnia Allah dan rahmatNya kepada kamu, dan juga (kalaulah
tidak kerana) bahawa Allah Maha Penerima taubat, lagi Maha Bijaksana, (tentulah kamu akan) akan
mengalami kesusahan yang sukar diatasi

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:1-10

ULASAN

“Ini ialah satu surah yang Kami turunkan, dan Kami wajibkan hukum-hukumnya” (24:1). Hukum-
hukum dalam bahagian ini — hukuman zina, hukuman menuduh tanpa saksi, dan /i‘an antara suami isteri
— kelihatan tegas. Tetapi ketegasan itu ialah neraca keadilan: ia menjaga maruah wanita daripada
dituduh sesuka hati, kerana penuduh yang tidak membawa empat saksi akan dihukum (24:4).

Dan surah ini segera menyeimbangkan ketegasan dengan rahmat: “Kecuali orang-orang yang
bertaubat sesudah itu serta memperbaiki amalannya, maka sesungguhnya Allah Maha
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Pengampun, lagi Maha Mengasihani” (24:5). Ayat 10 pula menutup bahagian ini dengan: “Dan
kalaulah tidak kerana adanya limpah kurnia Allah dan rahmat-Nya kepada kamu, dan juga bahawa
Allah Maha Penerima taubat, lagi Maha Bijaksana.” Hukum dan rahmat berjalan seiring.
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LiIDAH YANG MELAMPAUI BATAS

Bahagian ini menceritakan peristiwa al-ifk — fitnah besar terhadap Ummul Mukminin ‘Aisyah &) =)
L= — dan pengajaran tentang lidah yang tidak terkawal

SURAH AN-NUR 24:11-20
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Sesungguhnya orang-orang yang membawa berita yang amat dusta itu ialah segolongan dari kalangan
kamu; janganlah kamu menyangka (berita yang dusta) itu buruk bagi kamu, bahkan ia baik bagi kamu.
Tiap-tiap seorang di antara mereka akan beroleh hukuman sepadan dengan kesalahan yang dilakukannya
itu, dan orang yang mengambil bahagian besar dalam menyiarkannya di antara mereka, akan beroleh

seksa yang besar (di dunia dan di akhirat)
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Sepatutnya semasa kamu mendengar tuduhan itu, orang-orang yang beriman - lelaki dan perempuan

menaruh baik sangka kepada diri (orang-orang) mereka sendiri. dan berkata: "Ini ialah tuduhan dusta yang
nyata

52 T

Sepatutnya mereka (yang menuduh) membawa empat orang saksi membuktikan tuduhan itu. Oleh kerana
mereka tidak mendatangkan empat orang saksi, maka mereka itu pada sisi hukum Allah, adalah orang-

orang yang dusta
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Dan kalaulah tidak kerana adanya limpah kurnia Allah dan rahmatNya kepada kamu di dunia dan di akhirat
tentulah kamu dikenakan azab seksa yang besar disebabkan kamu turut campur dalam berita palsu itu

AT Jas Y33
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laitu semasa kamu bertanya atau menceritakan berita dusta itu dengan lidah kamu, dan memperkatakan
dengan mulut kamu akan sesuatu yang kamu tidak mempunyai pengetahuan yang sah mengenainya; dan
kamu pula menyangkanya perkara kecil, pada hal ia pada sisi hukum Allah adalah perkara yang besar
dosanya

/
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Dan sepatutnya semasa kamu mendengarnya, kamu segera berkata: "Tidaklah layak bagi kami
memperkatakan hal ini! Maha Suci Engkau (ya Allah dari mencemarkan nama baik ahli rumah Rasulullah)!
Ini adalah satu dusta besar yang mengejutkan
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Allah memberi pengajaran kepada kamu, supaya kamu tidak mengulangi perbuatan yang sedemikian ini
selama-lamanya, jika betul kamu orang-orang yang beriman

I . 6 (- sai T s w/; -
ay ‘i.z.,i;. é.:.}.c 4l 9&.:3!\ rﬁ:d
Dan Allah menjelaskan kepada kamu ayat-ayat keterangan (hukum-hukumNya); kerana Allah Maha
Mengetahui, lagi Maha Bijaksana
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Sesungguhnya orang-orang yang suka terhebah tuduhan-tuduhan yang buruk dalam kalangan orang-orang
yang beriman, mereka akan beroleh azab seksa yang tidak terperi sakitnya di dunia dan di akhirat; dan
(ingatlah) Allah mengetahui (segala perkara) sedang kamu tidak mengetahui (yang demikian)

® e Coob B0 &l L4 r,_t—;u.c’ Q7 J58 Y35

Dan kalaulah tidak kerana adanya limpah kurnia Allah dan rahmatNya kepada kamu, dan juga (kalaulah
tidak kerana) bahawa Allah Amat melimpah belas kasihanNya, (tentulah kamu akan ditimpa azab dengan
serta-merta)

C-n

!

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:11-20
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SURAH AN-NUR 24:21-26
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Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu menurut jejak langkah Syaitan; dan sesiapa yang
menurut jejak langkah Syaitan, maka sesungguhnya Syaitan itu sentiasa menyuruh (pengikut-pengikutnya)
melakukan perkara yang keji dan perbuatan yang mungkar. Dan kalaulah tidak kerana limpah kurnia Allah
dan rahmatNya kepada kamu, nescaya tidak ada seorang pun di antara kamu menjadi bersih dari dosanya

selama-lamanya; akan tetapi Allah membersihkan sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-undang
peraturanNya); dan (ingatlah Allah Maha Mendengar) lagi Maha Mengetahui
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Dan janganlah orang-orang yang berharta serta lapang hidupnya dari kalangan kamu, bersumpah tidak
mahu lagi memberi bantuan kepada kaum kerabat dan orang-orang miskin serta orang-orang yang
berhijrah pada jalan Allah; dan (sebaliknya) hendaklah mereka memaafkan serta melupakan kesalahan

orang-orang itu; tidakkah kamu suka supaya Allah mengampunkan dosa kamu? Dan (ingatlah) Allah Maha
Pengampun lagi Maha Mengasihani
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Sesungguhnya orang-orang yang menuduh perempuan-perempuan yang terpelihara kehormatannya, yang
tidak terlintas memikirkan sebarang kejahatan, lagi yang beriman, akan dilaknat (oleh Allah) di dunia dan di
akhirat dan, mereka pula akan beroleh azab seksa yang besar

@O!/,/\‘)JK\AJ ;}, r.@.é-)d/,}}/ \ 3 .’.%3:

Pada hari lidah mereka dan tangan mereka serta kaki mereka menjadi saksi terhadap diri mereka sendiri,
tentang segala yang mereka lakukan
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Pada hari itu Allah akan menyempurnakan untuk mereka balasan (azab seksa) yang berhak mereka
mendapatnya, dan mereka pula akan mengetahui bahawa Allah ialah Tuhan Yang Maha Adil, lagi nyata
keadilanNya
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(Lazimnya) perempuan-perempuan yang jahat adalah untuk lelaki-lelaki yang jahat, dan lelaki-lelaki yang

jahat untuk perempuan-perempuan yang jahat; dan (sebaliknya) perempuan-perempuan yang baik untuk

lelaki-lelaki yang baik, dan lelaki-lelaki yang baik untuk perempuan-perempuan yang baik. Mereka (yang

baik) itu adalah bersih dari (tuduhan buruk) yang dikatakan oleh orang-orang (yang jahat); mereka (yang
baik) itu akan beroleh pengampunan (dari Allah) dan pengurniaan yang mulia

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:21-26

ULASAN

Ayat 15 menggambarkan bagaimana fitnah tersebar: “semasa kamu bertanya atau menceritakan
berita dusta itu dengan lidah kamu, dan memperkatakan dengan mulut kamu akan sesuatu yang
kamu tidak mempunyai pengetahuan yang sah mengenainya; dan kamu pula menyangkanya
perkara kecil, pada hal ia pada sisi hukum Allah adalah perkara yang besar dosanya.” Perhatikan:
berita itu berpindah dari lidah ke lidah, tanpa melalui akal. Ayat 12 memberi neracanya: sepatutnya
orang beriman “menaruh baik sangka”, dan ayat 16 mengajar apa yang patut diucapkan: “Tidaklah
layak bagi kami memperkatakan hal ini!”

Ayat 22 diturunkan berkenaan Abu Bakr al-Siddiq «ic £ =, yang bersumpah tidak akan lagi membantu
kerabatnya Mistah bin Uthathah 4= 4l = yang terlibat menyebarkan fitnah itu. Allah berfirman:
“hendaklah mereka memaafkan serta melupakan kesalahan orang-orang itu; tidakkah kamu suka
supaya Allah mengampunkan dosa kamu?” Abu Bakr 4= &) =, segera menjawab bahawa beliau
suka Allah mengampuninya, lalu menyambung semula bantuannya (Sahih al-Bukhari 4750). Inilah neraca
yang paling sukar: tegas terhadap kesalahan, tetapi tetap memaafkan orangnya.

PENEMUAN SAINS: BERITA PALSU MEREBAK LEBIH JAUH DAN LEBIH PANTAS

Vosoughi, Roy dan Aral (2018) dari Massachusetts Institute of Technology menganalisis kira-kira 126,000
berita yang dikongsi oleh kira-kira 3 juta orang di Twitter dari tahun 2006 hingga 2017. Kebenaran setiap
berita disahkan oleh enam organisasi semakan fakta.

Mereka mendapati bahawa berita palsu merebak lebih jauh, lebih pantas, lebih dalam dan lebih luas
daripada berita benar dalam semua kategori. Berita palsu lebih “baharu” dan mencetuskan rasa takut, jijik
dan terkejut. Yang paling penting, penyebaran itu didorong oleh manusia, bukan oleh robot. Lebih 1,400
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tahun dahulu, Al-Qur'an telah menggambarkan fenomena ini: berita dusta berpindah “dengan lidah kamu”
dan dianggap “perkara kecil” (24:15), sedangkan di sisi Allah ia “perkara yang besar dosanya.”

RUJUKAN KAJIAN:

Vosoughi S, Roy D & Aral S (2018). The spread of true and false news online. Science 359(6380):1146-1151.
Consensus. https://doi.org/10.1126/science.aap9559
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MENYEKAT PANDANGAN, MEMELIHARA KEHORMATAN

Bahagian ini memberi adab-adab yang menjaga keseimbangan antara pergaulan dan maruah —
sambungan langsung kepada prinsip 23:5-7.

SURAH AN-NUR 24:27-34
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Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu masuk ke dalam mana-mana rumah yang bukan rumah

kamu, sehingga kamu lebih dahulu meminta izin serta memberi salam kepada penduduknya; yang demikian
adalah lebih baik bagi kamu, supaya kamu beringat (mematuhi cara dan peraturan yang sopan itu)
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Maka sekiranya kamu tidak mendapati sesiapa (yang berhak memberi izin) maka janganlah masuk ke
dalam rumah itu sehingga kamu diberi izin; dan jika dikatakan kepada kamu "baliklah", maka hendaklah
kamu berundur balik; cara yang demikian adalah lebih suci bagi kamu; dan (ingatlah) Allah Maha
Mengetahui akan apa yang kamu lakukan

rbjcdta_gcu \C\pr_t—;d.cu.,d
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Tidaklah menjadi salah kamu memasuki (dengan tidak meminta izin) mana-mana rumah yang tidak didiami
orang, yang ada keperluan kamu padanya; dan (ingatlah) Allah mengetahui akan apa yang kamu zahirkan
dan apa yang kamu sembunyikan
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b4

Katakanlah (wahai Muhammad) kepada orang-orang lelaki yang beriman supaya mereka menyekat
pandangan mereka (daripada memandang yang haram), dan memelihara kehormatan mereka. Yang
demikian itu lebih suci bagi mereka; sesungguhnya Allah Amat Mendalam PengetahuanNya tentang apa
yang mereka kerjakan
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Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan yang beriman supaya menyekat pandangan mereka
(daripada memandang yang haram), dan memelihara kehormatan mereka; dan janganlah mereka
memperlihatkan perhiasan tubuh mereka kecuali yang zahir daripadanya; dan hendaklah mereka menutup
belahan leher bajunya dengan tudung kepala mereka; dan janganlah mereka memperlihatkan perhiasan
tubuh mereka melainkan kepada suami mereka, atau bapa mereka atau bapa mertua mereka atau anak-
anak mereka, atau anak-anak tiri mereka, atau saudara-saudara mereka, atau anak bagi saudara-saudara
mereka yang lelaki, atau anak bagi saudara-saudara mereka yang perempuan, atau perempuan-
perempuan Islam, atau hamba-hamba mereka, atau orang gaji dari orang-orang lelaki yang telah tua dan
tidak berkeinginan kepada perempuan, atau kanak-kanak yang belum mengerti lagi tentang aurat
perempuan; dan janganlah mereka menghentakkan kaki untuk diketahui orang akan apa yang tersembunyi
dari perhiasan mereka; dan bertaubatlah kamu sekalian kepada Allah, wahai orang-orang yang beriman,
supaya kamu berjaya
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Dan kahwinkanlah orang-orang bujang (lelaki dan perempuan) dari kalangan kamu, dan orang-orang yang
soleh dari hamba-hamba kamu, lelaki dan perempuan. Jika mereka miskin, Allah akan memberikan
kekayaan kepada mereka dari limpah kurniaNya kerana Allah Maha Luas (rahmatNya dan limpah
kurniaNya), lagi Maha Mengetahui
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Dan orang-orang yang tidak mempunyai kemampuan berkahwin, hendaklah mereka menjaga
kehormatannya sehingga Allah memberi kekayaan kepada mereka dari limpah kurniaNya; dan hamba-
hamba kamu (lelaki dan perempuan) yang hendak membuat surat perjanjian untuk memerdekakan dirinya
(dengan jumlah bayaran yang tertentu), hendaklah kamu melaksanakan perjanijian itu dengan mereka jika
kamu mengetahui ada sifat-sifat yang baik pada diri mereka (yang melayakkannya berbuat demikian); dan
berilah kepada mereka dari harta Allah yang telah dikurniakan kepada kamu. Dan janganlah kamu
paksakan hamba-hamba perempuan kamu melacurkan diri manakala mereka mahu menjaga
kehormatannya, kerana kamu berkehendakkan kesenangan hidup di dunia. Dan sesiapa yang memaksa
mereka, maka sesungguhnya Allah - sesudah paksaan yang dilakukan kepada mereka - Maha Pengampun,
lagi Maha Mengasihani
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Dan sesungguhnya, Kami telah menurunkan kepada kamu, ayat-ayat keterangan yang menjelaskan
(hukum-hukum suruh dan tegah), dan contoh tauladan (mengenai kisah-kisah dan berita) orang-orang yang
telah lalu sebelum kamu, serta nasihat pengajaran bagi orang-orang yang (mahu) bertaqwa

’Yl\

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:27-34

ULASAN

Ayat 27 mengajar adab memasuki rumah orang: meminta izin dan memberi salam. Kemudian datang dua
ayat yang menjadi pasangan kepada 23:5-7: “Katakanlah kepada orang-orang lelaki yang beriman
supaya mereka menyekat pandangan mereka, dan memelihara kehormatan mereka. Yang
demikian itu lebih suci bagi mereka” (24:30), dan perintah yang sama kepada perempuan (24:31).
Perhatikan perkataan yaghuddu — “menyekat” atau “merendahkan”, bukan “menutup” sepenuhnya.
Islam tidak menyuruh manusia berjalan dengan mata terpejam, tetapi mengawal pandangan supaya tidak
melampaui batas.

Dan sekali lagi, Al-Quran tidak berhenti pada larangan. Ayat 32 segera membuka saluran yang halal:
“Dan kahwinkanlah orang-orang bujang dari kalangan kamu... Jika mereka miskin, Allah akan
memberikan kekayaan kepada mereka dari limpah kurnia-Nya.” Batas disebut, dan jalan yang halal
dipermudahkan — inilah neraca yang sama dengan 23:6—7 dan Sahih al-Bukhari 5063.
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CAHAYA D1 ATAS CAHAYA

Di tengah-tengah Surah An-Nur terletak ayat cahaya — salah satu ayat yang paling indah dalam Al-

Quran.

SURAH AN-NUR 24:35-40
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Allah yang menerangi langit dan bumi. Bandingan nur hidayah petunjuk Allah (Kitab Suci Al-Quran) adalah
sebagai sebuah "misykaat" yang berisi sebuah lampu; lampu itu dalam geluk kaca (gandil), geluk kaca itu
pula (jernih terang) laksana bintang yang bersinar cemerlang; lampu itu dinyalakan dengan minyak dari
pokok yang banyak manfaatnya, (iaitu) pokok zaitun yang bukan sahaja disinari matahari semasa naiknya
dan bukan sahaja semasa turunnya (tetapi ia sentiasa terdedah kepada matahari); hampir-hampir
minyaknya itu - dengan sendirinya - memancarkan cahaya bersinar (kerana jernihnya) walaupun ia tidak
disentuh api; (sinaran nur hidayah yang demikian bandingannya adalah sinaran yang berganda-ganda):
cahaya berlapis cahaya. Allah memimpin sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-undang dan
peraturanNya) kepada nur hidayahNya itu; dan Allah mengemukakan berbagai-bagai misal perbandingan
untuk umat manusia; dan Allah Maha Mengetahui akan tiap-tiap sesuatu

\o

s

538 b A ot AL S35 a8 AT Gl st
& I

(Nur hidayah petunjuk Allah itu bersinar dengan nyatanya terutama sekali) di rumah-rumah ibadat yang
diperintahkan oleh Allah supaya dimuliakan keadaannya dan disebut serta diperingat nama Allah padanya;
di situ juga dikerjakan ibadat mensuci dan memuji Allah pada waktu pagi dan petang
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(Ibadat itu dikerjakan oleh) orang-orang yang kuat imannya yang tidak dilalaikan oleh perniagaan atau
berjual-beli daripada menyebut serta mengingati Allah, dan mendirikan sembahyang serta memberi zakat;
mereka takutkan hari (kiamat) yang padanya berbalik-balik hati dan pandangan

B
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(Mereka mengerjakan semuanya itu) supaya Allah membalas mereka dengan sebaik-baik balasan bagi apa
yang mereka kerjakan, dan menambahi mereka lagi dari limpah kurniaNya; dan sememangnya Allah
memberi rezeki kepada sesiapa yang dikehendakiNya dengan tidak terhitung
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Dan orang-orang yang kafir pula, amal-amal mereka adalah umpama riak sinaran panas di tanah rata yang
disangkanya air oleh orang yang dahaga, (lalu ia menuju ke arahnya) sehingga apabila ia datang ke tempat
itu, tidak didapati sesuatu pun yang disangkanya itu; (demikianlah keadaan orang kafir, tidak mendapat
faedah dari amalnya sebagaimana yang disangkanya) dan ia tetap mendapati hukum Allah di sisi amalnya,
lalu Allah meyempurnakan hitungan amalinya (serta membalasnya); dan (ingatlah) Allah Amat segera
hitungan hisabNya
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Atau (orang-orang kafir itu keadaannya) adalah umpama keadaan (orang yang di dalam) gelap-gelita di
lautan yang dalam, yang diliputi oleh ombak bertindih ombak; di sebelah atasnya pula awan tebal
(demikianlah keadaannya) gelap-gelita berlapis-lapis - apabila orang itu mengeluarkan tangannya, ia tidak
dapat melihatnya sama sekali. Dan (ingatlah) sesiapa yang tidak dijadikan Allah menurut undang-undang
peraturanNya mendapat cahaya (hidayah petunjuk) maka ia tidak akan beroleh sebarang cahaya (yang
akan memandunya ke jalan yang benar)

-’-\'3\

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:35-40

SURAH AN-NUR 24:41-46
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Tidakkah engkau mengetahui bahawasanya Allah (Yang Maha Esa dan Maha Kuasa) sentiasa bertasbih
kepadaNya sekalian makhluk yang ada di langit dan di bumi serta burung-burung yang terbang berbaris di
angkasa? Masing-masing sedia mengetahui (menurut keadaan semulajadinya) akan cara mengerjakan
ibadatnya kepada Allah dan memujiNya; dan Allah Maha Mengetahui akan apa yang mereka lakukan
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Dan bagi Allah jualah kuasa pemerintahan langit dan bumi dan kepada Allah sahaja tempat kembali
(sekalian makhluk)
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Tidakkah engkau melihat bahawasanya Allah mengarahkan awan bergerak perlahan-lahan, kemudian Dia
mengumpulkan kelompok-kelompoknya, kemudian Dia menjadikannya tebal berlapis-lapis? Selepas itu
engkau melihat hujan turun dari celah-celahnya. Dan Allah pula menurunkan hujan batu dari langit, dari

gunung-ganang (awan) yang ada padanya; lalu la menimpakan hujan batu itu kepada sesiapa yang
dikehendakiNya, dan menjauhkannya dari sesiapa yang dikehendakiNya. Sinaran kilat yang terpancar dari
awan yang demikian keadaannya, hampir-hampir menyambar dan menghilangkan pandangan
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Allah menukarkan malam dan siang silih berganti; sesungguhnya yang demikian mengandungi pelajaran
yang mendatangkan iktibar bagi orang-orang yang celik mata hatinya berfikir
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Dan Allah menciptakan tiap-tiap haiwan yang bergerak itu dari air; maka sebahagian di antara mereka
menjalar atas perutnya, dan sebahagian di antaranya berjalan dengan dua kaki, dan sebahagian lagi
berjalan dengan empat kaki. Allah menciptakan apa sahaja yang la kehendaki (selain dari yang tersebut),
kerana sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu
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Demi sesungguhnya, Kami telah menurunkan ayat-ayat yang menerangkan (hakikat kebenaran dengan
berbagai dalil dan bukti); dan Allah memberi hidayah petunjuk kepada sesiapa yang dikehendakiNya ke
jalan yang lurus

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:41-46

ULASAN

“Allah yang menerangi langit dan bumi” (24:35). Perumpamaan cahaya-Nya ialah lampu dalam geluk
kaca, dinyalakan dengan minyak dari “pokok zaitun yang bukan sahaja disinari matahari semasa
naiknya dan bukan sahaja semasa turunnya” — la syarqiyyah wa la gharbiyyah. Pokok itu berada di
tengah-tengah, menerima cahaya matahari pagi dan petang dengan seimbang, maka minyaknya paling
jernih. Bahkan dalam perumpamaan cahaya pun, Al-Qur'an memilih gambaran pertengahan.

Ayat 37 menggambarkan manusia yang hidup dengan neraca yang betul: “orang-orang yang tidak
dilalaikan oleh perniagaan atau berjual-beli daripada menyebut serta mengingati Allah, dan
mendirikan sembahyang serta memberi zakat.” Mereka tetap berniaga — Islam tidak menyuruh
meninggalkan dunia — tetapi perniagaan tidak melalaikan mereka. Sebaliknya, ayat 39 dan 40
menggambarkan amal yang tidak bernilai: seperti fatamorgana di padang pasir, dan seperti kegelapan
berlapis-lapis di lautan dalam.
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TAAT DALAM KEADAAN LAPANG DAN SEMPIT

Bahagian akhir Surah An-Nur membandingkan ketaatan yang bermusim dengan ketaatan yang sebenar,
dan menutup surah dengan adab-adab kehidupan bermasyarakat.

SURAH AN-NUR 24:47-54
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Dan (di antara orang-orang yang tidak dikehendakiNya ke jalan yang lurus ialah) mereka yang berkata:
"Kami beriman kepada Allah dan kepada RasulNya serta kami taat"; kemudian sepuak dari mereka
berpaling (membelakangkan perintah Allah dan Rasul) sesudah pengakuan itu, dan (kerana berpalingnya)
tidaklah mereka itu menjadi orang-orang yang sebenarnya beriman
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Dan (bukti berpalingnya mereka ialah) apabila mereka diajak kepada Kitab Allah dan Sunnah RasulNya
supaya menjadi hakim memutuskan sesuatu di antara mereka, maka dengan serta-merta sepuak dari
mereka berpaling ingkar (menolak ajakan itu jika keputusan tidak menguntungkan mereka)
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Dan (sebaliknya) jika keputusan itu memberi hak kepada mereka, mereka segera datang kepadanya
dengan tunduk taat (menerima hukumnya)
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(Mengapa mereka bersikap demikian), adakah kerana hati mereka mengandungi penyakit (kufur), atau
kerana mereka ragu-ragu (terhadap kebenaran hukuman), ataupun kerana mereka takut bahawa Allah dan
RasulNya akan berlaku zalim kepada mereka? (Allah dan RasulNya tidak sekali-kali akan berlaku zalim)
bahkan merekalah sendiri orang-orang yang zalim (disebabkan keraguan dan kekufuran mereka)
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Sesungguhnya perkataan yang diucapkan oleh orang-orang yang beriman ketika mereka diajak ke pada
Kitab Allah dan Sunnah RasulNya, supaya menjadi hakim memutuskan sesuatu di antara mereka, hanyalah
mereka berkata: "Kami dengar dan kami taat": dan mereka itulah orang-orang yang beroleh kejayaan
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Dan sesiapa yang taat kepada Allah dan RasulNya dan takut melanggar perintah Allah serta, menjaga
dirinya jangan terdedah kepada azab Allah, maka merekalah orang-orang yang beroleh kemenangan
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Dan mereka (yang munafik) bersumpah dengan nama Allah, dengan sebebar-benar sumpahnya: bahawa
jika engkau (wahai Muhammad) perintahkan mereka (keluar berjihad), tentulah mereka akan keluar.
Katakanlah: " Janganlah kamu bersumpah, (taat kamu itu) taat yang terkenal (dustanya). Sesungguhnya
Allah Amat Mendalam pengetahuanNya tentang apa yang kamu lakukan
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Katakanlah lagi (kepada mereka): " Taatlah kamu kepada Allah dan taatlah kepada Rasul Allah. Kemudian
jika kamu berpaling ingkar maka ketahuilah bahawa sesungguhnya Rasul Allah hanya bertanggungjawab
akan apa yang ditugaskan kepadanya, dan kamu pula bertanggungjawab akan apa yang ditugaskan
kepada kamu. Dan jika kamu taat kepadanya nescaya kamu beroleh hidayah petunjuk; dan (sebenarnya)
Rasul Allah hanyalah bertanggungjawab menyampaikan perintah-perintah Allah dengan penjelasan yang
terang nyata

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:47-54

SURAH AN-NUR 24:55-64
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Allah menjanjikan orang-orang yang beriman dan beramal soleh dari kalangan kamu (wahai umat
Muhammad) bahawa la akan menjadikan mereka khalifah-khalifah yang memegang kuasa pemerintahan di
bumi, sebagaimana la telah menjadikan orang-orang yang sebelum mereka: khalifah-khalifah yang
berkuasa; dan la akan menguatkan dan mengembangkan ugama mereka (ugama Islam) yang telah
diredhaiNya untuk mereka; dan la juga akan menggantikan bagi mereka keamanan setelah mereka
mengalami ketakutan (dari ancaman musuh). Mereka terus beribadat kepadaku dengan tidak
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mempersekutukan sesuatu yang lain denganKu. Dan (ingatlah) sesiapa yang kufur ingkar sesudah itu,
maka mereka itulah orang-orang yang derhaka
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Dan dirikanlah kamu akan sembahyang serta berilah zakat; dan taatlah kamu kepada Rasul Allah; supaya
kamu beroleh rahmat
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Janganlah engkau menyangka orang-orang kafir itu akan dapat melemahkan kekuasaan Allah (daripada
menimpakan azab kepada mereka) di dunia, sedang tempat kembali mereka ialah neraka; dan
sesungguhnya neraka itu adalah seburuk-buruk tempat kembali
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Wahai orang-orang yang beriman, hendaklah hamba-hamba kamu dan orang-orang yang belum baligh dari
kalangan kamu, meminta izin kepada kamu (sebelum masuk ke tempat kamu), dalam tiga masa; (iaitu)
sebelum sembahyang subuh, dan ketika kamu membuka pakaian kerana kepanasan tengah hari, dan
sesudah sembahyang Isyak; itulah tiga masa bagi kamu (yang biasanya terdedah aurat kamu padanya).
Kamu dan mereka tidaklah bersalah kemudian daripada tiga masa yang tersebut, (kerana mereka) orang-
orang yang selalu keluar masuk kepada kamu, dan kamu masing-masing sentiasa berhubung rapat antara
satu dengan yang lain. Demikianlah Allah menerangkan kepada kamu ayat-ayatNya (yang menjelaskan

hukum-hukumNya); dan (ingatlah) Allah Maha Mengetahui, lagi Maha Bijaksana
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Dan apabila kanak-kanak dari kalangan kamu telah baligh, maka hendaklah mereka meminta izin sama
seperti cara orang-orang (yang telah cukup umur) yang tersebut dahulu, meminta izin. Demikianlah Allah

menerangkan kepada kamu ayat-ayatNya (yang menjelaskan hukum-hukumNya) dan (ingatlah) Allah Maha
Mengetahui, lagi Maha Bijaksana
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Dan mana-mana perempuan tua yang telah putus kedatangan haid, yang tidak mempunyai harapan
berkahwin lagi maka tidak ada salahnya mereka menanggalkan pakaian luarnya, dengan tidak bertujuan
mendedahkan perhiasan mereka; dalam pada itu perbuatan mereka menjaga kehormatannya (dengan tidak

menanggalkan pakaian luarnya itu adalah) lebih baik bagi mereka; dan (ingatlah) Allah Maha Mendengar,
lagi Maha Mengetahui
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Tidak ada salahnya bagi orang buta, dan tidak ada salahnya bagi orang tempang, dan tidak ada salahnya
bagi orang sakit (jika masing-masing tidak menjalankan sesuatu perintah disebabkan keuzurannya
menghendaki ia berlaku demikian), dan juga tidak ada salah bagi kamu (termasuk orang-orang yang
tersebut turut sama) makan di rumah kamu sendiri, atau di rumah bapa kamu, atau di rumah ibu kamu, atau
di rumah saudara kamu yang lelaki, atau di rumah saudara kamu yang perempuan, atau di rumah bapa
saudara kamu (sebelah bapa), atau di rumah emak saudara kamu (sebelah bapa), atau di rumah bapa
saudara kamu (sebelah ibu), atau di rumah emak saudara kamu (sebelah ibu), atau di rumah yang kamu
kuasai kuncinya, atau di rumah sahabat kamu; tidak juga menjadi salah bagi kamu, makan bersama-sama
atau berasing-asing. Maka apabila kamu masuk ke mana-mana rumah, hendaklah kamu memberi salam
kepada (sesiapa yang seperti) kamu dengan memohon kepada Allah cara hidup yang berkat lagi baik.
Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat (yang menjelaskan hukum-hukumNya), supaya kamu
memahaminya
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Sesungguhnya orang-orang yang sebenar-benarnya beriman ialah mereka yang beriman kepada Allah dan
RasulNya, dan apabila mereka turut bersama-sama dengan Rasulullah dalam sesuatu perkara yang
memerlukan perhimpunan ramai, tidaklah mereka meninggalkan maijlis perhimpunan itu sebelum mereka
meminta izin kepadanya. Sesungguhnya orang-orang yang meminta izin kepadamu (wahai Muhammad)
itulah orang-orang yang beriman kepada Allah dan RasulNya. Maka apabila meminta izin kepadamu untuk
pergi menjalankan sesuatu urusan mereka, maka izinkanlah bagi sesiapa yang engkau kehendaki di antara
mereka, dan mintalah ampun kepada Allah untuk mereka; sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Mengasihani
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Janganlah kamu jadikan seruan atau panggilan Rasulullah di antara kamu seperti seruan atau panggilan
sesama kamu; sesungguhnya Allah mengetahui orang-orang di antara kamu yang menarik diri ke luar (dari
majlis Nabi) secara berselindung dan bersembunyi. Oleh itu, hendaklah mereka yang mengingkari
perintahnya, beringat serta berjaga-jaga jangan mereka ditimpa bala bencana, atau ditimpa azab seksa
yang tidak terperi sakitnya
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Ketahuilah! Sesungguhnya Allah jualah yang menguasai segala yang ada di langit dan di bumi.
Sesungguhnya la mengetahui keadaan yang kamu berada padanya (wahai umat manusia); dan pada hari
umat manusia itu kembali kepadaNya, maka la akan menerangkan kepada mereka segala yang mereka
kerjakan, kerana sesungguhnya Allah Maha Mengetahui akan tiap tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/24:55-64

ULASAN

Ayat 48 hingga 50 menggambarkan golongan yang hanya datang kepada hukum Allah apabila ia
menguntungkan mereka. Sebaliknya, orang beriman berkata: “Kami dengar dan kami taat” (24:51).
Ketaatan yang seimbang tidak memilih-milih: ia tetap sama ketika hukum itu menyenangkan dan ketika
ia terasa berat. Ayat 55 memberi janji kepada mereka: kekuasaan, keteguhan agama, dan “keamanan
setelah mereka mengalami ketakutan.”
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Ayat 58 mengajar adab dalam rumah tangga: anak-anak dan pembantu meminta izin pada tiga waktu
privasi. Ayat 61 pula memberi kelonggaran kepada orang buta, tempang dan sakit, serta membenarkan
makan di rumah kaum kerabat dan sahabat. Syariat ini tegas pada perkara yang perlu, dan longgar
pada perkara yang boleh dilonggarkan — neraca yang sempurna antara peraturan dan kemudahan.
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TUHAN YANG MENENTUKAN UKURAN

Surah Al-Furgan — “Pembeza” — dibuka dengan menyebut Tuhan yang menentukan ukuran bagi segala
sesuatu, dan diakhiri (dalam bahagian ini) dengan rasul-rasul yang makan dan berjalan di pasar.

SURAH AL-FUuRQAN 25:1-10
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Maha berkat Tuhan yang menurunkan Al-Furgaan kepada hambaNya (Muhammad), untuk menjadi
peringatan dan amaran bagi seluruh penduduk alam
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Tuhan yang menguasai pemerintahan langit dan bumi, dan yang tidak mempunyai anak, serta tidak
mempunyai sebarang sekutu dalam pemerintahanNya; dan Dia lah yang menciptakan tiap-tiap sesuatu lalu
menentukan keadaan makhluk-makhluk itu dengan ketentuan takdir yang sempurna
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Dan mereka (yang kafir) mengambil benda-benda yang lain dari Allah sebagai tuhan-tuhan, yang tidak
dapat mencipta sesuatupun, bahkan benda-benda itu diciptakan (oleh penyembah-penyembahnya dari
bahan-bahan di bumi); dan benda-benda itu pula tidak berkuasa mendatangkan sesuatu bahaya atau
sesuatu faedah untuk dirinya sendiri; dan tidak berkuasa mematikan atau menghidupkan, atau pun
membangkitkan hidup semula makhluk-makhluk yang telah mati
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Dan orang-orang yang kafir itu berkata: "(Al-Quran) ini hanyalah satu perkara dusta yang direka-reka oleh
Muhammad, dan ia dibantu membuatnya oleh kaum yang lain". Maka (dengan kata-kata itu) sesungguhnya
mereka telah mendatangkan satu tuduhan yang zalim dan dusta
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Dan mereka berkata lagi: "Al-Quran itu adalah cerita-cerita dongeng orang-orang dahulu kala, yang diminta
oleh Muhammad supaya dituliskan, kemudian perkara yang ditulis itu dibacakan kepadanya pagi dan
petang (untuk dihafaznya)
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Katakanlah (Wahai Muhammad): "Al-Quran itu diturunkan oleh Allah yang mengetahui segala rahsia di
langit dan di bumi; sesungguhnya adalah la Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Dan mereka pula berkata: "Mengapa Rasul ini makan minum dan berjalan di pasar-pasar (seperti manusia

yang lain)? Sepatutnya diturunkan malaikat kepadanya, supaya malaikat itu turut memberi peringatan dan
amaran bersama-sama dengannya (sebagai saksi yang membenarkannya)
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Atau diberikan perbendaharaan harta benda kepadanya, atau ia mempunyai sebuah kebun untuk ia makan
hasilnya". Dan orang-orang yang zalim itu berkata pula (kepada orang-orang yang beriman): "Sebenarnya
kamu hanyalah menurut seorang yang tidak siuman
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Lihatlah (Wahai Muhammad) bagaimana mereka membuat untukmu berbagai misal perbandingan (yang
bukan-bukan), dengan sebab itu sesatlah mereka, sehingga mereka tidak mendapat jalan petunjuk
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Maha Berkat Tuhan yang jika la kehendaki tentulah la akan mengadakan untukmu (di dunia ini) sesuatu
yang lebih baik dari apa yang mereka katakan itu, iaitu syurga-syurga yang mengalir di bawahnya beberapa
sungai, serta mengadakan untukmu istana-istana (yang tersergam indah)

Terijemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:1-10

SURAH AL-FURQAN 25:11-20
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(Mereka bukan sahaja mendustakanmu) bahkan mereka juga mendustakan hari kiamat; dan Kami telah
sediakan bagi sesiapa yang mendustakan hari kiamat itu, api yang menjulang-julang
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Apabila neraka itu melihat mereka dari tempat yang jauh, kedengaranlah mereka suara marahnya yang
menggelegak dan mengeluh
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Dan apabila mereka dihumbankan ke tempat yang sempit di dalam neraka itu, dengan keadaan mereka
dibelenggu, menjeritlah mereka di sana meminta sejenis kebinasaan (yang melepaskan dari azab itu)
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(Lalu dikatakan kepada mereka): "Janganlah kamu menjerit-jerit meminta pada hari ini sejenis kebinasaan
sahaja, tetapi mintalah kebinasaan sebanyak-banyaknya (kerana azab yang menunggu kamu di sini banyak

jenisnya)
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Bertanyalah (kepada mereka): "Adakah (azab seksa neraka) yang demikian itu lebih baik atau Syurga yang
kekal, yang dijanjikan kepada orang-orang yang bertaqgwa?" Syurga yang sedia diuntukkan bagi mereka
sebagai balasan dan tempat kembali
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Mereka beroleh di dalam Syurga itu apa yang mereka kehendaki, mereka pula kekal di dalamnya. Balasan
yang demikian adalah satu janji yang dijamin oleh Tuhanmu, lagi yang dipohonkan dan dituntut (dalam doa

masing-masing)
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Dan (ingatkanlah) hari Tuhan menghimpunkan mereka (yang kafir) dan makhluk-makhluk yang mereka
sembah yang lain dari Allah, lalu la bertanya (kepada makhluk-makhluk yang telah dipuja dan disembah
itu): "Kamukah yang menyesatkan hamba-hambaKu itu atau mereka yang sesat jalan
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Mereka menjawab: "Maha Suci Engkau (wahai Tuhan kami)! Sudah tentu tidak patut bagi kami mengambil
sesiapa pun yang lain daripadaMu sebagai pelindung yang disembah (dan tidak patut juga kami menyeru
orang menyembah kami); tetapi engkau (wahai Tuhan kami) telah melimpahkan kemewahan kepada
mereka dan kepada datuk neneknya sehingga mereka lalai dan cuaikan ajaran ugamaMu, dan menjadilah
mereka kaum yang binasa
d
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Maka (dikatakan pula kepada golongan itu): "Sesungguhnya mereka (yang kamu puja dan sembah) itu
telah mendustakan dakwaan kamu (bahawa mereka yang menyesatkan kamu). Oleh itu, kamu semua tidak
akan dapat menjauhkan azab seksa atau beroleh sebarang pertolongan”. Dan sesiapa yang berlaku zalim

di antara kamu (wahai umat manusia, dengan kekufuran atau maksiat), Kami akan merasakannya azab

seksa yang besar
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Dan Kami tidak mengutus Rasul-rasul sebelummu (wahai Muhammad) melainkan orang-orang yang tentu
makan minum dan berjalan di pasar-pasar, dan Kami jadikan sebahagian dari kamu sebagai ujian dan
cubaan bagi sebahagian yang lain, supaya ternyata adakah kamu dapat bersabar (menghadapi ujian itu)?
Dan (ingatlah) adalah Tuhanmu sentiasa Melihat (akan keadaan makhluk-makhlukNya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:11-20

ULASAN

“Dan Dia lah yang menciptakan tiap-tiap sesuatu lalu menentukan keadaan makhluk-makhluk itu
dengan ketentuan takdir yang sempurna” (25:2) — fa qaddarahu taqdira. Setiap makhluk diberi
ukurannya: saiz, tempoh, kadar dan peranannya. Neraca yang menjadi tajuk eBook ini ialah sebahagian
daripada takdir Allah yang sempurna.

Kaum musyrik mengejek: “Mengapa Rasul ini makan minum dan berjalan di pasar-pasar (seperti
manusia yang lain)?” (25:7). Mereka menyangka rasul sepatutnya makhluk luar biasa yang tidak
memerlukan makanan atau pekerjaan. Allah menjawab dalam ayat 20: “Dan Kami tidak mengutus
Rasul-rasul sebelummu melainkan orang-orang yang tentu makan minum dan berjalan di pasar-
pasar.” Inilah contoh hidup yang seimbang: para rasul ialah manusia yang paling hampir dengan Allah,
tetapi tetap makan, bekerja dan bergaul dengan masyarakat.
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Ayat-ayat lain dalam Surah Al-Furgan dan surah lain yang berkaitan:

SURAH AL-FURQAN 25:63

4

Gskeidl LIS 8151 53h oy dT B8 6,825 Gall #9501 3
GIRARE

Dan hamba-hamba (Allah) Ar-Rahman (yang diredhaiNya), ialah mereka yang berjalan di bumi dengan
sopan santun, dan apabila orang-orang yang berkelakuan kurang adab, hadapkan kata-kata kepada
mereka, mereka menjawab dengan perkataan yang selamat dari perkara yang tidak diingini

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:63

SURAH AL-QASAS 28:77
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Dan tuntutlah dengan harta kekayaan yang telah dikurniakan Allah kepadamu akan pahala dan
kebahagiaan hari akhirat dan janganlah engkau melupakan bahagianmu (keperluan dan bekalanmu) dari
dunia; dan berbuat baiklah (kepada hamba-hamba Allah) sebagaimana Allah berbuat baik kepadamu
(dengan pemberian nikmatNya yang melimpah-limpah); dan janganlah engkau melakukan kerosakan di
muka bumi; sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang berbuat kerosakan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/28:77

Ayat 25:63 memulakan sifat-sifat “hamba-hamba Ar-Rahman”. mereka “berjalan di bumi dengan
sopan santun”— hauna, tidak sombong dan tidak pula hina. Empat ayat kemudian datang 25:67 tentang
kesederhanaan dalam berbelanja. Dan ayat 28:77 memberi rumusan neraca dunia dan akhirat:
“tuntutlah... pahala dan kebahagiaan hari akhirat dan janganlah engkau melupakan bahagianmu
dari dunia.”
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Hipup D1 ATAS NERACA

Setelah menelusuri Al-Mu'minun, An-Nur dan Al-Furgan, kita melihat bahawa neraca yang seimbang
hadir dalam setiap lapisan kehidupan: dalam syahwat (23:5-7), dalam makan (23:51; 7:31), dalam
memberi (25:67; 17:29), dalam beribadat (Sahih al-Bukhari 5063), dalam lidah (24:15), dalam pandangan
(24:30-31), dalam perniagaan (24:37), dan dalam hati — antara takut dan harap (23:60; 23:118).

PERBANDINGAN RINGKAS

HuJuNG YANG MELAMPAU NERACA YANG SEIMBANG

Melepaskan syahwat tanpa had (23:7)

Mengharamkan yang halal (5:87)

Makan berlebihan (7:31; Rajah 3)

Kedekut atau boros (17:29)

Tidur terlalu singkat atau terlalu lama (Rajah 2)
Mewah dan angkuh (23:33, 23:64)

Lidah menyebar berita dusta (24:15)

Dendam dan memutuskan bantuan (24:22)
Perniagaan melalaikan (24:37)

Putus asa daripada rahmat (39:53)

Merasa aman daripada azab (15:50)

Halal dalam perkahwinan; menjaga kehormatan
(23:5-6)

“Aku berpuasa dan berbuka, solat dan tidur, dan
berkahwin” (Bukhari 5063)

“Makanlah yang baik dan kerjakanlah amal soleh”
(23:51)

“Sederhana di antara kedua-dua cara itu” (25:67)
“Aku solat dan aku tidur” (Bukhari 5063)

Rasul makan dan berjalan di pasar (25:20)

Baik sangka dan menahan lidah (24:12, 24:16)
Tegas pada kesalahan, memaafkan orangnya
Berniaga tanpa lalai daripada Allah

“Berikanlah ampun dan kurniakan rahmat” (23:118)

Beramal sambil hati gementar (23:60; Muslim 2755)

KESIMPULAN

Neraca yang seimbang bukan sekadar nasihat; ia hukum yang Allah tanamkan dalam seluruh ciptaan —
hujan diturunkan dengan sukatan (23:18), setiap makhluk diberi ukuran (25:2), dan langit didirikan dengan
neraca (55:7). Manusia diajak hidup selaras dengan hukum itu: menikmati yang halal tanpa melampaui
batas (23:7), beribadat tanpa menyiksa diri, memberi tanpa membazir, dan berharap tanpa merasa aman.
Dan apabila neraca kita condong — sebagaimana pasti berlaku kepada setiap manusia — ada satu doa
yang mengembalikannya: “Wahai Tuhanku, berikanlah ampun dan kurniakan rahmat, dan
sememangnya Engkaulah sahaja sebaik-baik Pemberi rahmat” (23:118).

Siri 1 hingga Siri 17 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong,
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang,
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, menerima khabar cinta-Nya,
menghidupkan sunyi malam, yakin bahawa kita tidak pernah dilupakan, dan bersedia menghadapi senja.
Siri 18 ini mengingatkan bahawa kebaikan hampir selalu berada di tengah-tengah —
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“Bersederhanalah, bersederhanalah, nescaya kamu akan sampai” (Sahih al-Bukhari 6463). Semoga
Allah menjadikan kita umat pertengahan yang adil, memberatkan neraca amal kita, dan meliputi kita
dengan ampunan dan rahmat-Nya. Amin.
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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- d
5. £~ C/
Lo -

oo oHaal g A a5 weslle e HUES 2 B3 Jamua f’ﬂg&
S o 55 2 22 s,
® G % 55 A 5 0t

Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah ¢ A 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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