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“Dan apabila mereka mendengar Al-Quran yang diturunkan kepada Rasulullah (Muhammad, s.a.w), engkau
melihat mata mereka mencucurkan air mata disebabkan apa yang mereka ketahui (melalui Kitab mereka) dari
kebenaran (Al-Quran), sambil mereka berkata: "Wahai Tuhan kami, kami beriman (kepada Nabi Muhammad dan
Kitab Suci Al-Quran), oleh itu tetapkanlah kami bersama-sama orang-orang yang menjadi saksi (yang mengakui
kebenaran Nabi Muhammad s.a.w).”

SURAH AL-MA'IDAH 5:83
Hy CHE ALiMm HJ CHE HARON
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah yang mengetahui apa yang tersembunyi di dalam hati, dan yang membuka pintu
taubat bagi hamba yang menghitung dirinya. Selawat dan salam ke atas Rasulullah % yang mengalir air
matanya ketika mendengar Kalam Allah, serta ke atas keluarga dan para sahabat baginda yang khusyuk
dalam solat mereka.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan kita sekeluarga hamba-hamba yang sentiasa bermuhasabah dan khusyuk,
dan menjadikan ilmu ini ‘iimun yuntafa‘u bih — iimu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan suasana malam di padang pasir: langit biru gelap bertabur bintang, bulan
sabit yang nipis, dan pohon-pohon kurma yang diam. Malam dipilih kerana ia waktu yang paling sunyi —
waktu yang paling sesuai untuk menghitung diri dan menghadirkan hati. Firman Allah: *hendaklah tiap-
tiap diri melihat dan memerhatikan apa yang ia telah sediakan untuk hari esok” (59:18).

Di tengah langit, sebuah mushaf terbuka bercahaya keemasan, dan cahayanya turun melengkung seperti
kubah, menaungi seorang lelaki yang duduk bersendirian di atas sejadah. Kepalanya sedikit tunduk dan
kedua-dua tangannya terbuka dalam doa — gambaran khusyuk dan muhasabah. Dia digambarkan dari
belakang, tanpa wajah yang jelas, kerana dia boleh jadi sesiapa sahaja di antara kita yang duduk
menghitung diri pada waktu malam. Inilah gambaran sabda Rasulullah % tentang “lelaki yang mengingati
Allah ketika bersendirian lalu mengalir air matanya” — salah satu daripada tujuh golongan yang dinaungi
Allah di bawah naungan-Nya (Sahih al-Bukhari 660).

Sebuah pelita kecil menyala di sisinya — lambang hati yang sedar di tengah kegelapan, sebagaimana
Allah menjadikan bagi orang beriman “cahaya yang menerangi” sehingga dia dapat berjalan dengannya
(6:122). Warna biru malam, emas dan pasir dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 6; tajuk pada
kulit ini ditulis dalam warna putih dan emas supaya jelas di atas langit malam.
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KANDUNGAN

TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK — Huraian Topik Utama; Al-Hasyr 59:18, Al-Mu’'minun 23:1-2, Al-Hadid
57:16, Al-Baqarah 2:45-46, Ali ‘Imran 3:190-191, Al-Qiyamah 75:14-15, Ar-Ra‘d 13:28; Sahih al-Bukhari 50

1. AIR MATA YANG MENGENAL KEBENARAN — Al-Ma’idah 5:83-86; Sahih al-Bukhari 5050, 660
2. APA YANG MEMALINGKAN HATI DARIPADA SOLAT — Al-Ma'idah 5:87-93; Sahih al-Bukhari 751
3. UJIAN KETIKA TIADA YANG MELIHAT — Al-Ma'idah 5:94-100

4. JAGALAH DIRI KAMU — Al-Ma’idah 5:101-108

5. SOALAN PADA HARI PARA RASUL DIHIMPUNKAN — Al-Ma’idah 5:109-120; Sahih al-Bukhari 4625
6. MERENUNG AJAL DAN KESAN UMAT TERDAHULU — Al-An‘am 6:1-11

7. RAHMAT DAN HARI PENGHIMPUNAN — A/-An‘am 6:12-24

8. HATI YANG TERTUTUP DAN DUNIA YANG MELALAIKAN — Al-An‘am 6:25-36

9. MERENDAH DIRI KETIKA DIUJI — Al-An‘am 6:37-49; Sahih Muslim 2564c

10. KUNCI GHAIB DAN MALAIKAT PENCATAT — Al-An‘am 6:50-73; Sahih al-Bukhari 4627

11. RENUNGAN NABI IBRAHIM — Al-An‘am 6:74-90; Sahih al-Bukhari 32

12. TANDA-TANDA DI LANGIT DAN Bumi — Al-An‘am 6:91-110

13. HISABLAH DIRIMU, HADIRKAN HATIMU — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar /
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Seorang peniaga yang baik akan duduk setiap petang selepas menutup kedainya. Dia membuka buku
akaun, mengira apa yang masuk dan apa yang keluar, melihat di mana dia untung dan di mana dia rugi.
Dia tidak menunggu hujung tahun untuk mengetahui keadaan perniagaannya. Begitulah muhasabah:
menghitung diri sebelum dihitung. Dan ketika peniaga itu sedang melayan pelanggan, fikirannya tidak
melayang ke tempat lain; dia hadir sepenuhnya di hadapan orang yang sedang berurusan dengannya.
Begitulah khusyuk: hati yang hadir sepenuhnya di hadapan Allah.

Muhasabah berasal daripada kata hasiba — menghitung. la ialah amalan menilai diri: apa yang telah aku
lakukan hari ini, untuk siapa, dan ke mana ia akan membawaku? Riwayat yang masyhur daripada ‘Umar
bin al-Khattab «ic & = ; menyebut: “Hisablah diri kamu sebelum kamu dihisab, dan timbanglah amalan
kamu sebelum ia ditimbang.” Khusyuk pula ialah ketenangan dan kerendahan hati di hadapan Allah, yang
terzahir pada anggota yang tenang dan fikiran yang tidak melayang. Imam al-Ghazali menyebut hudur
al-qalb — kehadiran hati — sebagai roh kepada solat. Muhasabah melihat ke belakang dan ke hadapan;
khusyuk hadir pada saat ini. Kedua-duanya ialah kesedaran: sedar akan diri, dan sedar akan Allah.

Siri 1 mengajar kita menyerah, Siri 2 memberi, Siri 3 menunjukkan penjagaan Allah, Siri 4 mengajar
kita berpegang, Siri 5 memikul tanggungjawab, dan Siri 6 menunjukkan payung pertolongan. Siri 7
ini mengajak kita berhenti seketika dan bertanya: adakah semua itu kita lakukan dengan hati yang sedar?
Surah Al-Ma’idah ayat 83 hingga 120 dibuka dengan air mata orang-orang yang mengenal kebenaran,
dan ditutup dengan soalan Allah kepada para rasul pada hari kiamat. Surah Al-An‘am ayat 1 hingga 110
pula dipenuhi seruan afala ta‘qilun (tidakkah kamu berfikir?), kisah Nabi Ibrahim merenung bintang, bulan
dan matahari, serta tanda-tanda di langit dan bumi.

Sebelum memasuki ayat-ayat utama, berikut beberapa ayat lain yang menjadi asas muhasabah dan
khusyuk dalam Al-Qur'an.

SURAH AL-HASYR 59:18
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Wahai orang-orang yang beriman! Bertaqwalah kepada Allah (dengan mengerjakan suruhanNya dan
meninggalkan laranganNya); dan hendaklah tiap-tiap diri melihat dan memerhatikan apa yang ia telah
sediakan (dari amal-amalnya) untuk hari esok (hari akhirat). Dan (sekali lagi diingatkan): Bertagwalah
kepada Allah, sesungguhnya Allah Amat Meliputi PengetahuanNya akan segala yang kamu kerjakan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/59:18

SURAH AL-MU’MINUN 23:1-2
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Sesungguhnya berjayalah orang-orang yang beriman

T8 .07 e W] - R ¢
laitu mereka yang khusyuk dalam sembahyangnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/23:1-2

SURAH AL-HADID 57:16
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Belum sampaikah lagi masanya bagi orang-orang yang beriman, untuk khusyuk hati mereka mematuhi
peringatan dan pengajaran Allah serta mematuhi kebenaran (Al-Quran) yang diturunkan (kepada mereka)?
Dan janganlah pula mereka menjadi seperti orang-orang yang telah diberikan Kitab sebelum mereka,
setelah orang-orang itu melalui masa yang lanjut maka hati mereka menjadi keras, dan banyak di antaranya
orang-orang yang fasik - derhaka

~
3

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/57:16

SURAH AL-BAQARAH 2:45-46

}/ / ”
Dan mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan jalan sabar dan mengerjakan sembahyang; dan
sesungguhnya sembahyang itu amatlah berat kecuali kepada orang-orang yang khusyuk
5> 8¢ “ # -
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(laitu) mereka yang percaya dengan yakin bahawa mereka akan menemui Tuhan mereka, dan bahawa
mereka akan kembali kepadaNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/2:45-46
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SURAH ALI ‘IMRAN 3:190-191
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Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi, dan pada pertukaran malam dan siang, ada tanda-tanda
(kekuasaan, kebijaksanaan, dan keluasan rahmat Allah) bagi orang-orang yang berakal
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(laitu) orang-orang yang menyebut dan mengingati Allah semasa mereka berdiri dan duduk dan semasa
mereka berbaring mengiring, dan mereka pula memikirkan tentang kejadian langit dan bumi (sambil
berkata): "Wahai Tuhan kami! Tidaklah Engkau menjadikan benda-benda ini dengan sia-sia, Maha Suci
Engkau, maka peliharalah kami dari azab neraka

Terjiemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/3:190-191

SURAH AL-QIYAMAH 75:14-15
g.
@ 13 ” < Lw ‘_Lc Y\ K}A
Bahkan manusia itu, (anggotanya) menjadi saksi terhadap dirinya sendiri
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Walaupun ia memberikan alasan-alasannya (untuk membela diri)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/75:14-15

SURAH AR-RA‘D 13:28
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(laitu) orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati mereka dengan zikrullah". Ketahuilah dengan
"zikrullah" itu, tenang tenteramlah hati manusia

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/13:28
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 59:18 ialah ayat muhasabah yang paling jelas: “hendaklah tiap-tiap diri melihat dan
memerhatikan apa yang ia telah sediakan (dari amal-amalnya) untuk hari esok.” Imam lbn Kathir
menjelaskan maksudnya: hisablah diri kamu sebelum kamu dihisab, dan lihatlah apa yang telah kamu
simpan untuk diri kamu daripada amal soleh untuk hari kamu kembali dan dibentangkan di hadapan
Tuhan kamu. Tafsir Ibn Kathir 59:18 Perhatikan bahawa perintah takwa diulang dua kali, mengapit
perintah muhasabah — seolah-olah muhasabah itu dikawal oleh takwa di hadapan dan di belakangnya.

Ayat 23:1-2 meletakkan khusyuk sebagai sifat pertama orang beriman yang berjaya: “laitu mereka yang
khusyuk dalam sembahyangnya.” Ayat 2:45-46 menjelaskan bahawa solat itu berat kecuali kepada orang
yang khusyuk — iaitu mereka yang yakin bahawa mereka akan menemui Tuhan mereka. Khusyuk lahir
daripada kesedaran tentang pertemuan itu. Ayat 57:16 pula bertanya dengan lembut tetapi menusuk:
“Belum sampaikah lagi masanya bagi orang-orang yang beriman, untuk khusyuk hati mereka
mematuhi peringatan dan pengajaran Allah?” — sambil memberi amaran tentang hati yang menjadi
keras kerana masa yang panjang. Tafsir [bn Kathir 57:16

Ayat 3:190-191 menggambarkan ulul albab yang menggabungkan zikir dan fikir: mengingati Allah dalam
semua keadaan dan merenung kejadian langit dan bumi. Ayat 75:14-15 mengingatkan bahawa manusia
sebenarnya menjadi saksi terhadap dirinya sendiri, walaupun dia memberi seribu alasan. Dan ayat 13:28
menjanjikan hasil yang dicari oleh setiap jiwa: “Ketahuilah dengan zikrullah itu, tenang tenteramlah hati
manusia.”

HADITH — SAHIH AL- BUKHARI No. 50
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4ic 4 o ), beliau berkata: Pada suatu hari Nabi £ berada di hadapan orang ramai,
lalu Jibril datang kepadanya dan bertanya: “Apakah iman?” Baginda menjawab: “Iman ialah engkau beriman
kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, pertemuan dengan-Nya, rasul-rasul-Nya, dan engkau beriman kepada
hari kebangkitan.” Dia bertanya: “Apakah Islam?” Baginda menjawab: “Islam ialah engkau menyembah Allah
dan tidak mensyirikkan-Nya, mendirikan solat, menunaikan zakat yang difardukan, dan berpuasa pada bulan
Ramadan.” Dia bertanya: “Apakah ihsan?” Baginda menjawab: “Engkau menyembah Allah seolah-olah
engkau melihat-Nya; dan jika engkau tidak melihat-Nya, maka sesungguhnya Dia melihatmu.” Dia
bertanya: “Bilakah kiamat?” Baginda menjawab: “Orang yang ditanya tentangnya tidak lebih mengetahui
daripada orang yang bertanya. Aku akan memberitahumu tentang tanda-tandanya: apabila seorang hamba
perempuan melahirkan tuannya, dan apabila para penggembala unta yang hitam berlumba-lumba
meninggikan bangunan. (Kiamat termasuk) dalam lima perkara yang tidak diketahui melainkan oleh Allah.”
Kemudian Nabi 2 membaca {Sesungguhnya di sisi Allah pengetahuan tentang hari kiamat...} (31:34).
Kemudian lelaki itu berpaling pergi, lalu baginda bersabda: “Panggil dia kembali.” Mereka tidak melihat apa-
apa. Baginda bersabda: “Itu ialah Jibril, datang untuk mengajar manusia agama mereka.” Abu ‘Abdillah (al-
Bukhari) berkata: Baginda menjadikan semua itu sebahagian daripada iman.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musaddad bin Musarhad, daripada Isma'il bin Ibrahim (Ibn
‘Ulayyah), daripada Abu Hayyan al-Taimi (Yahya bin Sa‘id), daripada Abu Zur‘ah bin ‘Amr bin Jarir, daripada
Abu Hurairah i 4 o, daripada Rasulullah £,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-lman, Bab Su’al Jibril al-Nabi % ‘an al-
Iman wa al-Islam wa al-lhsan, Hadith No. 50.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:50

Jawapan Rasulullah % tentang ihsan ialah definisi khusyuk yang paling sempurna: an ta‘budallaha
ka’annaka tarah — engkau menyembah Allah seolah-olah engkau melihat-Nya. Para ulama menyebut
dua peringkat dalam hadith ini: peringkat musyahadah (seolah-olah melihat Allah), dan peringkat
muraqabah (sedar bahawa Allah sedang melihatmu). Peringkat kedua inilah yang menjadi pintu
muhasabah: orang yang sedar dirinya sentiasa dilihat akan sentiasa menilai dirinya.

PENEMUAN SAINS: MEMANTAU DIRI MEMBANTU MENCAPAI MATLAMAT

Harkin dan rakan-rakan (2016) menjalankan meta-analisis terhadap 138 kajian eksperimen yang melibatkan
19,951 peserta. Peserta diagihkan secara rawak sama ada untuk menerima intervensi yang menggalakkan
mereka memantau kemajuan diri ke arah matlamat, atau kumpulan kawalan.

Hasilnya, intervensi pemantauan diri meningkatkan kekerapan pemantauan dan membantu peserta
mencapai matlamat mereka (d = 0.40). Kesannya lebih besar apabila kemajuan itu ditulis atau direkodkan
secara fizikal, dan apabila dilaporkan kepada orang lain. Penyelidik menyimpulkan bahawa memantau
kemajuan ialah strategi pengawalan diri yang berkesan. Dapatan ini selari dengan amalan muhasabah —
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*hendaklah tiap-tiap diri melihat dan memerhatikan apa yang ia telah sediakan untuk hari esok” (59:18) —
dan amalan sebahagian salaf yang mencatat amalan harian mereka.

RUJUKAN KAJIAN:

Harkin B, Webb TL, Chang BPI, et al. (2016). Does monitoring goal progress promote goal attainment? A meta-
analysis of the experimental evidence. Psychological Bulletin 142(2):198-229. PubMed PMID 26479070.
https://doi.org/10.1037/bul0000025

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

AIR MATA YANG MENGENAL KEBENARAN

Juzuk ketujuh dibuka dengan satu pemandangan yang menyentuh hati: sekumpulan manusia yang
menangis apabila mendengar Al-Qur'an.

SURAH AL-MA’IDAH 5:83-86
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Dan apabila mereka mendengar Al-Quran yang diturunkan kepada Rasulullah (Muhammad, s.a.w), engkau
melihat mata mereka mencucurkan air mata disebabkan apa yang mereka ketahui (melalui Kitab mereka)
dari kebenaran (Al-Quran), sambil mereka berkata: "Wahai Tuhan kami, kami beriman (kepada Nabi
Muhammad dan Kitab Suci Al-Quran), oleh itu tetapkanlah kami bersama-sama orang-orang yang menjadi
saksi (yang mengakui kebenaran Nabi Muhammad s.a.w)

5 23 <’;3;j§z;’f’f 31 5 Gle 5 &G 23 Y
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Dan tidak ada sebab bagi kami tidak beriman kepada Allah dan kepada kebenaran (Al-Quran) yang sampai
kepada kami, padahal kami ingin (dengan sepenuh-penuh harapan), supaya Tuhan kami memasukkan
kami (ke dalam Syurga) bersama-sama orang-orang yang soleh
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Lalu Allah memberikan pahala kepada mereka disebabkan (pengakuan iman yang ikhlas) yang telah
mereka ucapkan, (iaitu mereka dibalas dengan) Syurga yang mengalir di bawahnya beberapa sungai;

mereka pula tetap kekal di dalamnya. Dan yang demikian itu, adalah balasan orang-orang yang berusaha
berbuat kebaikan

@fo&\w\vu,\muf@\bz:wﬁ

Dan (sebaliknya) orang-orang yang kafir serta mendustakan ayat-ayat keterangan Kami, mereka itulah ahli
neraka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:83-86

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 83 menggambarkan: “Dan apabila mereka mendengar Al-Qur’an yang diturunkan kepada
Rasulullah, engkau melihat mata mereka mencucurkan air mata disebabkan apa yang mereka
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

ketahui dari kebenaran.” Imam Ibn Kathir menyebut bahawa ayat-ayat ini berkaitan dengan utusan al-
Najasyi dari Habsyah yang mendengar Al-Qur'an lalu menangis dan beriman. Tafsir Ibn Kathir 5:83 Air
mata mereka bukan air mata emosi semata-mata, tetapi air mata ma‘ifah — kerana mereka mengenal
kebenaran.

Inilah khusyuk yang lahir daripada kefahaman. Mereka tidak sekadar mendengar bunyi, tetapi memahami
makna, lalu hati mereka tunduk dan lidah mereka berdoa: “Wahai Tuhan kami, kami beriman, oleh itu
tetapkanlah kami bersama-sama orang-orang yang menjadi saksi.” Ayat 85 menyebut balasan mereka
dan menamakan mereka al-muhsinin — orang-orang yang mencapai ihsan.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 5050
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Abdullah bin Mas‘ud 4= 4 = ,, beliau berkata: Nabi £ bersabda kepadaku: “Bacalah (Al-Qur'an)
kepadaku.” Aku berkata: “Wahai Rasulullah, adakah aku membaca kepadamu sedangkan ia diturunkan
kepadamu?” Baginda bersabda: “Ya.” Lalu aku membaca Surah An-Nisa’' sehingga aku sampai kepada ayat
ini: {Maka bagaimanakah (keadaan mereka) apabila Kami datangkan dari tiap-tiap umat seorang saksi, dan
Kami datangkan engkau sebagai saksi terhadap mereka ini?} (4:41). Baginda bersabda: “Cukuplah
sekarang.” Lalu aku berpaling kepadanya, dan ternyata kedua-dua mata baginda sedang mengalirkan
air mata.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Muhammad bin Yusuf al-Firyabi, daripada Sufyan al-Thauri,
daripada Sulaiman al-A'masy, daripada Ibrahim al-Nakha'i, daripada ‘Abidah al-Salmani, daripada ‘Abdullah
bin Mas‘ud 4ic &)

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada'il al-Qur'an, Bab Qaul al-Mugri’ li al-
Qari’ Hasbuka, Hadith No. 5050.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5050

Rasulullah # sendiri meminta Ibn Mas‘ud 4= & =, membacakan Al-Quran kepadanya — baginda
mahu mendengar. Apabila sampai kepada ayat tentang hari setiap umat dihadirkan bersama saksinya,
baginda menangis. Inilah gabungan khusyuk dan muhasabah: hati yang hadir bersama ayat, dan fikiran
yang membayangkan hari perhitungan.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI No. 660
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah «i= & =, daripada Nabi £, baginda bersabda: “Tujuh golongan yang Allah naungi
dalam naungan-Nya pada hari yang tiada naungan melainkan naungan-Nya: imam yang adil; pemuda yang
membesar dalam ibadah kepada Tuhannya; lelaki yang hatinya terpaut pada masjid-masjid; dua lelaki yang
saling mencintai kerana Allah, berkumpul kerana-Nya dan berpisah kerana-Nya; lelaki yang diajak oleh
seorang wanita yang berkedudukan dan cantik lalu dia berkata: ‘Sesungguhnya aku takut kepada Allah’; lelaki
yang bersedekah secara tersembunyi sehingga tangan kirinya tidak mengetahui apa yang dibelanjakan oleh
tangan kanannya; dan lelaki yang mengingati Allah ketika bersendirian lalu mengalir air matanya.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Muhammad bin Basysyar, daripada Yahya bin Sa‘id al-Qattan,
daripada ‘Ubaidullah bin ‘Umar, daripada Khubaib bin ‘Abd al-Rahman, daripada Hafs bin ‘Asim, daripada
Abu Hurairah 4 4 o ), daripada Rasulullah £,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adhan, Bab Man Jalasa fi al-Masjid
Yantaziru al-Salah wa Fadl al-Masajid, Hadith No. 660.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:660

Golongan terakhir dalam hadith ini sangat istimewa: lelaki yang mengingati Allah khaliyan — ketika
bersendirian, tiada siapa yang melihat — lalu air matanya mengalir. Khusyuk yang sebenar tidak
memerlukan penonton. Dan perhatikan: mereka dinaungi di bawah naungan-Nya — selaras dengan
nama siri ini.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

APA YANG MEMALINGKAN HATI DARIPADA SOLAT

Ayat-ayat seterusnya mengajar keseimbangan dalam beragama, kemudian mendedahkan musuh
terbesar khusyuk: perkara-perkara yang memalingkan manusia daripada mengingati Allah.

SURAH AL-MA’IDAH 5:87-89
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Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu haramkan benda-benda yang baik-baik yang telah
dihalalkan oleh Allah bagi kamu, dan janganlah kamu melampaui batas (pada apa yang telah ditetapkan
halalnya itu); kerana sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang melampaui batas
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Dan makanlah dari rezeki yang telah diberikan Allah kepada kamu, iaitu yang halal lagi baik, dan
bertagwalah kepada Allah yang kepadaNya sahaja kamu beriman
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Kamu tidak dikira salah oleh Allah tentang sumpah-sumpah kamu yang tidak disengajakan (untuk
bersumpah), akan tetapi kamu dikira salah olehNya dengan sebab sumpah yang sengaja kamu buat
dengan bersungguh-sungguh. Maka bayaran dendanya ialah memberi makan sepuluh orang miskin dari
jenis makanan yang sederhana yang kamu (biasa) berikan kepada keluarga kamu, atau memberi pakaian
untuk mereka, atau memerdekakan seorang hamba. Kemudian sesiapa yang tidak dapat (menunaikan
denda yang tersebut), maka hendaklah ia berpuasa tiga hari. Yang demikian itu ialah denda penebus
sumpah kamu apabila kamu bersumpah. Dan jagalah - peliharalah sumpah kamu. Demikianlah Allah
menerangkan kepada kamu ayat-ayatNya (hukum-hukum ugamaNya) supaya kamu bersyukur

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:87-89
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 87 melarang mengharamkan perkara baik yang telah dihalalkan oleh Allah. Imam Ibn Kathir
menyebut bahawa ayat ini berkaitan dengan segolongan sahabat yang berazam meninggalkan makan
daging, berkahwin dan tidur demi beribadah, lalu Rasulullah 2 melarang mereka. Tafsir Ibn Kathir 5:87
Muhasabah yang sihat tidak menjadikan seseorang keras terhadap dirinya secara melampau; ia mencari
jalan tengah. Ayat 89 pula mengajar muhasabah lidah: tebusan bagi sumpah yang dilanggar, dan perintah
‘jagalah — peliharalah sumpah kamu.”

SURAH AL-MA’IDAH 5:90-93
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Wahai orang-orang yang beriman! Bahawa sesungguhnya arak, dan judi, dan pemujaan berhala, dan
mengundi nasib dengan batang-batang anak panah, adalah (semuanya) kotor (keji) dari perbuatan Syaitan.
Oleh itu hendaklah kamu menjauhinya supaya kamu berjaya
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Sesungguhnya Syaitan itu hanyalah bermaksud mahu menimbulkan permusuhan dan kebencian di antara

kamu dengan sebab arak dan judi, dan mahu memalingkan kamu daripada mengingati Allah dan daripada

mengerjakan sembahyang. Oleh itu, mahukah kamu berhenti (daripada melakukan perkara-perkara yang
keji dan kotor itu atau kamu masih berdegil)
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Dan taatlah kamu kepada Allah serta taatlah kepada Rasul Allah, dan awaslah (janganlah sampai
menyalahi perintah Allah dan RasulNya). Oleh itu, jika kamu berpaling (enggan menurut apa yang
diperintahkan itu), maka ketahuilah, bahawa sesungguhnya kewajipan Rasul Kami hanyalah
menyampaikan (perintah-perintah) dengan jelas nyata
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Tidak ada dosa bagi orang-orang yang beriman serta mengerjakan amal yang soleh pada apa yang telah
mereka makan dahulu, apabila mereka bertagwa dan beriman serta mengerjakan amal yang soleh,
kemudian mereka tetap bertagwa dan beriman, kemudian mereka tetap bertaqwa dan berbuat kebajikan;
kerana Allah mengasihi orang-orang yang berusaha memperbaiki amalannya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:90-93

Ayat 90 hingga 91 mengharamkan arak dan judi, lalu menerangkan tujuan syaitan: “Sesungguhnya
Syaitan itu hanyalah bermaksud mahu menimbulkan permusuhan dan kebencian di antara kamu
dengan sebab arak dan judi, dan mahu memalingkan kamu daripada mengingati Allah dan
daripada mengerjakan sembahyang.” Apa sahaja yang memabukkan fikiran dan melalaikan hati ialah
musuh khusyuk. Ayat ini ditutup dengan soalan muhasabah: “Oleh itu, mahukah kamu berhenti?” Ayat
93 mengulangi takwa tiga kali dan diakhiri dengan ihsan — tangga kesedaran yang terus meningkat.
Tafsir Ibn Kathir 5:91

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 751
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TERJEMAHAN:
Daripada ‘A'isyah leic 4 =, beliau berkata: Aku bertanya kepada Rasulullah £ tentang menoleh ketika
solat. Baginda bersabda: “Itu ialah curian yang dicuri oleh syaitan daripada solat seorang hamba.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musaddad bin Musarhad, daripada Abu al-Ahwas (Sallam bin
Sulaim), daripada Asy‘ath bin Sulaim, daripada bapanya Sulaim bin Aswad, daripada Masruqg bin al-Ajda’,
daripada ‘A'isyah \eie & =, daripada Rasulullah £.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adhan, Bab al-lltifat fi al-Salah, Hadith
No. 751.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:751

Syaitan tidak hanya memalingkan manusia daripada solat dengan arak dan judi, tetapi juga di dalam solat
itu sendiri — melalui pandangan yang menoleh dan fikiran yang melayang. Rasulullah % menamakannya
ikhtilas — curian. Setiap kali kita menoleh dalam solat, sebahagian solat kita dicuri.

PENEMUAN SAINS: FIKIRAN YANG MELAYANG, HATI YANG TIDAK GEMBIRA

Killingsworth dan Gilbert (2010) membangunkan aplikasi telefon pintar yang bertanya kepada ribuan peserta
pada waktu-waktu rawak: apa yang sedang anda lakukan, apa yang sedang anda fikirkan, dan bagaimana
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

perasaan anda? Mereka mendapati bahawa manusia memikirkan perkara yang tidak sedang berlaku
hampir sama kerap dengan memikirkan apa yang sedang dilakukan.

Lebih penting, keadaan fikiran yang melayang ini biasanya menjadikan mereka kurang gembira. Tajuk
kajian mereka sendiri merumuskan: a wandering mind is an unhappy mind — fikiran yang melayang ialah
fikiran yang tidak bahagia. Dapatan ini memberi wajah moden kepada nilai khusyuk: hati yang hadir
sepenuhnya dalam apa yang sedang dilakukan, terutama ketika berdiri di hadapan Allah, ialah hati yang lebih
tenang (13:28).

RUJUKAN KAJIAN:

Killingsworth MA & Gilbert DT (2010). A wandering mind is an unhappy mind. Science 330(6006):932.
https://consensus.app/papers/details/ce14ac228b3a513985ef26c2a546e28d/
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

UJIAN KETIKA TIADA YANG MELIHAT

Allah menguji orang-orang yang berihram dengan binatang buruan yang mudah ditangkap — satu ujian
yang hanya dapat dilalui oleh orang yang sedar bahawa Allah sedang melihat.

SURAH AL-MA’IDAH 5:94-96
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Wahai orang-orang yang beriman! Demi sesungguhnya Allah akan menguiji kamu (semasa kamu berihram)
dengan sesuatu dari binatang buruan yang mudah ditangkap oleh tangan kamu dan (mudah terkena)
tikaman lembing-lembing kamu, supaya Allah ketahui wujudnya sesiapa yang takut kepadaNya semasa ia
tidak melihatNya semasa ia tidak dilihat orang. Oleh itu, sesiapa yang melampaui batas sesudah yang

demikian maka baginya azab yang tidak terperi sakitnya
2
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Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu membunuh binatang-binatang buruan ketika kamu
sedang berihram. Dan sesiapa di antara kamu yang membunuhnya dengan sengaja, maka dendanya
(menggantinya) dengan binatang ternak yang sama dengan binatang buruan yang dibunuh itu, yang
ditetapkan hukumnya oleh dua orang yang adil di antara kamu, sebagai hadiah yang disampaikan ke

Kaabah (untuk disembelih dan dibahagikan kepada fakir miskin di Tanah Suci), atau bayaran kaffarah, iaitu

memberi makan orang-orang miskin, atau berpuasa sebanyak bilangan cupak yang diberikan kepada orang
miskin; supaya dapat ia merasai kesan yang buruk dari perbuatannya. Allah maafkan apa yang telah lalu;
dan sesiapa yang mengulangi (kesalahan itu) maka Allah akan menyeksanya; dan (ingatlah) Allah Maha

Kuasa, lagi Berkuasa membalas dengan azab seksa
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Dihalalkan bagi kamu binatang buruan laut, dan makanan yang didapati dari laut, sebagai bekalan bagi
kamu (untuk dinikmati kelazatannya) dan juga bagi orang-orang yang dalam pelayaran; tetapi diharamkan
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atas kamu memburu binatang buruan darat selama kamu sedang berihram. Oleh itu, bertaqwalah kepada
Allah, yang kepadaNya kamu akan dihimpunkan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:94-96

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 94 menyatakan tujuan ujian itu: “supaya Allah ketahui wujudnya sesiapa yang takut kepada-
Nya semasa ia tidak melihat-Nya.” Ungkapan Arab man yakhafuhu bil-ghaib — takut kepada Allah
ketika ghaib — ialah intipati muragabah. Imam Ibn Kathir menyebut bahawa binatang buruan mendekati
para sahabat ketika mereka berihram sehingga boleh dicapai dengan tangan dan lembing, sebagai ujian
ketaatan mereka. Tafsir Ibn Kathir 5:94 Ayat 95 hingga 96 memperincikan denda bagi sesiapa yang
membunuh buruan ketika berihram.

SURAH AL-MA’IDAH 5:97-100
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Allah menjadikan Kaabah, rumah yang mulia itu, sebagai tempat tumpuan manusia (untuk menjalankan
ibadat dan hal-hal hidup), demikian juga bulan-bulan yang mulia, dan binatang-binatang korban, dan
kalong-kalong binatang korban itu. Yang demikian itu, supaya kamu ketahui bahawa sesungguhnya Allah
mengetahui apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi, dan bahawa sesungguhnya Allah Maha
mengetahui akan tiap-tiap sesuatu
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Ketahuilah oleh kamu, bahawasanya Allah Maha berat azab seksaNya (kepada orang yang kufur dan
derhaka), dan bahawasanya Allah Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani (bagi orang yang
mengerjakan suruhanNya dan meninggalkan laranganNya)
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Tidak ada kewajipan yang ditugaskan kepada Rasulullah selain daripada menyampaikan (perintah-perintah
Allah) sahaja; dan Allah sentiasa mengetahui apa yang kamu lahirkan dan apa yang kamu sembunyikan
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Tidak sama yang buruk dengan yang baik, walaupun banyaknya yang
buruk itu menarik hatimu. Oleh itu bertagwalah kepada Allah wahai orang-orang yang berakal fikiran,
supaya kamu berjaya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:97-100

Ayat 97 menyebut Kaabah, bulan-bulan haram dan binatang korban sebagai qiyaman lin-nas — tiang
bagi kehidupan manusia — “supaya kamu ketahui bahawa sesungguhnya Allah mengetahui apa yang
ada di langit dan apa yang ada di bumi.” Ayat 100 memberi neraca muhasabah yang sangat penting:
“Tidak sama yang buruk dengan yang baik, walaupun banyaknya yang buruk itu menarik hatimu.

Oleh itu bertaqwalah kepada Allah wahai orang-orang yang berakal fikiran.” Ukuran kebenaran
bukan bilangan, tetapi nilai.
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JAGALAH DIRI KAMU

Bahagian ini mengandungi satu ayat yang menjadi asas muhasabah peribadi: tumpukan perhatian
kepada diri sendiri terlebih dahulu.

SURAH AL-MA’IDAH 5:101-104
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Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu bertanyakan (kepada Nabi) perkara-perkara yang jika
diterangkan kepada kamu akan menyusahkan kamu, dan jika kamu bertanya mengenainya ketika
diturunkan Al-Quran, tentulah akan diterangkan kepada kamu. Allah maafkan (kamu) dari (kesalahan
bertanyakan) perkara-perkara itu (yang tidak dinyatakan di dalam Al-Quran); kerana Allah Maha
pengampun, lagi Maha penyabar
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Sesungguhnya perkara-perkara yang serupa itu pernah ditanyakan (kepada Nabi mereka) oleh suatu kaum
dahulu sebelum kamu, kemudian mereka menjadi kafir dengan sebab pertanyaan itu (kerana setelah
diterangkan, mereka tidak menerimanya)
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Allah tidak sekali-kali mensyariatkan Bahirah, tidak juga Saa'ibah, tidak juga Wasilah dan tidak juga Haam.
Akan tetapi orang-orang kafir itu sentiasa mengada-adakan perkara dusta terhadap Allah; dan kebanyakan
mereka tidak menggunakan akal fikirannya
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Dan apabila dikatakan kepada mereka: "Marilah menurut kepada apa yang telah diturunkan oleh Allah (Al-
Quran), dan kepada RasulNya (yang menyampaikannya)", mereka menjawab: "Cukuplah bagi kami apa
yang kami dapati datuk nenek kami mengerjakannya". Adakah (mereka akan menurut juga) sekalipun datuk
nenek mereka tidak mengetahui apa-apa dan tidak pula mendapat hidayah petunjuk

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:101-104
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 101 melarang bertanya tentang perkara-perkara yang jika diterangkan akan menyusahkan. Ayat 103
hingga 104 mencela taklid buta: “Cukuplah bagi kami apa yang kami dapati datuk nenek kami
mengerjakannya” — sedangkan datuk nenek mereka tidak mengetahui apa-apa dan tidak mendapat
petunjuk. Muhasabah menuntut seseorang menilai amalannya dengan neraca wahyu, bukan sekadar
mengikut kebiasaan. Tafsir Ibn Kathir 5:104

SURAH AL-MA’IDAH 5:105-108
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Wahai orang-orang yang beriman! Jagalah sahaja diri kamu (dari melakukan sesuatu yang dilarang oleh
Allah). Orang-orang yang sesat tidak akan mendatangkan mudarat kepada kamu apabila kamu sendiri telah
mendapat hidayah petunjuk (taat mengerjakan suruhan Allah dan meninggalkan laranganNya). Kepada

Allah jualah tempat kembali kamu semuanya, kemudian la akan menerangkan kepada kamu (balasan) apa
yang kamu telah lakukan
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Wahai orang-orang yang beriman! Apabila salah seorang di antara kamu hampir mati, ketika (ia mahu)
berwasiat, hendaklah wasiatnya itu disaksikan oleh dua orang yang adil di antara kamu, atau dua orang lain
(yang bukan seugama) dengan kamu, jika kamu dalam pelayaran di muka bumi lalu kamu ditimpa bencana

sakit yang membawa maut. Kalau kamu ragu-ragu tentang kejujuran kedua saksi itu, hendaklah) kamu

tahan mereka sesudah selesai sembahyang, kemudian mereka (disuruh) bersumpah dengan nama Allah
(dengan berkata: "Demi Allah) kami tidak akan menjual sumpah kami untuk mendapat sesuatu harta benda,
walaupun orang itu dari kaum kerabat, dan kami tidak menyembunyikan (keterangan yang kami ketahui)
sebagai saksi (sebagaimana yang diperintahkan oleh) Allah, (kerana jika kami menyembunyikannya)
tentulah kami dengan itu termasuk dalam golongan orang-orang yang berdosa
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Kemudian jika didapati bahawa kedua saksi itu (sesudah bersumpah) ada melakukan dosa (kerana
berdusta atau mengkhianati dalam perkara yang mereka menjadi saksi itu), maka hendaklah dua orang
yang lain menggantikan tempat mereka dari waris-waris si mati lebih dekat, yang lebih berhak (menuntut
dan memberi keterangan yang sebenarnya), kemudian mereka bersumpah dengan nama Allah (dengan
berkata): "Demi sesungguhnya, persaksian kami lebih berhak diterima daripada persaksian kedua saksi itu
(yang telah nyata berdusta), dan kami tidak melampaui batas, (kerana jika kami berbuat demikian) tentulah
kami dengan itu termasuk dalam golongan orang-orang yang zalim
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(Hukum-hukum dan peraturan menjadi saksi) yang tersebut itu adalah jalan yang lebih dekat untuk mereka
memberi keterangan persaksian menurut cara yang sebenarnya, atau untuk mereka merasa takut akan
ditolak sumpah mereka (kepada waris-waris si mati) sesudah mereka bersumpah (yang akan mendedahkan
kecurangan mereka). Oleh itu bertaqwalah kepada Allah, dan dengarlah dengan patuh (segala
perintahNya), dan (ingatlah) Allah tidak memberi hidayah petunjuk kepada kaum yang fasik

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/5:105-108

Ayat 105 menyeru: “Wahai orang-orang yang beriman! Jagalah sahaja diri kamu. Orang-orang yang
sesat tidak akan mendatangkan mudarat kepada kamu apabila kamu sendiri telah mendapat
hidayah petunjuk.” Imam lbn Kathir menyebut bahawa Abu Bakr al-Siddiq 4= & = pernah
berkhutbah membetulkan salah faham terhadap ayat ini: ia tidak bermakna meninggalkan amar makruf
nahi mungkar, kerana menunaikan kewajipan itu sendiri termasuk dalam mendapat hidayah. Tafsir Ibn
Kathir 5:105 Muhasabah bermula dengan diri, tetapi tidak berhenti di situ.

Ayat 106 hingga 108 mengajar adab wasiat ketika hampir mati, termasuk menahan saksi selepas solat
untuk bersumpah dengan nama Allah — waktu selepas solat dipilih kerana ketika itulah hati paling sedar
akan kehadiran Allah.
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SOALAN PADA HARI PARA RASUL DIHIMPUNKAN

Surah Al-Ma’idah ditutup dengan satu pemandangan agung pada hari kiamat: Allah menghimpunkan para
rasul dan bertanya kepada mereka.

SURAH AL-MA’IDAH 5:109-115

(Ingatlah) hari (kiamat yang padanya) Allah menghimpunkan Rasul-rasulNya lalu bertanya: "Apakah
penerimaan yang diberikan kepada kamu (oleh umat-umat kamu dahulu, ketika kamu menyampaikan
seruan ugama Allah)?" Rasul-rasul itu menjawab: "Tidak ada bagi kami pengetahuan yang sah tentang itu,
(pengetahuan yang tepat adalah tertentu bagiMu), kerana sesungguhnya Engkaulah sahaja yang Maha
Mengetahui akan segala perkara yang ghaib
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(Ingatlah) ketika Allah berfirman: "Wahai Isa ibni Maryam! Kenanglah nikmatKu kepadamu dan kepada
ibumu, ketika Aku menguatkanmu dengan Ruhul-Qudus (Jibril), iaitu engkau dapat berkata-kata dengan
manusia (semasa engkau masih kecil) dalam buaian dan sesudah dewasa; dan (ingatlah) ketika Aku
mengajarmu menulis membaca, dan hikmat pengetahuan, khasnya Kitab Taurat dan Kitab Injil; dan
(ingatlah) ketika engkau jadikan dari tanah seperti bentuk burung dengan izinKu, kemudian engkau tiupkan
padanya, lalu menjadilah ia seekor burung dengan izinku; dan (ingatlah ketika) engkau menyembuhkan
orang buta dan orang sopak dengan izinku; dan (ingatlah) ketika engkau menghidupkan orang-orang yang
mati dengan izinKu; dan (ingatlah) ketika Aku menghalangi Bani Israil daripada membunuhmu, ketika
engkau datang kepada mereka dengan membawa keterangan-keterangan (mukjizat), lalu orang-orang yang
kafir di antara mereka berkata: "Bahawa ini hanyalah sihir yang terang nyata
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Dan (ingatlah) ketika Aku ilhamkan kepada orang-orang Hawariyyiin (sahabat-sahabat karib nabi Isa):
"Berimanlah kamu kepadaku dan kepada RasulKu!" Mereka menjawab: "Kami telah beriman, dan
saksikanlah, bahawa sesungguhnya kami orang-orang Islam (yang menyerah diri kepada Allah)
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Dan (ingatlah) ketika orang orang Hawariyyiin berkata: "Wahai Isa Ibni Maryam! Dapatkah kiranya Tuhanmu
berkenan menurunkan kepada kami satu hidangan dari langit?" Nabi Isa menjawab: "Bertaqwalah kamu
kepada Allah jika benar kamu orang-orang yang beriman

i = f;u:sw.;_wxriu)csjux@” ’ﬂ;@,ﬁy\w ’i &
® Geaetdl e e

Mereka berkata: "Kami hanya ingin hendak makan dari hidangan itu (untuk mengambil berkat), dan supaya
tenang tenteram hati kami, dan juga supaya kami ketahui dengan yakin, bahawa sesungguhnya engkau
telah berkata benar kepada kami, dan supaya menjadilah kami orang-orang yang menyaksikannya sendiri
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Isa ibni Maryam (pun berdoalah ke hadrat Allah dengan) berkata: Ya Allah, Tuhan kami! Turunkanlah
kiranya kepada kami satu hidangan dari langit, untuk menjadi hari raya bagi kami, iaitu bagi kami yang ada
hari ini dan bagi orang-orang kami yang datang kemudian, dan sebagai satu tanda (mukjizat) daripadamu
(yang menunjukkan kebesaran dan kekuasaanMu); dan kurniakanlah rezeki kepada kami, kerana Engkau

jualah sebaik-baik Pemberi rezeki
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Allah berfirman: "Sesungguhnya Aku akan menurunkan hidangan itu berulang-ulang kepada kamu,
kemudian sesiapa di antara kamu kufur ingkar sesudah (turunnya hidangan itu), maka sesungguhnya Aku
akan menyeksanya dengan azab sengsara yang tidak pernah Aku seksakan seseorang pun dari sekalian

makhluk

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:109-115

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 109 menggambarkan soalan pertama: “Apakah penerimaan yang diberikan kepada kamu?” Para
rasul — manusia yang paling hampir dengan Allah — menjawab dengan penuh adab: “Tidak ada bagi
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kami pengetahuan yang sah tentang itu, kerana sesungguhnya Engkaulah sahaja yang Maha
Mengetahui akan segala perkara yang ghaib.” Jika para rasul pun berdiri dengan rendah diri pada hari
itu, bagaimana pula dengan kita? Tafsir Ibn Kathir 5:109 Ayat 110 hingga 115 kemudian menyenaraikan
nikmat-nikmat Allah kepada Nabi Isa, dan kisah hidangan dari langit (al-ma’idah) yang menjadi nama

surah ini.
SURAH AL-MA’IDAH 5:116-120
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Dan (ingatlah) ketika Allah berfirman: "Wahai Isa ibni Maryam! Engkaukah yang berkata kepada manusia:
“Jadikanlah daku dan ibuku dua tuhan selain dari Allah? ' " Nabi "Isa menjawab: "Maha Suci Engkau (wahai
Tuhan)! Tidaklah layak bagiku mengatakan sesuatu yang aku tidak berhak (mengatakannya). Jika aku ada

mengatakannya, maka tentulah Engkau telah mengetahuinya. Engkau mengetahui apa yang ada pada
diriku, sedang aku tidak mengetahui apa yang ada pada diriMu; kerana sesungguhnya Engkau jualah Yang
Maha Mengetahui perkara-perkara yang ghaib
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Aku tidak mengatakan kepada mereka melainkan apa yang Engkau perintahkan kepadaku mengatakannya,
iaitu: “Sembahlah kamu akan Allah, Tuhanku dan Tuhan kamu ' dan adalah aku menjadi pengawas
terhadap mereka (dengan membenarkan yang benar dan menyalahkan yang salah) selama aku berada
dalam kalangan mereka; kemudian apabila Engkau sempurnakan tempohku, menjadilah Engkau sendiri
yang mengawasi keadaan mereka, dan Engkau jualah yang menjadi Saksi atas tiap-tiap sesuatu
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Jika Engkau menyeksa mereka, (maka tidak ada yang menghalanginya) kerana sesungguhnya mereka
adalah hamba-hambaMu; dan jika Engkau mengampunkan mereka, maka sesungguhnya Engkaulah
sahaja yang Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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Allah berfirman: "Inilah hari (kiamat) yang (padanya) orang-orang yang benar (pada tutur kata dan amal
perbuatan) mendapat manfaat dari kebenaran mereka; mereka beroleh Syurga-syurga yang mengalir di
bawahnya beberapa sungai, mereka kekal di dalamnya selama-lamanya. Allah reda akan mereka dan
mereka pula reda akan Dia. ltulah kejayaan yang amat besar
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Allah jualah yang menguasai alam langit dan bumi serta segala yang ada padanya; dan Dia lah jua yang
Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/5:116-120

Ayat 116 hingga 118 merakamkan dialog yang menggetarkan antara Allah dan Nabi Isa. Jawapan Nabi
Isa ialah contoh muhasabah yang paling jujur: “Engkau mengetahui apa yang ada pada diriku, sedang
aku tidak mengetahui apa yang ada pada diri-Mu.” Ayat 119 menutup dengan janji: “Inilah hari yang
(padanya) orang-orang yang benar mendapat manfaat dari kebenaran mereka... Allah reda akan
mereka dan mereka pula reda akan Dia.” Hanya kejujuran yang akan memberi manfaat pada hari itu.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4625
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TERJEMAHAN:
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Daripada Ibn ‘Abbas Lgic & = ), beliau berkata: Rasulullah # berkhutbah dan bersabda: “Wahai manusia,
sesungguhnya kamu akan dihimpunkan kepada Allah dalam keadaan tidak berkasut, tidak berpakaian dan
tidak berkhatan.” Kemudian baginda membaca: {Sebagaimana Kami mulakan penciptaan yang awal, Kami
akan mengulanginya; itu janji yang wajib Kami tepati; sesungguhnya Kami tetap melakukannya} (21:104).
Kemudian baginda bersabda: “Ketahuilah, makhluk pertama yang diberi pakaian pada hari kiamat ialah
Ibrahim. Ketahuilah, akan dibawa beberapa orang daripada umatku lalu mereka dibawa ke sebelah kiri. Aku
berkata: ‘Wahai Tuhanku, (mereka) sahabat-sahabatku.” Lalu dikatakan: ‘Sesungguhnya engkau tidak
mengetahui apa yang mereka ada-adakan selepasmu.” Maka aku berkata sebagaimana yang dikatakan
oleh hamba yang soleh (Nabi Isa): {Dan adalah aku menjadi pengawas terhadap mereka selama aku
berada dalam kalangan mereka; kemudian apabila Engkau sempurnakan tempohku, menjadilah Engkau
sendiri yang mengawasi keadaan mereka} (5:117). Lalu dikatakan: ‘Sesungguhnya mereka sentiasa
berpaling ke belakang sejak engkau meninggalkan mereka.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu al-Walid al-Tayalisi, daripada Syu‘bah bin al-Hajjaj, daripada
al-Mughirah bin al-Nu‘man, daripada Sa‘id bin Jubair, daripada Ibn ‘Abbas Lgic 4 = , daripada Rasulullah

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab {Wa Kuntu ‘alaihim Syahidan
ma Dumtu fihim}, Hadith No. 4625.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4625

Pada hari kiamat, Rasulullah % akan meminjam kata-kata Nabi Isa dalam ayat 117 apabila melihat
sebahagian umatnya dibawa ke arah kiri. Hadith ini ialah seruan muhasabah yang paling mendesak:
jangan sampai kita termasuk mereka yang berpaling ke belakang tanpa menyedarinya.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

MERENUNG AJAL DAN KESAN UMAT TERDAHULU

Surah Al-An‘am dibuka dengan pujian kepada Pencipta langit dan bumi, kemudian segera mengajak
manusia merenung asal-usul dan ajalnya.

SURAH AL-AN‘AM 6:1-5
Lo

uaﬂ\ra)fl\)ww&» ’Tjgrrﬁﬁéj_;éﬁéjéi;:lf
@u)m&,f

Segala puiji tertentu bagi Allah yang menciptakan langit dan bumi, dan menjadikan gelap dan terang; dalam
pada itu, orang-orang kafir menyamakan (sesuatu yang lain) dengan tuhan mereka
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Dia lah yang menciptakan kamu dari tanah, kemudian la tentukan ajal (kematian kamu) dan satu ajal lagi
yang tertentu di sisiNya (iaitu masa yang telah ditetapkan untuk dibangkitkan kamu semula pada hari
kiamat); dalam pada itu, kamu masih ragu-ragu (tentang hari pembalasan)
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Dan Dia lah Allah (yang disembah dan diakui kekuasaanNya) di langit dan di bumi; la mengetahui apa yang
kamu rahsiakan dan apa yang kamu lahirkan, dan la juga mengetahui apa yang kamu usahakan
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Dan tidak ada sesuatu keterangan yang sampai kepada mereka (yang kafir) dari keterangan-keterangan
Tuhan mereka, melainkan mereka selalu berpaling daripadanya (enggan menerimanya)
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Sesungguhnya mereka telah mendustakan kebenaran (Al-Quran) ketika ia sampai kepada mereka. Oleh
itu, akan datanglah kepada mereka berita (yang membuktikan kebenaran) apa yang mereka selalu ejek-
ejek itu (iaitu mereka akan ditimpa bala bencana)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:1-5
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 1 menyebut penciptaan langit dan bumi serta gelap dan terang. Ayat 2 mengingatkan manusia
tentang dua ajal: “Dia lah yang menciptakan kamu dari tanah, kemudian la tentukan ajal (kematian
kamu) dan satu ajal lagi yang tertentu di sisi-Nya.” Imam lbn Kathir menukilkan pandangan bahawa
ajal pertama ialah tempoh kehidupan di dunia, dan ajal kedua ialah tempoh hingga kebangkitan. Tafsir
Ibn Kathir 6:2 Ayat 3 menegaskan: “la mengetahui apa yang kamu rahsiakan dan apa yang kamu lahirkan,

dan la juga mengetahui apa yang kamu usahakan.” Kesedaran tentang ajal dan pengawasan Allah ialah
dua tiang muhasabah.

SURAH AL-AN‘AM 6:6-11
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Tidakkah mereka memerhati dan memikirkan berapa banyak umat-umat yang telah Kami binasakan
sebelum mereka, padahal (umat-umat itu) telah Kami teguhkan kedudukan mereka di muka bumi (dengan
kekuasaan dan kemewahan) yang tidak Kami berikan kepada kamu, dan Kami turunkan hujan atas mereka

dengan lebatnya, dan Kami jadikan sungai-sungai mengalir di bawah mereka, kemudian Kami binasakan
mereka dengan sebab dosa mereka mereka, dan Kami ciptakan sesudah mereka, umat yang lain
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Dan kalau Kami turunkan kepadamu (wahai Muhammad) sebuah kitab (yang bertulis) pada kertas, lalu
mereka memegangnya dengan tangan mereka, nescaya orang-orang yang kafir itu berkata: "Ini tidak lain,
hanyalah sihir yang terang nyata
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Dan mereka berkata: "Mengapa tidak diturunkan malaikat kepadanya? " padahal kalau Kami turunkan
malaikat nescaya selesailah perkara itu (kerana mereka tetap berdegil dan tidak akan beriman), kemudian
mereka tidak diberi tempoh (lalu dibinasakan dengan bala bencana secara mengejut)
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Dan kalau (Rasul) itu Kami jadikan malaikat, tentulah Kami jadikan dia berupa seorang lelaki (supaya
mereka dapat melihatnya), dan tentulah Kami (dengan yang demikian) menyebabkan mereka kesamaran
sebagaimana mereka sengaja membuat-buat kesamaran (tentang kebenaran Nabi Muhammad s.a.w)
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Dan demi sesungguhnya! Telah diperolok-olok beberapa Rasul sebelummu, lalu orang-orang yang
mengejek-ejek di antara mereka ditimpakan (balasan azab) bagi apa yang mereka telah perolok-olokkan itu
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Mengembaralah kamu di muka bumi, kemudian perhatikanlah bagaimana
akibat buruk (yang menimpa) orang-orang yang mendustakan (Rasul-rasul) itu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:6-11

Ayat 6 bertanya: “Tidakkah mereka memerhati dan memikirkan berapa banyak umat-umat yang telah
Kami binasakan sebelum mereka?” Ayat 11 memerintahkan: “Mengembaralah kamu di muka bumi,
kemudian perhatikanlah bagaimana akibat buruk (yang menimpa) orang-orang yang
mendustakan.” Muhasabah bukan hanya terhadap diri, tetapi juga mengambil pengajaran daripada
sejarah.
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RAHMAT DAN HARI PENGHIMPUNAN

Di tengah-tengah peringatan tentang hari kiamat, Allah membuka bahagian ini dengan ayat yang penuh
harapan.

SURAH AL-AN‘AM 6:12-18
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Bertanyalah (wahai muhammad): "Hak milik siapakah segala yang ada di langit dan di bumi?" Katakanlah:
"(Semuanya itu) adalah milik Allah. la telah menetapkan atas diriNya memberi rahmat. Demi sesungguhnya
la akan menghimpunkan kamu pada hari kiamat yang tidak ada sebarang syak padanya". Orang-orang
yang merugikan diri sendiri (dangan mensia-siakan pengurniaan Allah), maka mereka (dengan sebab yang
tersebut) tidak beriman
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Dan bagi Allah jualah apa yang ada pada waktu malam dan siang; dan Dia lah Yang Maha Mendengar, lagi
Maha Mengetahui
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Patutkah aku mengambil (memilih) pelindung yang lain dari Allah yang
menciptakan langit dan bumi, dan la pula yang memberi makan dan bukan la yang diberi makan?"
Katakanlah: "Sesungguhnya aku diperintahkan supaya menjadi orang yang pertama sekali menyerah diri
kepada Allah (Islam), dan (aku diperintahkan dengan firmanNya): “Jangan sekali-kali engkau menjadi dari
golongan orang-orang musyrik itu

Katakanlah: "Sesungguhnya aku takut jika aku derhaka kepada Tuhanku, (akan dikenakan) azab hari yang
besar (hari kiamat)
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Sesiapa yang dijauhkan azab daripadanya pada hari itu, maka sesugguhnya Allah telah memberi rahmat
kepadanya; dan itulah kejayaan yang jelas nyata
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Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya bencana, maka tidak ada sesiapa pun
yang dapat menghapuskannya melainkan Dia sendiri; dan jika la mengenakan (melimpahkan) engkau
dengan kebaikan, maka la adalah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu
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Dan Dia lah yang Berkuasa atas sekalian hambaNya (dangan tadbir dan takdir); dan Dia lah Yang Maha
Bijaksana serta Amat Mendalam PengetahuanNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:12-18

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 12 menyatakan: “la telah menetapkan atas diri-Nya memberi rahmat. Demi sesungguhnya la
akan menghimpunkan kamu pada hari kiamat yang tidak ada sebarang syak padanya.” Gandingan
rahmat dan penghimpunan dalam satu ayat sangat penting bagi muhasabah: kita menghitung diri bukan
kerana putus asa, tetapi kerana berharap kepada Tuhan yang telah mewajibkan rahmat atas diri-Nya.
Tafsir Ibn Kathir 6:12 Ayat 17 mengajar kebergantungan: ‘jika Allah menimpakan engkau dengan bahaya
bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya melainkan Dia sendiri.”

SURAH AL-AN‘AM 6:19-24
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Bertanyalah (wahai Muhammad): "Apakah sesuatu yang lebih besar persaksiannya?" (Bagi menjawabnya)
katakanlah: "Allah menjadi Saksi antaraku dengan kamu, dan diwahyukan kepadaku Al-Quran ini, supaya
aku memberi amaran dengannya kepada kamu dan juga (kepada) sesiapa yang telah sampai kepadanya
seruan Al-Quran itu. Adakah kamu sungguh-sungguh mengakui bahawa ada beberapa tuhan yang lain
bersama-sama Allah?" Katakanlah: "Aku tidak mengakuinya". Katakanlah lagi: "Hanyasanya Dia lah sahaja
Tuhan Yang Maha Esa, dan sesungguhnya aku adalah berlepas diri apa yang kamu sekutukan (dengan
Allah Azza Wa Jalla)
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Orang-orang (Yahudi dan Nasrani) yang telah Kami berikan kitab kepada mereka, mereka mengenalinya
(Nabi Muhammad), sebagaimana mereka mengenali anak-anak mereka sendiri. Orang-orang yang
merugikan diri sendiri (dengan mensia-siakan pengurniaan Allah), maka mereka (dengan sebab yang
tersebut) tidak beriman
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Dan siapakah lagi yang lebih aniaya dari orang yang mengada-adakan perkara-perkara yang dusta
terhadap Allah, atau yang mendustakan ayat-ayat keteranganNya? Sesungguhnya orang-orang yang zalim
itu tidak akan berjaya
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Dan (ingatlah), hari (kiamat yang padanya) Kami himpunkan mereka semua, kemudian Kami berfirman
kepada orang-orang musyrik: "Manakah orang-orang dan benda-benda yang dahulu kamu sifatkan
(menjadi sekutu Allah)
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Kemudian tidaklah ada akidah kufur mereka selain dari mereka menjawab dengan dusta: "Demi Allah
Tuhan kami, kami tidak pernah menjadi orang-orang yang mempersekutukan Allah (dengan sesuatu yang
lain)

d
5% .. 2~ 1 >
Lihatlah bagaimana mereka berdusta terhadap diri mereka sendiri, dan bagaimana hilang lenyapnya dari
mereka apa yang telah mereka ada-adakan (sebagai sekutu Allah) itu

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:19-24

Ayat 19 menyebut Allah sebagai saksi yang paling besar. Ayat 21 hingga 24 menggambarkan orang
musyrik pada hari kiamat yang ditanya: “Manakah orang-orang dan benda-benda yang dahulu kamu
sifatkan (menjadi sekutu Allah)?” — lalu mereka berbohong walaupun di hadapan Allah, dan apa yang
mereka ada-adakan hilang lenyap. Inilah akibat bagi mereka yang tidak pernah bermuhasabah di dunia.
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HATI YANG TERTUTUP DAN DUNIA YANG MELALAIKAN

Ayat-ayat ini membezakan antara mendengar dengan telinga dan mendengar dengan hati — perbezaan
antara kelalaian dan khusyuk.

SURAH AL-AN‘AM 6:25-30
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Dan di antara mereka ada yang mendengarkanmu (membaca Al-Quran), pada hal Kami telah jadikan
tutupan berlapis-lapis atas hati mereka, yang menghalang mereka daripada memahaminya, dan Kami
jadikan pada telinga mereka penyumbat (yang menjadikan mereka pekak); dan kalaupun mereka melihat
tiap-tiap keterangan (dan mukjizat yang membuktikan kebenaran Rasul), mereka tidak juga akan beriman
kepada keterangan itu; sehingga apabila mereka datang kepadamu, sambil membantahmu, berkatalah
orang-orang yang kafir itu: "Ini tidak lain hanyalah cerita-cerita dongeng orang-orang dahulu
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Dan mereka pula melarang orang ramai dari mendengar Al-Quran dan mereka juga menjauhkan diri
daripadanya, padahal mereka (dengan perbuatan yang demikian) hanyalah membinasakan diri sendiri
(dengan bala bencana dan azab yang disediakan untuk mereka di dunia dan di akhirat kelak), sedang

mereka tidak menyedarinya
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Dan sungguh ngeri jika engkau melihat ketika mereka didirikan di tepi neraka (untuk menyaksikan azabnya
yang tidak terperi), lalu mereka berkata: "Wahai kiranya kami dikembalikan ke dunia, dan kami tidak akan
mendustakan lagi ayat-ayat keterangan Tuhan kami, dan menjadilah kami dari golongan yang beriman
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(Mereka mengatakan yang demikian bukanlah kerana hendak beriman) bahkan setelah nyata kepada
mereka apa yang mereka selalu sembunyikan dahulu; dan kalau mereka dikembalikan ke dunia sekalipun,
tentulah mereka akan mengulangi lagi apa yang mereka dilarang dari melakukannya; dan sesungguhnya
mereka adalah tetap pendusta
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Dan tentulah mereka akan berkata pula: "Tiadalah hidup yang lain selain dari hidup kita di dunia ini, dan
tiadalah kita akan dibangkitkan semula sesudah kita mati

/
-

Ju \jsud;\,mu::mdu Jeds 3 &5

o0 8 8

® &yhe=s 28\ g)\;;j\ |45 935

Dan sungguh ngeri jika engkau melihat ketika mereka dihadapkan kepada Tuhan mereka, lalu Allah
berfirman: "Bukankah hari kiamat ini suatu perkara yang benar? Mereka menjawab: "Benar, demi Tuhan
kami!" Allah berfirman lagi: "Oleh itu, rasalah azab seksa neraka dengan sebab kamu telah kufur ingkar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:25-30

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 25 menggambarkan golongan yang mendengar Al-Qur'an, tetapi “Kami telah jadikan tutupan
berlapis-lapis atas hati mereka, yang menghalang mereka daripada memahaminya.” Mereka hadir secara
fizikal, tetapi hati mereka tidak hadir. Ayat 26 menambah bahawa mereka “hanyalah membinasakan diri
sendiri, sedang mereka tidak menyedarinya” — kelalaian yang paling berbahaya ialah kelalaian yang
tidak disedari. Ayat 27 hingga 30 menggambarkan penyesalan mereka ketika dihadapkan ke neraka:
“Wahai kiranya kami dikembalikan ke dunia.” Tafsir Ibn Kathir 6:25

SURAH AL-AN‘AM 6:31-36
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Do

Sesungguhnya telah rugilah orang-orang yang mendustakan pertemuan mengadap Allah; sehingga apabila
hari kiamat datang secara mengejut kepada mereka, mereka berkata; "Aduhai kesalnya kami atas apa yang
telah kami cuaikan dalam dunia!" Sambil mereka memikul dosa-dosa mereka di atas belakang mereka.
Ingatlah, amatlah buruk apa yang mereka pikul itu
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Dan tidak (dinamakan) kehidupan dunia melainkan permainan yang sia-sia dan hiburan yang melalaikan:
dan demi sesungguhnya negeri akhirat itu lebih baik bagi orang-orang yang bertaqwa. Oleh itu, tidakkah
kamu mahu berfikir
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Sesungguhnya Kami mengetahui bahawa apa yang mereka katakan itu akan menyebabkan engkau (wahai
Muhammad) berdukacita; (maka janganlah engkau berdukacita) kerana sebenarnya mereka bukan
mendustakanmu, tetapi orang-orang yang zalim itu mengingkari ayat-ayat keterangan Allah (disebabkan
kedegilan mereka semata-mata)
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Dan demi sesungguhnya, Rasul-rasul sebelummu pernah juga didustakan, maka mereka sabar terhadap
perbuatan orang-orang yang mendustakan mereka dan menyakiti mereka, sehingga datanglah pertolongan
Kami kepada mereka; dan sememangnyalah tiada sesiapa pun yang dapat mengubah Kalimah-kalimah
Allah (janji-janjiNya); dan demi sesungguhnya, telah datang kepadamu sebahagian dari khabar berita
Rasul-rasul itu
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Dan jika perbuatan mereka berpaling (daripada menerima apa yang engkau bawa wahai Muhammad)
terasa amat berat kepadamu; maka sekiranya engkau sanggup mencari satu lubang di bumi (untuk
menembusi ke bawahnya) atau satu tangga untuk naik ke langit, supaya engkau dapat bawakan mukjizat
kepada mereka, (cubalah lakukan jika engkau sanggup). Dan sekiranya Allah menghendaki, tentulah ia
himpunkan mereka atas hidayah petunjuk. (Tetapi Allah tidak menghendakinya), oleh itu janganlah engkau
menjadi dari orang-orang yang jahil
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Hanyasanya orang-orang yang menyahut seruanmu itu ialah mereka yang mendengar (yang mahu menurut
kebenaran); sedang orang-orang yang mati Allah bangkitkan mereka semula (pada hari kiamat kelak),
kemudian mereka dikembalikan kepadaNya untuk menerima balasan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:31-36

Ayat 31 merakamkan penyesalan yang paling pedih: “Aduhai kesalnya kami atas apa yang telah kami
cuaikan dalam dunia!” — sambil mereka memikul dosa-dosa di atas belakang mereka. Muhasabah di
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

dunia ialah cara mengelakkan muhasabah yang terlambat di akhirat. Ayat 32 kemudian memberi definisi
dunia: “Dan tidak (dinamakan) kehidupan dunia melainkan permainan yang sia-sia dan hiburan
yang melalaikan... Oleh itu, tidakkah kamu mahu berfikir?” Ayat 33 hingga 35 menghibur Rasulullah

%, dan ayat 36 menyatakan bahawa yang menyahut seruan hanyalah “mereka yang mendengar’ —
mendengar dengan hati.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

MERENDAH DIRI KETIKA DiuJl

Bahagian ini menerangkan salah satu hikmah ujian: supaya manusia kembali kepada Allah dengan hati
yang tunduk.

SURAH AL-AN‘AM 6:37-41
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Dan mereka (golongan kafir musyrik) berkata: "Alangkah eloknya kalau diturunkan kepada Muhammad satu
mukijizat dari Tuhannya?" Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Allah berkuasa menurunkan
mukijizat", akan tetapi kebanyakan mereka tidak mengetahui (balasan yang akan menimpa mereka kalau

mereka enggan beriman)
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Dan tidak seekor pun binatang yang melata di bumi, dan tidak seekor pun burung yang terbang dengan
kedua sayapnya, melainkan mereka umat-umat seperti kamu. Tiada Kami tinggalkan sesuatu pun di dalam
kitab Al-Quran ini; kemudian mereka semuanya akan dihimpunkan kepada Tuhan mereka (untuk dihisab
dan menerima balasan)
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Dan orang-orang yang mendustakan ayat-ayat keterangan Kami, mereka adalah bisu dan tuli, di dalam
gelap-gelita. Sesiapa yang Allah kehendaki: akan disesatkannya (menurut peraturan tetapNya), dan
sesiapa yang la kehendaki: akan dijadikannya atas jalan yang betul lurus
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Khabarkanlah kepadaku, jika datang kepada kamu azab Allah, atau
datang kepada kamu hari kiamat, adakah kamu akan menyeru yang lain dari Allah (untuk menolong kamu),
jika betul kamu orang-orang yang benar
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Bahkan Dia lah (Allah) yang kamu seru lalu la hapuskan bahaya yang kamu pohonkan kepadaNya jika la
kehendaki; dan kamu lupakan apa yang kamu sekutukan (dengan Allah dalam masa kamu ditimpa bahaya
itu)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:37-41

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 38 mengajak kita merenung makhluk di sekeliling kita: “tidak seekor pun binatang yang melata di
bumi, dan tidak seekor pun burung yang terbang dengan kedua sayapnya, melainkan mereka umat-umat
seperti kamu.” Ayat 40 hingga 41 menunjukkan fitrah manusia: ketika ditimpa azab atau kiamat, mereka
hanya menyeru Allah dan melupakan sekutu-sekutu mereka. Tafsir [bn Kathir 6:38

SURAH AL-AN‘AM 6:42-45

Dan demi sesungguhnya Kami telah utuskan Rasul-rasul kepada umat-umat yang dahulu daripadamu (lalu
mereka mendustakannya), maka Kami seksakan mereka dengan kebuluran dan penyakit, supaya mereka
berdoa (kepada Kami) dangan merendah diri (serta insaf dan bertaubat)
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Maka alangkah eloknya kalau mereka berdoa kepada Kami dengan merendah diri (serta insaf dan
bertaubat) ketika mereka ditimpa azab Kami? Tetapi yang sebenarnya hati mereka keras (tidak mahu
menerima kebenaran), dan Syaitan pula memperelokkan pada (pandangan) mereka apa yang mereka telah
lakukan
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Kemudian apabila mereka melupakan apa yang telah diperingatkan mereka dengannya, Kami bukakan
kepada mereka pintu-pintu segala kemewahan dan kesenangan, sehingga apabila mereka bergembira dan
bersukaria dengan segala nikmat yang diberikan kepada mereka, Kami timpakan mereka secara mengejut

(dengan bala bencana yang membinasakan), maka mereka pun berputus asa (dari mendapat sebarang

pertolongan)
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Lalu kaum yang zalim itu dibinasakan sehingga terputus keturunannya. Dan (dengan itu bersyukurlah
kerana musnahnya kezaliman, dengan menyebut): "Segala puiji tertentu bagi Allah Tuhan yang memelihara
dan mentadbirkan sekalian Alam

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:42-45

Ayat 42 hingga 43 menyatakan hikmah ujian dengan jelas: “Kami seksakan mereka dengan kebuluran
dan penyakit, supaya mereka berdoa (kepada Kami) dengan merendah diri” — iaitu tadarru’. Kemudian
datang keluhan: “Maka alangkah eloknya kalau mereka berdoa kepada Kami dengan merendah diri
ketika mereka ditimpa azab Kami? Tetapi yang sebenarnya hati mereka keras.” Ayat 44 memberi
amaran yang menakutkan: apabila mereka melupakan peringatan, Allah bukakan pintu-pintu
kemewahan, sehingga apabila mereka bergembira, mereka ditimpa secara mengejut. Nikmat yang tidak
disertai muhasabah boleh menjadi istidraj. Tafsir lbn Kathir 6:44

SURAH AL-AN‘AM 6:46-49
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Bagaimana fikiran kamu, jika Allah melenyapkan pendengaran serta
penglihatan kamu, dan la pula memeteraikan atas hati kamu? Siapakah Tuhan selain Allah yang berkuasa
mengembalikannya kepada kamu?" Lihatlah bagaimana Kami berulang-ulang menerangkan tanda-tanda
kebesaran Kami (dengan berbagai cara), dalam pada itu, mereka tetap juga berpaling - ingkar
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Katakanlah:" Bagaimana fikiran kamu, jika datang kepada kamu azab Allah dengan tiba-tiba, atau dengan

terang-terang (setelah diperlihatkan tanda-tanda yang menunjukkan kedatangannya), siapakah yang akan
binasa, selain dari kaum yang zalim
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Dan tiadalah Kami utuskan Rasul-rasul itu melainkan sebagai pembawa berita gembira dan pembawa

amaran; kemudian sesiapa yang beramal soleh, maka tidak ada kebimbangan (dari berlakunya kejadian
yang tidak baik) terhadap mereka, dan mereka tidak akan berdukacita
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Dan orang-orang yang mendustakan ayat-ayat keterangan Kami, mereka akan dikenakan azab seksa
dengan sebab mereka berlaku fasik

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:46-49

Ayat 46 bertanya: “Bagaimana fikiran kamu, jika Allah melenyapkan pendengaran serta penglihatan
kamu, dan la pula memeteraikan atas hati kamu?” Soalan ini mengajak kita menghargai deria dan hati —
alat-alat muhasabah dan khusyuk — sebelum ia diambil.

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2564c
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4ic 4 =, beliau berkata: Rasulullah # bersabda: “Sesungguhnya Allah tidak
melihat kepada rupa kamu dan harta kamu, tetapi Dia melihat kepada hati kamu dan amalan kamu.”
SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada ‘Amr_al-Naqid, daripada Kathir bin Hisyam, daripada Ja‘far bin
Burgan, daripada Yazid bin al-Asamm, daripada Abu Hurairah «ie & = ,, daripada Rasulullah .

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Tahrim Zulm
al-Muslim wa Khadhlihi, Hadith No. 2564c.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2564c

Allah tidak menilai rupa dan harta, tetapi hati dan amalan. Inilah sebabnya Al-Qur'an begitu banyak
menyebut hati yang keras (6:43), hati yang tertutup (6:25) dan hati yang khusyuk (57:16). Muhasabah
yang sebenar ialah memeriksa hati, bukan sekadar memeriksa penampilan.

PENEMUAN SAINS: SOLAT DAN GELOMBANG KETENANGAN OTAK

Doufesh dan rakan-rakan (2014) dari Universiti Malaya merekodkan aktiviti elektrik otak (EEG) dan kadar
denyutan jantung 30 orang lelaki Muslim yang sihat sebelum, semasa dan selepas menunaikan solat.
Semasa solat, mereka mendapati peningkatan ketara gelombang alfa — gelombang yang dikaitkan
dengan keadaan tenang dan berjaga — di kawasan oksipital dan parietal otak.

Pada masa yang sama, aktiviti sistem saraf parasimpatetik (yang menenangkan) meningkat, manakala
aktiviti saraf simpatetik (tindak balas tekanan) menurun. Penyelidik mencadangkan bahawa amalan solat
yang tetap boleh membantu menggalakkan ketenangan, mengurangkan kebimbangan dan menurunkan
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

risiko kardiovaskular. Kajian ini mengukur kesan fisiologi; khusyuk yang sebenar melampaui apa yang dapat
diukur oleh mesin, tetapi dapatan ini selari dengan janji “dengan zikrullah itu, tenang tenteramlah hati” (13:28).

RUJUKAN KAJIAN:

Doufesh H, lbrahim F, Ismail NA & Wan Ahmad WA (2014). Effect of Muslim prayer (Salat) on a
electroencephalography and its relationship with autonomic nervous system activity. Journal of Alternative and
Complementary Medicine 20(7):558-562. PubMed PMID 24827587. https://doi.org/10.1089/acm.2013.0426
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

KUNCI GHAIB DAN MALAIKAT PENCATAT

Bahagian ini menghimpunkan ayat-ayat yang paling kuat membangkitkan kesedaran tentang
pengawasan Allah — asas muraqabah dan muhasabah.

SURAH AL-AN‘AM 6:50-55
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Katakanlah (wahai Muhammad); "Aku tidak mengatakan kepada kamu (bahawa) perbendaharaan Allah ada
di sisiku, dan aku pula tidak mengetahui perkara-perkara yang ghaib; aku juga tidak mengatakan kepada
kamu bahawasanya aku ini malaikat, aku tidak menurut melainkan apa yang diwahyukan kepadaku".
Bertanyalah (kepada mereka): "Adakah sama orang yang buta dengan orang yang celik? Tidakkah kamu
mahu berfikir
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Dan berilah amaran dengan Al-Quran itu kepada orang-orang yang merasa takut bahawa mereka akan
dihimpunkan kepada Tuhan mereka (pada hari kiamat), (padahal) tiadalah bagi mereka pelindung dan tidak
juga pemberi syafaat yang lain dari Allah, supaya mereka bertaqwa

Ale s 4325 ¢ ot o3l 553800 355 058 35 il Jja; N
,}/’,.hd” @“uﬁr@&’/@\.@uﬁbjswuﬁr@
B GndBIT 50 5,855

Dan janganlah engkau usir orang-orang yang beribadat dan berdoa kepada Tuhan mereka pagi dan
petang, sedang mereka menghendaki keredaanNya semata-mata. Tiadalah engkau bertanggungjawab
sesuatu pun mengenai hitungan amal mereka, dan mereka juga tidak bertanggungjawab sesuatu pun

mengenai hitungan amalmu. Maka (sekiranya) engkau usir mereka, nescaya menjadilah engkau dari orang-
orang yang zalim

(]
\
L

- P ~ e
- 2

s 2. w 5// w o - )’;o
: W&M&w‘ws Sﬁ\\

—v\

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 45/ 70



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Dan demikianlah Kami uji sebahagian dari mereka (yang kaya raya) dengan sebahagian yang lain (yang
fakir miskin); lalu orang-orang yang kaya itu berkata (kepada orang-orang fakir miskin yang beriman):
"Inikah orang-orangnya yang telah dikurniakan nikmat oleh Allah kepada mereka di antara kami? " (Allah
berfirman): "Bukankah Allah lebih mengetahui akan orang-orang yang bersyukur
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Dan apabila orang-orang yang beriman kepada ayat-ayat keterangan Kami itu datang kepadamu (dengan
tujuan hendak bertaubat dari dosa-dosa mereka), maka katakanlah: "Mudah-mudahan kamu beroleh
selamat! Tuhan kamu telah menetapkan bagi diriNya untuk memberi rahmat (yang melimpah-limpah):

bahawasanya sesiapa di antara kamu yang melakukan kejahatan dengan sebab kejahilannya, kemudian ia

bertaubat sesudah itu, dan berusaha memperbaiki (amalannya), maka sesungguhnya Allah Maha
Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Dan demikianlah Kami terangkan ayat-ayat Al-Quran satu persatu (supaya jelas jalan yang benar), dan
supaya jelas pula jalan orang-orang yang berdosa

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:50-55

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 52 melarang Rasulullah # mengusir golongan miskin “yang beribadat dan berdoa kepada Tuhan
mereka pagi dan petang, sedang mereka menghendaki keredaan-Nya semata-mata.” Imam lbn Kathir
menyebut bahawa ayat ini turun ketika pembesar Quraisy meminta Rasulullah % menjauhkan sahabat-
sahabat yang lemah seperti Bilal dan Ibn Mas‘ud daripada maijlis baginda. Tafsir [bn Kathir 6:52 Ayat 54
pula membuka pintu taubat: “sesiapa di antara kamu yang melakukan kejahatan dengan sebab
kejahilannya, kemudian ia bertaubat sesudah itu, dan berusaha memperbaiki (amalannya), maka
sesungguhnya Allah Maha Pengampun.” Muhasabah tanpa taubat ialah kesedihan; muhasabah dengan
taubat ialah pembaikan.

SURAH AL-AN‘AM 6:56-62
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MUHASABAH DAN KHUSYUK

Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya aku dilarang menyembah mereka yang kamu sembah
yang lain dari Allah". Katakanlah lagi: "Aku tidak akan menurut hawa nafsu kamu, kerana kalau aku turut,
sesungguhnya sesatlah aku, dan tiadalah aku dari orang-orang yang mendapat hidayah petunjuk

o < Z 4 5. 0% |\~ - € )55./ R T >3
c;lz%zv}ewus&wz\eﬁe@@ww&wl&
® Guball 2 33 T ok 4 V) p2d

Katakanlah: "Sesungguhnya aku tetap berada di atas (kebenaran yang berdasarkan) bukti-bukti yang nyata
(Al-Quran) dari Tuhanku; sedang kamu mendustakannya. Tidak ada padaku apa yang kamu minta
disegerakan (dari azab seksa); hanya Allah jualah yang menetapkan hukum; la menerangkan kebenaran,
dan Dia lah sebaik-baik yang memberi keputusan
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Katakanlah: "Kalau ada padaku (kuasa menurunkan) azab seksa yang kamu minta disegerakan
kedatangannya itu, nescaya selesailah perkara (yang sedang berbangkit) antaraku dengan kamu. Dan
(ingatlah) Allah Maha Mengetahui akan orang-orang yang zalim
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Dan pada sisi Allah jualah anak kunci perbendaharaan segala yang ghaib, tiada sesiapa yang
mengetahuinya melainkan Dia lah sahaja; dan la mengetahui apa yang ada di darat dan di laut; dan tidak
gugur sehelai daun pun melainkan la mengetahuinya, dan tidak gugur sebutir bijipun dalam kegelapan bumi
dan tidak gugur yang basah dan yang kering, melainkan (semuanya) ada tertulis di dalam kitab (Lauh
Mahfuz) yang terang nyata

2 (A B L (2252 U o1y ol o il 5
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Dan Dia lah yang menidurkan kamu pada waktu malam, dan mengetahui apa yang kamu kerjakan pada
siang hari; kemudian la bangunkan kamu (dari tidur) padanya, untuk disempurnakan ajal (masa umur
kamu) yang telah ditetapkan. Kemudian kepadaNyalah tempat kamu kembali, kemudian la menyatakan
kepada kamu apa yang kamu lakukan
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Dan Dia lah yang berkuasa atas sekalian hambaNya; dan la mengutuskan kepada kamu pengawal-
pengawal (malaikat yang menjaga dan menulis segala yang kamu lakukan), sehingga apabila sampai ajal
maut kepada salah seorang di antara kamu, lalu diambil (nyawanya) oleh utusan-utusan Kami (malaikat);

sedang mereka puIa (malaikat itu) tidak cuai (dalam menjalankan tugasnya)

® Gapmsll § 520 535 22 foJﬁgiT;@jg;mg\g\js;;;

Kemudian mereka (yang diambil nyawanya itu) dikembalikan kepada Allah Pengawas mereka yang
sebenar (yang akan membalas dengan adil). Ketahuilah, bagi Allah jua lah kuasa menetapkan hukum (pada
hari kiamat itu), dan Dia lah secepat-cepat Pengira - Penghitung

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/6:56-62

Ayat 59 ialah antara ayat yang paling menggetarkan tentang ilmu Allah: “Dan pada sisi Allah jualah
anak kunci perbendaharaan segala yang ghaib, tiada sesiapa yang mengetahuinya melainkan Dia
lah sahaja... dan tidak gugur sehelai daun pun melainkan la mengetahuinya.” Ayat 60 hingga 61
menyambung: Allah mengetahui apa yang kita kerjakan pada siang hari, dan mengutus hafazah —
malaikat-malaikat yang menjaga dan mencatat amalan. Jika sehelai daun yang gugur pun diketahui,
apatah lagi niat di dalam hati. Tafsir [bn Kathir 6:59

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4627
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TERJEMAHAN:

Daripada Salim bin ‘Abdullah, daripada bapanya (‘Abdullah bin ‘Umar e & ), bahawa Rasulullah 2
bersabda: “Kunci-kunci perkara ghaib ada lima: Sesungguhnya Allah, di sisi-Nya sahaja pengetahuan
tentang hari kiamat, dan Dia lah yang menurunkan hujan; dan Dia mengetahui apa yang ada dalam rahim;
dan tiada seorang pun yang mengetahui apa yang akan diusahakannya esok; dan tiada seorang pun yang
mengetahui di bumi manakah dia akan mati. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui, lagi Amat Mendalam
pengetahuan-Nya.” (31:34)

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abd al-‘Aziz bin ‘Abdullah al-Uwaisi, daripada Ibrahim bin Sa‘d,

daripada lbn Syihab al-Zuhri, daripada Salim bin ‘Abdullah, daripada bapanya ‘Abdullah bin ‘Umar &l (=
Lgie, daripada Rasulullah £,
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RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab {Wa ‘indahu Mafatih al-
Ghaib la Ya'lamuha illa Huwa}, Hadith No. 4627.
EAYY sy oo ] OB ¢(g)lnd) s s (o)l pla] 2l

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4627

Kunci-kunci ghaib yang disebut dalam ayat 6:59 dihuraikan oleh Rasulullah £ dengan lima perkara. Dua
daripadanya sangat berkaitan dengan muhasabah: tiada seorang pun yang mengetahui apa yang akan
diusahakannya esok, dan di bumi manakah dia akan mati. Kerana esok tidak pasti, hari ini ialah masa
untuk menghitung diri.

SURAH AL-AN‘AM 6:63-67
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Katakanlah: "Siapakah yang menyelamatkan kamu dari bencana-bencana di darat dan di laut? (Ketika)
kamu berdoa merayu kepadaNya dengan merendah diri (secara terbuka) dan secara bersembunyi, (dengan
berkata): "Demi sesungguhnya jika Allah selamatkan kami dari bencana ini nescaya menjadilah kami dari
orang-orang yang bersyukur

DA B § o s B

Katakanlah: "Allah jualah yang menyelamatkan kamu dari bencana itu dan dari segala jenis kesusahan;
dalam pada itu, kamu (masih) mempersekutukan (Allah dengan sesuatu yang lain)

g,é-uﬁ)\r_‘—;wjéu,a\u\mrsﬁwu\&)sw\)ﬁds

& 20

Q}mﬁjﬂwﬁ\ufm

Katakanlah: "Dia lah yang berkuasa menghantar kepada kamu azab seksa (bala bencana), dari sebelah
atas kamu, atau dari bawah kaki kamu, atau la menjadikan kamu bertentangan dan berpecah-belah -
berpuak-puak, dan la merasakan sebahagian daripada kamu akan perbuatan ganas dan kejam sebahagian
yang lain". Perhatikanlah bagaimana Kami menjelaskan ayat-ayat keterangan (yang menunjukkan
kebesaran Kami) dengan berbagai cara, supaya mereka memahaminya

d >
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Dan kaum engkau (wahai Muhammad) mendustakannya (Al-Quran), padahal ia adalah benar. Katakanlah:
"Aku bukanlah orang yang ditugaskan menjaga urusan kamu, (aku hanya seorang Rasul yang
menyampaikan perintah-perintah Allah kepada kamu)

ENEEIEEHER S

Tiap-tiap khabar berita mempunyai masa yang menentukannya (yang membuktikan benarnya atau
dustanya); dan kamu akan mengetahuinya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:63-67

Ayat 63 hingga 64 mengingatkan bagaimana manusia berdoa dengan merendah diri ketika ditimpa
bencana di darat dan laut, kemudian kembali menyekutukan Allah apabila diselamatkan. Muhasabah
menuntut kita mengingati janji-janji yang pernah kita buat ketika susah.

SURAH AL-AN‘AM 6:68-73
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Dan apabila engkau melihat orang-orang yang memperkatakan dengan cara mencaci atau mengejek-ejek
ayat-ayat Kami, maka tinggalkanlah mereka sehingga mereka memperkatakan soal yang lain; dan jika
engkau dilupakan oleh Syaitan (lalu engkau duduk bersama mereka), maka janganlah engkau duduk lagi
bersama-sama kaum yang zalim itu, sesudah engkau mengingati (akan larangan itu)

/r.QJ.JLQJSJ j;@ﬂuﬁr.@.s\.w}uﬁ ?‘/u.s-\“&c\.é)

O

&

Dan tidaklah ada tanggungjawab sedikitpun atas orang-orang yang bertaqgwa mengenai dosa orang-orang
(kafir yang mengejek-ejek) itu, akan tetapi (kewajipan orang-orang Islam) ialah mengingati (larangan Allah
itu) supaya mereka bertaqwa

Foay 535 8T 235555 ) 585 ) 2ol i LAET 51 55
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Dan jauhkanlah diri dari orang-orang yang menjadikan ugama mereka sebagai permainan dan hiburan, dan
mereka pula telah diperdayakan oleh kehidupan dunia dan peringatkanlah (mereka) dengan Al-Quran itu

supaya tiap-tiap diri (di akhirat kelak) tidak terjerumus (ke dalam azab neraka) dengan sebab apa yang ia
telah usahakan (dari perbuatan yang buruk dan keji). Tidak ada baginya pelindung dan tidak juga pemberi
syafaat yang lain dari Allah. Dan jika ia hendak menebus (dirinya) dengan segala jenis tebusan, (nescaya
tebusan itu) tidak akan diterima daripadanya. Mereka itulah orang-orang yang dijerumuskan (ke dalam azab
neraka) dengan sebab apa yang telah mereka usahakan. Bagi mereka disediakan minuman dari air panas
yang menggelegak, dan azab seksa yang tidak terperi sakitnya, disebabkan mereka kufur ingkar (semasa

hidupnya)
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Katakanlah: "Patutkah kita menyeru serta menyembah yang lain dari Allah, sesuatu yang tidak dapat
memberi manfaat kepada kita dan tidak dapat mendatangkan mudarat kepada kita; dan (patutkah) kita
dikembalikan undur ke belakang (menjadi kafir musyrik) setelah kita diberi hidayah petunjuk oleh Allah
(dengan ugama Islam), seperti orang yang telah disesatkan oleh Syaitan-syaitan di bumi (di tempat yang

lengang) dalam keadaan bingung, sedang ia pula mempunyai sahabat-sahabat yang mengajaknya ke jalan
yang lurus (dengan berkata kepadanya): "Marilah bersama-sama kami. "Katakanlah: "Sesungguhnya

petunjuk Allah itulah sebenar-benar petunjuk, dan kita diperintahkan supaya berserah diri kepada Tuhan
yang memelihara dan mentadbirkan sekalian alam

} % 1 s F ;/
Dan (diperintahkan): Hendaklah kamu mengerjakan sembahyang dan bertaqwa kepadaNya, dan Dia lah
Tuhan yang kepadaNya kamu akan dihimpunkan (pada hari akhirat kelak)
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Dan Dia lah yang menciptakan langit dan bumi dengan (tujuan) yang benar, dan (Dia lah juga) pada masa
(hendak menjadikan sesuatu) berfirman: "Jadilah", lalu terjadilah ia. FirmanNya itu adalah benar. Dan
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bagiNyalah kuasa pemerintahan pada hari ditiupkan sangkakala. la yang mengetahui segala yang ghaib
dan yang nyata, dan Dia lah Yang Maha Bijaksana, lagi Maha mendalam pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:68-73

Ayat 68 memerintahkan supaya meninggalkan majlis yang mempersendakan ayat-ayat Allah. Ayat 70
menyeru supaya menjauhi “orang-orang yang menjadikan ugama mereka sebagai permainan dan
hiburan, dan mereka pula telah diperdayakan oleh kehidupan dunia.” Menjaga khusyuk termasuk
menjaga persekitaran: hati dipengaruhi oleh majlis yang dihadirinya.

PENEMUAN SAINS: LATIHAN KESEDARAN MENGURANGKAN KEBIMBANGAN DAN KEMURUNGAN

Goyal dan rakan-rakan (2014) dari Universiti Johns Hopkins menjalankan kajian sistematik dan meta-analisis
terhadap 47 ujian klinikal rawak yang melibatkan 3,515 peserta. Mereka mengkaji program latihan kesedaran
(mindfulness meditation) berbanding kumpulan kawalan aktif.

Mereka menemui bukti sederhana bahawa program ini mengurangkan kebimbangan, kemurungan dan
kesakitan, dengan saiz kesan kecil hingga sederhana. Namun, mereka tidak menemui bukti bahawa program
ini lebih baik daripada rawatan aktif lain seperti ubat atau senaman. Penemuan ini relevan sebagai
perbandingan: amalan zikir pagi dan petang (6:52) dan solat yang khusyuk melatih kehadiran hati secara
berterusan — dengan tujuan yang lebih tinggi, iaitu mendekatkan diri kepada Allah.

RUJUKAN KAJIAN:

Goyal M, Singh S, Sibinga EMS, et al. (2014). Meditation programs for psychological stress and well-being: a
systematic review and meta-analysis. JAMA Internal Medicine 174(3):357-368. PubMed PMID 24395196.
https:/doi.org/10.1001/jamainternmed.2013.13018
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RENUNGAN NABI IBRAHIM

Inilah kisah tafakkur yang paling terkenal dalam Al-Qur'an: seorang pemuda merenung langit malam
untuk mencari Tuhannya.

SURAH AL-AN‘AM 6:74-79

/
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Dan (ingatlah) ketika Nabi Ibrahim berkata kepada bapanya Aazar: "Patutkah ayah menjadikan berhala-
berhala sebagai tuhan-tuhan? Sesungguhnya aku melihatmu dan kaummu dalam kesesatan yang nyata

Gl e 555 2 onlZll &S5 Lol 3 G

Dan demikianlah Kami perlihatkan kepada Nabi Ibrahim kebesaran dan kekuasaan (Kami) di langit dan di
bumi, dan supaya menjadilah ia dari orang-orang yang percaya dengan sepenuh-penuh yakin
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Maka ketika ia berada pada waktu malam yang gelap, ia melihat sebuah bintang (bersinar-sinar), lalu ia
berkata: "Inikah Tuhanku?" Kemudian apabila bintang itu terbenam, ia berkata pula: "Aku tidak suka kepada
yang terbenam hilang

35 32e rxu«mu&\w@mdu\@u;ﬂ\\
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Kemudian apabila dilihatnya bulan terbit (menyinarkan cahayanya), dia berkata: "Inikah Tuhanku?" Maka
setelah bulan itu terbenam, berkatalah dia: "Demi sesungguhnya, jika aku tidak diberikan petunjuk oleh
Tuhanku, nescaya menjadilah aku dari kaum yang sesat

3l 3 jj@w\w;&\mdjmdu” S AN NI WE
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Kemudian apabila dia melihat matahari sedang terbit (menyinarkan cahayanya), berkatalah dia: "Inikah
Tuhanku? Ini lebih besar". Setelah matahari terbenam, dia berkata pula: * Wahai kaumku, sesungguhnya
aku berlepas diri (bersih) dari apa yang kamu sekutukan (Allah dengannya)
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Sesungguhnya aku hadapkan muka dan diriku kepada Allah yang menciptakan langit dan bumi, sedang aku
tetap di atas dasar tauhid dan bukanlah aku dari orang-orang yang menyekutukan Allah (dengan sesuatu
yang lain)

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:74-79

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 75 menyatakan: “Dan demikianlah Kami perlihatkan kepada Nabi Ibrahim kebesaran dan
kekuasaan (Kami) di langit dan di bumi, dan supaya menjadilah ia dari orang-orang yang percaya
dengan sepenuh-penuh yakin.” Ayat 76 hingga 78 merakamkan renungan Nabi Ibrahim: bintang yang
terbenam, bulan yang terbenam, dan matahari yang terbenam. Setiap kali, beliau menyimpulkan bahawa
apa yang terbenam dan hilang tidak layak disembah. Imam lbn Kathir menjelaskan bahawa Nabi [brahim
sedang berhujah dengan kaumnya untuk menunjukkan kebatilan penyembahan bintang dan berhala.
Tafsir Ibn Kathir 6:76

Renungan itu berakhir dengan satu keputusan: “Sesungguhnya aku hadapkan muka dan diriku
kepada Allah yang menciptakan langit dan bumi” (6:79) — ayat yang kita baca dalam doa iftitah pada
setiap solat. Setiap kali kita membacanya, kita sebenarnya mengulangi kesimpulan tafakkur Nabi Ibrahim.
Doa iftitah ialah pintu khusyuk.

SURAH AL-AN‘AM 6:80-90
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Dan ia dibantah oleh kaumnya, ia pun berkata: "Patutkah kamu membantahku mengenai Allah, padahal
sesungguhnya la telah memberi hidayah petunjuk kepadaku? Dan aku pula tidak takut (akan sebarang
bahaya dari) apa yang kamu sekutukan dengan Allah, kecuali Tuhanku menghendaki sesuatu dari bahaya
itu. (Sesungguhnya) pengetahuan Tuhanku meliputi tiap-tiap sesuatu, tidakkah kamu mahu (insaf)
mengambil pelajaran

~
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Dan bagaimanakah aku hendak takutkan apa yang kamu sekutukan dengan Allah itu (yang tidak dapat
mendatangkan sesuatu bahaya), padahal kamu tidak takut bahawa kamu telah sekutukan Allah dengan
sesuatu yang Allah tidak menurunkan sebarang keterangan kepada kamu mengenainya? Maka yang
manakah di antara dua puak itu yang lebih berhak mendapat keamanan (dari bahaya), jika betul kamu
mengetahui

g
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Orang-orang yang beriman dan tidak mencampur adukkan iman mereka dengan kezaliman (syirik), mereka
itulah orang-orang yang mendapat keamanan dan merekalah orang-orang yang mendapat hidayah
petunjuk

~
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Dan itulah hujah (bukti) Kami, yang Kami berikan kepada Nabi Ibrahim untuk mengalahkan kaumnya. Kami

tinggikan pangkat-pangkat kedudukan sesiapa yang Kami kehendaki. Sesungguhnya Tuhanmu Maha
Bijaksana, Iagi Maha Mengetahui
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Dan Kami telah kurniakan kepada Nabi Ibrahim: (anaknya) Ishak (dari isterinya Sarah), dan (cucunya)
Yaakub. Tiap-tiap seorang (dari mereka) Kami telah berikan petunjuk, dan Nabi Nuh juga Kami telah
berikan petunjuk dahulu sebelum itu; dan dari keturunan Nabi Ibrahim itu (ialah Nabi-nabi): Daud, dan
Sulaiman, dan Ayub, dan Yusuf, dan Musa, dan Harun. Dan demikianlah Kami memberi balasan kepada
orang-orang yang berusaha supaya baik amal perbuatannya

® Gedll 53 ngu‘gdw:% 53588

Dan (dari keturunannya juga ialah Nabi-nabi): Zakaria, dan Yahya, dan Isa, dan llyas; semuanya dari orang-
orang yang soleh
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Dan (dari keturunannya juga ialah Nabi-nabi): Ismail, dan Alyasak dan Yunus, dan Lut; dan mereka itu
semuanya, Kami lebihkan darjat mereka atas umat-umat (yang ada pada zamannya)
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Dan (Kami juga lebihkan darjat) sebahagian daripada datuk nenek mereka, dan keturunan mereka, dan
mereka, dan keturunan mereka, dan saudara-saudara mereka; dan Kami telah pilih mereka, serta Kami
tunjukkan mereka ke jalan yang lurus
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Yang demikian itu ialah petunjuk Allah, yang dengannya la memimpin sesiapa yang dihendakiNya dari

hamba-hambaNya; dan kalau mereka sekutukan (Allah dengan sesuatu yang lain) nescaya gugurlah dari
mereka, apa yang mereka telah lakukan (dari amal-amal yang baik)
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Mereka itulah orang-orang yang telah Kami berikan kepadanya Kitab Suci, dan Hikmah (ilmu pengetahuan),
serta pangkat kenabian. Oleh itu, jika orang-orang (kafir) itu mengingkarinya, maka sesungguhnya Kami
akan menyerahkannya kepada kaum (lain) yang tidak akan mengingkarinya
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Mereka (Nabi-nabi) itulah, orang-orang yang telah diberi petunjuk oleh Allah, maka turutlah olehmu (wahai
Muhammad) akan petunjuk mereka; Katakanlah: "Aku tidak meminta upah kepada kamu mengenai
petunjuk (Al-Quran yang aku sampaikan) itu. Al-Quran itu tidak lain hanyalah peringatan bagi penduduk
alam seluruhnya
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/6:80-90

Ayat 82 menyatakan: “Orang-orang yang beriman dan tidak mencampur-adukkan iman mereka dengan
kezaliman, mereka itulah orang-orang yang mendapat keamanan dan merekalah orang-orang yang
mendapat hidayah petunjuk.” Ayat 83 hingga 90 menyenaraikan lapan belas nabi, lalu memerintahkan
Rasulullah £: “maka turutlah olehmu akan petunjuk mereka.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 32
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Abdullah (bin Mas‘ud) 4= 4 <, beliau berkata: Ketika turun ayat {Orang-orang yang beriman
dan tidak mencampur-adukkan iman mereka dengan kezaliman} (6:82), para sahabat Rasulullah % berkata:
“Siapakah di antara kami yang tidak pernah berbuat zalim?” Lalu Allah menurunkan: {Sesungguhnya
syirik itu adalah satu kezaliman yang besar} (31:13).

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari melalui dua jalan: daripada Abu al-Walid al-Tayalisi, daripada Syu‘bah; dan
daripada Bisyr bin Khalid, daripada Muhammad bin Ja‘far (Ghundar), daripada Syu‘bah; kedua-duanya
daripada Sulaiman al-A‘masy, daripada Ibrahim al-Nakha'i, daripada ‘Algamah bin Qais, daripada ‘Abdullah
bin Mas‘ud 4ic &) (= ,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-lman, Bab Zulm Duna Zulm, Hadith No.
32.

¥Y sy Sl QLY OB (ooliedl e s goliedl plel g

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:32

Reaksi para sahabat terhadap ayat 6:82 ialah contoh muhasabah yang indah. Mereka tidak menganggap
diri mereka bersih; sebaliknya mereka segera bertanya: “Siapakah di antara kami yang tidak pernah
berbuat zalim?” Kebimbangan itu lahir daripada hati yang sentiasa menilai diri — lalu Allah menenangkan
mereka dengan menjelaskan bahawa zalim yang dimaksudkan ialah syirik.

PENEMUAN SAINS: RASA KAGUM MENGECILKAN EGO

Piff dan rakan-rakan (2015) menjalankan lima kajian dengan 2,078 peserta untuk mengkaji kesan rasa kagum
(awe) — emosi yang timbul apabila berhadapan dengan sesuatu yang sangat luas dan agung, seperti langit
berbintang atau pokok-pokok yang menjulang tinggi.

Mereka mendapati bahawa rasa kagum mengurangkan tumpuan kepada diri sendiri (small self) dan
meningkatkan tingkah laku prososial — kemurahan hati, keputusan beretika dan kesediaan membantu.
Dalam satu kajian, peserta yang berdiri di bawah pokok-pokok eucalyptus yang tinggi lebih banyak membantu
orang lain berbanding kumpulan kawalan. Dapatan ini membantu kita merenung hikmah tafakkur Nabi
Ibrahim di bawah langit malam (6:75-79): merenung kebesaran ciptaan mengecilkan ego dan membesarkan
Pencipta.

RUJUKAN KAJIAN:
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Piff PK, Dietze P, Feinberg M, Stancato DM & Keltner D (2015). Awe, the small self, and prosocial behavior. Journal of
Personality and Social Psychology. https://consensus.app/papers/details/6ef18dd7f6dc5593ba0993f25d435769/
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TANDA-TANDA DI LANGIT DAN Bumi

Bahagian terakhir mengajak kita membuka mata kepada tanda-tanda Allah di sekeliling kita — dari biji
yang terbelah hingga bintang yang menjadi pedoman.

SURAH AL-AN‘AM 6:91-94
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Dan tiadalah mereka (kaum Yahudi) menghormati Allah sesuai dengan penghormatan yang sebenarnya
ketika mereka berkata: "Allah tidak menurunkan sesuatu pun kepada manusia". Bertanyalah (kepada kaum
Yahudi yang ingkar itu): "Siapakah yang menurunkan Kitab (Taurat) yang dibawa oleh Nabi Musa sebagai

cahaya dan petunjuk bagi manusia, yang kamu jadikan dia lembaran-lembaran kertas, sambil kamu
perlihatkan (kepada orang ramai sebahagian kecil daripadanya) dan kamu sembunyikan kebanyakannya;
sedang kamu pula diajarkan (dengan pengajaran-pengajaran yang terkandung di dalamnya), yang tidak
diketahui oleh kamu (sebelum itu) dan tidak juga oleh datuk nenek kamu?" Katakanlah (kepada mereka):
"Allah jualah (yang menurunkannya)", kemudian, biarkanlah mereka leka bermain-main dalam
kesesatannya
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Dan ini ialah Kitab (Al-Quran) yang Kami turunkan, yang mengandungi berkat (banyak faedah-faedah dan
manfaatnya), lagi mengesahkan kebenaran (Kitab-kitab Suci) yang diturunkan sebelumnya, dan supaya
engkau memberi peringatan kepada penduduk "Ummul-Qura" (Makkah) serta orang-orang yang tinggal di
kelilingnya; dan orang-orang yang beriman kepada hari akhirat, mereka beriman kepada Al-Quran, dan
mereka tetap mengerjakan dan memelihara sembahyangnya
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Dan siapakah yang lebih zalim daripada orang yang mereka-reka perkara yang dusta terhadap Allah, atau
orang yang berkata: "Telah diberi wahyu kepadaku", padahal tidak diberikan sesuatu wahyupunr
kepadanya; dan orang yang berkata: "Aku akan menurunkan seperti apa yang diturunkan Allah". Dan
(sungguh ngeri) sekiranya engkau melihat ketika orang-orang yang zalim itu dalam penderitaan "sakratul-
maut" (ketika hendak putus nyawa), sedang malaikat-malaikat pula menghulurkan tangan mereka
(memukul dan menyeksa orang-orang itu) sambil berkata (dengan menengking dan mengejek):
"Keluarkanlah nyawa kamu (dari tubuh kamu sendiri); pada hari ini kamu dibalas dengan azab seksa yang
menghina (kamu) sehina-hinanya, disebabkan apa yang telah kamu katakan terhadap Allah dengan tidak
benar, dan kamu pula (menolak dengan) sombong takbur akan ayat-ayat keteranganNya
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Dan demi sesungguhnya, kamu tetap datang kepada Kami (pada hari kiamat) dengan bersendirian,
sebagaimana Kami jadikan kamu pada mulanya; dan kamu tinggalkan di belakang kamu apa yang telah
kami kurniakan kepada kamu; dan Kami tidak melihat beserta kamu penolong-penolong yang kamu anggap
dan sifatkan bahawa mereka ialah sekutu-sekutu Allah dalam kalangan kamu. Demi sesungguhnya, telah
putuslah perhubungan antara kamu (dengan mereka), dan hilang lenyaplah daripada kamu apa yang
dahulu kamu anggap dan sifatkan (memberi faedah dan manfaat)
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Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:91-94

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 91 hingga 93 mencela mereka yang tidak menghormati Allah dengan penghormatan yang sebenar,
dan menggambarkan saat sakaratul maut orang-orang yang zalim. Ayat 94 kemudian memberi gambaran
muhasabah yang paling mendalam: “Dan demi sesungguhnya, kamu tetap datang kepada Kami
(pada hari kiamat) dengan bersendirian, sebagaimana Kami jadikan kamu pada mulanya; dan
kamu tinggalkan di belakang kamu apa yang telah Kami kurniakan kepada kamu.” Tiada harta,
tiada pengikut, tiada penolong — hanya diri dan amalan. Tafsir Ibn Kathir 6:94

SURAH AL-AN‘AM 6:95-99
Ge ol ¢ 25 eodi e AT 2 ol CAT 36 & &le
O G q/b‘us\rebgd\

Sesungguhnya Allah jualah yang membelah (menumbuhkan) butir (tumbuh-tumbuhan) dan biji (buah-
buahan). la mengeluarkan yang hidup dari yang mati, dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup. Yang
sedemikian itu kekuasaannya ialah Allah. Maka bagaimanakah kamu dipalingkan dari menyembahNya
(oleh benda-benda yang kamu jadikan sekutuNya)
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Allah jualah Yang membelah cahaya subuh (yang menyingsingkan fajar), dan yang menjadikan malam
untuk tinggal berehat, dan menjadikan matahari dan bulan untuk mengira waktu (menurut peredarannya).
Yang demikian itu adalah kuasa penentuan Allah Yang Maha Kuasa, lagi Maha Mengetahui
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Dan Dia lah yang menjadikan bintang-bintang bagi kamu supaya kamu berpedoman kepadanya dalam
kegelapan (malam) di darat dan di laut. Sesungguhnya kami telah jelaskan tanda-tanda kebesaran (Kami)
satu persatu bagi orang-orang yang mengetahui

Dan Dia lah yang mencipta kamu dari diri yang satu (Adam), maka (bagi kamu) disediakan tempat tetap

(dalam tulang sulbi bapa kamu atau di bumi), dan tempat simpanan (dalam rahim ibu atau dalam kubur).

Sesungguhnya Kami telah jelaskan tanda-tanda kebesaran (Kami) satu persatu bagi orang-orang yang
mengerti (secara mendalam)
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Dan Dia lah yang menurunkan hujan dari langit lalu Kami tumbuhkan dengan air hujan itu segala jenis
tumbuh-tumbuhan, kemudian Kami keluarkan daripadanya tanaman yang menghijau, Kami keluarkan pula
dari tanaman itu butir-butir (buah) yang bergugus-gugus; dan dari pohon-pohon tamar (kurma), dari
mayang-mayangnya (Kami keluarkan) tandan-tandan buah yang mudah dicapai dan dipetik; dan (Kami
jadikan) kebun-kebun dari anggur dan zaiton serta buah delima, yang bersamaan (bentuk, rupa dan
rasanya) dan yang tidak bersamaan. Perhatikanlah kamu kepada buahnya apabila ia berbuah, dan ketika
masaknya. Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi tanda-tanda (yang menunjukkan kekuasaan
Kami) bagi orang-orang yang beriman

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:95-99
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Ayat 95 hingga 99 ialah galeri tanda-tanda Allah: biji yang terbelah, yang hidup keluar dari yang mati,
cahaya subuh yang menyingsing, malam untuk berehat, matahari dan bulan untuk mengira waktu,
bintang-bintang sebagai pedoman, dan hujan yang menumbuhkan pelbagai tanaman. Ayat 99 memberi
arahan khusus: “Perhatikanlah kamu kepada buahnya apabila ia berbuah, dan ketika masaknya.
Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi tanda-tanda bagi orang-orang yang beriman.”

Tafakkur bermula dengan memerhati — perkara kecil yang selalu kita lalui tanpa sedar. Tafsir Ibn Kathir
6:99

SURAH AL-AN‘AM 6:100-105
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Dan mereka menjadikan jin sekutu bagi Allah, padahal Allah jualah yang mencipta jin-jin itu; dan mereka

berdusta terhadap Allah dengan mengada-adakan bagiNya anak-anak lelaki dan anak-anak perempuan,

dengan tidak berdasarkan sebarang pengetahuan. Maha Suci Allah dan Maha Tinggilah la dari apa yang
mereka sifatkan
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(Dia lah) yang menciptakan langit dan bumi. Bagaimanakah la mempunyai anak sedang la tidak
mempunyai isteri? la pula yang menciptakan tiap-tiap sesuatu, dan Dia lah Yang Maha Mengetahui akan
segala-galanya
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Yang demikian (sifat-sifatNya dan kekuasaanNya) ialah Allah Tuhan kamu, tiada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia, yang menciptakan tiap-tiap sesuatu, maka beribadatlah kamu kepadaNya. Dan
(ingatlah) Dia lah yang mentadbirkan segala-galanya
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la tidak dapat dilihat dan diliputi oleh penglihatan mata, sedang la dapat melihat (dan mengetahui hakikat)
segala penglihatan (mata), dan Dia lah Yang Maha Halus (melayan hamba-hambaNya dengan belas
kasihan), lagi Maha Mendalam pengetahuanNya
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(Katakanlah wahai Muhammad): "Sesungguhnya telah datang kepada kamu keterangan-keterangan (dalil-
dalil dan bukti) dari Tuhan kamu; oleh itu sesiapa melihat (kebenaran itu serta menerimanya) maka
faedahnya terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa buta (dan enggan menerimanya) maka bahayanya
tertimpalah ke atas dirinya sendiri. Dan tiadalah aku berkewajipan menjaga dan mengawasi kamu
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Dan demikianlah Kami menerangkan ayat-ayat keterangan Kami satu persatu (dengan berbagai cara, untuk
menimbulkan keingkaran mereka) dan supaya mereka (yang ingkar itu menuduhmu dengan) berkata:
"Engkau telah mempelajarinya (dari orang-orang lain) ", dan supaya kami menerangkan (Al-Quran) itu

kepada orang-orang yang (mahu) mengetahui

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:100-105

Ayat 103 menyatakan: “la tidak dapat dilihat dan diliputi oleh penglihatan mata, sedang la dapat melihat
segala penglihatan.” Kita tidak melihat Allah, tetapi Allah melihat kita— inilah peringkat muraqabah dalam
hadith Jibril. Ayat 104 menegaskan tanggungjawab peribadi: “sesiapa melihat (kebenaran itu) maka
faedahnya terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa buta maka bahayanya tertimpalah ke atas
dirinya sendiri.”

SURAH AL-AN‘AM 6:106-110
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Ikutlah apa yang telah diwahyukan kepadamu dari Tuhanmu, tiada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia, dan berpalinglah dari orang-orang musyrik
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Dan kalau Allah menghendaki, nescaya mereka tidak mempersekutukanNya; dan Kami tidak menjadikan
engkau (wahai Muhammad) penjaga dan pengawal mereka, dan engkau pula bukanlah wakil yang
menguruskan hal-hal mereka (kerana semuanya itu terserah kepada Allah semata-mata)
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Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah yang lain dari Allah, kerana mereka kelak,
akan mencerca Allah secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan. Demikianlah Kami
memperelokkan pada pandangan tiap-tiap umat akan amal perbuatan mereka, kemudian kepada Tuhan
merekalah tempat kembali mereka, lalu la menerangkan kepada mereka apa yang mereka telah lakukan
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Dan mereka pula bersumpah dengan nama Allah, dengan menegaskan sumpah mereka bersungguh-
sungguh, bahawa sesungguhnya jika datang kepada mereka sesuatu mukjizat (sebagaimana yang mereka
minta itu), tentulah mereka akan beriman kepadanya. Katakanlah (wahai Muhammad): "Bahawa soal
mendatangkan mukjizat-mukjizat itu hanyalah Allah yang menentukannya, dan kamu tidak menyedari
(wahai orang-orang Islam), bahawa apabila mukjizat-mukijizat (yang mereka minta) itu datang, mereka juga
tidak akan beriman
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Dan kami palingkan hati mereka dan pemandangan mereka sebagaimana mereka telah tidak (mahu)
beriman kepada (ayat-ayat Kami ketika datang kepada mereka) pada awal mulanya, dan Kami biarkan
mereka meraba-raba di dalam kesesatannya dengan bingung

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/6:106-110

Ayat 108 mengajar adab yang menuntut kesedaran tentang akibat: ‘janganlah kamu cerca benda-benda
yang mereka sembah yang lain dari Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah.” Ayat 110 menutup
bahagian ini dengan amaran: hati dan pandangan boleh dipalingkan apabila seseorang enggan beriman
pada kali pertama kebenaran datang. Peluang untuk sedar tidak selalu berulang.
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HiSABLAH DIRIMU, HADIRKAN HATIMU

Setelah menelusuri 148 ayat Surah Al-Ma’idah dan Al-An‘am, kita melihat dua sayap kesedaran yang
saling melengkapi. Muhasabah mengajak kita melihat ke belakang — apa yang telah aku lakukan? —
dan ke hadapan — apa yang telah aku sediakan untuk hari esok? Khusyuk pula mengajak kita hadir
sepenuhnya pada saat ini — di hadapan Allah, dalam solat, ketika mendengar ayat-ayat-Nya, dan ketika
merenung ciptaan-Nya. Orang yang bermuhasabah tanpa khusyuk akan menjadi gelisah; orang yang
khusyuk tanpa muhasabah mudah terlupa. Gabungan kedua-duanya melahirkan hati yang sedar dan
tenang.

PERBANDINGAN RINGKAS

Menangis kerana mengenal kebenaran (5:83) Mendengar tetapi hati tertutup (6:25)

Menyembah Allah seolah-olah melihat-Nya (Bukhari

50) Menoleh dan melayang dalam solat (Bukhari 751)

Mengingati Allah ketika bersendirian (Bukhari 660)
Takut kepada Allah ketika tiada yang melihat (5:94)
Jagalah diri sendiri terlebih dahulu (5:105)

Menilai dengan neraca wahyu (5:100, 104)
Merendah diri ketika diuji (6:42)

Sedar setiap daun yang gugur diketahui Allah (6:59)

Bertanya “Siapakah antara kami yang tidak zalim?”
(Bukhari 32)

Merenung bintang, bulan dan matahari (6:75-79)

Bermuhasabah sebelum dihisab (59:18)

KESIMPULAN

Beribadah hanya ketika dilihat orang

Melanggar batas apabila peluang terbuka

Sibuk menilai orang lain

Mengikut kebiasaan datuk nenek tanpa ilmu (5:104)
Hati keras walaupun ditimpa ujian (6:43)

Menyangka amalan tidak dicatat
Merasa diri sudah bersih

Melihat ciptaan tanpa berfikir

“Aduhai kesalnya kami atas apa yang kami cuaikan”
(6:31)

Setiap malam, sebelum tidur, ada satu saat yang sunyi. Dalam saat itu, kita boleh bertanya kepada diri:
apa yang telah aku lakukan hari ini? Siapa yang telah aku sakiti? Solat mana yang aku dirikan dengan
hati yang hadir, dan solat mana yang dicuri oleh fikiran yang melayang? Pertanyaan-pertanyaan itu ialah
muhasabah. Dan esok, ketika kita berdiri untuk solat Subuh dan membaca “Sesungguhnya aku hadapkan
muka dan diriku kepada Allah yang menciptakan langit dan bumi” (6:79), kita mencuba sekali lagi untuk
hadir sepenuhnya — itulah khusyuk. Siri 1 hingga Siri 6 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga,
berpegang, memikul dan ditolong; Siri 7 ini mengajar kita untuk melakukan semua itu dengan hati yang
sedar.
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Semoga Allah menjadikan kita antara orang-orang yang menghitung diri sebelum dihitung, yang khusyuk
dalam solat mereka, dan yang mengalir air matanya ketika mengingati Allah dalam kesunyian — sehingga
kita termasuk dalam golongan yang dinaungi di bawah naungan-Nya pada hari yang tiada naungan
melainkan naungan-Nya. Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
Ibn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/59/18

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/5/83

‘Abd al-Rahman al-Sa'‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https:/tafsir.app/saadi/6/75

Al-Ghazali, Ihya’ ‘Ulum al-Din — Kitab Asrar al-Salah (huraian hudur al-galb) dan Kitab al-Muragabah wa al-
Muhasabah.

HADITH

Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https:/sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari; al-Nawawi, al-Minhaj Syarh Sahih Muslim.

KAJIAN SAINS (PuBMED DAN CONSENSUS)

Harkin B, Webb TL, Chang BPI, et al. (2016). Does monitoring goal progress promote goal attainment? A meta-
analysis of the experimental evidence. Psychological Bulletin 142(2):198-229. PubMed PMID 26479070.
https://doi.org/10.1037/bul0000025

Killingsworth MA & Gilbert DT (2010). A wandering mind is an unhappy mind. Science 330(6006):932.
https://consensus.app/papers/details/ce14ac228b3a513985ef26c2a546e28d/

Doufesh H, lbrahim F, Ismail NA & Wan Ahmad WA (2014). Effect of Muslim prayer (Salat) on a
electroencephalography and its relationship with autonomic nervous system activity. Journal of Alternative and
Complementary Medicine 20(7):558-562. PubMed PMID 24827587 . https://doi.org/10.1089/acm.2013.0426

Goyal M, Singh S, Sibinga EMS, et al. (2014). Meditation programs for psychological stress and well-being: a
systematic review and meta-analysis. JAMA Internal Medicine 174(3):357-368. PubMed PMID 24395196.
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2013.13018

Piff PK, Dietze P, Feinberg M, Stancato DM & Keltner D (2015). Awe, the small self, and prosocial behavior.
Journal of Personality and Social Psychology.
https://consensus.app/papers/details/6ef18dd7f6dc5593ba0993f25d435769/
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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