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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA
SIRI 2

TENTANG MEMBERI

Memberi Kerana Allah Menurut Al-Qur'an, Hadith dan Sains
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“Siapakah orangnya yang (mahu) memberikan pinjaman kepada Allah sebagai pinjaman yang baik (yang ikhlas)
supaya Allah melipatgandakan balasannya dengan berganda-ganda banyaknya? Dan (ingatlah), Allah jualah
Yang menyempit dan Yang meluaskan (pemberian rezeki) dan kepadaNyalah kamu semua dikembalikan.”

SURAH AL-BAQARAH 2:245
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, Al-Wahhab, Yang Maha Pemberi, yang telah memberi kita segala-galanya
sebelum kita mampu memberi apa-apa. Selawat dan salam ke atas Rasulullah %, manusia yang paling
pemurah, serta ke atas keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan tangan kita dan zuriat kita tangan yang di atas, dan menjadikan ilmu ini
‘ilmun yuntafa‘u bih — ilmu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah oasis di tengah padang pasir pada waktu fajar. Di bahagian
hadapan, dua tangan bertemu: tangan yang di atas sedang memberi segenggam bijirin keemasan, dan
tangan yang di bawah sedang menerimanya — gambaran sabda Rasulullah 2, “Tangan yang di atas
lebih baik daripada tangan yang di bawah” (Sahih al-Bukhari 1429).

Sebahagian bijirin itu tercicir ke tanah, dan di tempat ia jatuh tumbuh tunas-tunas hijau. Ini lambang
bahawa pemberian tidak pernah hilang: ia hanya berpindah tempat untuk tumbuh semula, sebagaimana
firman Allah tentang qardan hasana — pinjaman yang baik yang dilipatgandakan berganda-ganda
(2:245).

Di latar belakang mengalir sebatang sungai yang tenang — mengingatkan kisah tentera Talut yang diuji
di tepi sungai (2:249), tempat hanya sedikit yang sanggup menahan diri. Di atasnya terapung sebuah
mushaf terbuka bercahaya keemasan yang menaungi seluruh pemandangan, lambang siri Di Bawah
Naungan Kalam-Nya. Warna emas fajar, hijau tunas dan biru kelabu dipilih supaya selaras dengan Siri
1.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

KANDUNGAN

TENTANG MEMBERI — Huraian Topik Utama; Sahih al-Bukhari 1429

1. ALLAH MEMBERI DAHULU — Al-Bagarah 2:142-152

2. APABILA YANG DIBERI DIAMBIL SEMULA — Al-Baqarah 2:153-157; Sahih Muslim 918a

3. ILMu DAN REZEKI: DIBERI ATAU DISEMBUNYIKAN — Al-Baqarah 2:158-176; Sahih al-Bukhari 3461
4. AL-BIRR: MEMBERI HARTA YANG DICINTAI — Al-Baqarah 2:177; Sahih al-Bukhari 1419

5. MEMBERI MAAF DAN MEMBERI WASIAT — Al-Baqarah 2:178-182; Sahih al-Bukhari 2742

6. PUASA: MEMBERI DIRI KEPADA ALLAH — Al-Baqgarah 2:183-188; Sahih al-Bukhari 6

7. INFAK, PENGORBANAN DAN HAJI — Al-Bagarah 2:189-203; Sunan Abi Dawud 2512

8. MENJUAL DIRI DEMI REDHA ALLAH — Al-Baqarah 2:204-214

9. APA DAN KEPADA SIAPA HENDAK DIBERI? — Al-Baqarah 2:215-220; Sahih al-Bukhari 1426
10. MEMBERI DALAM RUMAH TANGGA — Al-Baqarah 2:221-242

11. PINJAMAN YANG BAIK KEPADA ALLAH — Al-Baqarah 2:243-252; Sahih al-Bukhari 1442
12. MEMBERI ITU SEBENARNYA MENERIMA — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar/
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

TENTANG MEMBERI

Setiap hari kita menerima lebih banyak daripada yang kita sedari: nafas, cahaya, air, makanan, kasih
sayang keluarga dan hidayah. Kesemuanya datang daripada Allah, Al-Wahhab — Yang Maha Pemberi.
Maka soalan yang sebenar bukan “mampukah aku memberi?”, tetapi “apakah yang telah aku lakukan
dengan segala yang telah diberi kepadaku?” Tajuk kedua siri Di Bawah Naungan Kalam-Nya ini
menelusuri jawapan Al-Qur'an kepada soalan tersebut.

Siri 1, Tentang Menyerah, berakhir dengan Nabi Ibrahim ~3ull 4Jle berkata: “Aku menyerah diri kepada
Tuhan sekalian alam.” Siri 2 ini menjawab soalan seterusnya: bagaimanakah rupa penyerahan itu
dalam kehidupan? Surah Al-Bagarah ayat 142 hingga 252 — hampir keseluruhan juzuk kedua —
memberikan jawapannya. Seorang yang telah menyerah kepada Allah akan mula memberi: memberi
harta, memberi maaf, memberi ilmu, memberi masa dan tenaga dalam ibadah, memberi nafkah kepada
keluarga, dan akhirnya memberi dirinya sendiri demi mencari redha Allah.

Kata kunci juzuk ini ialah infag — membelanjakan di jalan Allah. la muncul berulang kali: “dan
mendermanya seseorang akan hartanya sedang ia menyayanginya” (2:177), “dan belanjakanlah...
kerana (menegakkan) ugama Allah” (2:195), “apakah yang akan mereka belanjakan?” (2:215 dan 2:219),
dan kemuncaknya, “Siapakah orangnya yang mahu memberikan pinjaman kepada Allah sebagai
pinjaman yang baik?” (2:245). Allah yang Maha Kaya tidak memerlukan apa-apa daripada kita, namun
Dia menamakan pemberian kita sebagai “pinjaman” — seolah-olah Dia berhutang kepada pemberi. ltulah
kemuliaan yang Allah berikan kepada tangan yang memberi.

eBook ini menelusuri ayat-ayat tersebut satu demi satu, berpandukan terjemahan Abdullah Muhammad
Basmeih (quran.com), huraian ulama muktabar, Hadith yang disahkan darjatnya di sunnah.com, dan
dapatan sains daripada PubMed dan Consensus.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 1429
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar Legie &) = 5, bahawa Rasulullah % bersabda ketika baginda berada di atas
mimbar, sambil menyebut tentang sedekah, menjaga diri daripada meminta, dan perbuatan meminta-minta:
“Tangan yang di atas lebih baik daripada tangan yang di bawah. Tangan yang di atas ialah tangan
yang memberi, dan tangan yang di bawah ialah tangan yang meminta.”
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SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu al-Nu‘man (Muhammad bin al-Fadl), daripada Hammad bin
Zaid, daripada Ayyub al-Sakhtiyani, daripada Nafi' maula Ibn ‘Umar, daripada lbn ‘Umar Legic & = ). Jalur
kedua: ‘Abdullah bin Maslamah, daripada Malik bin Anas, daripada Nafi', daripada ‘Abdullah bin ‘Umar =
Lagic 4, daripada Rasulullah .

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Zakah, Bab La Sadagah illa ‘an Zahr
Ghina, Hadith No. 1429.

VEVA sy S KN O (o)l ol gb @bl plel Sl

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari: 1429

Rasulullah # tidak sekadar menggalakkan memberi; baginda menetapkan kedudukan. Tangan yang
memberi berada di atas — lebih mulia, lebih merdeka dan lebih dekat kepada akhlak Allah yang Maha
Pemberi. Kedudukan ini tidak bergantung kepada banyaknya harta: seorang miskin yang memberi sebiji
kurma berada di atas, manakala seorang kaya yang tamak masih berada di bawah.

PENEMUAN SAINS: MEMBELANJAKAN UNTUK ORANG LAIN MEMBAWA KEBAHAGIAAN

Dalam satu kajian yang diterbitkan dalam jurnal Science, Dunn, Aknin dan Norton (2008) mendapati bahawa
membelanjakan wang untuk orang lain meramalkan kebahagiaan yang lebih tinggi berbanding
membelanjakannya untuk diri sendiri. Dapatan ini disahkan melalui tinjauan nasional, kajian lapangan
terhadap pekerja yang menerima bonus, dan eksperimen di mana peserta diberikan wang secara rawak untuk
dibelanjakan sama ada untuk diri sendiri atau orang lain — kumpulan yang memberi lebih bahagia.

Aknin dan rakan-rakan (2013) kemudian menganalisis data daripada 136 negara dan mendapati hubungan
yang sama wujud di negara miskin dan kaya. Penyelidik mencadangkan bahawa ganjaran emosi daripada
membantu orang lain mungkin “tertanam dalam fitrah manusia”. Ini selari dengan sabda Rasulullah 2 bahawa
tangan yang memberi lebih baik — kebaikan itu kembali dahulu kepada jiwa si pemberi.

RUJUKAN KAJIAN:
Dunn EW, Aknin LB & Norton MI (2008). Spending money on others promotes happiness. Science 319(5870):1687-
1688. https://doi.org/10.1126/science.1150952

Aknin LB et al. (2013). Prosocial spending and well-being: cross-cultural evidence for a psychological universal. J Pers
Soc Psychol 104(4):635-652. https://doi.org/10.1037/a0031578

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “‘membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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ALLAH MEMBERI DAHULU

Juzuk kedua dibuka dengan peristiwa besar: pertukaran kiblat dari Baitul Maqdis ke Kaabah. Golongan
yang kurang akal bertanya, “Apakah yang memalingkan mereka dari kiblat yang mereka hadapi selama
ini?” Al-Quran menjawab bahawa timur dan barat milik Allah, dan Dia memberi petunjuk kepada sesiapa
yang dikehendaki-Nya ke jalan yang lurus.

SURAH AL-BAQARAH 2:142-147
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Orang-orang bodoh (yang kurang akal pertimbangannya) akan berkata: "Apa sebabnya yang menjadikan
orang-orang Islam berpaling dari kiblat yang mereka mengadapnya selama ini?" Katakanlah (wahai
Muhammad): "Timur dan barat adalah kepunyaan Allah - (maka ke pihak mana sahaja kita diarahkan Allah
mengadapnya, wajiblah kita mematuhiNya); Allah yang memberikan petunjuk hidayahNya kepada sesiapa
yang dikehendakiNya ke jalan yang lurus
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Dan demikianlah (sebagaimana Kami telah memimpin kamu ke jalan yang lurus), Kami jadikan kamu
(wahai umat Muhammad) satu umat yang pilihan lagi adil, supaya kamu layak menjadi orang yang memberi
keterangan kepada umat manusia (tentang yang benar dan yang salah) dan Rasulullah (Muhammad) pula
akan menjadi orang yang menerangkan kebenaran perbuatan kamu. (Sebenarnya kiblat kamu ialah
Kaabah) dan tiadalah Kami jadikan kiblat yang engkau mengadapnya dahulu itu (wahai Muhammad),
melainkan untuk menjadi ujian bagi melahirkan pengetahuan Kami tentang siapakah yang benar-benar
mengikut Rasul serta membenarkannya dan siapa pula yang berpaling tadah (berbalik kepada
kekufurannya) dan sesungguhnya (soal peralihan arah kiblat) itu adalah amat berat (untuk diterima) kecuali
kepada orang-orang yang telah diberikan Allah petunjuk hidayah dan Allah tidak akan menghilangkan
(bukti) iman kamu. Sesungguhnya Allah Amat melimpah belas kasihan dan rahmatNya kepada orang-orang
(yang beriman)
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Kerap kali Kami melihat engkau (wahai Muhammad), berulang-ulang menengadah ke langit, maka Kami
benarkan engkau berpaling mengadap kiblat yang engkau sukai. Oleh itu palingkanlah mukamu ke arah
masjid Al-Haraam (tempat letaknya Kaabah); dan di mana sahaja kamu berada maka hadapkanlah muka
kamu ke arahnya. Dan sesungguhnya orang-orang (Yahudi dan Nasrani) yang telah diberikan Kitab,
mereka mengetahui bahawa perkara (berkiblat ke Kaabah) itu adalah perintah yang benar dari Tuhan
mereka; dan Allah tidak sekali-kali lalai akan apa yang mereka lakukan
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Dan demi sesungguhnya! Jika engkau bawakan kepada orang-orang (Yahudi dan Nasrani) yang telah
diberikan Kitab, akan segala keterangan (yang menunjukkan kebenaran perintah berkiblat ke Kaabah itu),
mereka tidak akan menurut kiblatmu, dan engkau pula tidak sekali-kali akan menurut kiblat mereka; dan
sebahagian dari mereka juga tidak akan menurut kiblat sebahagian yang lain. Demi sesungguhnya! Kalau
engkau menurut kehendak hawa nafsu mereka setelah datang kepadamu pengetahuan (yang telah
diwahyukan kepadamu), sesungguhnya engkau, jika demikian, adalah dari golongan orang-orang yang
zalim
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Orang-orang (Yahudi dan Nasrani) yang Kami berikan Kitab itu mengetahui serta mengenalinya (Nabi
Muhammad dan kebenarannya) sebagaimana mereka mengenal anak-anak mereka sendiri. Dan

sesungguhnya sebahagian dari mereka berusaha menyembunyikan kebenaran itu, sedang mereka
mengetahui (salahnya perbuatan yang demikian)
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Kebenaran (yang datangnya kepadamu dan disembunyikan oleh kaum Yahudi dan Nasrani) itu (wahai
Muhammad), adalah datangnya dari Tuhanmu; oleh itu jangan sekali-kali engkau termasuk dalam golongan
orang-orang yang ragu-ragu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/2:142-147
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat 143 menyebut umat ini sebagai ummatan wasatan — umat pertengahan. Imam lbn Kathir
menjelaskan bahawa wasat bermaksud yang terbaik dan paling adil, dan Allah menjadikan umat ini
demikian supaya mereka menjadi saksi ke atas manusia. Tafsir |bn Kathir 2:143

Sebelum Allah menuntut umat ini memberi, Dia terlebih dahulu memberi: memberi kiblat, memberi
kedudukan sebagai umat pertengahan, dan memberi jaminan bahawa “Allah tidak akan menghilangkan
(bukti) iman kamu” (2:143) — solat para sahabat yang telah wafat sebelum pertukaran kiblat tetap
diterima. Pemberi yang sebenar ialah Allah; manusia hanya menyalurkan semula apa yang telah diberi.

SURAH AL-BAQARAH 2:148-152
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Dan bagi tiap-tiap umat ada arah (kiblat) yang masing-masing menujunya; oleh itu berlumba-lumbalah
kamu mengerjakan kebaikan; kerana di mana sahaja kamu berada maka Allah tetap akan membawa kamu
semua (berhimpun pada hari kiamat untuk menerima balasan); sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas tiap-

tiap sesuatu
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Dan dari mana sahaja engkau keluar (untuk mengerjakan sembahyang), maka hadapkanlah mukamu ke
arah masjid Al-Haraam (Kaabah); dan sesungguhnya perintah berkiblat ke Kaabah itu adalah benar dari
Tuhanmu. Dan (ingatlah), Allah tidak sekali-kali lalai akan segala apa yang kamu lakukan
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Dan dari mana sahaja engkau keluar (untuk mengerjakan sembahyang), maka hadapkanlah mukamu ke
arah masjid Al-Haraam (Kaabah); dan di mana sahaja kamu berada maka hadapkanlah muka kamu ke
arahnya, supaya tidak ada lagi (sebarang) alasan bagi orang-orang (yang menyalahi kamu), kecuali orang-
orang yang zalim di antara mereka (ada sahaja yang mereka jadikan alasan). Maka janganlah kamu takut
kepada (cacat cela) mereka, dan takutlah kamu kepada Ku (semata-mata); dan supaya Aku sempurnakan
nikmatKu kepada kamu, dan juga supaya kamu beroleh petunjuk hidayah (mengenai perkara yang benar)

3t
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(Nikmat berkiblatkan Kaabah yang Kami berikan kepada kamu itu), samalah seperti (nikmat) Kami
mengutuskan kepada kamu seorang Rasul dari kalangan kamu (iaitu Muhammad), yang membacakan
ayat-ayat Kami kepada kamu, dan membersihkan kamu (dari amalan syirik dan maksiat), dan yang
mengajarkan kamu kandungan Kitab (Al-Quran) serta Hikmat kebijaksanaan, dan mengajarkan kamu apa
yang belum kamu ketahui

054 N3 13880 28 5, 45

Oleh itu ingatlah kamu kepadaKu (dengan mematuhi hukum dan undang-undangKu), supaya Aku
membalas kamu dengan kebaikan; dan bersyukurlah kamu kepadaKu dan janganlah kamu kufur (akan
nikmatKu)

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:148-152

Ayat 148 menyeru: “Maka berlumba-lumbalah kamu mengerjakan kebaikan.” Kemudian ayat 151
menyebut empat pemberian besar melalui Rasulullah *: membacakan ayat, membersihkan jiwa,
mengajarkan Kitab dan hikmah, serta mengajarkan apa yang belum diketahui. Sebagai balasan, Allah
hanya meminta: “Oleh itu ingatlah kamu kepada-Ku, supaya Aku membalas kamu dengan
kebaikan; dan bersyukurlah kamu kepada-Ku dan janganlah kamu kufur” (2:152). Syukur ialah

pemberian pertama seorang hamba kepada Tuhannya — dan Allah membalas zikir hamba dengan zikir-
Nya kepada hamba itu
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

APABILA YANG DIBERI DIAMBIL SEMULA

Selepas memberi, Allah menguiji. Ayat-ayat ini mengajar sikap seorang mukmin apabila sesuatu yang
pernah diberi kepadanya diambil semula — harta, kesihatan, malah orang yang dikasihi.

SURAH AL-BAQARAH 2:153-157
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Wabhai sekalian orang-orang yang beriman! Mintalah pertolongan (untuk menghadapi susah payah dalam
menyempurnakan sesuatu perintah Tuhan) dengan bersabar dan dengan (mengerjakan) sembahyang;
kerana sesungguhnya Allah menyertai (menolong) orang-orang yang sabar

G288y ety it 5 B ATz g Jik o i,E
9

Dan janganlah kamu mengatakan (bahawa) sesiapa yang terbunuh dalam perjuangan membela Ugama
Allah itu: orang-orang mati; bahkan mereka itu orang-orang yang hidup (dengan keadaan hidup yang
istimewa), tetapi kamu tidak dapat menyedarinya

T I 53 255 8 AT ST o s ds (25105
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Demi sesungguhnya! Kami akan menguiji kamu dengan sedikit perasaan takut (kepada musuh) dan

(dengan merasai) kelaparan, dan (dengan berlakunya) kekurangan dari harta benda dan jiwa serta hasil
tanaman. Dan berilah khabar gembira kepada orang-orang yang sabar

B & yei; a1 Tl K GG Ead 33000 2l
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(laitu) orang-orang yang apabila mereka ditimpa oleh sesuatu kesusahan, mereka berkata: "Sesungguhnya
kami adalah kepunyaan Allah dan kepada Allah jualah kami kembali
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Mereka itu ialah orang-orang yang dilimpahi dengan berbagai-bagai kebaikan dari Tuhan mereka serta
rahmatNya; dan mereka itulah orang-orang yang dapat petunjuk hidayahNya

g

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:153-157

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Allah menyebut lima bentuk ujian: ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan
(2:155). Kemudian Dia mengajar kalimah yang menjadi kunci: “Inna lillahi wa inna ilaihi raji‘un” —
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

“Sesungguhnya kami adalah kepunyaan Allah dan kepada-Nya jualah kami kembali.” Imam Ibn Kathir
menjelaskan bahawa kalimah ini ialah pengakuan bahawa diri kita milik Allah; Dia berhak berbuat apa

Sahaja terhadap milik-Nya, dan setiap amalan tidak akan hilang di sisi-Nya pada hari kita kembali kepada-
Nya.Tafsir Ibn Kathir 2:156

Dalam bahasa tajuk ini: orang yang sabar ketika diuji sebenarnya sedang memberi semula kepada
Pemilik yang sebenar dengan hati yang redha. Apa yang diambil bukan milik kita sejak awal — ia

hanyalah pinjaman. Ganjarannya disebut dengan lafaz yang jarang dihimpunkan: salawat (keberkatan),
rahmah dan hidayah (2:157).

HADITH — SAHIH MusLim, No. 918A
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TERJEMAHAN:

Daripada Ummu Salamah W= 4 =, beliau berkata: Aku mendengar Rasulullah # bersabda: “Tiada
seorang Muslim pun yang ditimpa musibah lalu dia mengucapkan apa yang diperintahkan Allah: Inna lillahi
wa inna ilaihi raji‘un. Allahumma’jurni fi musibati wa akhlif li khairan minha (Sesungguhnya kami milik
Allah dan kepada-Nya kami kembali. Ya Allah, berilah aku pahala dalam musibahku dan gantikanlah untukku
yang lebih baik daripadanya), melainkan Allah akan menggantikan untuknya yang lebih baik daripadanya.”
Ummu Salamah berkata: Apabila Abu Salamah meninggal dunia, aku berkata (dalam hati): “Siapakah di
kalangan orang Islam yang lebih baik daripada Abu Salamah — keluarga pertama yang berhijrah kepada
Rasulullah £22” Kemudian aku mengucapkannya juga, lalu Allah menggantikan untukku Rasulullah £ Beliau
berkata: Rasulullah 2 mengutus Hatib bin Abi Balta’ah kepadaku untuk meminangku bagi baginda. Aku
berkata: ‘Aku mempunyai seorang anak perempuan, dan aku seorang yang kuat cemburu.” Baginda
bersabda: “Adapun anak perempuannya, kami berdoa kepada Allah agar Dia mencukupkan keperluannya,
dan aku berdoa kepada Allah agar Dia menghilangkan rasa cemburu itu.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, daripada Isma'il
bin Ja'far, daripada Sa‘d bin Sa'id, daripada ‘Umar bin Kathir bin Aflah, daripada lbn Safinah (‘Umar bin
Safinah), daripada Ummu Salamah Wic 4 <, daripada Rasulullah .

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Jana’iz, Bab Ma Yugalu ‘inda al-Musibah,
Hadith No. 918a.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:918a

Kisah Ummu Salamah = & =, menunjukkan bahawa Allah tidak sekadar memberi pahala atas
kesabaran, malah menggantikan dengan yang lebih baik. Beliau tidak dapat membayangkan ada yang
lebih baik daripada suaminya, tetapi beliau tetap mengucapkan doa itu dengan yakin — lalu Allah
menggantikan untuknya Rasulullah £ sendiri.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

ILMU DAN REZEKI: DIBERI ATAU DISEMBUNYIKAN

Bahagian ini menghimpunkan dua jenis pemberian yang sering dilupakan: ilmu dan rezeki yang halal.
Di sini juga Al-Qur'an memberikan amaran keras terhadap lawan kepada memberi — menyembunyikan.

SURAH AL-BAQARAH 2:158-163
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Sesungguhnya "Safa" dan "Marwah" itu ialah sebahagian daripada Syiar (lambang) ugama Allah; maka
sesiapa yang menunaikan ibadat Haji ke Baitullah atau mengerjakan Umrah, maka tiadalah menjadi salah
ia bersaie (berjalan dengan berulang-alik) di antara keduanya. Dan sesiapa yang bersukarela mengerjakan

perkara kebajikan, maka sesungguhnya Allah memberi balasan pahala, lagi Maha Mengetahui
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Sesungguhnya orang-orang yang menyembunyikan apa yang telah Kami turunkan dari keterangan-
keterangan dan petunjuk hidayah, sesudah Kami menerangkannya kepada manusia di dalam Kitab Suci,
mereka itu dilaknat oleh Allah dan dilaknat oleh sekalian makhluk
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Kecuali orang-orang yang bertaubat, dan memperbaiki (amal buruk mereka) serta menerangkan (apa yang
mereka sembunyikan); maka orang-orang itu, Aku terima taubat mereka, dan Akulah Yang Maha Penerima
taubat, lagi Maha Mengasihani
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Sesungguhnya orang-orang yang kafir, dan mereka mati sedang mereka tetap dalam keadaan kafir,
mereka itulah orang-orang yang ditimpa laknat Allah dan malaikat serta manusia sekaliannya

® 59553 o V5 DA e ARE Y g Geais

Mereka kekal di dalam laknat itu, tidak diringankan azab sengsara dari mereka dan mereka pula tidak
diberikan tempoh atau perhatian
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Dan Tuhan kamu ialah Tuhan yang Maha Esa; tiada Tuhan (Yang berhak disembah) selain dari Allah, yang
Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:158-163

SAFA DAN MARWAH: USAHA SEORANG IBU

Ayat 158 menyebut Safa dan Marwah sebagai syiar Allah. Sa‘i antara dua bukit itu menghidupkan kisah
Hajar, ibu Nabi Ismail 22l 44le | yang berlari-lari mencari air untuk anaknya sebagaimana diriwayatkan
dalam Sahih al-Bukhari (No. 3364). Seorang ibu memberi seluruh tenaganya, lalu Allah memberi air
Zamzam yang mengalir hingga hari ini. Setiap jemaah haji dan umrah yang bersa‘i sedang mengulang
langkah seorang pemberi.

DosA MENYEMBUNYIKAN ILMU

Ayat 159 hingga 160 melaknat mereka yang menyembunyikan keterangan dan petunjuk yang telah
Allah turunkan, kecuali yang bertaubat, memperbaiki diri dan menerangkan kebenaran. Ayat ini sangat
memberi kesan kepada sahabat Abu Hurairah «ic 4 s, sehingga beliau berkata bahawa sekiranya
bukan kerana dua ayat dalam Kitab Allah, beliau tidak akan meriwayatkan sebarang hadith — lalu beliau
membacakan ayat 159 (Sahih al-Bukhari No. 118). limu ialah amanah yang mesti diberikan, bukan
disimpan.

SURAH AL-BAQARAH 2:164-167
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Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) pertukaran malam dan siang; dan (pada) kapal-
kapal yang belayar di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat kepada manusia; demikian
juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari langit lalu Allah hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di

bumi sesudah matinya, serta la biakkan padanya dari berbagai-bagai jenis binatang; demikian juga (pada)

peredaran angin dan awan yang tunduk (kepada kuasa Allah) terapung-apung di antara langit dengan bumi;
sesungguhnya (pada semuanya itu) ada tanda-tanda (yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya,
kebijaksanaanNya, dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal fikiran

\
\
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(Walaupun demikian), ada juga di antara manusia yang mengambil selain dari Allah (untuk menjadi) sekutu-
sekutu (Allah), mereka mencintainya, (memuja dan mentaatinya) sebagaimana mereka mencintai Allah;
sedang orang-orang yang beriman itu lebih cinta (taat) kepada Allah. Dan kalaulah orang-orang yang
melakukan kezaliman (syirik) itu mengetahui ketika mereka melihat azab pada hari akhirat kelak, bahawa
sesungguhnya kekuatan dan kekuasaan itu semuanya tertentu bagi Allah, dan bahawa sesungguhnya Allah
Maha berat azab seksaNya, (nescaya mereka tidak melakukan kezaliman itu)
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(laitu) ketika ketua-ketua yang menjadi ikutan itu berlepas diri dari orang-orang yang mengikutnya, sedang

kedua-dua pihak melihat betapa ngerinya azab seksa itu, dan (ketika) terputusnya segala hubungan di
antara mereka
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Dan (pada masa yang mengecewakan itu) berkatalah orang-orang yang menjadi pengikut: Alangkah
eloknya kalau kami (dengan itu dapat kami berlepas diri daripada mereka sebagaimana mereka berlepas
diri daripada kami (pada saat ini)!" Demikianlah Allah perlihatkan kepada mereka amal-amal mereka
(dengan rupa yang mendatangkan) penyesalan yang amat sangat kepada mereka, dan mereka pula tidak
akan dapat keluar dari neraka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/2:164-167

Ayat 164 menghimpunkan tanda-tanda kebesaran Allah dalam alam: penciptaan langit dan bumi,
pertukaran malam dan siang, kapal di lautan, hujan yang menghidupkan bumi, haiwan yang bertebaran,
angin dan awan. Kesemuanya ialah pemberian Allah yang terus-menerus tanpa diminta. Ayat 165 pula

mengingatkan bahawa orang beriman “lebih cinta kepada Allah” — cinta yang menjadikan pemberian
kepada-Nya terasa ringan.

SURAH AL-BAQARAH 2:168-173
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Wahai sekalian manusia! Makanlah dari apa yang ada di bumi yang halal lagi baik, dan janganlah kamu ikut
jejak langkah Syaitan; kerana sesungguhnya Syaitan itu ialah musuh yang terang nyata bagi kamu
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la hanya menyuruh kamu melakukan kejahatan dan perkara-perkara yang keji, dan (menyuruh) supaya
kamu berkata (dusta) terhadap Allah apa yang kamu tidak ketahui (salah benarnya)
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Dan apabila dikatakan kepada mereka" Turutlah akan apa yang telah diturunkan oleh Allah" mereka
menjawab: "(Tidak), bahkan kami (hanya) menurut apa yang kami dapati datuk nenek kami melakukannya".
Patutkah (mereka menurutnya) sekalipun datuk neneknya itu tidak faham sesuatu (apa pun tentang
perkara-perkara ugama), dan tidak pula mendapat petunjuk hidayah (dari Allah)
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Dan bandingan (orang-orang yang menyeru) orang-orang kafir (yang tidak mahu beriman itu), samalah
seperti orang yang berteriak memanggil binatang yang tidak dapat memahami selain dari mendengar suara

panggilan sahaja; mereka itu ialah orang-orang yang pekak, bisu dan buta; oleh sebab itu mereka tidak
dapat menggunakan akalnya
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Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah dari benda-benda yang baik (yang halal) yang telah Kami
berikan kepada kamu, dan bersyukurlah kepada Allah, jika betul kamu hanya beribadat kepadanya
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Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan kepada kamu memakan bangkai, dan darah, dan daging babi,
dan binatang-binatang yang disembelih tidak kerana Allah maka sesiapa terpaksa (memakannya kerana

£
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

darurat) sedang ia tidak mengingininya dan tidak pula melampaui batas (pada kadar benda yang dimakan
itu), maka tidaklah ia berdosa. Sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:168-173

Seruan “Wahai sekalian manusia! Makanlah dari apa yang ada di bumi, yang halal lagi baik” (2:168)
mengingatkan bahawa pemberian bermula daripada sumber yang bersih. Sedekah daripada harta yang
haram tidak diterima; rezeki yang halal ialah syarat pertama bagi tangan yang ingin memberi

SURAH AL-BAQARAH 2:174-176
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Sesungguhnya orang-orang yang menyembunyikan (meminda atau mengubah) apa-apa keterangan Kitab
Suci yang telah diturunkan oleh Allah, dan membeli dengannya keuntungan dunia yang sedikit faedahnya,
mereka itu tidak mengisi dalam perut mereka selain dari api neraka, dan Allah tidak akan berkata-kata
kepada mereka pada hari kiamat, dan la tidak membersihkan mereka (dari dosa), dan mereka pula akan
beroleh azab seksa yang tidak terperi sakitnya
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Mereka itulah orang-orang yang membeli kesesatan dengan meninggalkan petunjuk (ugama Allah), dan

(membeli) azab seksa neraka dengan meninggalkan keampunan Tuhan. Maka sungguh ajaib kesanégupan
mereka menanggung seksa api neraka itu
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(Segala balasan yang buruk) itu adalah dengan sebab Allah telah menurunkan Kitab dengan mengandungi
kebenaran (tetapi mereka berselisin padanya); dan sesungguhnya orang-orang yang berselisihan mengenai
(kebenaran) kitab, itu sebenarnya mereka adalah dalam keadaan berpecah-belah yang jauh (dari mendapat
petunjuk hidayah Allah)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:174-176

Ayat 174 mengulangi amaran terhadap mereka yang menyembunyikan Kitab untuk mendapat “harga
yang sedikit’”. Mereka sebenarnya ‘“tidak mengisi dalam perut mereka selain dari api neraka.” Gambaran
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ini sangat tajam: harta yang diperoleh dengan menahan kebenaran tidak mengenyangkan, malah
membakar.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 3461
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Abdullah bin ‘Amr lLgic &) ., bahawa Nabi # bersabda: “Sampaikanlah daripadaku
walaupun satu ayat, dan ceritakanlah tentang Bani Israil, tidak mengapa. Dan sesiapa yang berdusta ke
atasku dengan sengaja, maka hendaklah dia menempah tempat duduknya di dalam neraka.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu ‘Asim al-Dahhak bin Makhlad, daripada al-Auza'i, daripada
Hassan bin ‘Atiyyah, daripada Abu Kabsyah al-Saluli, daripada ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-'As Leie i aa),
daripada Nabi &

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Ahadith al-Anbiya’, Bab Ma Dhukira ‘an
Bani Isra'il, Hadith No. 3461.

FENN s o bV sl l OB (gl e s o)l ple] Sl

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3461

“Sampaikanlah daripadaku walaupun satu ayat.” Rasulullah £ tidak meletakkan syarat menjadi ulama
besar untuk memberi ilmu. Setiap Muslim yang mengetahui satu ayat sudah mempunyai sesuatu untuk
diberi. Inilah lawan kepada sikap menyembunyikan yang dikecam dalam ayat 159 dan 174.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

AL-BIRR: MEMBERI HARTA YANG DICINTAI

Ayat 177 ialah salah satu ayat yang paling lengkap dalam Al-Qur'an tentang erti kebaikan. la diturunkan
ketika perbahasan tentang kiblat memuncak, untuk menegaskan bahawa kebaikan sebenar bukan
sekadar arah menghadap, tetapi isi hati dan amalan.

SURAH AL-BAQARAH 2:177
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(Bukanlah perkara kebajikan itu hanya kamu menghadapkan muka ke pihak timur dan barat, tetapi
kebajikan itu ialah berimannya seseorang kepada Allah, dan hari akhirat, dan segala malaikat, dan segala
Kitab, dan sekalian Nabi; dan mendermanya seseorang akan hartanya sedang ia menyayanginya, - kepada
kaum kerabat, dan anak-anak yatim dan orang-orang miskin dan orang yang terlantar dalam perjalanan,
dan kepada orang-orang yang meminta, dan untuk memerdekakan hamba-hamba abdi; dan mengerjanya
seseorang akan sembahyang serta mengeluarkan zakat; dan perbuatan orang-orang yang
menyempurnakan janjinya apabila mereka membuat perjanjian; dan ketabahan orang-orang yang sabar
dalam masa kesempitan, dan dalam masa kesakitan, dan juga dalam masa bertempur dalam perjuangan
perang Sabil. orang-orang yang demikian sifatnya), mereka itulah orang-orang yang benar (beriman dan
mengerjakan kebajikan); dan mereka itulah juga orang-orang yang bertaqwa

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:177

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Ayat ini menyebut enam golongan penerima: kaum kerabat, anak yatim, orang miskin, musafir yang
terlantar, orang yang meminta, dan hamba yang ingin memerdekakan diri. Tetapi frasa yang paling
menyentuh ialah ‘ala hubbihi — sedang ia menyayanginya. Imam lbn Kathir menjelaskan bahawa
maksudnya ialah memberi harta ketika seseorang masih mencintai dan berhajat kepadanya, lalu beliau
menukilkan hadith tentang sedekah ketika sihat lagi sayang akan harta. Tafsir [bn Kathir 2:177

Perhatikan juga bahawa ayat ini menyebut memberi harta dan kemudian menunaikan zakat secara
berasingan. Para ulama memahami bahawa dalam harta ada hak selain zakat — zakat ialah kewajipan
minimum, manakala infak ialah lautan kebaikan yang tiada batasnya.
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 1419
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah «i= & =, beliau berkata: Seorang lelaki datang kepada Nabi % lalu bertanya:
“Wahai Rasulullah, sedekah manakah yang paling besar pahalanya?” Baginda bersabda: “Engkau
bersedekah ketika engkau sihat lagi sayang akan harta, engkau takut miskin dan mengharapkan kaya.
Dan janganlah engkau menangguhkannya sehingga apabila nyawa sampai di kerongkong, barulah engkau
berkata: ‘Untuk si fulan sekian, untuk si fulan sekian’, padahal harta itu memang sudah menjadi milik si fulan
(waris).”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musa bin Isma'il, daripada ‘Abd al-Wahid bin Ziyad, daripada
‘Umarah bin al-Qa‘qa’, daripada Abu Zur‘ah bin ‘Amr, daripada Abu Hurairah 4ic & s, daripada Nabi %

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Zakah, Bab Fadl Sadagat al-Syahih al-
Sahih, Hadith No. 1419.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1419

Pemberian yang paling besar pahalanya ialah pemberian yang paling berat bagi jiwa — ketika badan
masih sihat, hati masih sayang akan harta, dan fikiran masih bimbang tentang masa depan. Memberi
ketika nyawa sudah di kerongkong tidak lagi bermakna memberi, kerana harta itu memang sudah hampir
berpindah tangan.

PENEMUAN SAINS: MEMBERI SECARA SUKARELA LEBIH MENGAKTIFKAN PUSAT GANJARAN OTAK

Harbaugh, Mayr dan Burghart (2007) mengimbas otak peserta menggunakan fMRI ketika wang mereka
dipindahkan kepada badan kebajikan. Mereka mendapati bahawa pemindahan wajib (seperti cukai) pun
mengaktifkan kawasan otak yang berkaitan dengan ganjaran. Namun, aktiviti itu meningkat lagi apabila
pemberian dilakukan secara sukarela.

Penyelidik menamakan kesan tambahan ini sebagai warm glow — kehangatan yang hanya dirasai oleh orang
yang memberi dengan pilihannya sendiri. Ini selari dengan susunan ayat 177: zakat ialah kewajipan, tetapi
Allah mendahulukan sebutan pemberian harta ‘ala hubbihi — pemberian yang lahir daripada pilihan hati,
walaupun harta itu dicintai.

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 22 / 63


https://sunnah.com/narrator/7721
https://sunnah.com/narrator/5260
https://sunnah.com/narrator/5866
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/7721
https://sunnah.com/narrator/5260
https://sunnah.com/narrator/5866
https://sunnah.com/narrator/181
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/bukhari:1419

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

RUJUKAN KAJIAN:

Harbaugh WT, Mayr U & Burghart DR (2007). Neural responses to taxation and voluntary giving reveal motives for
charitable donations. Science 316(5831):1622-1625. https://doi.org/10.1126/science. 1140738
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MEMBERI MAAF DAN MEMBERI WASIAT

Selepas harta, Al-Quran beralih kepada dua bentuk pemberian yang lebih halus: memberi maaf kepada
orang yang bersalah, dan memberi harta selepas kita tiada melalui wasiat.

SURAH AL-BAQARAH 2:178-182
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Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan kamu menjalankan hukuman "Qisas" (balasan yang
seimbang) dalam perkara orang-orang yang mati dibunuh iaitu: orang merdeka dengan orang merdeka, dan
hamba dengan hamba, dan perempuan dengan perempuan. Maka sesiapa (pembunuh) yang dapat
sebahagian keampunan dari saudaranya (pihak yang terbunuh), maka hendaklah orang yang
mengampunkan itu) mengikut cara yang baik (dalam menuntut ganti nyawa), dan (si pembunuh pula)
hendaklah menunaikan bayaran ganti nyawa itu) dengan sebaik-baiknya. Yang demikian itu adalah suatu
keringanan dari Tuhan kamu serta suatu rahmat kemudahan. Sesudah itu sesiapa yang melampaui batas
(untuk membalas dendam pula) maka baginya azab seksa yang tidak terperi sakitnya

@ & rs:.\.,d @&\g)\:g;;ueuﬁ@;’gj

Dan di dalam hukuman Qisas itu ada jaminan hidup bagi kamu, wahai orang-orang yang berakal fikiran,
supaya kamu bertaqwa
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Kamu diwajibkan, apabila seseorang dari kamu hampir mati, jika ia ada meninggalkan harta, (hendaklah ia)
membuat wasiat untuk ibu bapa dan kaum kerabat dengan cara yang baik (menurut peraturan ugama),
sebagai suatu kewajipan atas orang-orang yang bertaqwa
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Kemudian sesiapa yang mengubah mana-mana wasiat sesudah ia mendengarnya, maka sesungguhnya

dosanya hanya ditanggung oleh orang-orang yang mengubahnya; sesungguhnya Allah Maha Mendengar,
lagi Maha Mengetahui

-
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Tetapi sesiapa yang mengetahui bahawa orang yang berwasiat itu tidak adil atau melakukan dosa (dalam

wasiatnya), lalu ia mendamaikan antara mereka (waris-waris, dengan membetulkan wasiat itu menurut
aturan ugama), maka tidaklah ia berdosa. Sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:178-182

MAAF: PEMBERIAN YANG PALING SUKAR

Ayat 178 mensyariatkan gisas, tetapi pada masa yang sama membuka pintu kemaafan: “Maka sesiapa
(pembunuh) yang dapat sebahagian keampunan dari saudaranya (pihak yang terbunuh), maka
hendaklah (orang yang mengampunkan itu) mengikut cara yang baik.” Al-Quran menyebut keluarga
mangsa sebagai “saudara” kepada pembunuh — satu ajakan halus untuk memberi maaf. Allah
menamakan kemudahan ini “suatu keringanan dari Tuhan kamu serta suatu rahmat.”

Dalam Sahih Muslim (No. 2588) — yang dimuatkan sepenuhnya di halaman Sokongan & Sumbangan
eBook ini — Rasulullah # bersabda bahawa sedekah tidak mengurangkan harta, dan Allah tidak
menambah seorang hamba yang memberi maaf melainkan kemuliaan.

PENEMUAN SAINS: MEMAAFKAN DAN KESIHATAN

Satu meta-analisis oleh Rasmussen dan rakan-rakan (2019) menghimpunkan 103 sampel bebas melibatkan
lebih 26,000 peserta dari 17 negara. Mereka mendapati hubungan yang konsisten antara sifat pemaaf
dan kesihatan — lebih kuat bagi kesihatan psikologi, tetapi juga ketara bagi petunjuk kesihatan jantung
seperti kadar denyutan jantung dan tekanan darah.

Meta-analisis rawatan oleh Akhtar dan Barlow (2018) pula mendapati intervensi yang membantu seseorang
memaafkan berkesan mengurangkan kemurungan, kemarahan dan tekanan. Maaf ialah pemberian yang
kelihatan merugikan si pemberi, tetapi kajian menunjukkan ia memberi ketenangan dahulu kepada orang
yang memaafkan.

RUJUKAN KAJIAN:
Rasmussen KR et al. (2019). Meta-analytic connections between forgiveness and health: the moderating effects of

forgiveness-related distinctions. Psychology & Health.
https://consensus.app/papers/details/379467f0eaaf5675924a59b24 7b6906¢/

Akhtar S & Barlow J (2018). Forgiveness therapy for the promotion of mental well-being: a systematic review and
meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse 19(1):107-122.
https://consensus.app/papers/details/f17afb756500553e82370661ca0bf1a4/
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WASIAT: MEMBERI SELEPAS TIADA

Ayat 180 hingga 182 mewajibkan wasiat ketika itu kepada ibu bapa dan kaum kerabat “secara baik”. Para
ulama menjelaskan bahawa hukum wasiat kepada waris kemudiannya diperincikan oleh ayat-ayat faraid
dalam Surah An-Nisa’, namun wasiat untuk kebajikan kepada bukan waris kekal disyariatkan, dengan
had yang dijelaskan oleh Rasulullah # dalam hadith berikut.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 2742
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TERJEMAHAN:

Daripada Sa‘d bin Abi Waqggas 4= 4 = ), beliau berkata: Nabi 2 datang menziarahiku (ketika aku sakit) di
Makkah, dan baginda tidak suka seseorang meninggal dunia di negeri yang telah ditinggalkannya kerana
berhijrah. Baginda bersabda: “Semoga Allah merahmati Ibn ‘Afra’.” Aku bertanya: “Wahai Rasulullah,
bolehkah aku mewasiatkan seluruh hartaku?” Baginda menjawab: “Tidak.” Aku bertanya: “Separuh?” Baginda
menjawab: “Tidak.” Aku bertanya: “Sepertiga?’ Baginda bersabda: “Sepertiga, dan sepertiga itu sudah
banyak. Sesungguhnya jika engkau meninggalkan waris-warismu dalam keadaan kaya, itu lebih baik
daripada engkau meninggalkan mereka dalam keadaan miskin, meminta-minta kepada manusia dengan
tangan mereka. Dan sesungguhnya apa sahaja nafkah yang engkau belanjakan, ia adalah sedekah,
hinggakan suapan makanan yang engkau angkat ke mulut isterimu. Mudah-mudahan Allah
memanjangkan umurmu sehingga sebahagian manusia mendapat manfaat daripadamu dan sebahagian
yang lain mendapat mudarat.” Ketika itu beliau hanya mempunyai seorang anak perempuan.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Abu Nu‘aim (al-Fadl bin Dukain), daripada Sufyan al-Thauri,
daripada Sa‘d bin lbrahim, daripada ‘Amir bin Sa‘d, daripada Sa'd bin Abi Wagqgas 4ic 4 . , daripada Nabi

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Wasaya, Bab An Yatruka Warathatahu
Aghniya’ Khairun min an Yatakaffafu al-Nas, Hadith No. 2742.

YVEY s Code cblodl OB (g ladl s s ()ledl pla] 2l

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.
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Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2742

Hadith ini mengajar keseimbangan dalam memberi. Sa'd 4ic 4 =, ingin memberikan seluruh hartanya,
tetapi Rasulullah 3 menghadkannya kepada sepertiga, kerana meninggalkan keluarga dalam keadaan
berkecukupan juga satu pemberian. Lebih indah lagi, baginda menegaskan bahawa nafkah kepada
keluarga — hinggakan sesuap makanan ke mulut isteri — dikira sedekah. Memberi bukan hanya di masjid
atau tabung kebajikan; ia bermula di meja makan sendiri.
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PuAsA: MEMBERI DIRI KEPADA ALLAH

Puasa ialah ibadah yang unik: ia bukan memberi sesuatu kepada orang lain, tetapi menahan diri
daripada sesuatu yang halal demi Allah. Namun puasa melatih jiwa untuk memberi, kerana orang yang
pernah merasai lapar lebih mudah memahami orang yang lapar.

SURAH AL-BAQARAH 2:183-188
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Wahai orang-orang yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang
yang dahulu daripada kamu, supaya kamu bertagwa
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Puasa yang diwajibkan itu ialah beberapa hari yang tertentu; maka sesiapa di antara kamu yang sakit, atau
dalam musafir, (bolehlah ia berbuka), kemudian wajiblah ia berpuasa sebanyak (hari yang dibuka) itu pada
hari-hari yang lain; dan wajib atas orang-orang yang tidak terdaya berpuasa (kerana tua dan sebagainya)
membayar fidyah iaitu memberi makan orang miskin. Maka sesiapa yang dengan sukarela memberikan
(bayaran fidyah) lebih dari yang ditentukan itu, maka itu adalah suatu kebaikan baginya; dan (walaupun
demikian) berpuasa itu lebih baik bagi kamu daripada memberi fidyah), kalau kamu mengetahui
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(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah) bulan Ramadan yang padanya diturunkan Al-Quran,
menjadi petunjuk bagi sekalian manusia, dan menjadi keterangan-keterangan yang menjelaskan petunjuk
dan (menjelaskan) perbezaan antara yang benar dengan yang salah. Oleh itu, sesiapa dari antara kamu

yang menyaksikan anak bulan Ramadan (atau mengetahuinya), maka hendaklah ia berpuasa bulan itu; dan
sesiapa yang sakit atau dalam musafir maka (bolehlah ia berbuka, Kemudian wajiblah ia berpuasa)
sebanyak hari yang ditinggalkan itu pada hari-hari yang lain. (Dengan ketetapan yang demikian itu) Allah
menghendaki kamu beroleh kemudahan, dan la tidak menghendaki kamu menanggung kesukaran. Dan

02\'.5
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juga supaya kamu cukupkan bilangan puasa (sebulan Ramadan), dan supaya kamu membesarkan Allah
kerana mendapat petunjukNya, dan supaya kamu bersyukur
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Dan apabila hamba-hambaKu bertanya kepadamu mengenai Aku maka (beritahu kepada mereka):
sesungguhnya Aku (Allah) sentiasa hampir (kepada mereka); Aku perkenankan permohonan orang yang
berdoa apabila ia berdoa kepadaKu. Maka hendaklah mereka menyahut seruanku (dengan mematuhi
perintahKu), dan hendaklah mereka beriman kepadaKu supaya mereka menjadi baik serta betul
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Dihalalkan bagi kamu, pada malam hari puasa, bercampur (bersetubuh) dengan isteri-isteri kamu. Isteri-
isteri kamu itu adalah sebagai pakaian bagi kamu dan kamu pula sebagai pakaian bagi mereka. Allah
mengetahui bahawasanya kamu mengkhianati diri sendiri, lalu la menerima taubat kamu dan memaafkan
kamu. Maka sekarang setubuhilah isteri-isteri kamu dan carilah apa-apa yang telah ditetapkan oleh Allah
bagi kamu; dan makanlah serta minumlah sehingga nyata kepada kamu benang putih (cahaya siang) dari
benang hitam kegelapan malam), iaitu waktu fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa itu sehingga waktu
malam (maghrib); dan janganlah kamu setubuhi isteri-isteri kamu ketika kamu sedang beriktikaf di masjid.
ltulah batas-batas larangan Allah, maka janganlah kamu menghampirinya. Demikian Allah menerangkan
ayat-ayat hukumNya kepada sekalian manusia supaya mereka bertaqwa
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Dan janganlah kamu makan (atau mengambil) harta (orang-orang lain) di antara kamu dengan jalan yang
salah, dan jangan pula kamu menghulurkan harta kamu (memberi rasuah) kepada hakim-hakim kerana
hendak memakan (atau mengambil) sebahagian dari harta manusia dengan (berbuat) dosa, padahal kamu
mengetahui (salahnya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:183-188
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ULASAN ULAMA MUKTABAR

Tujuan puasa disebut dengan jelas: la‘allakum tattaqun — supaya kamu bertakwa (2:183). Ayat 184 pula
membenarkan mereka yang tidak mampu berpuasa membayar fidyah — memberi makan orang
miskin, lalu menambah: “Maka sesiapa yang dengan sukarela memberikan (bayaran fidyah) lebih dari
yang ditentukan itu, maka itu adalah suatu kebaikan baginya.” Dalam ibadah yang paling peribadi pun,
Allah mengaitkannya dengan memberi kepada orang lain.

Di tengah-tengah ayat-ayat puasa, Allah menyelitkan ayat 186: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya
kepadamu mengenai Aku, maka (beritahu kepada mereka): sesunggquhnya Aku sentiasa hampir.” Imam
Ibn Kathir menjelaskan bahawa kedudukan ayat ini di antara hukum-hukum puasa memberi isyarat
galakan berdoa ketika berpuasa. Tafsir Ibn Kathir 2:186 Hamba yang memberi kepada Allah akan
mendapati Allah memberi kepadanya.

Ayat 188 menutup bahagian ini dengan larangan ‘janganlah kamu makan harta orang lain di antara kamu
dengan jalan yang salah”. Seseorang yang menahan diri daripada makanan halal pada siang hari
sepatutnya lebih mampu menahan diri daripada harta yang haram sepanjang tahun.

HADITH — SAHIH AL- BUKHARI No.6
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TERJEMAHAN:

Daripada Ibn ‘Abbas Leie & =, beliau berkata: “Rasulullah £ adalah manusia yang paling pemurah,
dan baginda paling pemurah pada bulan Ramadan ketika Jibril menemuinya. Jibril menemui baginda pada
setiap malam bulan Ramadan lalu bertadarus Al-Quran dengannya. Sungguh, Rasulullah % lebih pemurah
dalam kebaikan daripada angin yang dihembuskan.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdan (‘Abdullah bin ‘Uthman), daripada ‘Abdullah bin al-
Mubarak, daripada Yunus bin Yazid, daripada al-Zuhri. Jalur kedua: Bisyr bin Muhammad, daripada ‘Abdullah

bin al-Mubarak, daripada Yunus dan Ma‘mar bin Rasyid, daripada al-Zuhri, daripada ‘Ubaidullah bin ‘Abdullah
bin ‘Utbah, daripada Ibn ‘Abbas Lgie & ca ),

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Wahy, Hadith No. 6.
Vosms ede ol e OB (ool e s (golidl plel g

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:6
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Rasulullah 2 sudah sedia pemurah, tetapi kemurahan baginda memuncak pada bulan Ramadan
apabila baginda bertadarus Al-Qur'an bersama Jibril. Hubungan ini penting: semakin dekat seseorang
dengan Al-Qur'an, semakin pemurah tangannya. Baginda diumpamakan seperti angin yang dihembuskan
— memberi kepada semua tanpa memilih.
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INFAK, PENGORBANAN DAN HAJI

Bahagian ini menghimpunkan bentuk-bentuk pemberian yang lebih besar: memberi harta untuk
mempertahankan agama, memberi nyawa dalam perjuangan, dan memberi masa, tenaga serta harta
dalam ibadah haji.

SURAH AL-BAQARAH 2:189-195
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Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad) mengenai (peredaran) anak-anak bulan. Katakanlah:
"(peredaran) anak-anak bulan itu menandakan waktu-waktu (urusan dan amalan) manusia, khasnya ibadat
Haji. Dan bukanlah perkara kebajikan: kamu memasuki rumah dari bahagian belakangnya (ketika kamu
berihram) akan tetapi kebajikan itu ialah perbuatan orang yang bertaqwa; dan masuklah ke rumah (Kamu)
itu melalui pintunya, serta bertaqwalah kamu kepada Allah supaya kamu berjaya
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Dan perangilah kerana (menegakkan dan mempertahankan) ugama Allah akan orang-orang yang
memerangi kamu, dan janganlah kamu menceroboh (dengan memulakan peperangan); kerana
sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang menceroboh
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Dan bunuhlah mereka (musuh yang memerangi kamu) di mana sahaja kamu dapati mereka, dan usirlah
mereka dari tempat yang mereka telah mengusir kamu; dan (ingatlah bahawa angkara) fitnah itu lebih besar
bahayanya daripada pembunuhan dan janganlah kamu memerangi mereka di sekitar masjid Al-Haraam
sehingga mereka memerangi kamu di situ. Oleh itu kalau mereka memerangi kamu (di situ), maka bunuhlah
mereka. Demikianlah balasan bagi orang-orang yang kafir
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Kemudian jika mereka berhenti memerangi kamu (maka berhentilah kamu); kerana sesungguhnya Allah
Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani
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Dan perangilah mereka sehingga tidak ada lagi fitnah, dan (sehingga) menjadilah ugama itu semata-mata
kerana Allah. Kemudian jika mereka berhenti maka tidaklah ada permusuhan lagi melainkan terhadap
orang-orang yang zalim
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(Mencabuli) bulan yang dihormati itu ialah dengan (sebab membalas pencabulan dalam) bulan yang
dihormati; dan tiap-tiap perkara yang dihormati itu (jika dicabuli), ada balasannya yang seimbang. Oleh itu
sesiapa yang melakukan pencerobohan terhadap kamu maka balaslah pencerobohannya itu seimbang
dengan pencerobohan yang dilakukannya kepada kamu; dan bertagwalah kamu kepada Allah serta
ketahuilah: Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang bertaqwa
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Dan belanjakanlah (apa yang ada pada kamu) kerana (menegakkan) ugama Allah, dan janganlah kamu
sengaja mencampakkan diri kamu ke dalam bahaya kebinasaan (dengan bersikap bakhil); dan baikilah
(dengan sebaik-baiknya segala usaha dan) perbuatan kamu; kerana sesungguhnya Allah mengasihi orang-
orang yang berusaha memperbaiki amalannya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:189-195

JANGAN MENCAMPAKKAN DIRI KE DALAM KEBINASAAN

Ayat 195 menggabungkan tiga perintah: belanjakanlah di jalan Allah, janganlah mencampakkan diri ke
dalam kebinasaan, dan berbuat baiklah (ihsan). Ramai yang memahami “kebinasaan” sebagai perbuatan

membahayakan diri secara fizikal. Namun sahabat yang menyaksikan turunnya ayat ini memberikan
tafsiran yang mengejutkan.

RIWAYAT SEBAB TURUN AYAT: Abu Ayyub al-Ansari 4= & < ; menjelaskan bahawa ayat ini turun berkenaan
golongan Ansar. Apabila Islam telah kuat, mereka berkata sesama sendiri bahawa elok mereka tinggal untuk

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 33 / 63


https://quran.com/2:189-195?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

mengurus harta dan kebun mereka. Lalu Allah menurunkan ayat ini; maka kebinasaan itu ialah tinggal untuk
mengurus harta dan meninggalkan jihad. Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan al-Tirmidhi. Sunan Abi Dawud
2512

Maka menahan harta daripada jalan Allah itulah kebinasaan yang sebenar. Orang yang tidak memberi

menyangka dirinya selamat, padahal dia sedang membinasakan dirinya sendiri — di dunia dengan
kelemahan umat, dan di akhirat dengan kerugian

SURAH AL-BAQARAH 2:196—203
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Dan sempurnakanlah ibadat Haji dan Umrah kerana Allah; maka sekiranya kamu dikepong (dan dihalang
daripada menyempurnakannya ketika kamu sudah berihram, maka kamu bolehlah bertahallul serta)
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sembelihlah Dam yang mudah didapati; dan janganlah kamu mencukur kepala kamu (untuk bertahallul),
sebelum binatang Dam itu sampai (dan disembelih) di tempatnya. Maka sesiapa di antara kamu sakit atau
terdapat sesuatu yang menyakiti di kepalanya (lalu ia mencukur rambutnya), hendaklah ia membayar
fidyah. laitu berpuasa, atau bersedekah, atau menyembelih Dam. Kemudian apabila kamu berada kembali
dalam keadaan aman, maka sesiapa yang mahu menikmati kemudahan dengan mengerjakan Umrah, (dan
terus menikmati kemudahan itu) hingga masa (mengerjakan) ibadat Haji, (bolehlah ia melakukannya
kemudian wajiblah ia) menyembelih Dam yang mudah didapati. Kalau ia tidak dapat (mengadakan Dam),
maka hendaklah ia berpuasa tiga hari dalam masa mengerjakan Haji dan tujuh hari lagi apabila kamu
kembali (ke tempat masing-masing); semuanya itu sepuluh (hari) cukup sempurna. Hukum ini ialah bagi
orang yang tidak tinggal menetap (di sekitar) masjid Al-Haraam (Makkah). Dan hendaklah kamu bertaqwa
kepada Allah; dan ketahuilah bahawasanya Allah Maha berat balasan seksaNya (terhadap orang-orang

yang melanggar perintahNya)
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(Masa untuk mengerjakan ibadat) Haji itu ialah beberapa bulan yang termaklum. Oleh yang demikian
sesiapa yang telah mewajibkan dirinya (dengan niat mengerjakan) ibadat Haji itu, maka tidak boleh
mencampuri isteri, dan tidak boleh membuat maksiat, dan tidak boleh bertengkar, dalam masa
mengerjakan ibadat Haji. Dan apa jua kebaikan yang kamu kerjakan adalah diketahui oleh Allah; dan
hendaklah kamu membawa bekal dengan cukupnya kerana sesungguhnya sebaik-baik bekal itu ialah
memelihara diri (dari keaiban meminta sedekah); dan bertaqwalah kepadaKu wahai orang-orang yang
berakal (yang dapat memikir dan memahaminya)
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Tidaklah menjadi salah, kamu mencari limpah kurnia dari Tuhan kamu (dengan meneruskan perniagaan
ketika mengerjakan Haji). Kemudian apabila kamu bertolak turun dari padang Arafah (menuju ke
Muzdalifah) maka sebutlah nama Allah (dengan doa,"talbiah" dan tasbih) di tempat Masy'ar Al-Haraam (di
Muzdalifah), dan ingatlah kepada Allah dengan menyebutnya sebagaimana la telah memberikan petunjuk
hidayah kepadamu; dan sesungguhnya kamu sebelum itu adalah dari golongan orang-orang yang salah

jalan ibadatnya
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Selain dari itu hendaklah kamu bertolak turun dari (Arafah) tempat bertolaknya orang ramai, dan
beristighfarlah kamu kepada Allah (dengan memohon ampun), sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Mengasihani
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Kemudian apabila kamu telah selesai mengerjakan amalan ibadat Haji kamu, maka hendaklah kamu
menyebut-nyebut dan mengingati Allah (dengan membesarkanNya) sebagaimana kamu dahulu menyebut-
nyebut (memuji-muiji) datuk nenek kamu, bahkan dengan sebutan yang lebih lagi. Dalam pada itu, ada di
antara manusia yang (berdoa dengan) berkata: "Wahai Tuhan kami! Berilah kami kebaikan) di dunia".
(orang-orang ini diberikan kebaikan di dunia) dan tidak ada baginya sedikitpun kebaikan di akhirat
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Dan di antara mereka pula ada yang (berdoa dengan) berkata: "Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan
di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari azab neraka
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Mereka itulah yang akan mendapat bahagian yang baik dari apa yang telah mereka usahakan; dan Allah
amat cepat hitunganNya
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Dan sebutlah kamu akan Allah (dengan takbir semasa mengerjakan Haiji) dalam beberapa hari yang
tertentu bilangannya. Kemudian sesiapa yang segera (meninggalkan Mina) pada hari yang kedua, maka ia
tidaklah berdosa dan sesiapa yang melambatkan (meninggalkan Mina) maka ia juga tidaklah berdosa;
(ketiadaan dosa itu ialah) bagi orang yang bertagwa dan hendaklah kamu bertagwa kepada Allah dan
ketahuilah sesungguhnya kamu akan dihimpunkan kepadanya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:196-203

Ayat-ayat haji penuh dengan pemberian: hadyu (binatang korban), fidyah berupa puasa, sedekah atau
korban bagi yang terpaksa bercukur (2:196), dan peringatan “Dan hendaklah kamu membawa bekal
dengan cukupnya, kerana sesungguhnya sebaik-baik bekal itu ialah takwa” (2:197). Ayat 200 hingga 202
pula membezakan dua jenis peminta: yang hanya meminta dunia, dan yang berdoa “Rabbana atina fid-
dunya hasanah wa fil-akhirati hasanah wa qina ‘adhaban-nar.” Bahkan dalam meminta pun, seorang
mukmin meminta kebaikan yang akan dikongsi, bukan sekadar untuk dirinya.
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MENJUAL DIRI DEMI REDHA ALLAH

Bahagian ini memaparkan dua watak yang bertentangan: seorang yang manis kata-katanya tetapi
merosakkan di bumi, dan seorang yang menjual dirinya demi mencari keredhaan Allah.

SURAH AL-BAQARAH 2:204-210
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Dan di antara manusia ada orang yang tutur katanya mengenai hal kehidupan dunia, menyebabkan engkau
tertarik hati (mendengarnya), dan ia (bersumpah dengan mengatakan bahawa) Allah menjadi saksi atas
apa yang ada dalam hatinya, padahal ia adalah orang yang amat keras permusuhannya (kepadamu)
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Kemudian apabila ia pergi (dengan mendapat hajatnya), berusahalah ia di bumi, untuk melakukan bencana
padanya, dan membinasakan tanaman-tanaman dan keturunan (binatang ternak dan manusia; sedang
Allah tidak suka kepada bencana kerosakan)

L ard - C»

@ Sl 2305 s ansd B s it T 51 4 s 09

Dan apabila dikatakan kepadanya: "Bertaqwalah engkau kepada Allah" timbulah kesombongannya dengan
(meneruskan) dosa (yang dilakukannya itu). Oleh itu padanlah ia (menerima balasan azab) neraka
jahannam dan demi sesungguhnya, (neraka jahannam itu) adalah seburuk-buruk tempat tinggal
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Dan di antara manusia ada yang mengorbankan dirinya kerana mencari keredaan Allah semata-mata; dan
Allah pula Amat belas-kasihan akan hamba-hambanya
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Wahai orang-orang yang beriman! Masuklah kamu ke dalam Ugama Islam (dengan mematuhi) segala
hukum-hukumnya; dan janganlah kamu menurut jejak langkah Syaitan; sesungguhnya Syaitan itu musuh
bagi kamu yang terang nyata
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Maka kalau kamu tergelincir (dan jatuh ke dalam kesalahan disebabkan tipu daya Syaitan itu), sesudah
datang keterangan-keterangan yang jelas kepada kamu, maka ketahuilah bahawasanya Allah Maha Kuasa,
lagi Maha Bijaksana
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(Orang-orang yang ingkar itu) tidak menunggu melainkan kedatangan (azab) Allah kepada mereka dalam
lindungan-lindungan awan, bersama-sama dengan malaikat (yang menjalankannya), padahal telahpun
diputuskan perkara itu (balasan azab yang menimpa mereka); dan kepada Allah jua kembalinya segala

urusan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:204-210

SUHAIB: HARTA DITINGGALKAN, IMAN DIBAWA

Ayat 207 menyebut: “Dan di antara manusia ada orang yang mengorbankan dirinya kerana mencari
keredhaan Allah semata-mata.” Perkataan yashri dalam ayat ini bermaksud menjual — seolah-olah
orang itu menjual dirinya kepada Allah dan menerima redha-Nya sebagai harga.

ATHAR (BUKAN HADITH): Imam Ibn Kathir menukilkan riwayat daripada para mufassir bahawa ayat ini dikaitkan
dengan Suhaib al-Rumi 4ic 4 =, Apabila beliau hendak berhijrah, kaum Quraisy menghalangnya kerana
harta yang dikumpulkannya di Makkah. Suhaib menyerahkan seluruh hartanya kepada mereka asalkan beliau
dibiarkan berhijrah. Apabila tiba di Madinah, Rasulullah %8 menyambutnya dengan kata-kata: “Beruntunglah
jual belimu.” Ion Kathir turut menyebut bahawa kebanyakan ulama berpendapat ayat ini umum bagi setiap
mujahid di jalan Allah. Tafsir Ibn Kathir 2:207

Ayat 208 kemudian menyeru: “Wahai orang-orang yang beriman! Masuklah kamu ke dalam ugama Islam
secara keseluruhan.” Inilah sambungan langsung daripada Siri 1: penyerahan yang menyeluruh akan
melahirkan pemberian yang menyeluruh.

SURAH AL-BAQARAH 2:211-214
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Bertanyalah kepada Bani Israil, berapa banyak keterangan-keterangan yang telah Kami berikan kepada
mereka (sedang mereka masih ingkar)? dan sesiapa menukar nikmat keterangan Allah (dengan mengambil
kekufuran sebagai gantinya) sesudah nikmat itu sampai kepadaNya, maka (hendaklah ia mengetahui)
sesungguhnya Allah amat berat azab seksaNya
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Kehidupan dunia (dan kemewahannya) diperhiaskan (dan dijadikan amat indah) pada (pandangan) orang-
orang kafir, sehingga mereka (berlagak sombong dan) memandang rendah kepada orang-orang yang
beriman. Padahal orang-orang yang bertagwa (dengan imannya) lebih tinggi (martabatnya) daripada
mereka (yang kafir itu) pada hari kiamat kelak. Dan (ingatlah), Allah memberi rezeki kepada sesiapa yang
dikehendakiNya dengan tidak terkira (menurut undang-undang peraturanNya)
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Pada mulanya manusia itu ialah umat yang satu (menurut ugama Allah yang satu, tetapi setelah mereka
berselisinan), maka Allah mengutuskan Nabi-nabi sebagai pemberi khabar gembira (kepada orang-orang
yang beriman dengan balasan Syurga, dan pemberi amaran (kepada orang-orang yang ingkar dengan
balasan azab neraka); dan Allah menurunkan bersama Nabi-nabi itu Kitab-kitab Suci yang (mengandungi
keterangan-keterangan yang) benar, untuk menjalankan hukum di antara manusia mengenai apa yang
mereka perselisihnkan dan (sebenarnya) tidak ada yang melakukan perselisinan melainkan orang-orang
yang telah diberi kepada mereka Kitab-kitab Suci itu, iaitu sesudah datang kepada mereka keterangan-
keterangan yang jelas nyata, - mereka berselisih semata-mata kerana hasad dengki sesama sendiri. Maka
Allah memberikan petunjuk kepada orang-orang yang beriman ke arah kebenaran yang diperselisinkan oleh
mereka (yang derhaka itu), dengan izinNya. Dan Allah sentiasa memberi petunjuk hidayahNya kepada
sesiapa yang dikehendakiNya ke jalan yang lurus (menurut undang-undang peraturanNya)
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Adakah patut kamu menyangka bahawa kamu akan masuk syurga, padahal belum sampai kepada kamu
(ujian dan cubaan) seperti yang telah berlaku kepada orang-orang yang terdahulu daripada kamu? Mereka
telah ditimpa kepapaan (kemusnahan hartabenda) dan serangan penyakit, serta digoncangkan (oleh
ancaman bahaya musuh), sehingga berkatalah Rasul dan orang-orang yang beriman yang ada
bersamanya: Bilakah (datangnya) pertolongan Allah?" Ketahuilah sesungguhnya pertolongan Allah itu dekat
(asalkan kamu bersabar dan berpegang teguh kepada ugama Allah)
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Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:211-214

Ayat 214 menutup bahagian ini dengan soalan yang menggugah: ‘Adakah patut kamu menyangka
bahawa kamu akan masuk syurga, padahal belum sampai kepada kamu (ujian dan cubaan) seperti yang
telah berlaku kepada orang-orang yang terdahulu daripada kamu?” Syurga mempunyai harga, dan
harganya ialah apa yang sanggup kita berikan.

PENEMUAN SAINS: NIAT YANG IKHLAS MENENTUKAN MANFAAT MEMBERI

Konrath dan rakan-rakan (2011) meneliti data Kajian Longitudinal Wisconsin dan mendapati warga emas
yang melakukan kerja sukarela mempunyai risiko kematian yang lebih rendah empat tahun kemudian. Namun
dapatan paling menarik ialah: mereka yang menjadi sukarelawan atas sebab mementingkan diri
mempunyai risiko kematian yang sama seperti bukan sukarelawan. Hanya mereka yang memberi atas
dorongan untuk orang lain mendapat manfaat tersebut.

Dapatan ini hampir menggemakan ayat 207: yang beruntung ialah orang yang memberi ibtigha’a mardatillah
— semata-mata mencari keredhaan Allah. Niat bukan sekadar soal pahala di akhirat; kajian ini
mencadangkan ia turut menentukan kesan memberi di dunia.

RUJUKAN KAJIAN:

Konrath S et al. (2011). Motives for volunteering are associated with mortality risk in older adults. Health Psychology
31(1):87-96. https://consensus.app/papers/details/696b4c13e863500a883d0ef12d42e198/
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APA DAN KEPADA SIAPA HENDAK DIBERI?

Dua kali dalam bahagian ini para sahabat bertanya: “Apakah yang akan mereka belanjakan?” Soalan ini
menunjukkan semangat mereka untuk memberi — mereka tidak bertanya perlukah memberi, tetapi apa
dan bagaimana memberi.

SURAH AL-BAQARAH 2:215-218
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Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad): apakah yang akan mereka belanjakan (dan kepada
siapakah)? Katakanlah: "Apa jua harta benda (yang halal) yang kamu belanjakan maka berikanlah kepada:
Kedua ibu bapa, dan kaum kerabat, dan anak-anak yatim, dan orang-orang miskin, dan orang-orang yang

terlantar dalam perjalanan. Dan (ingatlah), apa jua yang kamu buat dari jenis-jenis kebaikan, maka
sesungguhnya Allah sentiasa mengetahuiNya (dan akan membalas dengan sebaik-baiknya)
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Kamu diwajibkan berperang (untuk menentang pencerobohan) sedang peperangan itu ialah perkara yang
kamu benci; dan boleh jadi kamu benci kepada sesuatu padahal ia baik bagi kamu, dan boleh jadi kamu
suka kepada sesuatu padahal ia buruk bagi kamu. Dan (ingatlah), Allah jualah Yang mengetahui
(semuanya itu), sedang kamu tidak mengetahuinya
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Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad), mengenai (hukum) berperang dalam bulan yang
dihormati; katakanlah: "Peperangan dalam bulan itu adalah berdosa besar, tetapi perbuatan menghalangi
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(orang-orang Islam) dari jalan Allah dan perbuatan kufur kepadaNya, dan juga perbuatan menyekat (orang-
orang Islam) ke Masjid Al-Haraam (di Makkah), serta mengusir penduduknya dari situ, (semuanya itu)
adalah lebih besar lagi dosanya di sisi Allah. Dan (ingatlah), angkara fitnah itu lebih besar (dosanya)
daripada pembunuhan (semasa perang dalam bulan yang dihormati). Dan mereka (orang-orang kafir itu)
sentiasa memerangi kamu hingga mereka (mahu) memalingkan kamu dari ugama kamu kalau mereka
sanggup (melakukan yang demikian); dan sesiapa di antara kamu yang murtad (berpaling tadah) dari
ugamanya (ugama Islam), lalu ia mati sedang ia tetap kafir, maka orang-orang yang demikian, rosak
binasalah amal usahanya (yang baik) di dunia dan di akhirat, dan mereka itulah ahli neraka, kekal mereka
di dalamnya (selama-lamanya)
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Sesungguhnya orang-orang yang beriman, dan orang-orang yang berhijrah serta berjuang pada jalan Allah
(untuk menegakkan ugama Islam), mereka itulah orang-orang yang mengharapkan rahmat Allah. Dan
(ingatlah), Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:215-218

ULASAN ULAMA MUKTABAR

Jawapan ayat 215 menyusun penerima mengikut keutamaan: kedua ibu bapa, kemudian kaum kerabat,
anak yatim, orang miskin dan musafir. Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa ayat ini menerangkan
saluran nafkah sunat, dan ia dimulakan dengan ibu bapa dan kerabat kerana merekalah yang paling
berhak. Tafsir Ibn Kathir 2:215

SURAH AL-BAQARAH 2:219-220
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Mereka bertanya kepadamu (Wahai Muhammad) mengenai arak dan judi. Katakanlah: "Pada keduanya ada
dosa besar dan ada pula beberapa manfaat bagi manusia tetapi dosa keduanya lebih besar daripada
manfaatnya dan mereka bertanya pula kepadamu: Apakah yang mereka akan belanjakan (dermakan)?

Katakanlah: "Dermakanlah - apa-apa) yang berlebih dari keperluan (kamu). Demikianlah Allah
menerangkan kepada kamu ayat-ayatNya (keterangan-keterangan hukumNya) supaya kamu berfikir

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 42 / 63


https://quran.com/2:215-218?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/2/215

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Lo
uﬁjpf.@scmww\u@q, ybw@
510 J5 ”\uﬁw”\g;;"‘;;,;,?u AP

® LS5 558 Al &) rémﬁ

Mengenai (urusan-urusan kamu) di dunia dan di akhirat dan mereka bertanya lagi kepadamu (wahai
Muhammad), mengenai (masalah) anak-anak yatim. Katakanlah: "Memperbaiki keadaan anak-anak yatim
itu amatlah baiknya", dan jika kamu bercampur gaul dengan mereka (maka tidak ada salahnya) kerana
mereka itu ialah saudara-saudara kamu (yang seugama); dan Allah mengetahui akan orang yang
merosakkan (harta benda mereka) daripada orang yang hendak memperbaikinya. Dan jika Allah
menghendaki tentulah la memberatkan kamu (dengan mengharamkan bercampur gaul dengan mereka).
Sesungguhnya Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:219-220

Soalan kedua dalam ayat 219 dijawab dengan satu perkataan: al-‘afw — “dermakanlah apa-apa yang
berlebih dari keperluan (kamu).” Para mufassir, antaranya Ibn ‘Abbas, menjelaskan bahawa al-‘afw ialah
apa yang lebih daripada keperluan keluarga. Islam tidak menuntut seseorang memberi sehingga dirinya
dan keluarganya pula menjadi peminta. Ayat 220 pula mengingatkan tentang anak yatim: ‘Memperbaiki
keadaan mereka amatlah baiknya.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 1426
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4ic & = ,, daripada Nabi 2, baginda bersabda: “Sebaik-baik sedekah ialah yang
diberikan daripada lebihan keperluan, dan mulakanlah dengan orang yang di bawah tanggunganmu.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdan, daripada ‘Abdullah bin al-Mubarak, daripada Yunus bin
Yazid, daripada al-Zuhri, daripada Sa‘id bin al-Musayyab, daripada Abu Hurairah 4ic 4 = ), daripada Nabi
™

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Zakah, Bab La Sadagah illa ‘an Zahr
Ghina, Hadith No. 1426.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari: 1426
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Hadith ini ialah huraian Rasulullah % kepada perkataan al-‘afw. Sebaik-baik sedekah ialah daripada
lebihan, dan mulakan dengan orang di bawah tanggunganmu. Sedekah yang menyebabkan keluarga
sendiri terabai bukanlah sedekah yang paling baik. Memberi dalam Islam ialah memberi dengan
bijaksana.
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MEMBERI DALAM RUMAH TANGGA

Bahagian terpanjang dalam juzuk ini membicarakan perkahwinan, perceraian, penyusuan dan nafkah.
Sepintas lalu ia kelihatan seperti hukum-hakam keluarga semata-mata, tetapi jika diteliti, setiap ayat
berkisar pada satu prinsip: memberi hak dan memberi lebih daripada hak.

SURAH AL-BAQARAH 2:221-228
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Dan janganlah kamu berkahwin dengan perempuan-perempuan kafir musyrik sebelum mereka beriman
(memeluk ugama Islam); dan sesungguhnya seorang hamba perempuan yang beriman itu lebih baik
daripada perempuan kafir musyrik sekalipun keadaannya menarik hati kamu. Dan janganlah kamu
(kahwinkan perempuan-perempuan Islam) dengan lelaki-lelaki kafir musyrik sebelum mereka beriman
(memeluk ugama Islam) dan sesungguhnya seorang hamba lelaki yang beriman lebih baik daripada
seorang lelaki musyrik, sekalipun keadaannya menarik hati kamu. (Yang demikian ialah kerana orang-orang
kafir itu mengajak ke neraka sedang Allah mengajak ke Syurga dan memberi keampunan dengan izinNya.
Dan Allah menjelaskan ayat-ayatNya (keterangan-keterangan hukumNya) kepada umat manusia, supaya
mereka dapat mengambil pelajaran (daripadanya)
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Dan mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad), mengenai (hukum) haid. Katakanlah: "Darah haid itu
satu benda yang (menijijikkan dan) mendatangkan mudarat". Oleh sebab itu hendaklah kamu menjauhkan
diri dari perempuan (jangan bersetubuh dengan isteri kamu) dalam masa datang darah haid itu, dan
janganlah kamu hampiri mereka (untuk bersetubuh) sebelum mereka suci. Kemudian apabila mereka sudah
bersuci maka datangilah mereka menurut jalan yang diperintahkan oleh Allah kepada kamu.
SesungguhNya Allah mengasihi orang-orang yang banyak bertaubat, dan mengasihi orang-orang yang
sentiasa mensucikan diri

1\3)

\

o sg0 T s 5,0 3wz E;’ Y I ° );/ s & 4 s A~
wnls 2 ..Y woar 208 a0, > R > 2 wo>- 2 AR
\j‘U\ ("5“/“"/\)’“‘\3 ISy \ J"\j-’ ﬁgjuj"fbjh‘é

-
w

@ . S’T RCEEET z
U’}t’f}‘j[:‘-s oj.n.,\.,ér.b.:

[-] -
w

52Jely i

v (&
\

—v

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 45 / 63



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Isteri-isteri kamu adalah sebagai kebun tanaman kamu, oleh itu datangilah kebun tanaman kamu menurut
cara yang kamu sukai dan sediakanlah (amal-amal yang baik) untuk diri kamu; dan bertaqgwalah kepada
Allah serta ketahuilah sesungguhnya kamu akan menemuiNya (pada hari akhirat kelak) dan berilah khabar
gembira wahai Muhammad) kepada orang-orang yang beriman
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(Dan janganlah kamu jadikan nama) Allah dalam sumpah kamu sebagai benteng yang menghalangi kamu
daripada berbuat baik dan bertaqwa, serta mendamaikan perbalahan antara sesama manusia. Dan
(ingatlah), Allah sentiasa mendengar, lagi sentiasa mengetahui
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Allah tidak mengira kamu bersalah tentang sumpah kamu yang tidak dimaksudkan (untuk bersumpah),
tetapi la mengira kamu bersalah (dan akan mengenakan hukuman) dengan sebab sumpah yang
diusahakan (disengajakan) oleh hati kamu (dengan niat bersumpah). Dan (ingatlah), Allah Maha

Pengampun, lagi Maha Penyabar
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Kepada orang-orang yang bersumpah tidak akan mencampuri isteri-isteri mereka, diberikan tempoh empat

bulan. Setelah itu jika mereka kembali (mencampurinya), maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Mengasihani
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Dan jika mereka berazam hendak menjatuhkan talak (menceraikan isteri), maka sesungguhnya Allah Maha
Mendengar, lagi Maha mengetahui
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Dan isteri-isteri yang diceraikan itu hendaklah menunggu dengan menahan diri mereka (dari berkahwin)
selama tiga kali suci (dari haid). Dan tidaklah halal bagi mereka menyembunyikan (tidak memberitahu
tentang) anak yang dijadikan oleh Allah dalam kandungan rahim mereka, jika betul mereka beriman kepada
Allah dan hari akhirat. Dan suami-suami mereka berhak mengambil kembali (rujuk akan) isteri-isteri itu
dalam masa idah mereka jika suami-suami bertujuan hendak berdamai. Dan isteri-isteri itu mempunyai hak
yang sama seperti kewajipan yang ditanggung oleh mereka (terhadap suami) dengan cara yang sepatutnya
(dan tidak dilarang oleh syarak); dalam pada itu orang-orang lelaki (suami-suami itu) mempunyai satu darjat
kelebihan atas orang-orang perempuan (isterinya). Dan (ingatlah), Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:221-228

Ayat 221 mengajar bahawa memilih pasangan berasaskan iman lebih baik daripada yang menarik hati
semata-mata. Ayat 228 pula menyatakan prinsip timbal balik: “Dan isteri-isteri itu mempunyai hak yang
sama seperti kewajipan yang ditanggung oleh mereka (terhadap suami) dengan cara yang sepatutnya.”

Rumah tangga yang bahagia ialah rumah tangga di mana kedua-dua pihak sibuk memberi, bukan sibuk
menuntut.

SURAH AL-BAQARAH 2:229-232
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Talak (yang boleh dirujuk kembali itu hanya) dua kali. Sesudah itu bolehlah ia (rujuk dan) memegang terus

(isterinya itu) dengan cara yang sepatutnya atau melepaskan (menceraikannya) dengan cara yang baik dan

tidaklah halal bagi kamu mengambil balik sesuatu dari apa yang telah kamu berikan kepada mereka (isteri-
isteri yang diceraikan itu) kecuali jika keduanya (suami isteri takut tidak dapat menegakkan aturan-aturan
hukum Allah. Oleh itu kalau kamu khuatir bahawa kedua-duanya tidak dapat menegakkan aturan-aturan
hukum Allah, maka tidaklah mereka berdosa - mengenai bayaran (tebus talak) yang diberikan oleh isteri
untuk menebus dirinya (dan mengenai pengambilan suami akan bayaran itu). ltulah aturan-aturan hukum

Allah maka janganlah kamu melanggarnya; dan sesiapa yang melanggar aturan-aturan hukum Allah, maka

mereka itulah orang-orang yang zalim
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Sesudah (diceraikan dua kali), itu jika diceraikan pula (bagi kali yang ketiga) maka perempuan itu tidak halal
lagi baginya sesudah itu, sehingga ia berkahwin dengan suami yang lain. Setelah itu kalau ia diceraikan
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(oleh suami baharu itu dan habis idahnya), maka mereka berdua (suami lama dan bekas isterinya) tidaklah
berdosa untuk kembali (maskahwin semula), jika mereka kuat menyangka akan dapat menegakkan aturan-
aturan hukum Allah dan itulah aturan-aturan hukum Allah, diterangkannya kepada kaum yang (mahu)
mengetahui dan memahaminya

&);}Lj\ujﬁ jﬁwb&@o\wsw\éﬁ)ﬁ\i\’
£ S S Jas o5 b ) e SASLE Y3 Sty

P O),.o'/ z
“;,’3,3.91»\@;.;;\);555\;5}55»\ el s ¥y s

-

et i, mr_salz,;z:&;\) i - ra::ms;

Dan apabila kamu menceraikan isteri-isteri (kamu) kemudian mereka (hampir) habis tempoh idahnya maka
bolehlah kamu pegang mereka (rujuk) dengan cara yang baik atau lepaskan mereka dengan cara yang
baik. Dan janganlah kamu pegang mereka (rujuk semula dengan maksud memberi mudarat, kerana kamu
hendak melakukan kezaliman (terhadap mereka); dan sesiapa yang melakukan demikian maka
sesungguhnya dia menganiaya dirinya sendiri. dan janganlah kamu menjadikan ayat-ayat hukum Allah itu
sebagai ejek-ejekan (dan permainan). Dan kenanglah nikmat Allah yang diberikan kepada kamu, (dan
kenanglah) apa yang diturunkan kepada kamu iaitu Kitab (Al-Quran) dan ilmu hikmat, untuk memberi
pengajaran kepada kamu dengannya. Dan bertagwalah kepada Allah serta ketahuilah: sesungguhnya Allah
Maha Mengetahui akan tiap-tiap sesuatu
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Dan apabila kamu menceraikan isteri-isteri (kamu), lalu habis masa idah mereka ' maka janganlah kamu
(wahai wali-wali nikah) menahan mereka daripada berkahwin semula dengan (bekas) suami mereka,
apabila mereka (lelaki dan perempuan itu) bersetuju sesama sendiri dengan cara yang baik (yang
dibenarkan oleh Syarak). Demikianlah diberi ingatan dan pengajaran dengan itu kepada sesiapa di antara
kamu yang beriman kepada Allah dan hari akhirat. Yang demikian adalah lebih baik bagi kamu dan lebih
suci. Dan (ingatlah), Allah mengetahui (akan apa jua yang baik untuk kamu) sedang kamu tidak
mengetahuinya

~

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:229-232

Bahkan ketika perkahwinan terpaksa diakhiri, Al-Quran menuntut pemberian: “Kemudian (sesudah itu)
bolehlah ia (rujuk dan) memegang terus (isterinya itu) dengan cara yang sepatutnya atau melepaskan
(menceraikannya) dengan cara yang baik” (2:229). Ayat 231 melarang menahan isteri dengan tujuan
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memberi mudarat, dan mengingatkan: “Dan janganlah kamu menjadikan ayat-ayat hukum Allah itu
Sebagai ejek-ejekan.”

SURAH AL-BAQARAH 2:233-237
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Dan ibu-ibu hendaklah menyusukan anak-anak mereka selama dua tahun genap iaitu bagi orang yang
hendak menyempurnakan penyusuan itu; dan kewajipan bapa pula ialah memberi makan dan pakaian
kepada ibu itu menurut cara yang sepatutnya. Tidaklah diberatkan seseorang melainkan menurut
kemampuannya. Janganlah menjadikan seseorang ibu itu menderita kerana anaknya, dan (jangan juga
menjadikan) seseorang bapa itu menderita kerana anaknya; dan waris juga menanggung kewajipan yang
tersebut (jika si bapa tiada). kemudian jika keduanya (suami isteri mahu menghentikan penyusuan itu
dengan persetujuan (yang telah dicapai oleh) mereka sesudah berunding, maka mereka berdua tidaklah
salah (melakukannya). Dan jika kamu hendak beri anak-anak kamu menyusu kepada orang lain, maka tidak
ada salahnya bagi kamu apabila kamu serahkan (upah) yang kamu mahu beri itu dengan cara yang patut.
Dan bertaqwalah kamu kepada Allah, serta ketahuilah, sesungguhnya Allah sentiasa melihat akan apa jua
yang kamu lakukan
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Dan orang-orang yang meninggal dunia di antara kamu, sedang mereka meninggalkan isteri-isteri
hendaklah isteri-isteri itu menahan diri mereka (beridah) selama empat bulan sepuluh hari. Kemudian
apabila telah habis masa idahnya itu maka tidak ada salahnya bagi kamu mengenai apa yang dilakukan
mereka pada dirinya menurut cara yang baik (yang diluluskan oleh Syarak). Dan (ingatlah), Allah sentiasa
mengetahui dengan mendalam akan apa jua yang kamu lakukan

-
S-/
N

;erw‘

=

-
‘\'/

-,h\

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 49 / 63



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

3 22T o) i alas u,omri;;amrsﬂccu N

€\
E\

o P Ehdsld ¥ ey §8,58 5 ‘ 4 H—“—pé««;\
YW E G&;J\ omif &)\u;&\j;zijjiz

d » - G/ -

DT 511520215 855350 il G s 4 ST i2lel; L5
ﬁu ik

Dan tidak ada salahnya bagi kamu tentang apa yang kamu bayangkan (secara sindiran), untuk meminang
perempuan (yang kematian suami dan masih dalam idah), atau tentang kamu menyimpan dalam hati
(keinginan berkahwin dengan mereka). Allah mengetahui bahawa kamu akan menyebut-nyebut atau

mengingati) mereka, (yang demikian itu tidaklah salah), akan tetapi janganlah kamu membuat janji dengan

mereka di dalam sulit, selain dari menyebutkan kata-kata (secara sindiran) yang sopan. Dan janganlah
kamu menetapkan dengan bersungguh-sungguh (hendak melakukan) akad nikah sebelum habis idah yang
ditetapkan itu. Dan ketahuilah sesungguhnya Allah mengetahui apa yang ada dalam hati kamu, maka
beringat-ingatlah kamu akan kemurkaanNya, dan ketahuilah, sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Penyabar
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(Tidaklah kamu bersalah dan tidaklah kamu menanggung bayaran maskahwin) jika kamu menceraikan

isteri-isteri kamu sebelum kamu sentuh (bercampur) dengan mereka atau (sebelum) kamu menetapkan
maskahwin untuk mereka. Walaupun demikian, hendaklah kamu memberi "Mut'ah" (pemberian saguhati)
kepada mereka (yang diceraikan itu). laitu: suami yang senang (hendaklah memberi saguhati itu) menurut
ukuran kemampuannya; dan suami yang susah pula menurut ukuran kemampuannya, sebagai pemberian
saguhati menurut yang patut, lagi menjadi satu kewajipan atas orang-orang (yang mahu) berbuat kebaikan
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Dan jika kamu ceraikan mereka sebelum kamu sentuh (bercampur) dengan mereka, padahal kamu sudah
menetapkan kadar maskahwin untuk mereka, maka mereka berhak mendapat separuh dari maskahwin
yang telah kamu tetapkan itu, kecuali jika mereka memaafkannya tidak menuntutnya); atau (pihak) yang

memegang ikatan nikah itu memaafkannya (memberikan maskahwin itu dengan sepenuhnya). Dan
perbuatan kamu bermaaf-maafan (halal menghalalkan) itu lebih hampir kepada tagwa. Dan janganlah pula
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kamu lupa berbuat baik dan berbudi sesama sendiri. Sesungguhnya Allah sentiasa melihat akan apa jua
yang kamu kerjakan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:233-237

PEMBERIAN SEORANG IBU DAN SEORANG BAPA

Ayat 233 menyebut dua pemberian yang menjadi asas kehidupan setiap manusia: ibu memberi susu
selama dua tahun genap, dan bapa memberi nafkah — makanan dan pakaian — “menurut cara yang
sepatutnya. Tidaklah diberatkan seseorang melainkan menurut kemampuannya.” Setiap kita pernah
menjadi penerima kedua-dua pemberian ini sebelum kita mampu berkata terima kasih.

PENEMUAN SAINS: SusU IBU: PEMBERIAN YANG MELINDUNGI SEUMUR HIDUP

Siri kajian Lancet oleh Victora dan rakan-rakan (2016) — melibatkan meta-analisis daripada pelbagai negara
— mendapati penyusuan susu ibu melindungi kanak-kanak daripada jangkitan, dikaitkan dengan
peningkatan kecerdasan, dan mungkin mengurangkan risiko berat badan berlebihan dan diabetes. Bagi ibu
pula, penyusuan memberi perlindungan terhadap kanser payudara.

Penyelidik menganggarkan bahawa jika penyusuan susu ibu dipraktikkan secara hampir menyeluruh, kira-
kira 823,000 kematian kanak-kanak bawah lima tahun dan 20,000 kematian akibat kanser payudara
dapat dicegah setiap tahun. Pemberian seorang ibu yang disebut dalam ayat 233 rupa-rupanya turut memberi
kembali kepada dirinya sendiri.

RUJUKAN KAJIAN:

Victora CG et al. (2016). Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet
387(10017):475-490. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7

Ayat 236 hingga 237 tentang mut‘ah (pemberian saguhati) kepada isteri yang diceraikan mengandungi
satu pesanan yang sangat indah: “Dan perbuatan bermaaf-maafan itu lebih hampir kepada takwa.
Dan janganlah pula kamu lupa berbuat baik dan berbudi sesama sendiri.” (2:237) Ketika hubungan
berakhir pun, Allah meminta kita jangan melupakan al-fadl — kebaikan dan kelebihan yang pernah
dikongsi.

SURAH AL-BAQARAH 2:238-242
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Peliharalah kamu (kerjakanlah dengan tetap dan sempurna pada waktunya) segala sembahyang fardu,
khasnya sembahyang Wusta (sembahyang Asar), dan berdirilah kerana Allah (dalam sembahyang kamu)
dengan taat dan khusyuk
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Dan jika kamu takuti (sesuatu bahaya) maka sembahyanglah sambil berjalan atau berkenderaan, kemudian
apabila kamu telah aman sentosa, maka hendaklah kamu mengingati Allah (dengan mengerjakan
sembahyang secara yang lebih sempurna), sebagaimana Allah telah mengajar kamu apa yang kamu tidak
mengetahuinya

/
Z .

SL:;'\L;\% 2 r@"j)y \C))\Q))Ljrinmgjé;&:.m/
o St T j”u@r&*bcum&fob@;;\g;;
B eSS 5 4 2l G55

Dan orang-orang yang (hampir) mati di antara kamu serta meninggalkan isteri, hendaklah berwasiat untuk
isteri-isteri mereka, iaitu diberi nafkah saguhati (makan, pakai dan tempat tinggal) hingga setahun lamanya,
dengan tidak disuruh pindah dari tempat tinggalnya. Kemudian jika mereka keluar (dari tempat tinggalnya
dengan kehendaknya sendiri) maka tidaklah kamu bersalah (wahai wali waris si mati) mengenai apa yang
mereka (isteri-isteri itu) lakukan pada diri mereka dari perkara yang patut yang tidak dilarang Syarak) itu
dan ingatlah, Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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(Dan isteri-isteri yang diceraikan berhak mendapat Mut'ah pemberian saguhati) dengan cara yang patut,
sebagai satu tanggungan yang wajib atas orang-orang yang taqwa
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Demikianlah Allah menerangkan kepada kamu hukum-hukumnya supaya kamu memahaminya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:238-242

Menariknya, di tengah-tengah hukum keluarga, Allah menyelitkan perintah menjaga solat, khususnya

solat wusta (2:238). Hubungan dengan Allah yang terpelihara ialah sumber kekuatan untuk terus memberi
dalam rumah tangga, walaupun dalam keadaan yang sukar.
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PINJAMAN YANG BAIK KEPADA ALLAH

Juzuk ini mencapai kemuncaknya dengan kisah-kisah umat terdahulu dan satu soalan yang paling
menyentuh dalam seluruh perbahasan tentang memberi: “Siapakah orangnya yang mahu memberikan
pinjaman kepada Allah?”

SURAH AL-BAQARAH 2:243-248
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Tidakkah engkau ketahui (wahai Muhammad) tentang orang-orang yang keluar (melarikan diri) dari
kampung halamannya kerana takutkan mati, sedang mereka beribu-ribu ramainya? Maka Allah berfirman
kepada mereka:" Matilah kamu " kemudian Allah menghidupkan mereka. Sesungguhnya Allah sentiasa
melimpah-limpah kurniaNya kepada manusia (seluruhnya), tetapi kebanyakan manusia tidak bersyukur
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Dan berperanglah kamu pada jalan Allah (kerana mempertahankan kebenaran ugamaNya); dan ketahuilah,
sesungguhnya Allah Maha Mendengar, lagi Maha Mengetahui
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Siapakah orangnya yang (mahu) memberikan pinjaman kepada Allah sebagai pinjaman yang baik (yang

ikhlas) supaya Allah melipatgandakan balasannya dengan berganda-ganda banyaknya? Dan (ingatlah),

Allah jualah Yang menyempit dan Yang meluaskan (pemberian rezeki) dan kepadaNyalah kamu semua
dikembalikan
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Tidakkah engkau ketahui (wahai muhammad), tentang (kisah) ketua-ketua dari Bani Israil sesudah
(wafatnya) Nabi Musa, ketika mereka berkata kepada seorang Nabi mereka: "Lantiklah seorang raja untuk
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kamu, supaya boleh kami berperang (bersama-sama dengannya) pada jalan Allah" Nabi mereka menjawab:
"Tidakkah harus, jika kamu kelak diwajibkan berperang, kamu tidak akan berperang?," Mereka berkata:
"Mengapa pula kami tidak akan berperang pada jalan Allah, sedang kami telah diusir dari kampung
halaman kami, dan (dari) anak-anak kami?" Maka apabila perang itu diwajibkan atas mereka, mereka
membelakangkan kewajipan itu, kecuali sebahagian kecil dari mereka. Dan (ingatlah), Allah Maha
Mengetahui akan orang-orang yang zalim
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Dan Nabi mereka pula berkata kepada mereka: "Bahawasanya Allah telah melantik Talut menjadi raja bagi
kamu. Mereka menjawab: "Bagaimana dia mendapat kuasa memerintah kami sedang kami lebih berhak
dengan kuasa pemerintahan itu daripadanya, dan ia pula tidak diberi keluasan harta kekayaan?" Nabi
mereka berkata:" Sesungguhnya Allah telah memilihnya (Talut) menjadi raja kamu, dan telah
mengurniakannya kelebihan dalam lapangan ilmu pengetahuan dan kegagahan tubuh badan". Dan
(ingatlah), Allah jualah yang memberikan kuasa pemerintahan kepada sesiapa yang dikehendakiNya; dan
Allah Maha Luas (rahmatNya dan pengurniaanNya), lagi meliputi ilmuNya
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Dan Nabi mereka, berkata lagi kepada mereka: "Sesungguhnya tanda kerajaan Talut itu (yang
menunjukkan benarnya dari Allah) ialah datangnya kepada kamu peti Tabut yang mengandungi (sesuatu
yang memberi) ketenteraman jiwa dari Tuhan kamu, dan (berisi) sebahagian dari apa yang telah
ditinggalkan oleh keluarga Nabi-nabi Musa dan Harun; peti Tabut itu dibawa oleh malaikat. Sesungguhnya
peristiwa kembalinya Tabut itu mengandungi satu tanda keterangan bagi kamu jika betul kamu orang-orang
yang beriman
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Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:243-248

QARDAN HASANA: ALLAH MEMINJAM DARIPADA HAMBA-NYA

Ayat 243 menceritakan ribuan orang yang lari dari kampung halaman kerana takut mati, lalu Allah
mematikan mereka kemudian menghidupkan mereka semula — peringatan bahawa lari daripada
pengorbanan tidak menyelamatkan sesiapa. Kemudian datang ayat 245: “Siapakah orangnya yang
(mahu) memberikan pinjaman kepada Allah sebagai pinjaman yang baik (yang ikhlas) supaya
Allah melipatgandakan balasannya dengan berganda-ganda banyaknya?”

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 54 / 63


https://quran.com/2:243-248?translations=39

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Imam lbn Kathir menukilkan bahawa apabila ayat ini turun, sahabat Abu al-Dahdah al-Ansari 4 <
4ic bertanya kepada Rasulullah 2 adakah Allah benar-benar meminta pinjaman daripada kita, lalu beliau
menyedekahkan kebunnya yang mempunyai ratusan pohon kurma. Tafsir Ibn Kathir 2:245 Allah yang
menciptakan segala harta tidak memerlukan pinjaman; Dia menggunakan bahasa pinjaman untuk
menjamin bahawa setiap pemberian pasti dikembalikan — malah berganda-ganda.

SURAH AL-BAQARAH 2:249-252
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Kemudian apabila Talut keluar bersama-sama tenteranya, berkatalah ia: "Sesungguhnya Allah akan
menguji kamu dengan sebatang sungai, oleh itu sesiapa di antara kamu yang meminum airnya maka
bukanlah ia dari pengikutku, dan sesiapa yang tidak merasai airnya maka sesungguhnya ia dari pengikutku,
kecuali orang yang menceduk satu cedukan dengan tangannya". (Sesudah diingatkan demikian) mereka
meminum juga dari sungai itu (dengan sepuas-puasnya), kecuali sebahagian kecil dari mereka. Setelah
Talut bersama-sama orang-orang yang beriman menyeberangi sungai itu, berkatalah orang-orang yang
meminum (sepuas-puasnya): "Kami pada hari ini tidak terdaya menentang Jalut dan tenteranya". Berkata
pula orang-orang yang yakin bahawa mereka akan menemui Allah: "Berapa banyak (yang pernah terjadi),
golongan yang sedikit berjaya menewaskan golongan yang banyak dengan izin Allah; dan Allah (sentiasa)
bersama-sama orang-orang yang sabar

Gl e85 5o e TS U6 e its S 155
52800 3l e 65 il

Dan apabila mereka (yang beriman itu) keluar menentang Jalut dan tenteranya, mereka berdoa dengan
berkata: "Wahai Tuhan kami! Limpahkanlah sabar kepada kami, dan teguhkanlah tapak pendirian kami
serta menangkanlah kami terhadap kaum yang kafir
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Oleh sebab itu, mereka dapat mengalahkan tentera Jalut dengan izin Allah, dan Nabi Daud (yang turut
serta dalam tentera Talut) membunuh Jalut. Dan (sesudah itu) Allah memberikan kepadanya (Nabi Daud)
kuasa pemerintahan, dan hikmat (pangkat kenabian) serta diajarkannya apa yang dikehendakiNya. Dan
kalaulah Allah tidak menolak setengah manusia (yang ingkar dan derhaka) dengan setengahnya yang lain
(yang beriman dan setia) nescaya rosak binasalah bumi ini; akan tetapi Allah sentiasa melimpah kurniaNya
kepada sekalian alam

Nk /7},‘0///‘?/6"»/,; (57 - /}91 5”}//,’*
@ Sl o) a5 3AL alde Bl K Sz alls

ltulah ayat-ayat keterangan Allah yang kami bacakan dia kepadamu (wahai Muhammad) dengan benar;
dan sesungguhnya engkau adalah salah seorang dari Rasul-rasul (yang diutuskan oleh) Allah

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:249-252

UJIAN D1 TEPI SUNGAI

Kisah Talut dan tentera Bani Israil memberikan pelajaran terakhir. Mereka diuji di tepi sungai: sesiapa
yang minum sepuas-puasnya bukan daripada golongan Talut, kecuali yang menceduk seteguk dengan
tangan. “Kemudian mereka meminum dari sungai itu (dengan sepuas-puasnya), kecuali sebahagian kecil
dari mereka” (2:249). Mereka yang mampu menahan diri daripada mengambil lebih daripada keperluan
adalah sedikit — dan merekalah yang berkata “Berapa banyak (yang pernah terjadi), golongan yang
sedikit berjaya menewaskan golongan yang banyak dengan izin Allah.”

Sungai itu ialah dunia. Ramai yang minum sepuas-puasnya dan tidak mampu lagi meneruskan
perjalanan. Hanya mereka yang mengambil sekadar keperluan dan memberi selebihnya mampu
menyeberang bersama Talut dan menyaksikan kemenangan Nabi Daud s3bud) 4de,

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 1442
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah «ic 4 = , bahawa Nabi # bersabda: “Tiada satu hari pun yang dilalui oleh hamba-
hamba melainkan dua malaikat turun. Salah seorang daripadanya berdoa: ‘Ya Allah, berikanlah ganti
kepada orang yang berinfak.” Dan yang seorang lagi berdoa: ‘Ya Allah, berikanlah kebinasaan kepada
(harta) orang yang menahan.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Isma'il bin Abi Uwais, daripada saudaranya ‘Abd al-Hamid bin Abi

Uwais, daripada Sulaiman bin Bilal, daripada Mu‘awiyah bin Abi Muzarrid, daripada Abu al-Hubab (Sa'id bin
Yasar), daripada Abu Hurairah 4i= & < ,, daripada Nabi 2.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Zakah, Bab Qaul Allah Ta'ala “Fa amma
man a‘ta wattaqa”, Hadith No. 1442.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:1442

Setiap pagi, dua malaikat mendoakan dua jenis manusia. Orang yang memberi didoakan agar diberi
ganti, dan orang yang menahan didoakan agar hartanya binasa. Hadith ini ialah huraian kepada qardan
hasana: pemberian tidak pernah mengurangkan, malah menjemput ganti daripada Allah.
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MEMBERI ITU SEBENARNYA MENERIMA

Setelah menelusuri 111 ayat, satu pola menjadi jelas. Setiap kali Allah memerintahkan kita memberi, Dia
menjanjikan sesuatu yang kembali kepada si pemberi: zikir dibalas dengan zikir (2:152), sabar dibalas
dengan rahmat dan hidayah (2:157), maaf disebut sebagai rahmat (2:178), infak menyelamatkan
daripada kebinasaan (2:195), dan pinjaman kepada Allah dilipatgandakan (2:245). Dalam Islam, memberi
bukan kehilangan — ia ialah pemindahan daripada tangan yang fana kepada simpanan yang kekal.

PENEMUAN SAINS: OTAK MANUSIA DICIPTAKAN UNTUK BAHAGIA DENGAN MEMBERI

Park dan rakan-rakan (2017) meminta sekumpulan peserta berjanji untuk membelanjakan wang kepada
orang lain selama empat minggu, manakala kumpulan kawalan berjanji membelanjakannya untuk diri sendiri.
Imbasan fMRI menunjukkan kumpulan yang berjanji untuk memberi membuat lebih banyak keputusan
pemurah dan mengalami peningkatan kebahagiaan yang lebih tinggi. Keputusan pemurah mengaktitkan
simpang temporo-parietal (TPJ) dan hubungannya dengan striatum ventral — pusat ganjaran otak.

Menariknya, kesan ini muncul walaupun dengan janji untuk memberi jumlah yang sederhana. Sebagaimana
sabda Rasulullah #, “Sebaik-baik sedekah ialah daripada lebihan” — yang penting ialah kesungguhan untuk
memberi, bukan jumlah yang besar.

RUJUKAN KAJIAN:

Park SQ et al. (2017). A neural link between generosity and happiness. Nature Communications 8:15964.
https:/doi.org/10.1038/ncomms15964

PENEMUAN SAINS: PEMBERI HIDUP LEBIH LAMA

Brown dan rakan-rakan (2003) mengikuti pasangan warga emas yang telah berkahwin selama lima tahun.
Mereka mendapati risiko kematian berkurangan dengan ketara bagi mereka yang memberi bantuan
kepada rakan, saudara dan jiran, serta yang memberi sokongan emosi kepada pasangan. Sebaliknya,
menerima bantuan tidak memberi kesan terhadap risiko kematian setelah faktor memberi diambil kira.

Meta-analisis Okun dan rakan-rakan (2013) terhadap warga emas berumur 55 tahun ke atas pula mendapati
kerja sukarela dikaitkan dengan pengurangan risiko kematian sebanyak 24% selepas faktor kesihatan dan
lain-lain diambil kira, dan hubungan ini lebih kuat dalam kalangan mereka yang aktif beragama. Kajian-kajian
ini bersifat pemerhatian, namun ia selari dengan hadith tangan yang di atas: kedudukan sebagai pemberi
membawa kebaikan kepada pemberi itu sendiri.

RUJUKAN KAJIAN:

Brown SL et al. (2003). Providing social support may be more beneficial than receiving it: results from a prospective
study of mortality. Psychological Science 14(4):320-327. https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461

Okun MA, Yeung EW & Brown S (2013). Volunteering by older adults and risk of mortality: a meta-analysis.
Psychology and Aging 28(2):564-577. https://consensus.app/papers/details/1f9935ce7ccc5fc79c6f8fbd91ba2bec/

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 58 / 63


https://doi.org/10.1038/ncomms15964
https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461
https://consensus.app/papers/details/1f9935ce7ccc5fc79c6f8fbd91ba2bcc/

PERBANDINGAN RINGKAS

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

TANGAN YANG MEMBERI TANGAN YANG MENAHAN

Mengingati dan mensyukuri nikmat Allah (2:152)

Sabar dan redha apabila pinjaman diambil semula
(2:156)

Menyampaikan ilmu walaupun satu ayat (Bukhari
3461)

Memberi ketika sihat dan masih sayang akan harta
(2:1477)

Memberi maaf kepada yang bersalah (2:178)

Memulakan dengan keluarga sendiri (Bukhari 1426,
2742)

Menjual diri kerana mencari redha Allah (2:207)

Tidak melupakan kebaikan sesama walaupun
berpisah (2:237)

Mengambil sekadar keperluan dari “sungai” dunia
(2:249)

Didoakan malaikat agar diberi ganti (Bukhari 1442)

KESIMPULAN

Lupa bahawa segala yang dimiliki ialah pemberian
Merasa dirampas apabila diuji

Menyembunyikan ilmu demi harga yang sedikit
(2:174)

Menangguh sehingga nyawa di kerongkong (Bukhari
1419)

Menyimpan dendam dan menuntut balas
Mengabaikan tanggungan demi nama baik

Menjadikan harta sebagai alasan untuk tinggal (Abi
Dawud 2512)

Menahan hak dan memberi mudarat (2:231)

Minum sepuas-puasnya hingga tidak mampu
meneruskan perjalanan

Didoakan malaikat agar hartanya binasa

Juzuk kedua Al-Qur'an mengajar bahawa penyerahan kepada Allah tidak berhenti pada pengakuan; ia
mesti mengalir keluar menjadi pemberian. Seorang Muslim memberi kerana dia telah terlebih dahulu
menerima — menerima hidayah, menerima kiblat, menerima Rasul, dan menerima rezeki yang tidak
terhitung. Dia memberi harta yang dicintainya, memberi maaf yang berat untuk diucapkan, memberi iimu
walaupun satu ayat, memberi nafkah hingga sesuap ke mulut isterinya, dan bersedia memberi dirinya

demi redha Allah.

Dan di hujungnya, Allah sendiri yang berjanji untuk membayar semula: “supaya Allah melipatgandakan
balasannya dengan berganda-ganda banyaknya” (2:245). Semoga Allah menjadikan tangan kita tangan
yang di atas, dan menjadikan setiap pemberian kita qardan hasana — pinjaman yang baik yang dibayar

semula pada hari yang paling kita perlukan. Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
Ibn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/2/142

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/2/142

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https://tafsir.app/saadi/2/142

HADITH

Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim dan Sunan Abi Dawud — teks Arab, sanad dan halaman perawi.
https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari; al-Nawawi, al-Minhaj Syarh Sahih Muslim.

KAJIAN SAINS (PuBMED DAN CONSENSUS)

Dunn EW, Aknin LB & Norton MI (2008). Spending money on others promotes happiness. Science
319(5870):1687-1688. hitps://doi.org/10.1126/science. 1150952

Aknin LB et al. (2013). Prosocial spending and well-being: cross-cultural evidence for a psychological universal. J
Pers Soc Psychol 104(4):635-652. https://doi.org/10.1037/a0031578

Harbaugh WT, Mayr U & Burghart DR (2007). Neural responses to taxation and voluntary giving reveal motives
for charitable donations. Science 316(5831):1622-1625. https://doi.org/10.1126/science. 1140738

Rasmussen KR et al. (2019). Meta-analytic connections between forgiveness and health. Psychology & Health.
https://consensus.app/papers/details/379467f0eaaf5675924a59b247b6906¢/

Akhtar S & Barlow J (2018). Forgiveness therapy for the promotion of mental well-being: a systematic review and
meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse 19(1):107-122.
https://consensus.app/papers/details/f17afb756500553e82370661ca0bf1a4/

Konrath S et al. (2011). Motives for volunteering are associated with mortality risk in older adults. Health
Psychology 31(1):87-96. https://consensus.app/papers/details/696b4c13e8635b0a883d0ef12d42e198/

Victora CG et al. (2016). Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet
387(10017):475-490. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-701024-7)

Park SQ et al. (2017). A neural link between generosity and happiness. Nature Communications 8:15964.
https://doi.org/10.1038/ncomms 15964

Brown SL et al. (2003). Providing social support may be more beneficial than receiving it. Psychological Science
14(4):320-327. https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461

Okun MA, Yeung EW & Brown S (2013). Volunteering by older adults and risk of mortality: a meta-analysis.
Psychology and Aging 28(2):564-577. https://consensus.app/papers/details/1f9935ce7ccchfc79c68fhd9d 1ba2bec/
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG MEMBERI

Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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