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“Kami berfirman kepadanya: Janganlah engkau takut (wahai Musa)! Sesungguhnya engkaulah yang tertinggi
mengatasi mereka dengan kemenangan.”

SURAH TAHA 20:68
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, yang menenangkan hati hamba-hamba-Nya ketika takut dan meneguhkan kaki
mereka ketika diuji. Selawat dan salam ke atas Rasulullah %, contoh ikutan yang terbaik, yang
mengangkut tanah di parit Khandaq sambil berdoa memohon ketenangan dan keteguhan — serta ke atas
keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah meneguhkan jiwa kita sekeluarga, menjauhkan kita daripada rasa takut selain kepada-
Nya, dan menjadikan ilmu ini ‘ilmun yuntafa‘u bih — iimu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini menggambarkan sebuah tebing batu di tepi laut ketika ribut. Ombak besar menghempas
batu-batu di bawahnya, dan awan gelap bergulung di langit. Namun di atas tebing itu berdiri sebatang
tongkat kayu — tegak dan tidak bergoyang.

Tongkat itu mengingatkan kepada firman Allah kepada Nabi Musa 354\ 43 ketika berdepan ahli-ahli
sihir Firaun: “Janganlah engkau takut! Sesungguhnya engkaulah yang tertinggi... Dan
campakkanlah apa yang ada di tangan kananmu” (20:68-69). Keteguhan tidak bermakna ketiadaan
ribut, tetapi tetap berdiri ketika ribut melanda.

Di sebelahnya tumbuh sepohon zaitun dari celah batu. Dahan-dahannya condong ditiup angin, tetapi
akarnya mencengkam batu dengan kukuh — gambaran peribadi yang dibina di atas asas tauhid seperti
wasiat Lugman (31:12-19): lembut di luar, teguh di dalam.

Dari celah awan, sinaran cahaya keemasan turun tepat ke arah tongkat dan pohon itu — gambaran
ketenangan yang Allah turunkan ke atas hamba-Nya, seperti doa Rasulullah % di parit Khandag:
‘turunkanlah ketenangan ke atas kami, dan tequhkanlah kaki kami.” Bahagian atas kulit dibiarkan sebagai
ruang langit yang tenang dengan corak geometri Islam yang sangat halus. Jalur biru gelap di
bahagian bawah, dipisahkan oleh garis emas yang halus, memberi ruang bagi nama penulis. Warna
biru tua, kelabu ribut, hijau laut dan keemasan dipilih supaya selaras dengan Siri 1 hingga Siri 20.
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KANDUNGAN

TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR — Huraian Topik Utama; Taha 20:65-70 (penekanan 20:68); Sahih
Muslim 2664

1. BERHUJAH DENGAN CARA YANG TERBAIK — Al-‘Ankabut 29:46-55

2. Bumi-Ku LuAs — Al-‘Ankabut 29:56-69

3. Rom DIKALAHKAN, KEMUDIAN MENANG — Ar-Rum 30:1-19

4. TANDA-TANDA DALAM DIRI DAN ALAM — Ar-Rum 30:20-40; Sahih Muslim 2999

5. LEMAH, KUAT, KEMUDIAN LEMAH — Ar-Rum 30:41-60

6. WASIAT SEORANG AYAH — Lugman 31:1-19

7. LIMA KUNCI YANG GHAIB — Lugman 31:20-34 (penekanan 31:34); Sahih al-Bukhari 4778
8. LAMBUNG YANG JAUH DARI TEMPAT TIDUR — As-Sajdah 32:1-30

9. KETIKA HATI SAMPAI KE KERONGKONG — Al-Ahzab 33:1-30; Sahih al-Bukhari 4104
10. JIWA YANG TIDAK GENTAR — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan Sains; kotak kelabu = athar /
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

Setiap orang pernah merasa takut — takut akan hari esok, takut gagal, takut kehilangan, takut dicela
manusia. Takut itu fitrah; bahkan Al-Qur'an menceritakan bahawa seorang rasul yang agung pun pernah
“merasa takut sedikit dalam hatinya” (20:67). Yang membezakan peribadi yang teguh daripada
peribadi yang rapuh bukanlah ketiadaan rasa takut, tetapi ke mana rasa takut itu dibawa.

Siri 21 ini menelusuri Surah Al-‘Ankabut (29:46-69), Surah Ar-Rum (30:1-60), Surah Lugman (31:1-
34), Surah As-Sajdah (32:1-30) dan Surah Al-Ahzab (33:1-30). Kelima-limanya membina peribadi
mukmin dari pelbagai sudut: hujah yang tenang, hijrah, keyakinan kepada janji Allah, wasiat seorang
ayah, solat malam, dan keteguhan ketika dikepung musuh.

Penekanan diberikan kepada dua ayat. Pertama, firman Allah kepada Nabi Musa &3l 4ile ketika
berdepan ahli-ahli sihir Firaun: “Janganlah engkau takut (wahai Musa)! Sesungguhnya engkaulah
yang tertinggi mengatasi mereka dengan kemenangan” (20:68). Kedua, ayat penutup Surah Lugman
tentang lima perkara ghaib — termasuk hakikat bahawa “tiada seseorang pun yang betul mengetahui
apa yang akan diusahakannya esok” (31:34). Jiwa yang tidak gentar ialah jiwa yang yakin Allah
bersamanya hari ini, dan menyerahkan hari esok kepada-Nya.

SURAH TAHA 20:65-70

® o8 55 51 6,58 o T g8 o 1) s 16

Mereka berkata: "Wahai Musa! Engkaukah yang akan mencampak lebih dahulu atau kamikah yang mula-
mula mencampak

® 55 @ 22 3 e o) 2 ,,3;.;35\3\9\)‘3\&&

Nabi Musa menjawab: "Bahkan kamulah campak dahulu". Tiba-tiba tali-tali mereka dan tongkat-tongkat
mereka terbayang-bayang kepadanya seolah-olah benda-benda berjalan, disebabkan sihir mereka
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Maka yang demikian menjadikan Nabi Musa merasa takut sedikit dalam hatinya
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Kami berfirman kepadanya: "Janganlah engkau takut (wahai Musa)! Sesungguhnya engkaulah yang
tertinggi mengatasi mereka dengan kemenangan
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Dan campakkanlah apa yang ada di tangan kananmu, nescaya ia menelan segala (benda-benda sihir) yang
mereka lakukan, kerana sesungguhnya apa yang mereka lakukan itu hanyalah tipu daya ahli sihir; sedang
ahli sihir itu tidak akan beroleh kejayaan, di mana sahaja ia berada

5
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(Nabi Musa pun mencampakkan tongkatnya yang terus menelan segala benda sihir mereka), maka
keadaan yang demikian menjadikan ahli-ahli sihir itu segera merebahkan diri sujud sambil berkata: "Kami
beriman kepada Tuhan yang mengutus Nabi Harun dan Nabi Musa

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/20:65-70

HURAIAN AYAT 20:68

Pertama: Takut yang manusiawi. Apabila ahli-ahli sihir mencampakkan tali dan tongkat mereka,
semuanya “terbayang-bayang kepadanya seolah-olah benda-benda berjalan”, lalu Nabi Musa e
23 “merasa takut sedikit dalam hatinya” (20:66-67). Imam Ibn Kathir menjelaskan bahawa baginda
bimbang orang ramai akan terpedaya dengan sihir itu sebelum baginda sempat mencampakkan
tongkatnya. Tafsir Ibn Kathir 20:67 Rasa takut seorang rasul bukan kerana dirinya, tetapi kerana
kebenaran.

Kedua: Jawapan Allah — “Janganlah engkau takut.” Allah tidak mencela rasa takut itu, tetapi segera
menenangkannya. Pesanan yang sama telah diberikan lebih awal: “Janganlah kamu takut,
sesungguhnya Aku ada bersama-sama kamu; Aku mendengar dan melihat segala-galanya”
(20:46). Keteguhan seorang mukmin bersumber daripada kesedaran bahawa Allah bersamanya.

Ketiga: “Engkaulah yang tertinggi.” Ketinggian itu bukan kerana jumlah, kuasa atau kepandaian —
ahli sihir lebih ramai dan lebih mahir. Ketinggian itu kerana Nabi Musa 3%\ 43 berada di pihak
kebenaran. Peribadi yang teguh menilai dirinya dengan ukuran ini: adakah aku berada di atas kebenaran?

Keempat: Campakkan apa yang ada di tanganmu. Allah berfirman: “Dan campakkanlah apa yang
ada di tangan kananmu” (20:69). Ketenangan datang bersama tindakan. Jiwa yang tidak gentar bukan
jiwa yang menunggu, tetapi jiwa yang melakukan apa yang termampu dengan apa yang ada di tangannya
— dan menyerahkan hasilnya kepada Allah.

Kelima: Kesudahan yang mengubah jiwa orang lain. Tongkat itu menelan segala sihir mereka, lalu
ahli-ahli sihir “segera merebahkan diri sujud” (20:70). Mereka yang tadinya datang untuk menang, kini
menjadi orang beriman yang tidak gentar ancaman Firaun. Keteguhan seorang hamba boleh
menumbuhkan keteguhan pada orang lain.
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HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2664
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4= &l <, beliau berkata: Rasulullah 2 bersabda: “Mukmin yang kuat lebih baik
dan lebih dikasihi oleh Allah daripada mukmin yang lemah, dan pada kedua-duanya ada kebaikan.
Bersungguh-sungguhlah terhadap apa yang memberi manfaat kepadamu, mohonlah pertolongan
kepada Allah, dan janganlah engkau lemah. Jika sesuatu menimpamu, janganlah engkau berkata:
Kalaulah aku melakukan begini, tentu jadinya begini dan begini. Tetapi katakanlah: Allah telah
menetapkan, dan apa yang Dia kehendaki, Dia lakukan. Sesungguhnya perkataan “kalau” membuka
pintu perbuatan syaitan.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Abu Bakr bin Abi Syaibah dan Ibn Numair, darlpada ‘Abdullah bin
|dris, daripada Rabi‘ah bin ‘Uthman, daripada Muhammad bin Yahya bin Habban daripada al-A'raj (‘Abd al-
Rahman bin Hurmuz), daripada Abu Hurairah «ic 4 o ), daripada Nabi £

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Qadar, Bab fi al-Amr bil-Quwwah wa Tark al-
‘Ajz (Perintah Supaya Kuat dan Meninggalkan Sifat Lemah), Hadith No. 2664.

YANE ey Cude Ul OF crLM == A.M olel il
DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2664

Hadith ini ialah peta jalan bagi jiwa yang tidak gentar: (1) kuat — dalam iman, iimu dan tubuh; (2)
bersungguh-sungguh pada perkara yang bermanfaat; (3) memohon pertolongan Allah; (4) tidak
lemah semangat; dan (5) apabila ditimpa sesuatu, tidak tenggelam dalam “kalau”, tetapi berkata
“Allah telah menetapkan, dan apa yang Dia kehendaki, Dia lakukan.” Perkataan “kalau” ialah pintu
kegelisahan tentang masa lalu, sebagaimana kebimbangan ialah pintu kegelisahan tentang masa depan.

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “‘membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains bersifat sementara dan sentiasa disemak semula.
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BERHUJAH DENGAN CARA YANG TERBAIK

Peribadi yang teguh tidak mudah terbakar ketika berbeza pendapat. Bahagian ini dibuka dengan adab

berhujah.
SURAH AL-‘ANKABUT 29:46-51
’ a ;}/” z , R PIRD
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Dan janganlah kamu berbahas dengan Ahli Kitab melainkan dengan cara yang lebih baik, kecuali orang-
orang yang berlaku zalim di antara mereka; dan katakanlah (kepada mereka): "Kami beriman kepada (Al-
Quran) yang diturunkan kepada kami dan kepada (Taurat dan Injil) yang diturunkan kepada kamu; dan
Tuhan kami, juga Tuhan kamu, adalah Satu; dan kepadaNyalah, kami patuh dengan berserah diri

RIS e R N RE S A
bes et O Sl r@m\;éﬁ,dbw\ ei;l\tﬂjs\e)@,@
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Dan (sebagaimana Kami telah menurunkan Kitab-kitab ugama kepada Rasul-rasul yang telah lalu)
demikianlah Kami turunkan pula kepadamu (wahai Muhammad) Kitab Al-Quran ini. Maka orang-orang yang
Kami berikan Kitab (Taurat dan Injil) ada yang beriman kepada Al-Quran, dan juga sebahagian dari orang-
orang (Makkah) beriman kepadanya; dan tiadalah yang mengingkari ayat-ayat keterangan Kami melainkan
orang-orang yang berdegil dalam kekufurannya

o5 P &f - - o 5 B
- .’,7 Z } 5};“ - z % :: <. s
. 2 » ’za
@ O il
Dan engkau (wahai Muhammad) tidak pernah tahu membaca sesebuah kitab pun sebelum turunnya Al-
Quran ini, dan tidak pula tahu menulisnya dengan tangan kananmu; (kalaulah engkau dahulu pandai

membaca dan menulis) tentulah ada alasan bagi orang-orang kafir yang menentangmu akan merasa ragu-
ragu (tentang kebenaranmu)

i T ’q - 27 - /w/ f} PR 2.
= AR
dj*:\-u\
(Al-Quran tetap datangnya dari Allah dengan tidak syak lagi) bahkan ia ayat-ayat keterangan yang jelas

nyata, yang terpelihara di dalam dada orang-orang yang berilmu; dan tiadalah yang mengingkari ayat-ayat
keterangan Kami melainkan orang-orang yang zalim
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Dan mereka berkata: "Mengapa tidak diturunkan kepada (Muhammad) mukjizat-mukjizat dari Tuhannya?"
Jawablah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya (urusan menurunkan) mukjizat-mukjizat itu adalah tertentu
bagi Allah, dan aku hanyalah seorang Rasul pemberi amaran yang jelas nyata

z o - - -
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(Patutkah mereka meminta mukjizat-mukijizat yang lain?) tidakkah cukup bagi mereka bahawa Kami telah
menurunkan kepadamu Al-Quran yang dibacakan kepada mereka? Sesungguhnya Al-Quran yang
diturunkan itu mengandungi rahmat dan peringatan bagi orang-orang yang beriman

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/29:46-51

SURAH AL-‘ANKABUT 29:52-55

Py

- ’aﬂa/é ’;’J/ P g . - }/7/E% < 38 P 5’0 Py ’,};
ol 280 copel G 2T 1L e g 0 o

5y 25 @5l i 1,385 il 1,200

Katakanlah (wahai Muhammad): "Cukuplah Allah menjadi saksi (yang mengetahui perkara yang berbangkit)
antaraku dengan kamu; la mengetahui segala yang ada di langit dan di bumi. Dan mereka yang percaya
kepada perkara yang salah dan tidak percaya kepada Allah, mereka itulah orang-orang yang rugi
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Dan mereka meminta kepadamu menyegerakan kedatangan azab (yang dijanjikan); dan kalau tidaklah
kerana adanya tempoh yang telah ditetapkan, tentulah azab itu akan datang menimpa mereka; dan azab itu
tetap akan datang menimpa mereka secara mengejut, sedang mereka tidak menyedarinya

o W& ke EAP }/ gzz q :L;j/é L//\.’f £ 5. 5~

Mereka meminta kepadamu menyegerakan kedatangan azab itu, padahal sesungguhnya neraka Jahannam
tetap akan meliputi orang-orang yang kafir
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Pada hari azab itu menyelubungi mereka dari sebelah atas mereka dan dari bawah kaki mereka; dan
(malaikat yang melakukannya) akan berkata kepada mereka: "Rasalah kamu (balasan) apa yang kamu
telah kerjakan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/29:52-55

ULASAN

“Dan janganlah kamu berbahas dengan Ahli Kitab melainkan dengan cara yang lebih baik” (29:46).
Orang yang yakin dengan kebenaran tidak perlu meninggikan suara. Dia boleh berkata dengan tenang:
“Tuhan kami, juga Tuhan kamu, adalah Satu.” Ketegasan dalam pendirian berjalan bersama
kelembutan dalam penyampaian.

Ayat 51 menjawab mereka yang meminta mukjizat lain: “tidakkah cukup bagi mereka bahawa Kami
telah menurunkan kepadamu Al-Quran yang dibacakan kepada mereka?” Sumber keteguhan
seorang mukmin ialah Al-Quran itu sendiri — ia “mengandungi rahmat dan peringatan bagi orang-
orang yang beriman.”
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Bumi-Ku LUAS

Surah Al-‘Ankabut ditutup dengan seruan kepada orang beriman yang ditindas — jangan takut berpindah,
jangan takut kehilangan rezeki.

SURAH AL-‘ANKABUT 29:56-62

N }}’Jf /51?:/ - 0’; 5. °,_,);/, P .5;/ PR
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Wahai hamba-hambaKu yang beriman! Sesungguhnya bumiKu adalah luas (untuk kamu bebas beribadat);

oleh itu, (di mana sahaja kamu dapat berbuat demikian) maka hendaklah kamu ikhlaskan ibadat kamu
kepadaKu
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Tiap-tiap diri (sudah tetap) akan merasai mati, kemudian kamu akan dikembalikan kepada Kami (untuk
menerima balasan)
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Dan orang-orang yang beriman serta beramal soleh, Kami akan tempatkan mereka dalam mahligai-
mahligai di Syurga yang mengalir di bawahnya beberapa sungai, mereka kekal di dalamnya. Demikianlah
balasan yang sebaik-baiknya bagi orang-orang yang beramal soleh

=N P S -
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(laitu) mereka yang sabar, dan mereka pula berserah diri bulat-bulat kepada Tuhannya
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Dan (ingatlah) berapa banyak binatang yang tidak membawa rezekinya bersama, Allah jualah yang
memberi rezeki kepadanya dan kepada kamu; dan Dia lah jua Yang Maha Mendengar, lagi Maha
Mengetahui
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Dan sesungguhnya jika engkau (wahai Muhammad) bertanya kepada mereka (yang musyrik) itu: "Siapakah
yang menciptakan langit dan bumi, dan yang memudahkan matahari dan bulan (untuk faedah makhluk-
makhlukNya)?" Sudah tentu mereka akan menjawab: "Allah". Maka bagaimana mereka tergamak
dipalingkan (oleh hawa nafsunya daripada mengakui keesaan Allah dan mematuhi perintahNya)
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Allah memewahkan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya dan
menyempitkan (rezeki itu) baginya; sesungguhnya Allah Maha Mengetahui akan tiap-tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/29:56-62

SURAH AL-‘ANKABUT 29:63-69

~
~
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Dan sesungguhnya jika engkau (wahai Muhammad) bertanya kepada mereka (yang musyrik) itu: "Siapakah
yang menurunkan hujan dari langit, lalu la hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi sesudah
matinya?" Sudah tentu mereka akan menjawab: "Allah". Ucapkanlah (wahai Muhammad): "Alhamdulillah"
(sebagai bersyukur disebabkan pengakuan mereka yang demikian), bahkan kebanyakan mereka tidak
memahami (hakikat tauhid dan pengertian syirik)
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Dan (ingatlah bahawa) kehidupan dunia ini (meliputi segala kesenangan dan kemewahannya, jika dinilaikan
dengan kehidupan akhirat) tidak lain hanyalah ibarat hiburan dan permainan; dan sesungguhnya negeri

akhirat itu ialah kehidupan yang sebenar-benarnya; kalaulah mereka mengetahui (hakikat ini tentulah
mereka tidak akan melupakan hari akhirat)
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Dalam pada itu, apabila mereka naik bahtera (lalu menemui sesuatu bahaya di laut), mereka memohon

pertolongan kepada Allah dengan doa yang tulus ikhlas kepadaNya. Kemudian setelah Allah
menyelamatkan mereka (naik) ke darat, mereka berlaku syirik kepadaNya

8 O pndis G535 \,Mm 5 a3z 153 he=c)

(Akibat syirik itu) menjadilah mereka orang-orang yang kufurkan nikmat yang Kami telah berikan
kepadanya, dan (menjadi) orang-orang yang hanya dapat bersuka ria di dunia; kemudian mereka akan
mengetahui kelak akibat buruk apa yang mereka lakukan
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR
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Dan tidakkah mereka melihat dan memerhatikan bahawa Kami telah menjadikan (Makkah, negeri mereka)
tanah suci yang dihormati, lagi aman; sedang orang-orang ramai yang tinggal (dalam daerah-daerah) di
sekeliling mereka sentiasa diculik (untuk ditawan atau dibunuh) ? Oleh itu, patutkah mereka percaya
kepada perkara yang salah, dan kufur ingkar akan nikmat-nikmat Allah

@ﬂ\;élbu&buﬁj\b.\sw\&éﬂ\wﬁ&\,/,
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Dan tidaklah ada yang lebih zalim daripada orang yang mereka-reka perkara-perkara yang dusta terhadap
Allah, atau mendustakan kebenaran setelah kebenaran itu disampaikan kepadanya. Bukankah (telah
diketahui bahawa) dalam neraka Jahannam disediakan tempat tinggal bagi orang-orang yang kafir

B G T 22 ‘u;m/}’ﬂ»@u‘)’”uﬁj

Dan orang-orang yang berusaha dengan bersungguh-sungguh kerana memenuhi kehendak ugama Kami,
sesungguhnya Kami akan memimpin mereka ke jalan-jalan Kami (yang menjadikan mereka bergembira
serta beroleh keredaan); dan sesungguhnya (pertolongan dan bantuan) Allah adalah berserta orang-orang
yang berusaha membaiki amalannya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/29:63-69

ULASAN

“Wahai hamba-hamba-Ku yang beriman! Sesungguhnya bumi-Ku adalah luas” (29:56). Dua
ketakutan yang sering menahan manusia daripada kebenaran dijawab satu demi satu: takut mati —
“Tiap-tiap diri (sudah tetap) akan merasai mati” (29:57); dan takut kehilangan rezeki — “berapa
banyak binatang yang tidak membawa rezekinya bersama, Allah jualah yang memberi rezeki
kepadanya dan kepada kamu” (29:60).

Surah ini ditutup dengan janji yang menjadi tiang peribadi teguh: “Dan orang-orang yang berusaha
dengan bersungguh-sungguh kerana memenuhi kehendak ugama Kami, sesungguhnya Kami
akan memimpin mereka ke jalan-jalan Kami” (29:69). Orang yang berjuang tidak akan dibiarkan sesat
jalan.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

Rom DIKALAHKAN, KEMUDIAN MENANG

Surah Ar-Rum dibuka dengan satu khabar tentang masa depan — pada saat semua tanda menunjukkan
sebaliknya.

SURAH AR-Rum 30:1-10
@<

Alif, Laam, Miim

® poifl e

Orang-orang Rom telah dikalahkan

@Oﬂ%wréﬁwwr‘vuaﬂ\é%

Di negeri yang dekat sekali; dan mereka sesudah kekalahannya itu akan mengalahkan lawannya
G} 8 ;"0 - &
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Dalam masa tidak sampai sepuluh tahun. Kepada pentadbiran Allah jualah terpulang segala urusan,
sebelum berlakunya dan sesudah berlakunya; dan pada ketika berlakunya (kemenangan Rom) itu, orang-
orang yang beriman akan bergembira

ko
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Dengan kemenangan yang diberi Allah. la memberi kemenangan kepada sesiapa yang dikehendakiNya,
dan Dia lah jua yang Maha Kuasa, lagi Maha Mengasihani

& &y ¥ LT KT feil; inzy 07 G Y a2

Demikian dijanjikan Allah. Allah tidak pernah mengubah janjiNya, akan tetapi kebanyakan manusia tidak
mengetahui (hakikat yang sebenarnya)

® Oyt 2h 55531 2 A5 AT sl 521548 62

Mereka hanya mengetahui perkara yang zahir nyata dari kehidupan dunia sahaja, dan mereka tidak pernah
ingat hendak mengambil tahu tentang hari akhirat
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR
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Patutkah mereka merasa cukup dengan mengetahui yang demikian sahaja, dan tidak memikirkan dalam
hati mereka, (supaya mereka dapat mengetahui), bahawa Allah tidak menciptakan langit dan bumi serta
segala yang ada di antara keduanya itu melainkan dengan ada gunanya yang sebenar, dan dengan ada
masa penghujungnya yang tertentu, (juga untuk kembali menemui Penciptanya)? Dan sebenarnya banyak
di antara manusia, orang-orang yang sungguh ingkar akan pertemuan dengan Tuhannya

S e S ek L il 2 e 1.7 R . <2\
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Tidakkah mereka telah berjalan dan mengembara di muka bumi, serta memerhatikan bagaimana
kesudahan orang-orang yang terdahulu dari mereka? Orang-orang itu lebih kuat daripada mereka sendiri,
dan orang-orang itu telah meneroka bumi serta memakmurkannya lebih daripada kemakmuran yang
dilakukan oleh mereka, dan orang-orang itu juga telah didatangi oleh Rasul-rasulnya dengan membawa
keterangan-keterangan yang jelas nyata (lalu mereka mendustakannya dan kesudahannya mereka
dibinasakan). Dengan yang demikian, maka Allah tidak sekali-kali menganiaya mereka, tetapi merekalah
yang menganiaya diri sendiri

~
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Sesudah dibinasakan di dunia maka akibat orang-orang yang melakukan kejahatan itu ialah seburuk-buruk
azab (di akhirat kelak), disebabkan mereka mendustakan ayat-ayat keterangan Allah dan sentiasa
mempersendakannya

T

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:1-10

SURAH AR-Rum 30:11-19

@jS;-;s F.s)cv\.wr_aéji\ 93:3:{13\

Allah memulakan kejadian sekalian makhluk, kemudian la mengembalikannya (hidup semula pada hari
kiamat), kemudian kepadaNyalah kamu akan dikembalikan (untuk menerima balasan)

CRIESUNARE AR e
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

Dan semasa berlakunya hari kiamat, orang-orang yang berdosa akan dia membisu serta berputus asa

.oz s STE L AE R s />/
B oo 2o Boh 36 BRAE 15 5 ) o2

Dan makhluk-makhluk yang mereka jadikan sekutu-sekutu Allah itu tidak ada satupun daripadanya pemberi
syafaat melepaskan mereka (dari azab Allah), padahal mereka berlaku kufur di dunia dahulu dengan sebab
makhluk-makhluk yang mereka sekutukan (dengan Allah) itu

@ }//,/ o /“,u\) }/ P
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Dan semasa berlakunya kiamat, mereka pada hari itu akan berpecah kepada dua kumpulan (setelah
selesai perbicaraan)

o o ,a}"/,/.,f - ,.po}//o ///.'pwf
© Os 7% 4535 3 b comdall e ik fdl GG

Adapun kumpulan orang-orang yang beriman dan beramal soleh, maka mereka akan ditempatkan di taman
Syurga dalam keadaan bersuka ria
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Dan sebaliknya kumpulan orang-orang yang kafir dan mendustakan ayat-ayat Kami (Al-Quran) serta
mendustakan pertemuan hari akhirat, maka mereka akan tetap berada dalam azab seksa selama-lamanya

@ g Cf.&?‘jdj*“uk"'w\&-‘;‘:‘i&

(Setelah kamu mengetahui yang demikian) maka bertasbihlah kepada Allah semasa kamu berada pada
waktu malam dan semasa kamu berada pada waktu subuh

@u);@bu&?)\ u@ﬁ?\juw\ ,\.‘J-\ajj

Serta pujilah Allah yang berhak menerima segala puiji (dari sekalian makhlukNya) di langit dan di bumi, dan
juga (bertasbihlah kepadaNya serta puijilah Dia) pada waktu petang dan semasa kamu berada pada waktu
zuhur
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la mengeluarkan sesuatu yang hidup dari benda yang mati, dan mengeluarkan benda yang mati dari

sesuatu yang hidup, serta menghidupkan bumi sesudah matinya; dan sedemikian itulah kamu akan
dikeluarkan (hidup semula dari kubur)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:11-19
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

ULASAN

Ketika ayat ini turun, empayar Rom baru sahaja dikalahkan oleh Parsi, dan kaum musyrikin Makkah
bergembira. Al-Qur'an mengkhabarkan bahawa Rom akan menang semula “dalam masa tidak sampai
sepuluh tahun” (30:4). Imam lbn Kathir menukilkan riwayat bahawa Abu Bakr 4i= &l =, begitu yakin
dengan janji ini sehingga beliau mencabar kaum musyrikin tentangnya — dan janji itu benar-benar
berlaku. Tafsir [bn Kathir 30:2 Peribadi yang teguh berpegang kepada janji Allah walaupun keadaan
semasa kelihatan bertentangan.

Ayat 6-7 menjelaskan mengapa ramai yang goyah: “Allah tidak pernah mengubah janji-Nya, akan
tetapi kebanyakan manusia tidak mengetahui. Mereka hanya mengetahui perkara yang zahir nyata
dari kehidupan dunia sahaja.” Orang yang hanya melihat yang zahir akan cemas dengan setiap
perubahan; orang yang melihat janji Allah akan tenang.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

TANDA-TANDA DALAM DIRI DAN ALAM

Bahagian ini mengulang-ulang ungkapan wa min ayatihi — “dan di antara tanda-tanda-Nya” — mengajak

manusia melihat Allah dalam kehidupan sehari-hari.

SURAH AR-Rum 30:20-27

@ G508 585 AT B S o3 Ll Blzasile 33

Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaanNya (menghidupkan kamu semula), bahawa la
menciptakan kamu dari tanah; setelah sempurna sahaja peringkat-peringkat kejadian kamu, kamu menjadi
manusia yang hidup bertebaran di muka bumi
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Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaannya dan rahmatNya, bahawa la menciptakan
untuk kamu (wahai kaum lelaki), isteri-isteri dari jenis kamu sendiri, supaya kamu bersenang hati dan hidup
mesra dengannya, dan dijadikanNya di antara kamu (suami isteri) perasaan kasih sayang dan belas

kasihan. Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi keterangan-keterangan (yang menimbulkan
kesedaran) bagi orang-orang yang berfikir
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Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaanNya dan kebijaksanaanNya ialah kejadian langit

dan bumi, dan perbezaan bahasa kamu dan warna kulit kamu. Sesungguhnya yang demikian itu
mengandungi keterangan-keterangan bagi orang-orang yang berpengetahuan
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Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kemurahannya dan kasih sayangNya ialah tidurnya kamu
pada waktu malam dan pada siang hari, dan usaha kamu mencari rezeki dari limpah kurniaNya (pada

kedua-dua waktu itu). Sesungguhnya keadaan yang demikian mengandungi keterangan-keterangan bagi
orang-orang yang mahu mendengar (nasihat pengajaran)
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kebesaranNya dan kekuasaanNya, la memperlihatkan kilat
kepada kamu, untuk menakutkan (dari panahan petir) dan memberi harapan (dengan turunnya hujan); dan
la menurunkan hujan dari langit, lalu la hidupkan bumi sesudah matinya dengan hujan itu. Sesungguhnya
yang demikian mengandungi keterangan-keterangan bagi orang-orang yang menggunakan akal untuk
memahamiNya

Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan keluasan iimuNya dan kekuasaanNya, ialah terdirinya langit
dan bumi (dalam keadaan yang menakjubkan itu) dengan perintah dan penentuan takdirNya; akhirnya
apabila la menyeru kamu dengan satu seruan (supaya kamu bangkit hidup semula) dari bumi, kamu
dengan serta merta keluar (dari kubur masing-masing)

g 85 ke
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Dan sekalian makhluk yang ada di langit dan di bumi adalah hak kepunyaanNya, masing-masing tetap
tunduk kepada hukum peraturanNya
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Dan Dia lah yang memulakan kejadian sekalian makhluk, kemudian la mengembalikannya (hidup semula
sesudah mereka mati), sedang perlaksanaan yang demikian amatlah mudah bagiNya. Dan bagiNyalah jua
sifat yang tertinggi di langit dan di bumi, dan Dia lah jua Yang Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:20-27

SURAH AR-Rum 30:28-34
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la mengemukakan kepada kamu satu misal perbandingan dari keadaan diri kamu sendiri, iaitu; Relakah
kamu menerima sebahagian dari hamba-hamba abdi yang kamu miliki itu menjadi rakan kongsi kamu pada
harta benda yang Kami telah kurniakan kepada kamu, supaya dengan penerimaan kamu itu, mereka
dengan kamu menjadi sama-sama berhak padanya, sehingga kamu pun tidak berani (menguruskan harta
benda itu dengan tiada persetujuan) mereka, sebagaimana kamu tidak berani (berbuat demikian dengan
orang-orang yang berkongsi dengan kamu - yang setaraf dengan) diri kamu? Demikianlah Kami
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

menjelaskan keterangan-keterangan satu persatu bagi orang-orang yang menggunakan akal untuk
memahaminya

A~ & “ 8

Orang-orang yang zalim itu (tidak berfikir), bahkan menurut hawa nafsu mereka (melakukan syirik) dengan
tidak berdasarkan pengetahuan. Maka tiada sesiapa yang dapat memberi petunjuk kepada orang yang
telah disesatkan oleh Allah (disebabkan bawaannya sendiri), dan tiada pula bagi mereka sesiapa yang

dapat menolong melepaskan mereka dari azab
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(Setelah jelas kesesatan syirik itu) maka hadapkanlah dirimu (engkau dan pengikut-pengikutmu, wahai
Muhammad) ke arah ugama yang jauh dari kesesatan; (turutlah terus) ugama Allah, iaitu ugama yang Allah
menciptakan manusia (dengan keadaan bersedia dari semulajadinya) untuk menerimanya; tidaklah patut
ada sebarang perubahan pada ciptaan Allah itu; itulah ugama yang betul lurus, tetapi kebanyakan manusia
tidak mengetahui

B &S 2T 5o 158,228 N5 1AL s T 5isl 4| st

Hendaklah kamu (wahai Muhammad dan pengikut-pengikutmu) sentiasa rujuk kembali kepada Allah
(dengan mengerjakan amal-amal bakti) serta bertaqwalah kamu kepadaNya; dan kerjakanlah sembahyang
dengan betul sempurna; dan janganlah kamu menjadi dari mana-mana golongan orang musyrik
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laitu orang-orang yang menjadikan fahaman ugama mereka berselisihan mengikut kecenderungan masing-
masing serta mereka pula menjadi berpuak-puak; tiap-tiap puak bergembira dengan apa yang ada padanya
(dari fahaman dan amalan yang terpesong itu)
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Dan apabila manusia disentuh oleh sesuatu bahaya, mereka segera berdoa kepada Tuhan mereka dengan
keadaan rujuk kembali bertaubat kepadaNya; kemudian apabila Allah memberi mereka merasai sesuatu

rahmat daripadaNya, tiba-tiba sebahagian dari mereka mempersekutukan sesuatu yang lain dengan
Tuhannya
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Dengan sebab itu, mereka mengingkari nikmat-nikmat yang telah Kami berikan kepadanya. Maka
(dikatakan kepada mereka): "Bersenang-senanglah kamu (bagi sementara), kemudian kamu akan
mengetahui (balasan kederhakaan kamu)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:28-34

SURAH AR-Rum 30:35-40

B 558,38 -4 W & (B 5551 Gz 2dle s

Pernahkah Kami menurunkan kepada mereka (yang musyrik itu) sebarang bukti keterangan, lalu ia
menerangkan jalan yang membolehkan mereka lakukan perbuatan syirik itu

51 2ol G5 W, i 4 o % 125 885 el EaTs)
@ Oyhik o

Dan apabila Kami beri manusia merasai sesuatu rahmat, mereka bergembira dengannya (sehingga lupa

daratan); dan jika mereka ditimpa sesuatu bencana disebabkan apa yang telah dilakukan oleh tangan
mereka sendiri, tiba-tiba mereka berputus asa

« & < . 5% - ,//fa ,,,
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@ Oy
Oyts
(Mengapa mereka bersikap demikian?) dan mengapa mereka tidak melihat (dengan hati mereka) bahawa
Allah memewahkan rezeki bagi sesiapa yang dikehendakiNya (sebagai cubaan adakah orang itu bersyukur
atau sebaliknya), dan la juga yang menyempitkannya (sebagai ujian sama ada diterima dengan sabar atau

tidak)? Sesungguhnya hal yang demikian itu mengandungi keterangan-keterangan (yang membuktikan
kekuasaan Allah) bagi orang-orang yang beriman

Eyde b Gedll S5 QU 2 A M\)wd,amuu
@ufw\ L)J)\)GUJ\/,/

Maka (bagi menyatakan sikap syukur) berikanlah kepada kerabatmu, dan orang miskin serta orang musafir
akan haknya masing-masing; pemberian yang demikian adalah baik bagi orang-orang yang bertujuan
memperoleh keredaan Allah dan mereka itulah orang-orang yang berjaya

~ ‘Ee/ﬁﬂ ~
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Dan (ketahuilah bahawa) sesuatu pemberian atau tambahan yang kamu berikan, supaya bertambah
kembangnya dalam pusingan harta manusia maka ia tidak sekali-kali akan kembang di sisi Allah (tidak
mendatangkan kebaikan). Dan sebaliknya sesuatu pemberian sedekah yang kamu berikan dengan tujuan
mengharapkan keredaan Allah semata-mata, maka mereka yang melakukannya itulah orang-orang yang
beroleh pahala berganda-ganda

> g3 g3 55 . 3h 53 %o
r.%.u.ﬁ- r&a&u)ﬁ ))fr% :XS
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©

Allah jualah yang mencipta kamu; kemudian la memberi rezeki kepada kamu; sesudah itu la mematikan
kamu; kemudian la menghidupkan kamu semula. Adakah di antara makhluk-makhluk yang kamu sekutukan
dengan Allah itu sesiapa yang dapat berbuat sesuatu pun dari segala yang tersebut? Maha Suci Allah dan
Tertinggi keadaanNya dari apa yang mereka sekutukan (denganNya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:35-40

ULASAN

Tanda-tanda itu sangat dekat: pasangan hidup yang memberi ketenangan, “dan dijadikan-Nya di antara
kamu (suami isteri) perasaan kasih sayang dan belas kasihan” (30:21); perbezaan bahasa dan warna
kulit (30:22); tidur pada malam hari (30:23). Ayat 30 pula menyebut fitrah: agama yang “Allah
menciptakan manusia (dengan keadaan bersedia dari semulajadinya) untuk menerimanya.”
Peribadi yang teguh ialah peribadi yang kembali kepada fitrahnya.

Ayat 36 menggambarkan jiwa yang rapuh: “Dan apabila Kami beri manusia merasai sesuatu rahmat,
mereka bergembira dengannya (sehingga lupa daratan); dan jika mereka ditimpa sesuatu
bencana... tiba-tiba mereka berputus asa.” Jiwa seperti ini naik dan turun mengikut keadaan.
Rasulullah 2 menggambarkan jiwa yang sebaliknya:

HADITH — SAHIH MusLim, No. 2999
2
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TERJEMAHAN:
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

Daripada Suhaib 4= & =, beliau berkata: Rasulullah # bersabda: “Sungguh menakjubkan urusan
orang mukmin. Sesungguhnya semua urusannya adalah kebaikan, dan perkara ini tidak ada pada
sesiapa pun kecuali orang mukmin. Jika dia mendapat kesenangan, dia bersyukur, maka itu kebaikan
baginya. Dan jika dia ditimpa kesusahan, dia bersabar, maka itu kebaikan baginya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Haddab bin Khalid al-Azdi dan Syaiban bin Farrukh, daripada
Sulaiman bin al-Mughirah, daripada Thabit al-Bunani, daripada ‘Abd al-Rahman bin Abi Laila, daripada
Suhaib al-Rumi 4ic & =, daripada Nabi 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Zuhd wa al-Raga’iq, Bab al-Mu’min Amruhu
Kulluhu Khair (Urusan Orang Mukmin Semuanya Baik), Hadith No. 2999.

Ya449 BErus) C,:..\» ‘dﬂg)‘} .,\AJ‘ ug ‘é«nﬁ Gﬁ é\; #\«w rlﬁ'\;g:,j\)ij
DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2999

Orang mukmin tidak dihanyutkan oleh kesenangan dan tidak ditenggelamkan oleh kesusahan.
Kesenangan disambut dengan syukur, kesusahan dihadapi dengan sabar — dan kedua-duanya menjadi
kebaikan. Inilah keseimbangan jiwa yang tidak gentar.
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LEMAH, KUAT, KEMUDIAN LEMAH

Surah Ar-Rum ditutup dengan gambaran kerosakan di bumi, kitaran kehidupan manusia, dan pesanan
supaya tidak digoyahkan.

SURAH ArR-Rum 30:41-50
<l £33 nikeit) BN Lg,u\wwfu, ,,LJ A3 L e
© St s

Telah timbul berbagai kerosakan dan bala bencana di darat dan di laut dengan sebab apa yang telah
dilakukan oleh tangan manusia; (timbulnya yang demikian) kerana Allah hendak merasakan mereka
sebahagian dari balasan perbuatan-perbuatan buruk yang mereka telah lakukan, supaya mereka kembali
(insaf dan bertaubat)

};g’zf, 22,z i SYe. NS 5
ST 3 e el e 58 G815 0850 2T 3 Ty 8
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Katakanlah: "Mengembaralah kamu di muka bumi kemudian lihatlah bagaimana kesudahan orang-orang
yang telah lalu (yang telah dibinasakan); kebanyakan mereka adalah orang-orang musyrik

"”muﬁﬂd‘ yé’;g‘\;d&guﬁ” \wm‘&;/‘:s

< 5z G .
(Jika demikian keadaannya) maka hadapkanlah dirimu (wahai Muhammad) ke arah ugama yang betul,

sebelum datangnya dari Allah: hari yang tak dapat ditolak; pada hari itu manusia akan berpecah (kepada
dua golongan)

S~ 7 - 7 > <~ }; »1 - % P
Sesiapa yang kufur ingkar maka dia lah sahaja yang menanggung bencana kekufurannya itu, dan sesiapa

yang beramal soleh (yang membuktikan imannya), maka merekalah orang-orang yang membuat persiapan
untuk kesenangan diri mereka masing-masing

24N L 2l e cosdl BT s Lk 5l g5
& Y a] ek e o2l 225 15l ol &
e N ~/,J
B G 2Nl

Kerana Allah akan membalas orang-orang yang beriman dan beramal soleh dari limpah kurniaNya.
Sesungguhnya la tidak suka kepada orang-orang yang kufur ingkar

/
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Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaanNya, bahawa la menghantarkan angin sebagai
pembawa berita yang mengembirakan; dan untuk merasakan kamu sedikit dari rahmatNya, dan supaya
kapal-kapal belayar laju dengan perintahNya, dan juga supaya kamu dapat mencari rezeki dari limpah
kurniaNya; dan seterusnya supaya kamu bersyukur

225505 ol ATES 2L 0% A oo als RERRE
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Dan demi sesungguhnya, Kami telah mengutuskan sebelummu (wahai Muhammad) Rasul-rasul kepada

kaum masing-masing, lalu mereka membawa kepada kaumnya keterangan-keterangan yang jelas nyata;

kemudian Kami menyeksa orang-orang yang berlaku salah (mengingkarinya); dan sememangnya adalah
menjadi tanggungjawab Kami menolong orang-orang yang beriman

~
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Allah jualah yang menghantarkan angin, lalu angin itu menggerakkan awan; kemudian Allah menyebarkan
awan itu di langit sebagaimana yang dikehendakiNya, dan menjadikannya berkelompok-kelompok; lalu
engkau melihat hujan keluar dari celah-celahnya. Maka apabila Allah menurunkan hujan itu mengenai

sesiapa yang dikehendakiNya dari hamba-hambanya, mereka serta merta bergembira
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Dan sesungguhnya mereka dahulu, sebelum diturunkan hujan kepada mereka, adalah orang-orang yang
telah berputus asa
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Maka lihatlah olehmu kepada kesan-kesan rahmat Allah, bagaimana la menghidupkan bumi sesudah
matinya (dengan tanaman-tanaman yang menghijau subur). Sesungguhnya Allah yang demikian
kekuasaanNya, sudah tentu berkuasa menghidupkan orang-orang yang telah mati. Dan (ingatlah) la maha
Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:41-50
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SURAH AR-Rum 30:51-60
B O 9 phEm c0a33 e \,Lu | “hos :3\;\’@ G &5

Dan demi sesungguhnya, jika Kami hantarkan angin (menyerang tanaman) lalu mereka melihat tanaman itu
menjadi kuning kering, nescaya mereka sesudah itu, terus kembali kufur (tidak mengenangkan nikmat-
nikmat Allah serta berputus asa)

A - ’}oas/f ,H/u/g/édz’é} 93 /, :,/,'Jj ,{‘; /,?f
(Maka janganlah engkau berdukacita - wahai Muhammad - terhadap keadaan mereka yang demikian)

kerana sesungguhnya engkau tidak dapat menjadikan orang-orang yang mati (hatinya) itu menerima

ajaranmu, dan tidak dapat menjadikan orang-orang yang pekak itu mendengar seruanmu, apabila mereka
berpaling undur (disebabkan keingkarannya)
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Dan engkau tidak akan dapat memberi petunjuk kepada orang-orang yang buta (matahatinya) supaya
menjauhi kesesatan mereka; engkau tidak dapat memperdengarkan (seruanmu itu) melainkan kepada
orang-orang yang sedia beriman akan ayat-ayat keterangan Kami, kerana mereka orang-orang yang

menurut perintah
.. 24 Zs .o < >, 1 - e sz
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Allah yang menciptakan kamu bermula dengan keadaan lemah, selepas berkeadaan lemah itu la
menjadikan kamu kuat. Setelah itu la menjadikan kamu lemah pula serta tua beruban. la menciptakan apa
yang dikehendakiNya, dan Dia lah jua yang Maha Mengetahui, lagi Maha Kuasa
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Dan semasa berlakunya hari kiamat, orang-orang yang berdosa akan bersumpah mengatakan bahawa
mereka tidak tinggal (di dalam kubur) melainkan sekadar satu saat sahaja; demikianlah mereka sentiasa

dipalingkan (oleh fahaman sesatnya dari memperkatakan yang benar)
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Dan (bagi menjawabnya) berkatalah orang-orang yang berilmu serta beriman: "Demi sesungguhnya, kamu
telah tinggal - menurut yang terkandung dalam Kitab Allah - sampai ke hari kebangkitan (hari kiamat); maka
inilah dia hari kebangkitan (yang dijanjikan) itu, akan tetapi kamu dari dahulu lagi tidak mahu mengetahui
(kebenarannya)
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Maka pada hari itu tidak berguna lagi bagi orang-orang yang zalim, sebarang alasan yang mereka
kemukakan untuk melepaskan diri, dan mereka pula tidak diberi peluang untuk memohon keredaan Allah
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Dan demi sesungguhnya, Kami telah mengemukakan kepada umat manusia berbagai kisah dan
perbandingan di dalam Al-Quran ini; dan demi sesungguhnya jika engkau membawa kepada mereka
sebarang keterangan, sudah tentu orang-orang kafir itu akan berkata: "Kamu ini tidak lain hanyalah orang-
orang yang membuat dakwaan palsu

B 7 1>, /, ‘5,9 ’i‘; 12 ST s 40, (42
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Demikianlah Allah meteraikan hati orang-orang yang tidak mahu menerima jalan mengetahui (kebenaran)
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Oleh itu, bersabarlah (wahai Muhammad), sesungguhnya janiji Allah itu benar; dan janganlah orang-orang
yang tidak meyakini apa yang engkau sampaikan itu menjadikan engkau resah gelisah

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/30:51-60

ULASAN

“Allah yang menciptakan kamu bermula dengan keadaan lemah, selepas berkeadaan lemah itu la
menjadikan kamu kuat. Setelah itu la menjadikan kamu lemah pula serta tua beruban” (30:54).
Kekuatan kita hanyalah satu fasa yang dipinjamkan. Orang yang sedar hakikat ini tidak sombong ketika
kuat dan tidak berputus asa ketika lemah.
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PENEMUAN SAINS: KEKUATAN TUBUH SEPANJANG HAYAT

Dodds dan rakan-rakan (2014) menghimpunkan 60,803 ukuran kekuatan genggaman tangan daripada
49,964 peserta dalam 12 kajian di Britain, berumur 4 hingga 90 tahun. Kekuatan genggaman ialah petunjuk
penting bagi kekuatan otot keseluruhan.

Mereka mendapati tiga fasa yang jelas: kekuatan meningkat hingga mencapai puncak pada awal dewasa,
kekal stabil hingga pertengahan umur, kemudian menurun. Median puncak lelaki ialah 51 kg (umur 29-39)
dan perempuan 31 kg (umur 26-42). Menjelang umur 80 tahun, kira-kira satu perempat peserta mempunyai
genggaman yang lemah. Tiga fasa ini selari dengan ayat 30:54 — lemah, kemudian kuat, kemudian lemah
semula.

RUJUKAN KAJIAN:

Dodds RM, Syddall HE, Cooper R, et al. (2014). Grip strength across the life course: normative data from twelve
British studies. PLoS One 9(12):e113637. PubMed PMID 25474696. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0113637

Lemah, Kemudian Kuat, Kemudian Lemah Semula (30:54)

60 A
“keadaan lemah” “menjadikan kamu kuat” “lemah pula serta tua beruban”

50 1
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(umur 29-39)
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Sumber data: Dodds RM et al. (2014), PLoS One 9(12):e113637 — nilai median daripada 60,803 ukuran (49,964 peserta, 12 kajian di Britain).

Rajah 1: Median kekuatan genggaman tangan mengikut umur (dilukis daripada data Dodds et al. 2014).

Surah ini ditutup dengan pesanan: “Oleh itu, bersabarlah... sesungguhnya janji Allah itu benar; dan
janganlah orang-orang yang tidak meyakini apa yang engkau sampaikan itu menjadikan engkau
resah gelisah” (30:60) — wa la yastakhiffannaka, jangan biarkan mereka menjadikanmu “ringan” dan
mudah digoyahkan. Imam Ibn Kathir menjelaskan maksudnya: teruslah di atas jalanmu, dan jangan
biarkan mereka memalingkanmu daripadanya. Tafsir Ibn Kathir 30:60 Jiwa yang teguh mempunyai “berat”
— ia tidak diterbangkan oleh setiap ejekan.
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WASIAT SEORANG AYAH

Surah Lugman mengandungi salah satu kurikulum pembinaan peribadi yang paling lengkap dalam Al-
Qur'an — disampaikan oleh seorang ayah kepada anaknya.

SURAH Luaman 31:1-11
ok

Alif, Laam, Miim
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Ini ialah ayat-ayat Kitab (Al-Quran) yang mengandungi hikmat-hikmat dan kebenaran yang tetap kukuh

D opesl] 8555 6 3

Menjadi hidayah petunjuk dan rahmat bagi orang-orang yang sedia mengerjakan amal-amal yang baik

D 5585 b 555V B 5896 3555 5 A0 6,08 ; Gl

laitu orang-orang yang mendirikan sembahyang, dan memberi zakat, serta mereka yakin tentang adanya
hari akhirat
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Mereka itulah yang tetap mendapat hidayah petunjuk dari Tuhan mereka, dan merekalah orang-orang yang

berjaya
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Dan ada di antara manusia: orang yang memilih serta membelanjakan hartanya kepada cerita-cerita dan
perkara-perkara hiburan yang melalaikan; yang berakibat menyesatkan (dirinya dan orang ramai) dari
ugama Allah dengan tidak berdasarkan sebarang pengetahuan; dan ada pula orang yang menjadikan

ugama Allah itu sebagai ejek-ejekan; merekalah orang-orang yang akan beroleh azab yang menghinakan
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Dan apabila dibacakan kepadanya ayat-ayat Kami, berpalinglah dia dengan angkuhnya, seoleh-oleh ada
penyumbat pada kedua telinganya; maka gembirakanlah dia dengan balasan azab yang tidak terperi
sakitnya
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Sesungguhnya orang-orang yang beriman dan beramal soleh, mereka akan beroleh Syurga yang penuh
dengan berbagai nikmat
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kekalan mereka di dalamnya. Demikian dijanjikan Allah - janji yang tetap benar; dan Dia lah jua yang Maha
Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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la menciptakan langit dengan tidak bertiang sebagaimana yang kamu melihatnya; dan la mengadakan di
bumi gunung-ganang yang menetapnya supaya bumi itu tidak menghayun-hayunkan kamu; dan la biakkan
padanya berbagai jenis binatang. Dan Kami menurunkan hujan dari langit, lalu Kami tumbuhkan di bumi
berbagai jenis tanaman yang memberi banyak manfaat
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Ini (semuanya adalah) ciptaan Allah, maka cubalah kamu tunjukkan kepadaKu apakah yang telah
diciptakan oleh makhluk-makhluk yang lain daripadaNya (yang kamu sembah itu)? (Tidak ada sesuatu pun)
bahkan orang-orang yang zalim (dengan perbuatan syiriknya) itu berada dalam kesesatan yang jelas nyata

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/31:1-11

SURAH LuaMmAN 31:12-19
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Dan sesungguhnya Kami telah memberi kepada Lugman, hikmat kebijaksanaan, (serta Kami perintahkan
kepadanya): Bersyukurlah kepada Allah (akan segala nikmatNya kepadamu)". Dan sesiapa yang bersyukur
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG JIWA YANG TIDAK GENTAR

maka faedahnya itu hanyalah terpulang kepada dirinya sendiri, dan sesiapa yang tidak bersyukur (maka
tidaklah menjadi hal kepada Allah), kerana sesungguhnya Allah Maha Kaya, lagi Maha Terpuiji
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Dan (ingatlah) ketika Lugman berkata kepada anaknya, semasa ia memberi nasihat kepadanya:" Wahai
anak kesayanganku, janganlah engkau mempersekutukan Allah (dengan sesuatu yang lain), sesungguhnya
perbuatan syirik itu adalah satu kezaliman yang besar
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Dan Kami wajibkan manusia berbuat baik kepada kedua ibu bapanya; ibunya telah mengandungnya
dengan menanggung kelemahan demi kelemahan (dari awal mengandung hingga akhir menyusunya), dan
tempoh menceraikan susunya ialah dalam masa dua tahun; (dengan yang demikian) bersyukurlah
kepadaKu dan kepada kedua ibubapamu; dan (ingatlah), kepada Akulah jua tempat kembali (untuk
menerima balasan)
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Dan jika mereka berdua mendesakmu supaya engkau mempersekutukan denganKu sesuatu yang engkau -
dengan fikiran sihatmu - tidak mengetahui sungguh adanya maka janganlah engkau taat kepada mereka;
dan bergaulah dengan mereka di dunia dengan cara yang baik. Dan turutlah jalan orang-orang yang rujuk
kembali kepadaKu (dengan tauhid dan amal-amal yang soleh). Kemudian kepada Akulah tempat kembali

kamu semuanya, maka Aku akan menerangkan kepada kamu segala yang kamu telah kerjakan
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(Lugman menasihati anaknya dengan berkata): "Wahai anak kesayanganku, sesungguhnya jika ada
sesuatu perkara (yang baik atau yang buruk) sekalipun seberat bijih sawi, serta ia tersembunyi di dalam
batu besar atau di langit atau pun di bumi, sudah tetap akan dibawa oleh Allah (untuk dihakimi dan
dibalasNya); kerana sesungguhnya Allah Maha Halus pengetahuanNya; lagi Amat Meliputi akan segala
yang tersembunyi

3\
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Wahai anak kesayanganku, dirikanlah sembahyang, dan suruhlah berbuat kebaikan, serta laranglah
daripada melakukan perbuatan yang mungkar, dan bersabarlah atas segala bala bencana yang
menimpamu. Sesungguhnya yang demikian itu adalah dari perkara-perkara yang dikehendaki diambil berat

melakukannya
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Dan janganlah engkau memalingkan mukamu (kerana memandang rendah) kepada manusia, dan
janganlah engkau berjalan di bumi dengan berlagak sombong; sesungguhnya Allah tidak suka kepada tiap-
tiap orang yang sombong takbur, lagi membanggakan diri

Dan sederhanakanlah langkahmu semasa berjalan, juga rendahkanlah suaramu (semasa berkata-kata),
sesungguhnya seburuk-buruk suara ialah suara keldai

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/31:12-19

ULASAN

Lugman diberi “hikmat kebijaksanaan” dan hikmah pertama ialah: “Bersyukurlah kepada Allah”
(31:12). Kemudian wasiatnya dibina seperti sebuah rumah: asasnya tauhid — “janganlah engkau
mempersekutukan Allah” (31:13); kesedaran bahawa amalan “seberat bijih sawi” pun akan dibawa
oleh Allah (31:16); amal dan ketabahan — solat, menyuruh kebaikan, mencegah kemungkaran, dan
“bersabarlah atas segala bala bencana yang menimpamu” (31:17); dan akhlak — tidak sombong,
sederhana dalam langkah, dan merendahkan suara (31:18-19).

Perhatikan bahawa keteguhan (31:17) disebut bersama kerendahan hati (31:18-19). Peribadi yang teguh
bukan peribadi yang keras dan angkuh; ia teguh di dalam, lembut di luar. Ayat 17 menyifatkan semua ini
sebagai “perkara-perkara yang dikehendaki diambil berat melakukannya” — min ‘azm al-umur,
perkara yang memerlukan keazaman yang kuat.
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Wasiat Lugman: Membina Peribadi Yang Teguh (31:12-19)

Peribadi Yang Teguh

[ “perkara yang dikehendaki diambil berat melakukannya” (31:17) ]

Hubungan dengan Allah

Amal dan ketabahan

Akhlak dengan manusia

Bersyukur (31:12)

Dirikan solat (31:17)

Berbakti kepada ibu
bapa (31:14-15)

Jangan syirik (31:13)

Suruh yang baik, cegah
yang mungkar (31:17)

Tidak sombong
(31:18)

Yakin Allah melihat
segalanya (31:16)

Sabar atas musibah
(31:17)

Sederhana langkah,
rendahkan suara (31:19)

[ Asas: tauhid — “janganlah engkau mempersekutukan Allah” (31:13)

Rajah 2: Wasiat Lugman sebagai binaan peribadi yang tequh (31:12-19).
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LiMA KuNCI YANG GHAIB

Surah Lugman ditutup dengan peringatan tentang hari akhirat dan satu ayat yang menjadi penawar bagi
kebimbangan tentang hari esok.

SURAH LuamaN 31:20-28
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Tidakkah kamu memperhatikan bahawa Allah telah memudahkan untuk kegunaan kamu apa yang ada di
langit dan yang ada di bumi, dan telah melimpahkan kepada kami nikmat-nimatNya yang zahir dan yang
batin? Dalam pada itu, ada di antara manusia orang yang membantah mengenai (sifat-sifat) Allah dengan
tidak berdasarkan sebarang pengetahuan atau sebarang petunjuk; dan tidak juga berdasarkan mana-mana
Kitab Allah yang menerangi kebenaran
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Dan apabila dikatakan kepada mereka (yang ingkar): "Turutlah akan apa yang telah diturunkan oleh Allah"
mereka menjawab:" (Tidak), bahkan Kami hanya menurut apa yang Kami dapati datuk nenek kami
melakukannya". Patutkah mereka (menurut datuk neneknya) sekalipun Syaitan mengajak mereka itu
(melakukan perbuatan yang menjerumuskan mereka) ke dalam azab api neraka yang marak menjulang
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Dan sesiapa yang berserah diri bulat-bulat kepada Allah (dengan ikhlas) sedang ia berusaha mengerjakan
kebaikan, maka sesungguhnya ia telah berpegang kepada simpulan (tali ugama) yang teguh dan (ingatlah)
kepada Allah jualah kesudahan segala urusan
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Dan sesiapa yang kufur ingkar, maka janganlah engkau (wahai Muhammad) berdukacita tentang
kekufurannya itu; kepada Kamilah tempat kembalinya mereka, kemudian Kami akan memberitahu kepada
mereka tentang apa yang mereka telah kerjakan. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui akan segala (isi

hati) yang terkandung di dalam dada
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Kami akan berikan mereka menikmati kesenangan bagi sementara (di dunia), kemudian Kami akan
memaksa mereka (dengan menyeretnya) ke dalam azab yang amat berat
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Dan sesungguhnya jika engkau (wahai Muhammad) bertanya kepada mereka (yang musyrik) itu: "Siapakah
yang menciptakan langit dan bumi?" Sudah tentu mereka akan menjawab: "Allah". Ucapkanlah (wahai
Muhammad): "Alhamdulillah” (sebagai bersyukur disebabkan pengakuan mereka yang demikian - tidak
mengingkari Allah), bahkan kebanyakan mereka tidak mengetahui (hakikat tauhid dan pengertian syirik)
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Allah jua yang memiliki segala yang ada di langit dan di bumi; sesungguhnya Allah Dia lah jua yang Maha
Kaya, lagi sentiasa Terpuji
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Dan sekiranya segala pohon yang ada di bumi menjadi pena, dan segala lautan (menjadi tinta), dengan
dibantu kepadanya tujuh lautan lagi sesudah itu, nescaya tidak akan habis Kalimah-kalimah Allah itu ditulis.
Sesungguhnya Allah Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana
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(Bagi Allah Yang Maha Kuasa) soal menciptakan kamu semua (dari tiada kepada ada), dan soal
membangkitkan kamu hidup semula sesudah mati, tidak ada apa-apa sukarnya, hanyalah seperti (mencipta
dan menghidupkan semula) seorang manusia sahaja. Sesungguhnya Allah Maha Mendengar, lagi Maha
Melihat

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/31:20-28

SURAH LuaMmAN 31:29-34
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Tidakkah engkau memerhatikan bahawa Allah memasukkan malam pada siang dan memasukkan siang
pada malam (silih berganti), dan la memudahkan matahari dan bulan (untuk faedah makhluk-makhlukNya)?
Tiap-tiap satu dari keduanya beredar untuk suatu masa yang telah ditetapkan. Dan (ingatlah)
sesungguhnya Allah Maha Mengetahui dengan mendalam akan apa yang kamu lakukan
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Bersifatnya Allah dengan penuh kekuasaan dan luas ilmu pengetahuan itu kerana bahawasanya Allah Dia
lah sahaja Tuhan Yang Sebenar-benarnya, dan bahawa segala yang mereka sembah selain dari Allah
adalah palsu belaka. Dan (ingatlah) sesungguhnya Allah Dia lah Yang Maha Tinggi keadaanNya, lagi Maha
Besar (kekuasaanNya)
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Tidakkah engkau memerhatikan bahawasanya kapal-kapal belayar di laut dengan nikmat Kurnia Allah,
untuk diperlihatkan kepada kamu sebahagian dari tanda-tanda kemurahanNya? Sesungguhnya yang
demikian itu mengandungi keterangan-keterangan dan bukti (untuk berfikir) bagi tiap-tiap (mukmin) yang
tetap teguh pendiriannya, lagi sentiasa bersyukur
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Dan (orang-orang yang tidak bersifat demikian) apabila mereka dirempuh serta diliputi oleh ombak yang
besar seperti kelompok-kelompok awan menyerkup, pada saat itu mereka semua berdoa kepada Allah
dengan mengikhlaskan kepercayaan mereka kepadaNya semata-mata. Kemudian bila sahaja Allah
menyelamatkan mereka ke darat maka sebahagian sahaja di antara mereka yang bersikap adil (lalu
bersyukur kepada Allah serta mengesakanNya). Dan sememangnya tiada yang mengingkari bukti-bukti
kemurahan Kami melainkan tiap-tiap orang yang bersifat pemungkir janiji, lagi amat tidak mengenang budi
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Wahai sekalian manusia, bertaqwalah kepada Tuhan kamu, dan takutilah akan hari (akhirat) yang padanya
seseorang ibu atau bapa tidak dapat melepaskan anaknya dari azab dosanya, dan seorang anak pula tidak
dapat melepaskan ibu atau bapanya dari azab dosa masing-masing sedikit pun. Sesungguhnya janji Allah
itu adalah benar, maka janganlah kamu diperdayakan oleh kehidupan dunia, dan jangan pula kamu
diperdayakan oleh bisikan dan ajakan Syaitan yang menyebabkan kamu berani melanggar perintah Allah

f
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Sesungguhnya di sisi Allah pengetahuan yang tepat tentang hari kiamat. Dan Dia lah jua yang menurunkan
hujan, dan yang mengetahui dengan sebenar-benarnya tentang apa yang ada dalam rahim (ibu yang
mengandung). Dan tiada seseorang pun yang betul mengetahui apa yang akan diusahakannya esok (sama
ada baik atau jahat); dan tiada seorangpun yang dapat mengetahui di bumi negeri manakah ia akan mati.
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui, lagi Amat Meliputi pengetahuanNya
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/31:29-34

HURAIAN AYAT 31:34

Pertama: Lima perkara di sisi Allah. Ayat ini menyebut: (1) pengetahuan tentang hari kiamat; (2)
turunnya hujan; (3) apa yang ada dalam rahim; (4) apa yang akan diusahakan oleh seseorang esok; dan
(5) di bumi mana dia akan mati. Rasulullah % menamakannya “kunci-kunci perkara ghaib.”

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4778
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar Weie & <, beliau berkata: Nabi £ bersabda: “Kunci-kunci perkara ghaib
itu ada lima.” Kemudian baginda membaca: {Sesungguhnya di sisi Allah pengetahuan tentang hari
kiamat...} (Lugman 31:34).

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Yahya bin Sulaiman, daripada ‘Abdullah bin Wahb, daripada
‘Umar bin Muhammad bin Zaid bin ‘Abdullah bin ‘Umar, daripada bapanya Muhammad bin Zaid, daripada
‘Abdullah bin ‘Umar Weie & =, daripada Nabi

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Bab Qaulihi {Inna Allaha ‘indahu
‘ilmu al-sa‘ah} (Tafsir Surah Lugman 31:34), Hadith No. 4778.
EVVA a5 Code ] OB c3ludl e s (o)l plo] 2y

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4778
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Kedua: Hari esok bukan milik kita. “Dan tiada seseorang pun yang betul mengetahui apa yang
akan diusahakannya esok” — sama ada baik atau buruk, untung atau rugi. Imam Ibn Kathir
menjelaskan bahawa lima perkara ini tidak diketahui oleh sesiapa pun secara pasti kecuali dengan izin
Allah. Tafsir Ibn Kathir 31:34 Pengakuan ini membebaskan jiwa: kita tidak perlu menanggung beban
mengetahui masa depan, kerana beban itu bukan untuk kita.

Ketiga: Tidak tahu bukan alasan untuk tidak berusaha. Ayat yang sama menyebut “apa yang akan
diusahakannya” — manusia tetap berusaha, walaupun tidak tahu hasilnya. Inilah keseimbangan hadith
Sahih Muslim 2664: “Bersungguh-sungguhlah terhadap apa yang memberi manfaat kepadamu,
mohonlah pertolongan kepada Allah, dan janganlah engkau lemah.”

Keempat: Kematian juga tidak diketahui tempatnya. “Dan tiada seorangpun yang dapat
mengetahui di bumi negeri manakah ia akan mati.” Kesedaran ini menjadikan setiap hari sebagai
peluang, bukan sesuatu yang dijamin. Orang yang tidak tahu bila dan di mana ajalnya akan sentiasa
bersedia.

Kelima: Penutup yang menenangkan. Ayat ini diakhiri dengan “Sesungguhnya Allah Maha
Mengetahui, lagi Amat Meliputi pengetahuan-Nya.” Yang tidak kita ketahui, diketahui sepenuhnya
oleh Allah — Tuhan yang telah memesan kita supaya tidak takut (20:68). Sebelum ayat ini, Allah juga
berpesan: “janganlah kamu diperdayakan oleh kehidupan dunia” (31:33), dan menjanjikan bahawa
sesiapa yang berserah diri kepada Allah sambil berbuat baik “telah berpegang kepada simpulan (tali
ugama) yang tequh” (31:22).

PENEMUAN SAINS: TIDAK TAHAN KETIDAKPASTIAN DAN KEGELISAHAN JIWA

Ahli psikologi menamakan kecenderungan untuk merasa sangat tertekan apabila masa depan tidak pasti
sebagai “tidak tahan ketidakpastian” (intolerance of uncertainty). McEvoy dan rakan-rakan (2019)
menjalankan meta-analisis terhadap 181 kajian melibatkan 52,402 peserta.

Mereka mendapati hubungan yang sederhana kuat dan konsisten (r = 0.51) antara sikap tidak tahan
ketidakpastian dengan simptom pelbagai gangguan jiwa — termasuk kebimbangan berlebihan, kemurungan
dan gangguan obsesif. Kajian ini menunjukkan bahawa cara seseorang menerima ketidakpastian hari esok
sangat berkait dengan ketenangan jiwanya. Ayat 31:34 tidak menghapuskan ketidakpastian, tetapi memberi
cara menerimanya: hari esok tidak diketahui oleh kita, tetapi diketahui sepenuhnya oleh Allah.

RUJUKAN KAJIAN:

McEvoy PM, et al. (2019). The impact of methodological and measurement factors on transdiagnostic associations
with intolerance of uncertainty: A meta-analysis. Clinical Psychology Review 73:101778. PubMed PMID 31678816.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2019.101778
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LAMBUNG YANG JAUH DARI TEMPAT TIDUR

Surah As-Sajdah menggambarkan sumber kekuatan peribadi yang paling tersembunyi — apa yang
dilakukan oleh seorang hamba ketika orang lain sedang tidur.

SURAH AS-SAJDAH 32:1-11
ok
Alif, Laam Miim

Diturunkan Al-Quran ini, dengan tidak ada sebarang syak padanya, dari Tuhan yang memelihara dan
mentadbirkan sekalian alam
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(Orang-orang kafir tidak mengakui hakikat yang demikian) bahkan mereka mengatakan: "Dia lah
(Muhammad) yang mengada-adakan Al-Quran menurut rekaannya". (Dakwaan mereka itu tidaklah benar)
bahkan Al-Quran ialah perkara yang benar dari Tuhanmu (wahai Muhammad), supaya engkau memberi
ingatan dan amaran kepada kaum (mu) yang telah lama tidak didatangi sebarang pemberi ingatan dan
amaran sebelummu, semoga mereka beroleh hidayah petunjuk

ol g s s B oscdll gls il 4
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Allah Tuhan yang menciptakan langit dan bumi serta segala yang ada di antara keduanya dalam enam
masa, kemudian la bersemayam di atas Arasy; kamu tidak akan beroleh sebarang penolong dan pemberi
syafaat selain dari Allah; oleh itu tidakkah kamu mahu insaf dan mengambil iktibar (untuk mencapai
keredaanNya)

—¥\

Qb

\o
€
o

S, Kﬁyay\;c”eﬁu@ Jl A 50 55N 255
:}é w}’\.“ﬂw//

*

Allah mentadbirkan makhluk-makhlukNya; (bagi melaksanakan tadbirNya itu la menurunkan segala sebab

dan peraturan) dari langit ke bumi; kemudian diangkat naik kepada pengetahuanNya (segala yang berlaku

dari perlaksanaan tadbirNya itu untuk dihakimiNya) pada suatu masa yang (dirasai oleh orang-orang yang
bersalah) banyak bilangan tahunnya menurut hitungan masa kamu yang biasa
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Yang demikian sifatnya ialah Tuhan yang mengetahui perkara-perkara yang ghaib dan yang nyata; Yang
Maha Kuasa, lagi Maha Mengasihani

P },’./f //9/,_,.5’0
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Yang menciptakan tiap-tiap sesuatu dengan sebaik-baiknya, dan dimulakanNya kejadian manusia berasal

dari tanah
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Kemudian la menjadikan keturunan manusia itu dari sejenis pati, iaitu dari air (benih) yang sedikit
dipandang orang
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Kemudian la menyempurnakan kejadiannya, serta meniupkan padanya: roh ciptaanNya. Dan la

mengurniakan kepada kamu pendengaran dan penglihatan serta hati (akal fikiran), (supaya kamu
bersyukur, tetapi) amatlah sedikit kamu bersyukur
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Dan mereka (yang kafir) itu berkata: "Adakah apabila kami telah hilang lenyap dalam tanah, kami pula akan
hidup semula dalam bentuk kejadian yang baharu? Betulkah demikian? " (Mereka bukan sahaja tidak
percaya tentang hidup semula) bahkan mereka tidak percaya tentang pertemuan dengan Tuhannya

S5 - 55 52 23 » 2 s .5"*,,";’a s )v?/:, 23
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Katakanlah (wahai Muhammad); "Nyawa kamu akan diambil oleh Malikil Maut yang ditugaskan berbuat

demikian ketika habis ajal kamu, kemudian kamu akan dikembalikan kepada Tuhan kamu (untuk menerima
balasan)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/32:1-1
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SURAH As-SAJDAH 32:12-22

re
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Dan (sungguh ngeri) sekiranya engkau melihat ketika orang-orang yang berdosa itu menundukkan
kepalanya di hadapan Tuhan mereka (dalam keadaan malu dan hina, sambil merayu): "Wahai Tuhan kami,
kami telah melihat dan mendengar dengan sejelas-jelasnya (akan segala yang kami ingkari dahulu); maka

kembalikanlah kami ke dunia supaya kami mengerjakan amal-amal yang baik; sesungguhnya kami

sekarang telah yakin

/
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Dan (bagi menolak rayuan itu Allah Taala berfirman): "Kalaulah Kami telah tetapkan persediaan
(memberikan hidayah petunjuk untuk beriman dan beramal soleh kepada tiap-tiap seorang dengan
ketiadaan usaha dari masing-masing), nescaya Kami berikan kepada tiap-tiap seorang akan hidayah
petunjuknya (sebelum masing-masing meninggal dunia, supaya tidak terkena azab di akhirat); tetapi telah
tetap hukuman seksa dariku: * Demi sesungguhnya! Aku akan memenuhi neraka Jahannam dengan semua
jin dan manusia (yang pada masa hidupnya tidak berusaha untuk beriman dan beramal soleh)

@& !,,; .y

(Lalu dikatakan kepada mereka: "Oleh sebab kelalaian kamu) maka rasalah azab seksa kerana kamu
melupai pertemuan hari kamu ini. Sesungguhnya Kami pun tidak hiraukan keselamatan kamu lagi; dan
(dengan yang demikian) rasalah azab yang kekal dengan sebab apa yang kamu telah kerjakan

-
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Sesungguhnya yang sebenar-benar beriman kepada ayat-ayat keterangan Kami hanyalah orang-orang
yang apabila diberi peringatan dan pengajaran dengan ayat-ayat itu, mereka segera merebahkan diri sambil
sujud (menandakan taat patuh), dan menggerakkan lidah dengan bertasbih serta memuji Tuhan mereka,
dan mereka pula tidak bersikap sombong takbur
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Mereka merenggangkan diri dari tempat tidur, (sedikit sangat tidur, kerana mengerjakan sembahyang
tahajjud dan amal-amal soleh); mereka sentiasa berdoa kepada Tuhan mereka dengan perasaan takut
(akan kemurkaanNya) serta dengan perasaan ingin memperolehi lagi (keredaanNya); dan mereka selalu
pula mendermakan sebahagian dari apa yang Kami beri kepada mereka

- 5
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Maka tidak ada seseorang pun yang mengetahui satu persatu persediaan yang telah dirahsiakan untuk

mereka (dari segala jenis nikmat) yang amat indah dipandang dan mengembirakan, sebagai balasan bagi
amal-amal soleh yang mereka telah kerjakan

56 PR // ’5 -2 s
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(Jika demikian halnya) maka adakah orang yang beriman sama seperti orang yang fasik? Mereka tidaklah
sama (dalam menerima balasan)
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Adapun orang-orang yang beriman dan beramal soleh, maka mereka akan beroleh Syurga tempat tinggal
yang tetap sebagai balasan bagi apa yang mereka telah kerjakan
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Dan sebaliknya orang-orang yang fasik, maka tempat kediaman mereka ialah neraka; tiap-tiap kali mereka
hendak keluar dari neraka itu, mereka dikembalikan kepadanya, serta dikatakan kepada mereka: "Rasalah
azab neraka yang kamu sentiasa mendustakannya di dunia dahulu

/
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Dan demi sesungguhnya, Kami akan merasakan mereka sedikit dari azab dunia sebelum azab yang besar
(di akhirat kelak), supaya mereka rujuk kembali bertaubat
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Dan tidaklah ada yang lebih zalim daripada orang yang diberi ingat dengan ayat-ayat Tuhannya, kemudian
ia berpaling daripadanya (dan tetap mengingkarinya); sesungguhnya Kami tetap membalas

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/32:12-22
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SURAH AS-SAJDAH 32:23-30
z PP &e;”.’.w ¢ e - 2 - 25| % %)~
LSJjbu»)afgwuﬁMf P%@\@;W\SMJ
® Jesid s

Dan demi sesungguhnya! Kami telah memberi kepada Nabi Musa Kitab Taurat (sebagaimana Kami berikan
Al-Quran kepadamu wahai Muhammad), maka janganlah engkau ragu-ragu menyambut dan menerimanya;
dan Kami jadikan Kitab Taurat itu hidayah penunjuk bagi kaum Bani Israil

@jS;jj \-:»—/3\_; \j_){j \)}/ g u \JJJ‘\.: ujia/ ”w;\r@.».ﬁ‘/j///

Dan Kami jadikan dari kalangan mereka beberapa pemimpin, yang membimbing kaum masing-masing
kepada hukum ugama Kami, selama mereka bersikap sabar (dalam menjalankan tugas itu) serta mereka
tetap yakin akan ayat-ayat keterangan Kami

B 5,45 40 18 Lo 1l 25 5 Jeads 36 355 0

(Pertentangan di antara satu golongan dengan yang lain itu) sesungguhnya Tuhanmu sahajalah yang akan
memutuskan hukumNya di antara mereka pada hari kiamat, mengenai apa yang mereka berselisihan
padanya
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Dan belumkah lagi ternyata kepada mereka (yang kafir itu): bahawa Kami telah binasakan berapa banyak
dari kaum-kaum yang kufur ingkar dahulu daripada mereka, padahal mereka sekarang berulang-alik melalui
tempat-tempat tinggal kaum-kaum itu? Sesungguhnya kebinasaan kaum-kaum itu mengandungi
keterangan-keterangan (untuk mengambil iktibar); oleh itu tidakkah mereka mahu mendengar (dan insaf)
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Dan tidakkah mereka (yang tidak mahu taat dan bersyukur) itu melihat bahawasanya Kami mengarahkan
turunnya hujan ke bumi yang kering kontang, lalu Kami tumbuhkan dengan air hujan itu tanaman-tanaman,
yang daripadanya dimakan oleh binatang-binatang ternak mereka dan mereka sendiri? Maka mengapa
mereka tidak mahu memerhati (semuanya itu supaya taat dan bersyukur)
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Dan mereka bertanya: "Bilakah datangnya hari pembukaan bicara yang dikatakan itu jika betul kamu orang-
orang yang benar
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Katakanlah (wahai Muhammad): "(Tidak perlu diketahui masa datangnya tetapi mesti dipercayai bahawa)
pada hari pembukaan bicara itu, tidak ada gunanya lagi kepada orang-orang kafir kiranya mereka hendak
beriman, dan mereka pula tidak akan diberi tempoh (berbuat demikian)

® oy i) s e o 2

Oleh itu, janganlah engkau hiraukan mereka, dan tunggulah (kesudahan mereka), sesungguhnya mereka
pun menunggu (kesudahanmu)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/32:23-30

ULASAN

Allah menyempurnakan kejadian manusia dan “mengurniakan kepada kamu pendengaran dan
penglihatan serta hati... amatlah sedikit kamu bersyukur” (32:9). Kemudian Allah menggambarkan
orang beriman: “Mereka merenggangkan diri dari tempat tidur... mereka sentiasa berdoa kepada
Tuhan mereka dengan perasaan takut... serta dengan perasaan ingin memperolehi lagi (keredaan-
Nya)” (32:16). Takut dan harap — dua sayap yang menstabilkan jiwa. Balasannya dirahsiakan: “tidak
ada seseorang pun yang mengetahui... persediaan yang telah dirahsiakan untuk mereka” (32:17).

Ayat 24 menyebut syarat kepimpinan dalam agama: “Dan Kami jadikan dari kalangan mereka
beberapa pemimpin... selama mereka bersikap sabar... serta mereka tetap yakin akan ayat-ayat
keterangan Kami.” Para ulama menyimpulkan daripada ayat ini bahawa dengan sabar dan yakin,
seseorang mencapai kepimpinan dalam agama. Sabar menahan jiwa daripada goyah; yakin memberi
jiwa arah.
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KETIKA HATI SAMPAI KE KERONGKONG

Surah Al-Ahzab menceritakan ujian yang paling menggoncangkan — Madinah dikepung oleh pakatan
tentera musuh dari pelbagai arah.

SURAH AL-AHzAB 33:1-8
(cl
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Wahai Nabi! Tetaplah bertaqwa kepada Allah, dan janganlah engkau patuhi kehendak orang-orang kafir
dan orang-orang munafik. Sesungguhnya Allah adalah Maha Mengetahui, lagi Maha Bijaksana

) 5 G5\ 58 & \u\uuwuu“ ’ C:“ﬁ

Dan turutlah akan apa yang diwahyukan kepadamu dari Tuhanmu, (dan janganlah menurut adat resam
Jahiliyah); sesungguhnya Allah sentiasa Mengetahui dengan mendalam akan apa yang kamu lakukan

z z® _o S0 2. 2%
D) S5 AL 1 5S5 A e 553

Dan berserahlah kepada Allah (dan janganlah menumpukan harapanmu kepada yang lain), kerana
cukuplah Allah menjadi Pentadbir urusanmu
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(Diperintahkan dengan yang demikian kerana) Allah tidak sekali-kali menjadikan seseorang mempunyai dua

hati dalam rongga dadanya; dan la tidak menjadikan isteri-isteri yang kamu "zihar" kan itu sebagai ibu
kamu; dan la juga tidak menjadikan anak-anak angkat kamu, sebagai anak kamu sendiri. Segala yang
kamu dakwakan mengenai perkara-perkara) yang tersebut itu hanyalah perkataan kamu dengan mulut

kamu sahaja. Dan (ingatlah) Allah menerangkan yang benar dan Dia lah jua yang memimpin ke jalan yang
betul
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Panggilah anak-anak angkat itu dengan ber"bin"kan kepada bapa-bapa mereka sendiri; cara itulah yang
lebih adil di sisi Allah. Dalam pada itu, jika kamu tidak mengetahui bapa-bapa mereka, maka panggilah
mereka sebagai saudara-saudara kamu yang seugama dan sebagai "maula-maula" kamu. Dan kamu pula
tidak dikira berdosa dalam perkara yang kamu tersilap melakukannya, tetapi (yang dikira berdosa itu ialah
perbuatan) yang disengajakan oleh hati kamu melakukannya. Dan (ingatlah Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Mengasihani)
s s ;' ’ 3 } o ;- s sy
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Nabi itu lebih menolong dan lebih menjaga kebaikan orang-orang yang beriman daripada diri mereka
sendiri; dan isteri-isterinya adalah menjadi ibu mereka. Dan orang-orang yang mempunyai pertalian
kerabat, setengahnya lebih berhak (mewarisi) akan setengahnya yang lain - menurut (hukum) Kitab Allah -
daripada orang-orang yang beriman dan orang-orang Muhajirin (yang bukan kerabatnya), kecuali kalau
kamu hendak berbuat baik kepada sahabat-sahabat karib kamu. Hukum yang demikian itu adalah tertulis
dalam Kitab Allah

\
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(Teruslah bertaqwa kepada Kami) dan (ingatlah) ketika Kami mengambil dari Nabi-nabi (umumnya):

perjanjian setia mereka, dan (khasnya) dari engkau sendiri (wahai Muhammad), dan dari Nabi Nuh, dan

Nabi Ibrahim, dan Nabi Musa, serta. Nabi Isa ibni Maryam; dan Kami telah mengambil dari mereka
perjanjian setia yang teguh (bagi menyempurnakan apa yang ditugaskan kepada mereka)
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(Tuhan berbuat demikian) supaya la menyoal orang-orang yang benar beriman tentang kebenaran iman

mereka (untuk menyempurnakan balasan baik mereka); dan (sebaliknya) la telah menyediakan bagi orang
orang yang kafir, azab seksa yang tidak terperi sakitnya

— 0

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/33:1-

SURAH AL-AHzAB 33:9-17
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Wabhai orang-orang yang beriman, kenangkanlah nikmat Allah yang dilimpahkanNya kepada kamu. Semasa
kamu didatangi tentera (Al-Ahzaab), lalu Kami hantarkan kepada mereka angin ribut (yang kencang) serta
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angkatan tentera (dari malaikat) yang kamu tidak dapat melihatnya. Dan (ingatlah) Allah sentiasa melihat
apa yang kamu lakukan
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Masa itu ialah masa tentera musuh datang melanggar kamu dari sebelah hulu dan dari sebelah hilir (tempat
pertahanan) kamu; dan masa itu ialah masa pemandangan mata kamu tidak berketentuan arah (kerana
gempar dan bingung) serta hati pun resah gelisah (kerana cemas takut), dan kamu masing-masing pula

menyangka terhadap Allah dengan berbagai-bagai sangkaan

1 %ad 1 Iy 1535 & 50T st aea

Pada saat itulah diuji orang-orang yang beriman, dan digoncangkan perasaan dan pendiriannya dengan
goncangan yang amat dahsyat
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Dan lagi masa itu ialah masa orang-orang munafik dan orang-orang yang tidak sihat dan tidak kuat iman
dalam hatinya berkata: "Allah dan RasulNya tidak menjanjikan kepada kita melainkan perkara yang
memperdayakan sahaja
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Dan juga masa itu ialah masa segolongan di antara mereka berkata: "Wahai penduduk Yathrib, tempat ini
bukan tempat bagi kamu (untuk berjuang di sini), oleh itu baliklah". Dan sebahagian dari mereka pula
meminta izin kepada Nabi (hendak balik) sambil berkata: "Sesungguhnya rumah-rumah kami memerlukan

perlindungan”, pada hal ia tidak memerlukan perlindungan. Mereka hanya bertujuan hendak melarikan diri
(dari berjuang menegakkan Islam)
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Dan kalaulah tempat-tempat kediaman mereka itu diserang oleh musuh dari segala penjurunya, kemudian
mereka diajak berpaling tadah menentang Islam, sudah tentu mereka akan melakukannya, dan mereka
tidak bertangguh lagi tentang itu melainkan sebentar sahaja
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Pada hal sesungguhnya mereka telahpun mengikat janji dengan Allah sebelum itu, iaitu mereka tidak akan
berpaling undur (dari medan perang yang mereka hadiri). Dan (ingatlah) janji setia dengan Allah itu akan
ditanya kelak (tentang penyempurnaannya)
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Kalaulah kamu melarikan diri dari kematian atau dari pembunuhan maka
perbuatan melarikan diri itu tidak sekali-kali mendatangkan faedah kepada kamu; dan kalaulah kamu pada
hari ini terlepas sekalipun, maka kamu tidak juga akan menikmati kesenangan hidup melainkan sedikit
masa sahaja
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Katakanlah: "Siapakah yang dapat melindungi kamu dari kemurkaan Allah jika la mahu menimpakan bala

bencana kepada kamu, atau (siapakah yang dapat menahan kemurahan Allah) jika la hendak memberikan

rahmat kepada kamu? " Dan (ingatkanlah) mereka (yang munafik) itu: bahawa mereka tidak akan beroleh
sesiapapun - yang lain dari Allah - yang akan menjadi pelindung atau penolong mereka

3\\“

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/33:9-17

SURAH AL-AHzAB 33:18-24
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Sesungguhnya Allah mengetahui akan orang-orang (munafik) yang menghalangi di antara kamu, dan
orang-orang yang berkata kepada saudara-saudaranya: "Marilah bersatu dengan kami", sedang mereka
tidak turut berperang melainkan sebentar sahaja
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Mereka bersikap bakhil kedekut terhadap kamu (wahai orang-orang mukmin untuk memberikan sebarang
pertolongan); dalam pada itu apabila datang (ancaman musuh yang menimbulkan) ketakutan, engkau
melihat mereka memandang kepadamu (wahai Muhammad, meminta pertolonganmu) dengan keadaan
mata mereka berputar seperti orang yang pengsan semasa hampir mati. Kemudian apabila hilang perasaan

takut itu, mereka mencela kamu dengan lidah yang tajam, sambil mereka tamakan kebaikan (yang
diberikan Allah kepada kamu). Mereka itu tidak beriman, lalu Allah gugurkan amal-amal mereka. Dan yang

demikian itu adalah mudah bagi Allah melaksanakannya

;3555 2281 o o) wlgc)\;;‘ﬁ:);;z
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Mereka menyangka bahawa tentera "Al-Ahzaab" itu belum pergi; dan kalaulah tentera Al-Ahzaab datang
semula, tentulah mereka suka kalau mereka tinggal jauh di desa-desa bersama-sama orang-orang Arab
Badwi sambil bertanyakan berita mengenai kamu; dan kalaulah mereka ada bersama-sama kamu (pada

ketika itu), mereka tidak akan turut berperang melainkan sebentar sahaja

ﬁﬁl\}ﬂ”“ ””Kﬂw””’s}ju\m\d @@QKM)
D)8 AT

Demi sesungguhnya, adalah bagi kamu pada diri Rasulullah itu contoh ikutan yang baik, iaitu bagi orang

yang sentiasa mengharapkan (keredaan) Allah dan (balasan baik) hari akhirat, serta ia pula menyebut dan

mengingati Allah banyak-banyak (dalam masa susah dan senang)
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Dan pada masa orang-orang yang beriman melihat tentera Al-Ahzaab, berkatalah mereka:" Inilah yang
telah dijanjikan Allah dan RasulNya kepada kami dan benarlah (apa yang telah dijanjikan) Allah dan

RasulNya". Dan (angkatan tentera musuh yang mereka lihat) itu tidak memberi sebarang kesan kepada
mereka selain daripada menambahkan iman dan penyerahan diri mereka bulat-bulat kepada Allah

)‘/”

s> 7 a// /5’00 s .~ /°3// @/ /..;}’ﬂp,w
)&W&WK&&UH}A@&\AB&M&B)MF\&

@ JaB 195 L“)%*Uuﬁ &3

Di antara orang-orang yang beriman itu, ada yang bersikap benar menunaikan apa yang telah dijanjikannya
kepada Allah (untuk berjuang membela Islam); maka di antara mereka ada yang telah selesai menjalankan
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janjinya itu (lalu gugur syahid), dan di antaranya ada yang menunggu giliran; dan mereka pula tidak
mengubah (apa yang mereka janjikan itu) sedikitpun
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(Berlakunya yang demikian) supaya Allah membalas orang-orang yang benar disebabkan kebenaran
mereka, dan menyeksa orang-orang yang munafik jika la kehendaki, atau la menerima taubat mereka.
Sesungguhnya Allah adalah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/33:18-24

SURAH AL-AHzAB 33:25-30
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Dan Allah telah menghalau kembali (angkatan tentera) orang-orang yang kafir itu (ke tempat masing-
masing) dengan keadaan mereka geram marah (kerana gagal dan hampa), mereka tidak mendapat

sebarang keuntungan. Dan Allah selamatkan orang-orang yang beriman dari bencana menghadapi
peperangan itu. Dan (ingatlah) adalah Allah Maha Kuat, lagi Maha Kuasa

i

‘i.g.’sj)é uujr@wwuﬁd\dﬁa\uﬁfb)@ :\3 5
@\d’ﬁdjﬂbjdjl*‘-’\d‘f &3]

Dan la menurunkan golongan Ahli Kitab (kaum Yahudi) yang membantu tentera musuh itu, dari benteng-
benteng mereka (menyerah diri), setelah diisikanNya hati mereka dengan perasaan gerun. (Lalu mereka
diadili dan dijatuhkan (hukuman); sebahagian di antaranya kamu bunuh, dan sebahagian lagi kamu tawan
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Dan la menjadikan kamu mewarisi tanah-tanah dan rumah-rumah serta harta benda mereka, dan juga
tanah-tanah (di negeri-negeri lain) yang belum kamu menjejaknya. Dan (ingatlah) adalah Allah Maha Kuasa
atas tiap-tiap sesuatu
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Wahai Nabi, katakanlah kepada isteri-isterimu: "Sekiranya kamu semua mahukan kehidupan dunia (yang

mewah) dan perhiasannya (yang indah), maka marilah supaya aku berikan kepada kamu pemberian mut'ah
(sagu hati), dan aku lepaskan kamu dengan cara yang sebaik-baiknya
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Dan sekiranya kamu semua mahukan (keredaan) Allah dan RasulNya serta (nikmat kemewahan) di negeri

akhirat maka sesungguhnya Allah menyediakan bagi orang-orang yang berbuat baik di antara kamu: pahala
yang besar
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Wahai isteri-isteri Nabi, sesiapa di antara kamu yang melakukan sesuatu perbuatan keji yang nyata,
nescaya akan digandakan azab seksa baginya dua kali ganda. Dan (hukuman) yang demikian itu adalah
mudah bagi Allah melaksanakannya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/33:25-30

ULASAN

Ayat 10-11 menggambarkan ketakutan itu dengan sangat jujur: “masa pemandangan mata kamu tidak
berketentuan arah... serta hati pun resah gelisah” — secara harfiah, hati sampai ke kerongkong —
“Pada saat itulah diuji orang-orang yang beriman, dan digoncangkan perasaan dan pendiriannya
dengan goncangan yang amat dahsyat.” Al-Quran tidak menafikan bahawa orang beriman juga
merasa goncangan.

Namun reaksi mereka berbeza daripada orang munafik: “berkatalah mereka: Inilah yang telah
dijanjikan Allah dan Rasul-Nya kepada kami... Dan (angkatan tentera musuh yang mereka lihat)
itu tidak memberi sebarang kesan kepada mereka selain daripada menambahkan iman dan
penyerahan diri” (33:22). Dan teladan mereka ialah Rasulullah . “adalah bagi kamu pada diri
Rasulullah itu contoh ikutan yang baik” (33:21).
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HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 4104
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TERJEMAHAN:
Daripada al-Bara’ (bin ‘Azib) 4ic 4 = ), beliau berkata: Nabi 2 mengangkut tanah pada hari (peperangan)
Khandaq sehingga perut baginda dipenuhi debu, sambil bersyair: “Demi Allah, kalaulah tidak kerana Allah,
kami tidak mendapat petunjuk, tidak bersedekah dan tidak solat. Maka turunkanlah ketenangan ke
atas kami, dan teguhkanlah kaki kami jika kami bertembung (dengan musuh). Sesungguhnya mereka
telah berlaku zalim terhadap kami; apabila mereka mahukan fitnah, kami menolaknya.” Baginda
meninggikan suara dengan kalimah: “Kami menolaknya, kami menolaknya.”
SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Muslim bin Ibrahim, daripada Syu‘bah bin al-Hajjaj, daripada Abu
Ishaq al-Sabi‘i, daripada al-Bara’ bin ‘Azib 4i= & <, daripada Nabi 2.
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Maghazi, Bab Ghazwah al-Khandaq wa
hiya al-Ahzab (Peperangan Khandagq, iaitu al-Ahzab), Hadith No. 4104.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4104

Dalam keadaan dikepung, lapar dan letih, Rasulullah % sendiri mengangkut tanah bersama para sahabat
— sambil berdoa memohon ketenangan dan keteguhan: “teguhkanlah kaki kami.” Inilah gambaran
sebenar peribadi yang teguh: bekerja dengan tangan, bergantung dengan hati, dan menyatakan pendirian
dengan suara yang lantang — “Kami menolaknya, kami menolaknya.” Ayat 23 menyifatkan para
sahabat itu: “mereka pula tidak mengubah (apa yang mereka janjikan itu) sedikitpun.”
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JIWA YANG TIDAK GENTAR

Setelah menelusuri lima surah, kita dapat melihat bahawa keteguhan jiwa tidak lahir dengan sendirinya.
la dibina — melalui keyakinan kepada janji Allah (30:6), wasiat dan pendidikan (31:12-19), solat malam

dan doa (32:16), sabar dan yakin (32:24), serta teladan Rasulullah % ketika diuiji (33:21).

PERBANDINGAN RINGKAS

JIWA YANG RAPUH JIWA YANG TIDAK GENTAR

Takut kerana dirinya

Menunggu tanpa bertindak
Marah ketika berbeza pendapat
Takut mati dan takut kehilangan rezeki

Hanya melihat yang zahir (30:7)

Lupa daratan ketika senang, putus asa ketika susah
(30:36)

Mudah digoyahkan oleh ejekan
Sombong ketika kuat
Tenggelam dalam “kalau” dan cemas akan esok

Lena sepanjang malam

Berpaling ketika dikepung

Takut kerana kebenaran, lalu ditenangkan Allah
(20:67-68)

“Campakkanlah apa yang ada di tangan kananmu”
(20:69)

Berhujah dengan cara yang lebih baik (29:46)

Bumi Allah luas; Allah yang memberi rezeki (29:56-
60)

Yakin dengan janji Allah (30:4-6)

Bersyukur ketika senang, bersabar ketika susah
(Muslim 2999)

“Janganlah... menjadikan engkau resah gelisah”
(30:60)

Sedar kekuatan hanyalah satu fasa (30:54)

“‘Qadarullah wa ma sya’a fa‘al” (Muslim 2664); esok
di sisi Allah (31:34)

Lambung jauh dari tempat tidur (32:16)
“Inilah yang telah dijanjikan Allah” (33:22)

KESIMPULAN

Jiwa yang tidak gentar bukan jiwa yang tidak pernah merasa takut. la jiwa yang membawa rasa takutnya
kepada Allah, lalu mendengar jawapan-Nya: “Janganlah engkau takut! Sesungguhnya engkaulah
yang tertinggi” (20:68). |a jiwa yang berusaha sepenuhnya hari ini, dan menyerahkan hari esok kepada
Tuhan yang memegang “kunci-kunci perkara ghaib” (31:34). |a jiwa yang dibina seperti wasiat Lugman
— berasaskan tauhid, berdiri dengan solat dan sabar, dan dihiasi dengan kerendahan hati.

Siri 1 hingga Siri 20 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong,
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang,
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, menerima khabar cinta-Nya,
menghidupkan sunyi malam, yakin bahawa kita tidak pernah dilupakan, bersedia menghadapi senja,
hidup di atas neraca yang seimbang, menjadikan pena berzikir, dan mengakui bahawa kita tidak memiliki
apa-apa. Siri 21 ini mengajar bahawa orang yang tidak memiliki apa-apa, tetapi memiliki Allah, tidak
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perlu takut kepada apa-apa. Semoga Allah menurunkan ketenangan ke atas kita dan meneguhkan kaki
kita, sebagaimana doa Rasulullah % di parit Khandag. Amin.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-'Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/31/34

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/20/68

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https:/tafsir.app/saadi/31/34

HADITH

Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https:/sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari.

KAJIAN SAINS (PUBMED DAN CONSENSUS)

Dodds RM, Syddall HE, Cooper R, et al. (2014). Grip strength across the life course: normative data from twelve
British studies. PLoS One 9(12):e113637. PubMed PMID 25474696.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0113637

McEvoy PM, et al. (2019). The impact of methodological and measurement factors on transdiagnostic
associations with intolerance of uncertainty: A meta-analysis. Clinical Psychology Review 73:101778. PubMed
PMID 31678816. https://doi.org/10.1016/}.cpr.2019.101778
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261

v\

SURAH SABA’ 34:39

- d
5. £~ C/
Lo -

oo oHaal g A a5 weslle e HUES 2 B3 Jamua f’ﬂg&
S o 55 2 22 s,
® G % 55 A 5 0t

Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «¢ & o2, daripada Rasulullah #, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah ¢ A 2 bahawa Rasulullah % bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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