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“Dan sebutlah akan nama Tuhanmu, serta tumpukanlah (amal ibadatmu) kepada-Nya dengan sebulat-bulat
tumpuan.”

SURAH AL-MuzzAMMIL 73:8
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, yang memanggil hamba-hamba-Nya untuk bangun pada waktu malam dan
bersendirian dengan-Nya dalam sujud dan munajat. Selawat dan salam ke atas Rasulullah &g, yang
berdiri pada malam hari sehingga bengkak kedua-dua kaki baginda — serta ke atas keluarga dan para
sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MUHAMMAD HAFIz, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menghidupkan malam-malam kita sekeluarga dengan sujud dan zikir, mengurniakan
kepada kita hati yang merindui-Nya dalam sepi, dan menjadikan ilmu ini ilmun yuntafa‘u bih — ilmu
yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini memaparkan sebuah rumah kampung kayu di pinggir sawah pada sepertiga malam
yang terakhir. Dari sebuah tingkap yang terbuka, cahaya pelita memancar keemasan. Di dalamnya,
seorang lelaki berjubah putih duduk bersendirian di atas sejadah dengan tangan menadah doa, dan
sebuah mushaf terbuka di atas rehal di sisinya. Di luar, sawah memantulkan cahaya bulan yang samar,
beberapa ekor kelip-kelip bercahaya, dan pohon kelapa berdiri sebagai bayang-bayang.

Rumah yang sunyi pada waktu malam melambangkan seruan “Bangunlah sembahyang Tahajjud
pada waktu malam” (73:2) dan “pada sebahagian dari waktu malam sujudlah kepada Tuhan”
(76:26). Lelaki yang bersendirian ialah hati yang menagih sepi — hati yang meninggalkan keramaian
siang untuk “tumpukanlah (amal ibadatmu) kepadaNya dengan sebulat-bulat tumpuan” (73:8).
Mushaf di atas rehal mengingatkan perintah membaca Al-Qur'an dengan fartil (73:4).

Satu-satunya cahaya dalam kegelapan ialah gambaran bahawa “sembahyang dan ibadat malam
lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan lebih tetap betul bacaannya” (73:6). Langit malam yang
luas ialah “tujuh petala langit yang berlapis-lapis” tanpa sebarang kecacatan (67:3). Jalur biru gelap
di bahagian bawah, dipisahkan oleh garis emas yang halus, ialah asas yang kukuh tempat nama penulis
tertera.
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KANDUNGAN

TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI — Huraian Topik Utama; Al-Muzzammil 73:8, Al-Insan 76:26; Sahih
Muslim 1163

1. KERAJAAN DI TANGAN-NYA — Al-Mulk 67:1-30; Jami* al-Tirmidhi 2891

2. AKHLAK YANG AGUNG — Al-Qalam 68:1-52

3. HARI YANG PASTI BERLAKU — Al-Haqqah 69:1-52

4. RESAH GELISAH, KECUALI YANG SOLAT — Al-Ma‘arij 70:1-44

5. ISTIGHFAR MEMBUKA LANGIT — Nuh 71:1-28

6. MASJID-MASJID ITU MILIK ALLAH — Al-Jinn 72:1-28

7. BANGUNLAH PADA MALAM HARI — Al-Muzzammil 73:1-20

8. BANGUNLAH DAN BERILAH PERINGATAN — Al-Muddaththir 74:1-36; Sahih al-Bukhari 4925
9. JIWA YANG MENCELA DIRI — Al-Qiyamah 75:1-40; Sahih al-Bukhari 5

10. KERANA ALLAH SEMATA-MATA — Al-Insan 76:1-31

11. KECELAKAAN BESAR BAGI YANG MENDUSTAKAN — Al-Mursalat 77:1-50
12. HATI YANG MENAGIH SEPI — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar /
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 5/ 57



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

Ada hati yang letih dengan keramaian. Siang hari penuh dengan suara, urusan dan tuntutan manusia;
maka hati itu menagih sepi — bukan sepi yang kosong, tetapi sepi untuk bersendirian dengan Tuhannya.

Juzuk 29 sarat dengan seruan ini. Allah memanggil Rasul-Nya £ yang sedang berselimut: “Bangunlah

sembahyang Tahajjud pada waktu malam” (73:2), kerana “engkau pada siang hari mempunyai
urusan-urusan yang panjang” (73:7).

Kemudian datang perintah yang menjadi teras tajuk ini: “Dan sebutlah ... akan nama Tuhanmu ...,
serta tumpukanlah (amal ibadatmu) kepadaNya dengan sebulat-bulat tumpuan” (73:8). Perkataan
tabattal bermaksud memutuskan diri daripada segala sesuatu untuk menumpukan sepenuhnya kepada
Allah. Inilah sepi yang ditagih oleh hati orang beriman.

SURAH AL-MuzzAaMMIL 73:8
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Dan sebutlah (dengan lidah dan hati) akan nama Tuhanmu (terus menerus siang dan malam), serta
tumpukanlah (amal ibadatmu) kepadaNya dengan sebulat-bulat tumpuan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/73:8

SURAH AL-INSAN 76:25-26
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Dan sebutlah dengan lidah atau dengan hati akan nama Tuhanmu (di dalam dan di luar sembahyang), pada
waktu pagi dan petang

@%%\M},W// aﬁabdvj\uﬁj

Dan (dengan apa keadaan pun maka) pada sebahagian dari waktu malam sujudlah kepada Tuhan (dengan
mengerjakan sembahyang), dan (seboleh-bolehnya) bertasbihlah memujiNya (dengan mengerjakan
sembahyang Tahajjud), pada sebahagian yang panjang dari waktu malam

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/76:25-26

Juzuk ini juga menggambarkan sisi lain kesunyian: Nabi Yunus ;w\ Jc yang berseru dalam kegelapan

perut ikan (68:48), jin yang diam mendengar Al-Quran (72:1), orang yang takut kepada Tuhannya
“semasa mereka tidak dilihat orang” (67:12), dan saat paling sunyi bagi setiap insan — ketika roh
sampai ke kerongkong (75:26).

Siri 29 ini menelusuri secara ringkas seluruh Juzuk 29: Al-Mulk (67:1-30), Al-Qalam (68:1-52), Al-
Haqqgah (69:1-52), Al-Ma‘arij (70:1-44), Nuh (71:1-28), Al-Jinn (72:1-28), Al-Muzzammil (73:1-20),
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Al-Muddaththir (74:1-36), Al-Qiyamah (75:1-40), Al-Insan (76:1-31) dan Al-Mursalat (77:1-50),
dengan penekanan kepada Surah Al-Muzzammil.

Juzuk 29: Sebelas Surah Makkiyyah

N\ N\
67. Al-Mulk 68. Al-Qalam 69. Al-Haqqgah
30 ayat 52 ayat 52 ayat
Kerajaan di tangan-Nya; Akhlak yang agung; Hari yang pasti;
burung yang ditahan kisah pemilik kebun kitab kanan & kiri
L J L J L J
- N ~N ~
70. Al-Ma‘arij 71. Nuh 72. Al-Jinn
44 ayat 28 ayat 28 ayat
Manusia resah gelisah, Istighfar membuka Jin mendengar
kecuali yang solat hujan & rezeki Al-Qur'an
- 7 | - > . 7
e N N ~
73. Al-Muzzammil 74. Al-Muddaththir 75. Al-Qiyamah
20 ayat 56 ayat 40 ayat
Bangunlah malam; Bangun memberi Jiwa yang mencela;
bertabattul kepada-Nya peringatan wajah memandang Tuhan
- J - -7 - 7
76. Al-Insan 77. Al-Mursalat
31 ayat 50 ayat
Memberi makan kerana “Kecelakaan besar”
Allah; sujud malam diulang 10 kali

Jumlah 431 ayat « Kotak emas: dua surah yang paling jelas menyeru ibadah malam (73:1-8; 76:25-26)

Rajah 1: Sebelas surah Juzuk 29 dan tema utama setiap surah.

ULASAN ULAMA MUKTABAR
Ibn Kathir menjelaskan 73:8 bahawa Allah memerintahkan Rasul-Nya £ memperbanyakkan zikir dan

mengasingkan diri untuk beribadah kepada-Nya ketika selesai daripada urusan dunia — iaitu
menumpukan diri kepada Allah dengan ikhlas. Tafsir Ibn Kathir 73:8

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 1163A
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah 4= & &2, beliau berkata: Rasulullah %% bersabda: “Puasa yang paling utama

selepas Ramadan ialah (puasa pada) bulan Allah, al-Muharram; dan solat yang paling utama selepas
solat fardu ialah solat malam.”
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SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Qutaibah bin Sa'id, daripada Abu ‘Awanah, daripada Abu Bisyr Ja‘far
bin Abi Wahsyiyyah, daripada Humaid bin ‘Abd al-Rahman al-Himyari, daripada Abu Hurairah & 4l 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Siyam, Bab Kelebihan Puasa al-Muharram,
Hadith No. 1163a.

VAW s Sodo cplodll OF crkw == rLM olel Suls
DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1163a

Solat malam disebut sebagai solat yang paling utama selepas solat fardu kerana ia dilakukan dalam
kesunyian: tiada mata manusia yang melihat, tiada pujian yang ditunggu. la ialah pertemuan peribadi
antara seorang hamba dengan Tuhannya.

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “‘membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains hanya membantu kita merenung tanda-tanda kekuasaan Allah di alam dan dalam diri.
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KERAJAAN DI TANGAN-NYA

SURAH AL-MuLK 67:1-4
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Maha Berkat (serta Maha Tinggilah kelebihan) Tuhan yang menguasai pemerintahan (dunia dan akhirat);
dan memanglah la Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

555 gh 1 Jae peaf e ol apd ) i gl (o
Rl

Dia lah yang telah mentakdirkan adanya mati dan hidup (kamu) - untuk menguji dan menzahirkan keadaan
kamu: siapakah di antara kamu yang lebih baik amalnya; dan la Maha Kuasa (membalas amal kamu), lagi
Maha Pengampun, (bagi orang-orang yang bertaubat)

w2 85 e B GIE 3 e BT B oo s e il
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Dia lah yang telah mengaturkan kejadian tujuh petala langit yang berlapis-lapis; engkau tidak dapat melihat
pada ciptaan Allah Yang Maha Pemurah itu sebarang keadaan yang tidak seimbang dan tidak munasabah;
(jika engkau ragu-ragu) maka ulangilah pandangan - (mu) - dapatkah engkau melihat sebarang kecacatan

R A Y (A (R R T A (D
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Kemudian ulangilah pandangan (mu) berkali-kali, nescaya pandanganmu itu akan berbalik kepadamu
dengan hampa (daripada melihat sebarang kecacatan), sedang ia pula berkeadaan lemah lesu (kerana
habis tenaga dengan sia-sia)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/67:1-4

Surah Al-Mulk dibuka dengan dua hakikat: seluruh kerajaan di tangan Allah, dan hidup serta mati
diciptakan “untuk menguji ... siapakah di antara kamu yang lebih baik amalnya” (67:2). Ujian itu
bukan siapa yang paling banyak amalnya, tetapi siapa yang paling baik. Kemudian Allah mencabar mata
manusia: pandanglah langit berulang kali, nescaya “pandanganmu itu akan berbalik kepadamu
dengan hampa” (67:4), tanpa menemui sebarang kecacatan.
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HADITH — JAMI* AL-TIRMIDHI, No. 2891
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Hurairah «< A 2, daripada Nabi L& baginda bersabda: “Sesungguhnya ada satu surah

daripada Al-Qur’an, tiga puluh ayat, yang memberi syafaat kepada seorang lelaki sehingga dia
diampunkan, iaitu surah Tabarakalladzi biyadihil mulk.” (Abu ‘Isa al-Tirmidhi berkata:) Hadith ini hasan.

SANAD Riwayat Imam al-Tirmidhi: daripada Muhammad bin Basysyar, daripada Muhammad bin Ja‘far
(Ghundar), daripada Syu'bah bin al-Hajjaj, daripada Qatadah bin Di‘amah, daripada ‘Abbas al-Jusyami,

daripada Abu Hurairah 4 &1 g2 ,.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Tirmidhi dalam Jami‘ al-Tirmidhi, Kitab Fada'il al-Qur'an, Bab Kelebihan Surah
Al-Mulk, Hadith No. 2891. Turut diriwayatkan oleh Abu Dawud (1400) dan Ibn Majah (3786).

YA s Sude cOLAN b OB c(gda ) maln J1s sda A plel iy
DARJAT: HASAN — dinilai hasan oleh Imam al-Tirmidhi dan oleh Darussalam.
Sumber: https://sunnah.com/tirmidhi:2891

TAKUT KEPADA TUHAN KETIKA BERSENDIRIAN

SURAH AL-MuLK 67:12-15
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Sesungguhnya orang-orang yang takut (melanggar hukum) Tuhannya semasa mereka tidak dilihat orang
dan semasa mereka tidak melihat azab Tuhan, mereka beroleh keampunan dan pahala yang besar

8 i olhle L8z,
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Dan tuturkanlah perkataan kamu dengan perlahan atau dengan nyaring, (sama sahaja keadaannya kepada
Allah), kerana sesungguhnya Allah Maha Mengetahui akan segala (isi hati) yang terkandung di dalam dada

© 5o bl 535 e 52 2135

Tidakkah Allah yang menciptakan sekalian makhluk itu mengetahui (segala-galanya)? Sedang la Maha
Halus urusan PentadbiranNya, lagi Maha Mendalam PengetahuanNya

/
4
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Dia lah yang menjadikan bumi bagi kamu: mudah digunakan, maka berjalanlah di merata-rata ceruk
rantaunya, serta makanlah dari rezeki yang dikurniakan Allah; dan (ingatlah), kepada Allah jualah (tempat
kembali kamu sesudah) dibangkitkan hidup semula; (maka hargailah nikmatNya dan takutilah
kemurkaanNya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/67:12-15

Ayat 67:12 memuji “orang-orang yang takut (melanggar hukum) Tuhannya semasa mereka tidak
dilihat orang”. Ujian sebenar keimanan berlaku dalam sepi — ketika tiada sesiapa yang melihat. Ayat
67:13-14 menyusul: bisikan atau suara nyaring sama sahaja di sisi Allah, kerana Dialah “Maha Halus
urusan PentadbiranNya, lagi Maha Mendalam PengetahuanNya”. Tafsir Ibn Kathir 67:12

BURUNG YANG DITAHAN OLEH AR-RAHMAN

SURAH AL-MuLK 67:19-22
4 luﬁjfglwu ’,,a.Q>j¢ : ,”*»Jj\&\ J\ (- ,c

Patutkah mereka menutup mata dan tidak memerhatikan (kekuasaan Allah pada) burung-burung yang
terbang di atas mereka, (siapakah yang menjaganya ketika) burung-burung itu mengembang dan
menutupkan sayapnya? Tidak ada yang menahannya (daripada jatuh) melainkan (kekuasaan) Allah Yang
Maha Pemurah. Sesungguhnya la Maha Melihat serta mengetahui akan tiap-tiap sesuatu

Bahkan siapa dia yang menjadi tentera bagi kamu, yang akan menolong kamu selain dari Allah Yang Maha
Pemurah? (Sebenarnya) orang-orang yang kafir tidak lain hanyalah berada dalam keadaan terpedaya

g S0 . F
® 85 38 3 b g 485, At o) redis alf 2 o

Atau siapa dia yang dapat memberi rezeki kepada kamu jika Allah menahan rezekiNya? (Tidak ada
sesiapapun), bahkan mereka (yang musyrik itu) kekal terus dalam keadaan sombong angkuh serta
melarikan diri (dari kebenaran)
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Maka adakah orang yang berjalan (melalui jalan yang tidak betul, yang menyebabkan dia selalu jatuh)
tersungkur di atas mukanya: boleh mendapat hidayah - atau orang yang berjalan tegak betul, melalui jalan
yang lurus rata

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/67:19-22

Allah mengajak kita memerhati burung yang terbang mengembang dan menutupkan sayap: “Tidak ada
yang menahannya (daripada jatuh) melainkan (kekuasaan) Allah Yang Maha Pemurah” (67:19).
Nama yang dipilih ialah al-Rahman — kasih sayang-Nya yang menahan burung di udara.

Burung Frigat Tidur Sambil Terbang — Tetapi Sangat Sedikit

Ketika terbang : :
(berhari-hari di atas laut) 0.69 jam sehari

Ketika di darat |

(dikira daripada 7.4%) = 9.3 jam sehari

T T T T T
0 2 4 6 8 10
Jumlah tidur sehari (jam)

Data: Rattenborg et al., Nature Communications 2016 (rakaman EEG pada burung frigat besar, Fregata minor, hingga 10 hari).

Rajah 2: Jumlah tidur burung frigat ketika terbang dan ketika di darat (dilukis daripada data Rattenborg et al., 2016).

PENEMUAN SAINS: BURUNG YANG TIDUR SAMBIL TERBANG

Rattenborg dan rakan-rakan (2016) merakam gelombang otak (EEG) burung frigat besar (Fregata minor)
yang terbang di atas lautan tanpa henti selama sehingga 10 hari. Inilah kali pertama tidur dibuktikan berlaku
ketika burung sedang terbang.

Burung frigat boleh tidur dengan satu bahagian otak pada satu masa, atau dengan kedua-dua bahagian
otak serentak — sambil terus melayang di udara. Namun mereka hanya tidur kira-kira 0.69 jam sehari ketika
terbang, iaitu 7.4% daripada jumlah tidur mereka di darat.

Seekor burung yang hampir tidak tidur, kadang-kadang tidur dengan kedua-dua bahagian otak, tetapi tetap
tidak jatuh dari langit. Benarlah firman-Nya: “Tidak ada yang menahannya ... melainkan (kekuasaan)
Allah Yang Maha Pemurah” (67:19).

RUJUKAN KAJIAN:

Rattenborg NC, Voirin B, Cruz SM, et al. (2016). Evidence that birds sleep in mid-flight. Nature Communications
7:12468. PubMed PMID 27485308. https://doi.org/10.1038/ncomms 12468
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

SURAH AL-MULK 67:28-30
@ ,,4\ %\:@

Tanyalah (wahai Muhammad, kepada mereka): "Bagaimana fikiran kamu, jika Allah binasakan daku dan

orang-orang yang bersama-sama denganku (sebagaimana yang kamu harap-harapkan), atau la memberi

rahmat kepada kami (sehingga kami dapat mengalahkan kamu), - maka siapakah yang dapat melindungi
orang-orang yang kafir dari azab seksa yang tidak terperi sakitnya

> 8

3

’Yi\

2

Wp*adﬁ”/w ¢mu\;~ )\}ib\g
@

Tegaskan (wahai Muhammad, kepada mereka): "Allah Dia lah Yang Maha Pemurah, yang kami beriman
kepadaNya, dan yang kepadaNya kami berserah diri; oleh itu kamu akan mengetahui kelak siapakah yang
berada dalam kesesatan yang nyata

;L‘g ‘ G ”’\ \””’\
© cam iy oot o251 538 22530 gl ) i

Katakanlah lagi: "Bagaimana fikiran kamu, sekiranya air kamu hilang lenyap (di telan bumi), maka siapakah
(selain Allah) yang dapat mendatangkan kepada kamu air yang sentiasa terpancar mengalir

Terjiemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/67:28-30

Surah ini ditutup dengan soalan yang menyentak: jika air kamu hilang ditelan bumi, “siapakah (selain
Allah) yang dapat mendatangkan kepada kamu air yang sentiasa terpancar mengalir” (67:30)?
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AKHLAK YANG AGUNG

SURAH AL-QALAM 68:1-4

d
A N S I I /.’.”/ =
D 0y G5 (A5 O
Nuun. Demi Pena dan apa yang mereka tulis

PR

@L’))i;n;:du dw.’.uw\\.a

Engkau (wahai Muhammad) - dengan sebab nikmat pemberian Tuhanmu - bukanlah seorang gila
(sebagaimana yang dituduh oleh kaum musyrik, bahkan engkau adalah seorang yang bijaksana)

@gw}”}’{c \J.;Y é\]:)\j

Dan sesungguhnya engkau tetap beroleh pahala yang amat besar, yang tidak putus-putus, (sebagai
balasan bagi menjalankan ajaran Islam)

P 2 5 -~ _1 - z P
Dan bahawa sesungguhnya engkau mempunyai akhlak yang amat mulia

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/68:1-4

Allah bersumpah dengan pena dan apa yang ditulis, lalu memujuk Rasul-Nya £ yang dituduh gila: “Dan

bahawa sesungguhnya engkau mempunyai akhlak yang amat mulia” (68:4). Ketika ditanya tentang
akhlak Rasulullah £, ‘Aisyah L &) 2 menjawab: “Akhlak baginda ialah Al-Quran.” Tafsir Ibn Kathir

68:4

KisAH PEMILIK KEBUN

Ayat 68:17-30 menceritakan pemilik-pemilik kebun yang bersumpah akan memetik buah pada awal pagi
supaya orang miskin tidak mendapat bahagian, tanpa menyebut “insya-Allah”. Pada malam itu, ketika
mereka tidur, kebun itu dibinasakan.

SURAH AL-QALAM 68:17-20

~
& s

() Snmaan Gih ol 1,223 ”“\3\2@; A ARG |

Sesungguhnya Kami telah timpakan mereka dengan bala bencana, sebagaimana Kami timpakan tuan-tuan
punya kebun (dari kaum yang telah lalu), ketika orang-orang itu bersumpah (bahawa) mereka akan
memetik buah-buah kebun itu pada esok pagi
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@ ,‘ ’/ >~

Serta mereka tidak menyebut pengecualian
0 < )""{ s S ~A\wZ w 93"'/ /9// T 7
Qjébrﬁjé/\g)wg,u:\k\.@g&u\.b

Maka kebun itu didatangi serta diliputi oleh bala bencana dari Tuhanmu (pada malam hari), sedang mereka
semua tidur

® o all G5l

Lalu menjadilah ia sebagai kebun yang telah binasa semua buahnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/68:17-20

SURAH AL-QALAM 68:31-33
o) L o 8 _
T2 . |\~ X
@ Guals IS 6 W55 1,06
Mereka berkata: "Aduhai celakanya kita! Sesungguhnya kita adalah orang-orang yang melampaui batas
S - /w, o w z5 £ T 53 .;""'/{3, o o
@%“c) J\U\M»\ a0l 55 e

Semoga Tuhan kita, (dengan sebab kita bertaubat) menggantikan bagi kita yang lebih baik daripada (kebun
yang telah binasa) itu; sesungguhnya, kepada Tuhan kita sahajalah kita berharap

17 o 3. =G 22 & 20 o ke s, //
® 05053156 J 8T 551 Li5aT Dikall uss

Demikianlah azab seksa (yang telah ditimpakan kepada golongan yang ingkar di dunia), dan sesungguhnya
azab hari akhirat lebih besar lagi; kalaulah mereka orang-orang yang berpengetahuan (tentulah mereka
beringat-ingat)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/68:31-33

Mereka sedar dan bertaubat: “kepada Tuhan kita sahajalah kita berharap” (68:32). Kebun yang
musnah pada malam hari mengajar bahawa malam ialah masa Allah mentadbir urusan ketika manusia
tidur — sama ada untuk membinasakan atau untuk mengampunkan.

SURAH AL-QALAM 68:42-43
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

(Ingatkanlah orang-orang yang tidak beriman) akan masa didedahkan kedahsyatan huru-hara (hari kiamat),
dan mereka diseru supaya sujud maka mereka tidak dapat melakukannya

G5 185 2,2 201 0] 536 01,367 365 4s Ldas hpadi dass

Sambil pandangan mereka tunduk malu, serta mereka diliputi kehinaan; dan sesungguhnya mereka (di
dunia) dahulu telahpun diseru supaya sujud (tetapi mereka enggan) sedang mereka dalam keadaan sihat

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/68:42-43

SERUAN DALAM KEGELAPAN

SURAH AL-QALAM 68:48-52

@f’/,}/ /ff - X7 - & S :// N\ w 2 97‘01
@ fj)ag”jmj CQ.)\; J\gg’)).};-\ &.A.?-\.qasu_%u Y} G/\g) F_L;:;’.Mb
Maka bersabarlah (wahai Muhammad) menerima hukum Tuhanmu (memberi tempoh kepada mereka), dan

janganlah engkau bersikap seperti orang yang telah ditelan oleh ikan. (Ingatlah kisahnya) ketika ia berdoa
merayu dengan keadaan sesak sebak terkurung dalam perut ikan

rjﬁ.«\ﬁjﬁj S-\JSJ\J.«\.«JA‘U)J:&;;J 253’350??‘3?

Kalaulah ia tidak didatangi nikmat pertolongan dari Tuhannya, nescaya tercampaklah ia ke tanah yang
tandus (di tepi pantai) dalam keadaan ia ditempelak (kerana salah silapnya)

~

o < [ € ) )///f )‘w/ }//’J.
W\O@; > )A.UW\;O

Selepas itu Tuhannya memilihnya, serta menjadikan dia dari orang-orang yang soleh
= ../ - >5 ; -
o & 55 7 s
@) j""“j J“-’l

Dan sesungguhnya orang-orang yang kafir itu, hampir-hampir menggelincir dan menjatuhkanmu dengan

pandangan mereka (yang penuh dengan permusuhan dan kebencian), semasa mereka mendengar Al-
Quran sambil berkata: "Sebenarnya (Muhammad) itu, sungguh-sungguh orang gila

/A 4 1,- 11 @" 7 e e
Gnadiald 5539 5 s
Padahal Al-Quran itu tidak lain hanyalah peringatan bagi umat manusia seluruhnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/68:48-52
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Allah mengingatkan Rasul-Nya £ tentang Nabi Yunus :QLJ\ :lc — “orang yang telah ditelan oleh

ikan ... ketika ia berdoa merayu dengan keadaan sesak sebak terkurung dalam perut ikan” (68:48).
Dalam kegelapan berlapis — malam, laut dan perut ikan — Yunus ;uﬂi\ 4:1;: berseru kepada Tuhannya,

dan “Tuhannya memilihnya, serta menjadikan dia dari orang-orang yang soleh” (68:50). Inilah sepi
yang paling gelap, namun doa tetap sampai.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

HARI YANG PASTI BERLAKU

SURAH AL-HAQQAH 69:1-3
8Ge 3 2
& B
Saat yang tetap berlaku itu
s 3 2
& SET G
Apakah dia sifat dan keadaan saat yang tetap berlaku itu
5.5."' fd s~ - ’; T - -
QR HE AR SN

Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui tentang sifat dan keadaan saat yang tetap berlaku itu? (Saat
itu ialah hari kiamat)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/69:1-3

Surah Al-Haqgah (Saat Yang Pasti) dibuka dengan pengulangan yang menggetarkan, kemudian
mengisahkan kaum Thamud, ‘Ad, Fir'aun dan kaum Lut yang dibinasakan (69:4-12).

SURAH AL-HAQQAH 69:13-18

Kemudian (ketahuilah bahawa) apabila ditiup Sangkakala dengan sekali tiup
Wit K3t LT 2
@o»j J\.S ‘JL-;"] UO_)Y\ ;:A_Lf‘j
Dan bumi serta gunung-ganang diangkat (dari tempatnya) lalu dihancurkan keduanya dengan sekali hancur
o .q Z - - g_ -l 4
() 423 \jj\ Oy TpWy

Maka pada saat itu berlakulah hari kiamat

-
w

g‘/ /~;/>//1}~/§J ..f"p/

Dan terbelahlah langit, lalu menjadilah ia pada saat itu reput (dan runtuh)

® S0 1055 2485 055 2 s Wit e
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Sedang malaikat-malaikat (ditempatkan) mengawal segala penjurunya, dan Arasy Tuhanmu pada saat itu
dipikul oleh lapan malaikat di atas malaikat-malaikat yang mengawal itu

-~
>
2w ;,/

® L3 pdae 13 Y §pbrad a2y

Pada hari itu, kamu semua dihadapkan (untuk hitungan amal); tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi
(kepada Allah) dari perkara-perkara kamu yang tersembunyi

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/69:13-18

“Pada hari itu, kamu semua dihadapkan (untuk hitungan amal); tidak ada sesuatu pun yang

tersembunyi ... dari perkara-perkara kamu yang tersembunyi” (69:18). Apa yang dilakukan dalam

sepi akan terbuka pada hari itu.

KiTAB DI TANGAN KANAN DAN TANGAN KIRI

SURAH AL-HAQQAH 69:19-24

@ a8 15531 2506 J,A0 canty 4««5@;\ AR

//////

Maka sesiapa yang diberikan menerima Kitab amalnya dengan tangan kanannya, maka ia akan berkata
(dengan sukacitanya kepada sesiapa yang ada di sisinya): * Nah! Bacalah kamu Kitab amalku ini

Sesungguhnya aku telah mengetahui dengan yakin, bahawa aku akan menghadapi hitungan amalku (pada
hari yang ditentukan)

.t

)i

\\'5"‘

® o) Lie 3 548

Maka (dengan itu) tinggalah dia dalam kehidupan yang senang lenang lagi memuaskan

@ e L5

= -~

Di dalam Syurga yang tinggi (darjatnya)

® 4306 145,

Buah-buahannya dekat untuk dipetik

@ T T LT G 1335 18

et 3
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(Masing-masing dipersilakan menikmatinya dengan dikatakan): "Makan dan minumlah kamu makanan dan
minuman sebagai nikmat yang lazat dan baik kesudahannya, dengan sebab (amal-amal soleh) yang telah
kamu kerjakan pada masa yang lalu (di dunia)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/69:19-24

Orang yang menerima kitab di tangan kanan berseru gembira: “Nah! Bacalah kamu Kitab amalku ini”
(69:19). Rahsia kejayaannya disebut dalam ayat berikutnya: “Sesungguhnya aku telah mengetahui
dengan yakin, bahawa aku akan menghadapi hitungan amalku” (69:20). Keyakinan kepada hari
perhitungan itulah yang menghidupkan malam-malamnya.

SURAH AL-HAQQAH 69:25-29
D 2 - /é,/ />//}}f 8. - "ia/ 5;
© 35S Sl O TS Jpa08 cdliny S48 Gl e G

Adapun orang yang diberikan menerima Kitab amalnya dengan tangan kirinya, maka ia akan berkata
(dengan sesalnya): "Alangkah baiknya kalau aku tidak diberikan Kitab amalku

> - - ’; a//
@ Sl G ol Ay
Dan aku tidak dapat mengetahui hitungan amalku
@ Lol 38 Gl

Alangkah baiknya kalau kematianku di dunia dahulu, menjadi kematian pemutus (yang menamatkan
kesudahanku, tidak dibangkitkan lagi)

uﬂ? rd w - rd

@b &8 4

Harta kekayaanku tidak dapat menolongku sedikitpun
Lkl fe dla

Kuat kuasaku (dan hujjah-hujjahku membela diri), telah binasa dan hilang lenyap dariku

-~
> Lo~
|

9

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/69:25-29

SURAH AL-HAQQAH 69:40-43

~ 2 _~ Z
® S Joi J5A 4

Bahawa sesungguhnya Al-Quran itu ialah (wahyu dari Kami) yang disampaikan oleh Rasul yang mulia
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2 322085 T2 (1 tes 2 oo
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Dan bukanlah Al-Quran itu perkataan seorang penyair (sebagaimana yang kamu dakwakan. Tetapi
sayang!) amatlah sedikit kamu beriman

@@ﬁﬁmwégé}gﬁg}

Dan juga bukanlah Al-Quran itu perkataan seorang pawang (sebagaimana yang kamu katakan. Tetapi
sayang!) amatlah sedikit kamu mengambil peringatan

oo g
@ Ty s»;i\ Oy .WJ_,W’/‘
o ) 02 SN

(Al-Quran itu) diturunkan dari Allah Tuhan sekalian alam

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/69:40-43

Yang menerima kitab di tangan kiri pula mengeluh: “Harta kekayaanku tidak dapat menolongku
sedikitpun” (69:28). Surah ini ditutup dengan penegasan bahawa Al-Quran bukan kata-kata penyair
atau pawang, tetapi “diturunkan dari Allah Tuhan sekalian alam” (69:43), dan perintah “Oleh itu
bertasbihlah dengan memuji nama Tuhanmu Yang Maha Besar” (69:52).
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RESAH GELISAH, KECUALI YANG SOLAT

SURAH AL-MA‘ARI 70:1-7

D gl SNis Bl Ju

Salah seorang (dari kalangan orang-orang kafir Makkah, secara mengejek-ejek) meminta kedatangan azab
yang (dijanjikan) akan berlaku

Azab yang disediakan untuk orang-orang yang kafir, yang tidak ada sesiapapun dapat menolak
kedatangannya

@ G)\iﬁ\ S 4| Q;"
Dari Allah yang menguasai tempat-tempat turun naik
< - f,; ~ 57 ~ % 1\ - 9/ - &8 ’;/’p >%
@ A 2l O™ )éj\).ﬂ.f ngﬁ L% &J\Q}C)}\) @\ éj.su

Yang dilalui oleh malaikat-malaikat dan Jibril ke pusat pemerintahanNya (untuk menerima dan
menyempurnakan tugas masing-masing, terutama) pada satu masa yang adalah tempohnya (dirasai oleh
orang-orang yang bersalah) sungguh panjang, (kerana banyak hitungan hisab dan berat soal jawabnya)

R 7 = \49 P >E
>‘~5..,’ TN e

Maka bersabarlah (wahai Muhammad terhadap ejekan golongan yang kafir itu), dengan cara kesabaran
yang sebaik-baiknya

Z . Sts_. 580
D135 54857 &)
Sebenarnya mereka memandang azab itu jauh (daripada berlaku)

1833455

Sedang Kami memandangnya dekat, (tetap akan berlaku)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/70:1-7

Orang kafir mengejek dan meminta azab disegerakan. Allah menenangkan Rasul-Nya #&: “Maka

bersabarlah ... dengan cara kesabaran yang sebaik-baiknya” (70:5), iaitu sabr jamil — sabar tanpa
keluh kesah kepada makhluk.
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TABIAT MANUSIA DAN PENAWARNYA

SURAH AL-MA‘ARIJ 70:19-28
s 20 =
p"r\ z < = }; /. ,/ 5 v:
s Gl i Ole
Sesungguhnya manusia itu dijadikan bertabiat resah gelisah (lagi bakhil kedekut)

@\@5;}%\’“\3\

Apabila ia ditimpa kesusahan, dia sangat resah gelisah

}9/

B
\ \JQ
Dan apabila ia beroleh kesenangan, ia sangat bakhil kedekut
w o @
& i Y
= £
Kecuali orang-orang yang mengerjakan sembahyang
7 sl 5 . 1. 2 -2 it
laitu mereka yang tetap mengerjakan sembahyangnya
rd 7;
Dan mereka (yang menentukan bahagian) pada harta-hartanya, menjadi hak yang termaklum
o 5 /7,&/ ;,.., 5 w

Bagi orang miskin yang meminta dan orang miskin yang menahan diri (daripada meminta)

zm

& o g5 54325 il

Dan mereka yang percayakan hari pembalasan (dengan mengerjakan amal-amal yang soleh sebagai
buktinya)

Dan mereka yang cemas takut daripada ditimpa azab Tuhannya
O

@ . }t}’f I /\1
O5ls & o) D& O

=
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Kerana sesungguhnya azab Tuhan mereka, tidak patut (bagi seseorangpun) merasa aman terhadapnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/70:19-28

SURAH AL-MA‘ARIJ 70:29-35
- N (R s3y 58 .G,p/
Oshs Loyl 0o Gl
Dan mereka yang menjaga kehormatannya
/}’~ 9}“~>)‘f/’
Kecuali kepada isterinya atau kepada hambanya maka sesungguhnya mereka tidak tercela
@ O)Jw\ r.b L/\.Jjb Q/U‘J s-\)) //,\ u».Q

Kemudian sesiapa yang mengingini selain dari yang demikian, maka merekalah orang-orang yang
melampaui batas

= S - 5 >~ . > //; 2 . ~G‘p/
@ 05 B p@«:’dﬂﬁ . Q—::‘S\)
Dan mereka yang menjaga amanah dan janjinya
5 s S-”: > w7 .1. s .5,.0
0 Oyep® ceilely o Gl
Dan mereka yang memberikan keterangan dengan benar lagi adil (semasa mereka menjadi saksi)
< Va2 s 1 - 1// >4 ~5~’/
® &5 1o B 2k cully
Dan mereka yang tetap memelihara sembahyangnya
T2
o) " & 7 S
® 5555 X5 ¢ ]

Mereka (yang demikian sifatnya) ditempatkan di dalam Syurga dengan diberikan penghormatan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/70:29-35

Ayat 70:19-21 memberi diagnosis yang tepat tentang jiwa manusia: “resah gelisah” ketika susah dan
“bakhil kedekut” ketika senang. Penawarnya disebut serta-merta: “Kecuali orang-orang yang
mengerjakan sembahyang. laitu mereka yang tetap mengerjakan sembahyangnya” (70:22-23).
Senarai sifat itu dibuka dengan solat (70:23) dan ditutup dengan solat (70:34) — solat ialah benteng yang
mengawal segala yang di antaranya. Tafsir [bn Kathir 70:19
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ISTIGHFAR MEMBUKA LANGIT

SURAH NUH 71:1-4

Sesungguhnya Kami telah mengutus Nabi Nuh kepada kaumnya, (dengan berfirman kepadanya):
"Berikanlah peringatan dan amaran kepada kaummu sebelum mereka didatangi azab yang tidak terperi
sakitnya

}
dia pun (menyeru mereka dengan) berkata: "Wahai kaumku! Sesungguhnya aku ini diutus kepada kamu,
sebagai pemberi ingatan dan amaran yang nyata
o 2
8]

B Osnbls 1,850 AT L

laitu sembahlah kamu akan Allah dan bertaqwalah kepadaNya, serta taatlah kamu kepadaku

5555 s o o sk
; > 7 Eﬁsjj ;w;;

Supaya Allah mengampunkan bagi kamu sebahagian dari dosa-dosa kamu, dan memberi kamu hidup
(dengan tidak terkena azab) hingga ke suatu masa yang tertentu; (maka segeralah beribadat dan bertaqwa)

kerana sesungguhnya ajal (yang telah ditetapkan) Allah, apabila sampai masanya, tidak dapat
ditangguhkan; kalaulah kamu mengetahui (hakikat ini tentulah kamu segera beriman)

=1 d

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/71:1-4

Nabi Nuh }mn 4:1&: berdakwah kepada kaumnya siang dan malam, secara terang-terangan dan secara

rahsia (71:5-9), tetapi mereka menyumbat telinga dan menutup muka dengan pakaian. Sembilan ratus
lima puluh tahun dakwah itu adalah kesabaran yang paling panjang dalam sejarah.

SURAH NUH 71:10-14

% - - s
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Sehingga aku berkata (kepada mereka): "Pohonkanlah ampun kepada Tuhan kamu, sesungguhnya adalah
la Maha Pengampun
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Zl, 2w 2 9/’ /~/5ﬁp 55
(Sekiranya kamu berbuat demikian), la akan menghantarkan hujan lebat mencurah-curah, kepada kamu
4’?;’} g s 2 s ”g/ s 2 @ /’///../, /7; 3 > 5
O 8l =) Jaxds eix Jaza Oy J5als e5=200005
Dan la akan memberi kepada kamu dengan banyaknya harta kekayaan serta anak-pinak; dan la akan

mengadakan bagi kamu kebun-kebun tanaman, serta mengadakan bagi kamu sungai-sungai (yang
mengalir di dalamnya)

Z\ar & 042 SsiNls2 1%
@ 1565 N G2 Y =l e
Mengapa kamu berkeadaan tidak menghargai kebesaran Allah (dan kekuasaanNya)

B Vsl adls 55

Padahal sesungguhnya la telah menciptakan kamu dengan kejadian yang berperingkat-peringkat

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/71:10-14

Ayat 71:10-12 menghimpunkan janji istighfar: hujan yang mencurah-curah, harta, anak-pinak, kebun dan
sungai. Ibn Kathir menyebut bahawa ‘Umar bin al-Khattab 4 & 2 keluar bersolat istisqa’ dan tidak

menambah melainkan istighfar, lalu membaca ayat-ayat ini. Tafsir Ibn Kathir 71:10

SURAH NUH 71:15-20
A Z\ - - TN 2 }5‘07./1 s oa,,’,a/;
Tidakkah kamu mengetahui dan memikirkan bagaimana Allah telah menciptakan tujuh petala langit
bertingkat-tingkat

© V1w B 2515 Bt 52801 a5

Dan la menjadikan padanya bulan sebagai cahaya serta menjadikan matahari sebagai lampu (yang terang-
benderang)

-
s P4
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Dan Allah telah menumbuhkan kamu (hidup dari benda-benda yang berasal) dari bumi, dengan
pertumbuhan yang sungguh-sungguh sempurna
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Kemudian la mengembalikan kamu ke dalam bumi (sesudah mati), dan mengeluarkan kamu daripadanya

(sesudah dihidupkan semula untuk dihitung amal kamu dan diberi balasan), dengan pengeluaran yang
sesungguh-sungguhnya

| By 2T Jas
Dan Allah telah menjadikan bumi bagi kamu sebagai hamparan
O\ Fls ! 1 g 1802
Supaya kamu melalui jalan-jalan yang luas padanya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/71:15-20

SURAH NUH 71:26-28

@ 1585 & w8 e (o) I8 538NV & 7 5 UG5

Dan Nabi Nuh (merayu lagi dengan) berkata: "Wahai Tuhanku! Janganlah Engkau biarkan seorangpun dari
orang-orang kafir itu hidup di atas muka bumi

rd
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Kerana sesungguhnya jika Engkau biarkan mereka (hidup), nescaya mereka akan menyesatkan hamba-
hambaMu, dan mereka tidak akan melahirkan anak melainkan yang berbuat dosa lagi kufur ingkar

T.&2 2,3 - 2shvo (2 2 se {22 Ve GoNY- 5 0BT © @
V5 ey Guayells ) ase a0 I35 035 GB35 d Sael &
@ VS Y| G BT 555

Wahai Tuhanku! Ampunkanlah bagiku, dan bagi kedua ibu bapaku, serta bagi sesiapa yang masuk ke
rumahku dengan keadaan beriman; dan (ampunkanlah) bagi sekalian orang-orang yang beriman, lelaki dan
perempuan (dalam segala zaman); dan janganlah Engkau tambahi orang-orang yang zalim melainkan
kebinasaan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/71:26-28

Doa penutup Nuh })LJ\ 4:19 dalam 71:28 ialah doa yang dibaca oleh umat Islam hingga kini: “Wahai

Tuhanku! Ampunkanlah bagiku, dan bagi kedua ibu bapaku, serta bagi sesiapa yang masuk ke
rumahku dengan keadaan beriman”.
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MASJID-MASJID ITU MILIK ALLAH

SURAH AL-JINN 72:1-2

B Cak Biash i B i u;\uﬁ,;:éwf“\ £ d

Katakanlah (wahai Muhammad): "Telah diwahyukan kepadaku, bahawa sesungguhnya: satu rombongan jin
telah mendengar (Al-Quran yang aku bacakan), lalu mereka (menyampaikan hal itu kepada kaumnya
dengan) berkata: *Sesungguhnya kami telah mendengar Al-Quran (sebuah Kitab Suci) yang susunannya
dan kandungannya sungguh menakjubkan

13515 3,8 5 e GR350 J) 2l

Kitab yang memberi panduan ke jalan yang betul, lalu kami beriman kepadanya, dan kami tidak sekali-kali
akan mempersekutukan sesuatu makhluk dengan Tuhan kami

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/72:1-2

Pada suatu ketika, sekumpulan jin mendengar Rasulullah £ membaca Al-Qur'an ketika solat Subuh di

Nakhlah, dalam perjalanan ke pasar ‘Ukaz. Mereka diam mendengar, lalu pulang dan berkata:
“Sesungguhnya kami telah mendengar Al-Quran ... yang susunannya dan kandungannya

sungguh menakjubkan” (72:1). Kisah ini diriwayatkan oleh al-Bukhari daripada Ibn ‘Abbas &) @

Lege. Tafsir Ibn Kathir 72:1

SURAH AL-JINN 72:13-14
// z 5 /;‘ s /1 w ¢ ;} s = G 5 /},’p Pd - j/ ?;/
®155)

Dan bahawa sesungguhnya kami, ketika mendengar petunjuk (Al-Quran), kami beriman kepadanya
(dengan tidak bertangguh lagi); kerana sesiapa yang beriman kepada Tuhannya, maka tidaklah ia akan
merasa bimbang menanggung kerugian (mengenai amalnya yang baik), dan juga tidak akan ditimpakan

sebarang kesusahan

© 35152 adis 52 & 6,20 20T Gl 6

Dan bahawa sesungguhnya (dengan datangnya Al-Quran, nyatalah) ada di antara kita golongan yang
berugama Islam, dan ada pula golongan yang (kufur derhaka dengan) menyeleweng dari jalan yang benar;
maka sesiapa yang menurut Islam (dengan beriman dan taat), maka merekalah golongan yang
bersungguh-sungguh mencari dan menurut jalan yang benar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/72:13-14
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ISTIQAMAH DAN HUJAN RAHMAT

SURAH AL-JINN 72:16-20

@\é:\ﬁ; 5/>.’.a JE\(}C */"\02‘5‘5

(Nabi Muhammad diwahyukan menerangkan lagi): "Dan bahawa sesungguhnya! Kalaulah mereka (manusia
dan jin) itu berjalan betul di atas jalan (Islam), sudah tentu Kami (akan memberikan mereka sebab-sebab
kemewahan, terutama) menurunkan hujan lebat kepada mereka

Z . - zZ (% - },’5/ W ,. - 2 s C.,}/ ’,W
IR \g\,\c&“gag\f);g&cuo/ uﬁj”/w;;
(Pemberian yang demikian) untuk Kami menguji (dan menzahirkan bawaan dan keadaan) mereka dalam
menikmati apa yang Kami berikan itu (adakah mereka bersyukur dan tetap betul menurut Islam); dan

(ingatlah), sesiapa yang berpaling dari mengingati Tuhannya, (dengan berlaku ingkar - derhaka, maka)
Tuhan akan memasukkannya ke dalam azab yang memuncak beratnya

Dan bahawa sesungguhnya masjid-masjid itu untuk (ibadat kepada) Allah semata-mata; maka janganlah
kamu seru dan sembah sesiapapun bersama-sama Allah

SIEEPHERREEA R SFA PR R

Dan bahawa sesungguhnya, ketika hamba Allah (Nabi Muhammad) berdiri mengerjakan ibadat kepadaNya,
mereka hampir-hampir menindih satu sama lain mengerumuninya

13 \add_jﬂ\y‘)d‘) j_C.)\\.A.;\Jﬁ

Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya aku hanyalah beribadat kepada Tuhanku semata-mata,
dan aku tidak mempersekutukanNya dengan sesiapapun

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/72:16-20

Ayat 72:18 meletakkan asas ibadah: “masjid-masjid itu untuk (ibadat kepada) Allah semata-mata;
maka janganlah kamu seru dan sembah sesiapapun bersama-sama Allah”. Masjid ialah tempat
seorang hamba bersendirian dengan Tuhannya walaupun di tengah orang ramai. Surah ini ditutup
dengan penegasan bahawa hanya Allah yang mengetahui perkara ghaib (72:26-28).

SURAH AL-JINN 72:26-28

@ 35 \éu&&ﬁﬁi%@\p&
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Tuhanlah sahaja yang mengetahui segala yang ghaib, maka la tidak memberitahu perkara ghaib yang
diketahuiNya itu kepada sesiapapun

Melainkan kepada mana-mana Rasul yang di redaiNya (untuk mengetahui sebahagian dari perkara ghaib
yang berkaitan dengan tugasnya; apabila Tuhan hendak melakukan yang demikian) maka la mengadakan
di hadapan dan di belakang Rasul itu malaikat-malaikat yang menjaga dan mengawasnya (sehingga
perkara ghaib itu selamat sampai kepada yang berkenaan)

b B psatls 2ol st 1 e, LA 5 of Jad
B hie

(Tuhan mengadakan malaikat-malaikat itu) supaya la mengetahui bahawa sesungguhnya - (dengan jagaan
mereka) - Rasul-rasul itu telah menyampaikan perutusan-perutusan Tuhan mereka, (dengan sempurna);
pada hal la memang mengetahui dengan meliputi segala keadaan yang ada pada mereka, serta la
menghitung tiap-tiap sesuatu: satu persatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/72:26-28
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BANGUNLAH PADA MALAM HARI

Surah Al-Muzzammil antara surah terawal yang diturunkan. Sebelum Rasulullah & diperintahkan

memikul dakwah yang berat, baginda disuruh terlebih dahulu membina kekuatan dalam sepi malam.

SURAH AL-MuzzAammIL 73:1-5
oo & 3 P 2;-,.«
Q Ja5Gt
Wahai orang yang berselimut

GIRRER G

Bangunlah sembahyang Tahajjud pada waktu malam, selain dari sedikit masa (yang tak dapat tidak untuk
berehat)

T s s 30 % _szoay
@ M R ua.a.a\ | Saanz)
laitu separuh dari waktu malam, atau kurangkan sedikit dari separuh itu
(1 751/93"0 - - ’// z. ’;
N33 Olsall 555 «2de 35 5
Ataupun lebihkan (sedikit) daripadanya; dan bacalah Al-Quran dengan "Tartil
o z ”: 4,: _ ’/ _ ’.’}; _ ?
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(Sayugialah engkau dan pengikut-pengikutmu membiasakan diri masing-masing dengan ibadat yang berat
kepada hawa nafsu, kerana) sesungguhnya Kami akan menurunkan kepadamu wahyu (Al-Quran yang
mengandungi perintah-perintah) yang berat (kepada orang-orang yang tidak bersedia
menyempurnakannya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/73:1-5

Perintah ini datang dengan kadar yang jelas: separuh malam, atau kurang sedikit, atau lebih sedikit (73:3—
4). Sebabnya disebut dalam 73:5: “sesungguhnya Kami akan menurunkan kepadamu wahyu ... yang
berat”. Beban yang berat memerlukan persediaan jiwa yang kuat, dan persediaan itu dibina pada waktu
malam.

SURAH AL-MuzzammiL 73:6-11

- -
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Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat kesannya (kepada jiwa), dan lebih tetap betul
bacaannya

O Josb | iz @ g ol &)

(Kami galakkan engkau dan umatmu beribadat pada waktu malam), kerana sesungguhnya engkau pada
siang hari mempunyai urusan-urusan yang panjang kira bicaranya

B Jut ol J555 05 221 £

Dan sebutlah (dengan lidah dan hati) akan nama Tuhanmu (terus menerus siang dan malam), serta
tumpukanlah (amal ibadatmu) kepadaNya dengan sebulat-bulat tumpuan

TS VP W SN SR HP

Dia lah Tuhan yang menguasai timur dan barat; tiada Tuhan melainkan Dia; maka jadikanlah Dia Penjaga
yang menyempurnakan urusanmu

z g > - 5 58 s S5 2 ~ X )/ e 12 > > ’0/
5 p )
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Dan bersabarlah terhadap apa yang dikatakan oleh mereka (yang menentangmu), dan jauhkanlah dirimu
dari mereka dengan cara yang baik

& Y 2855 a0l Uil 53 355

Dan biarkanlah Aku sahaja membalas orang-orang yang mendustakan (bawaanmu) itu, orang-orang yang
berada dalam kemewahan, dan berilah tempoh kepada mereka sedikit masa

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/73:6-11

HURAIAN AYAT 73:6-8

Pertama: Malam lebih kuat kesannya. “Sebenarnya sembahyang dan ibadat malam lebih kuat
kesannya (kepada jiwa), dan lebih tetap betul bacaannya” (73:6). lbn Kathir menjelaskan bahawa
ibadah malam lebih menyatukan hati dan lisan, dan lebih membantu memahami bacaan. Tafsir [bn Kathir
13:6

Kedua: Siang yang panjang urusannya. “sesungguhnya engkau pada siang hari mempunyai
urusan-urusan yang panjang kira bicaranya” (73:7). Siang untuk manusia; malam untuk Allah. Hati
yang hanya mengenal siang akan letih dan kering.

n”

Ketiga: Tabattul. “tumpukanlah (amal ibadatmu) kepadaNya dengan sebulat-bulat tumpuan
(73:8). Lalu 73:9 menyambung: “maka jadikanlah Dia Penjaga yang menyempurnakan urusanmu”
— hati yang bertabattul kepada Allah akan dipelihara urusannya oleh Allah.
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Kadar Qiyamullail Dalam Surah Al-Muzzammil

Maghrib Fajar

: malam %% malam % malam

—> &—>

73:3-4: separuh malam, kurangkan sedikit, atau lebihkan sedikit

73:20: Rasulullah dan para sahabat bangun kurang dari % malam, ¥2 malam dan % malam — lalu Allah memberi keringanan

Rajah 3: Kadar qiyamullail yang disebut dalam 73:2-4 dan 73:20.

KERINGANAN BAGI YANG SAKIT, MUSAFIR DAN BERJUANG

SURAH AL-MuzzamMIL 73:20
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Sesungguhnya Tuhanmu (wahai Muhammad) mengetahui bahawasanya engkau bangun (sembahyang
Tahajjud) selama kurang dari dua pertiga malam, dan selama satu perduanya, dan selama satu pertiganya;
dan (demikian juga dilakukan oleh) segolongan dari orang-orang yang bersama-samamu (kerana hendak
menepati perintah yang terdahulu); padahal Allah jualah yang menentukan dengan tepat kadar masa
malam dan siang. la mengetahui bahawa kamu tidak sekali-kali akan dapat mengira dengan tepat kadar
masa itu, lalu la menarik balik perintahNya yang terdahulu (dengan memberi kemudahan) kepada kamu;
oleh itu bacalah mana-mana yang mudah kamu dapat membacanya dari Al-Quran (dalam sembahyang). la
juga mengetahui bahawa akan ada di antara kamu orang-orang yang sakit; dan yang lainnya orang-orang
yang musafir di muka bumi untuk mencari rezeki dari limpah kurnia Allah; dan yang lainnya lagi orang-orang
yang berjuang pada jalan Allah (membela ugamaNya). Maka bacalah mana-mana yang sudah kamu dapat
membacanya dari Al-Quran; dan dirikanlah sembahyang serta berikanlah zakat; dan berilah pinjaman
kepada Allah sebagai pinjaman yang baik (ikhlas). Dan (ingatlah), apa jua kebaikan yang kamu kerjakan
sebagai bekalan untuk diri kamu, tentulah kamu akan mendapat balasannya pada sisi Allah, -sebagai
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balasan yang sebaik-baiknya dan yang amat besar pahalanya. Dan mintalah ampun kepada Allah;
sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/73:20

Ayat terakhir surah ini turun kemudian, memberi keringanan selepas Rasulullah £ dan para sahabat

bangun berjam-jam setiap malam hingga kaki mereka bengkak. Allah mengetahui ada yang sakit, ada
yang musafir mencari rezeki, dan ada yang berjuang: “oleh itu bacalah mana-mana yang mudah kamu
dapat membacanya dari Al-Quran”. Sepi malam tidak menuntut kesempurnaan; ia menuntut
kesungguhan sekadar kemampuan.

PENEMUAN SAINS: KESUNYIAN YANG DIPILIH MENENANGKAN JIWA

Nguyen, Ryan dan Deci (2018) menjalankan empat kajian untuk melihat kesan bersendirian (Solitude)
terhadap perasaan manusia. Mereka mendapati bahawa bersendirian secara umum mempunyai kesan
“meredakan”: perasaan yang bertenaga tinggi — sama ada positif seperti teruja, atau negatif seperti marah
dan cemas — menurun.

Kesan ini berlaku ketika seseorang benar-benar bersendirian, tetapi tidak ketika bersama orang lain. Dalam
kajian keempat, bersendirian membawa kepada ketenangan dan tekanan yang berkurang apabila
seseorang memilih sendiri untuk bersendirian.

Penemuan ini selari dengan hikmah 73:6-8: sepi malam yang dipilih dengan sukarela demi Allah bukan
kesepian yang menyakitkan, tetapi ketenangan yang menguatkan jiwa.

RUJUKAN KAJIAN:

Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and Social
Psychology Bulletin 44(1):92-106. PubMed PMID 29072531. https:/doi.org/10.1177/0146167217733073
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BANGUNLAH DAN BERILAH PERINGATAN

SURAH AL-MUDDATHTHIR 74:1-7

& 3327 &

Wahai orang yang berselimut

Bangunlah serta berilah peringatan dan amaran (kepada umat manusia)

@ J&-"‘ Gy
Dan Tuhanmu, maka ucaplah dan ingatlah kebesaranNya
@ s w !/ g gﬂ;@ -
Dan pakaianmu, maka hendaklah engkau bersihkan
- WA K
OREERSSIp
Dan segala kejahatan, maka hendaklah engkau jauhi
S > ol d “ 3
& e sy
Dan janganlah engkau memberi (sesuatu, dengan tujuan hendak) mendapat lebih banyak daripadanya
526 8533
Dan bagi (menjalankan perintah) Tuhanmu, maka hendaklah engkau bersabar (terhadap tentangan musuh)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/74:1-7

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4925
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TERJEMAHAN:
Daripada Jabir bin ‘Abdullah L= M s>, beliau berkata: Aku mendengar Nabi £& menceritakan tentang

tempoh terhentinya wahyu. Baginda bersabda dalam ceritanya: “Ketika aku sedang berjalan, tiba-tiba aku
mendengar satu suara dari langit. Lalu aku mengangkat kepalaku, maka (aku lihat) malaikat yang
pernah datang kepadaku di Gua Hira’ duduk di atas sebuah kerusi di antara langit dan bumi. Aku
terkejut dan gerun kerananya, lalu aku pulang dan berkata: Selimutkan aku, selimutkan aku! Maka
mereka menyelimutkanku.” Lalu Allah Ta‘ala menurunkan {Wahai orang yang berselimut!} hingga {dan
segala kejahatan, hendaklah engkau jauhi} (74:1-5) — sebelum solat difardukan — iaitu berhala-berhala.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Yahya bin Bukair, daripada al-Laith bin Sa‘d, daripada ‘Ugail bin
Khalid, daripada lbn Syihab al-Zuhri; dan daripada ‘Abdullah bin Muhammad al-Ju'fi, daripada ‘Abd al-
Razzaq, daripada Ma‘mar bin Rasyid, daripada al-Zuhri, daripada Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman, daripada

Jabir bin ‘Abdullah Lue &l 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tafsir, Tafsir Surah al-Muddaththir,
Hadith No. 4925.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4925

Jika Al-Muzzammil menyuruh bangun untuk Allah pada waktu malam, Al-Muddaththir menyuruh bangun
untuk manusia — memberi peringatan. Kedua-duanya bermula dengan seruan kepada orang yang
berselimut. Urutannya mengajar: kekuatan dalam sepi malam menjadi bekal untuk berhadapan dengan
manusia pada siang hari. Enam perintah dalam 74:2-7 — bangun, membesarkan Tuhan, menyucikan
pakaian, menjauhi kejahatan, memberi tanpa mengharap lebih, dan bersabar — ialah program
pembinaan seorang pendakwah.

SURAH AL-MUDDATHTHIR 74:8-10

B SN G 52 (6

Kerana apabila telah ditiup sangkakala

P

s\ = )‘7/ ;_/7/ ~ (9

‘ 4 c ‘558)’9
: ﬁ -
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Maka saat yang demikian adalah saat (berlakunya) hari yang sukar

- 857 G ,/p 1z
Kepada orang-orang kafir, lagi tidak mudah (mengelak azabnya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/74:8-10

ORANG YANG MEMIKIRKAN TUDUHAN

SURAH AL-MUDDATHTHIR 74:18-25

SE5. . 5%
@ )4.3\
£
Kerana sesungguhnya ia telah memikirkan dan mereka-reka berbagai tuduhan terhadap Al-Quran
S - 8% 12& 1,37
Maka binasalah dia hendaknya! Bagaimanakah dia berani mereka-reka (yang demikian)
Sekali lagi: binasalah dia hendaknya! Bagaimana ia berani mereka-reka (tuduhan-tuduhan itu)
@ 153 z 3
Kemudian ia merenung dan memikirkan (berkali-kali: jalan-jalan mencaci Al-Quran, tetapi ia gagal)
Setelah itu ia memasamkan mukanya serta ia bertambah masam berkerut

-~
s
®//§/9 / ,/’

Kemudian ia berpaling (dari kebenaran) dan berlaku sombong angkuh
5%:% 62 5"1,’ 2 147
Serta ia berkata: " (Al-Quran) ini tidak lain hanyalah sihir yang dituntut serta dipelajari (dari ahli-ahlinya)

& il 335 NiTas &)

9

=
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Ini tidak lain hanyalah kata-kata (rekaan) manusia

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/74:18-25

Ayat-ayat ini menggambarkan al-Walid bin al-Mughirah, pembesar Quraisy yang mengakui keindahan Al-
Qur'an, tetapi akhirnya menuduhnya sihir demi menjaga kedudukannya. Al-Qur'an melukiskan prosesnya
dengan halus: dia berfiki, menimbang, memandang, bermasam muka, kemudian berpaling dan
menyombong (74:18-23). Tafsir Ibn Kathir 74:18

SURAH AL-MUDDATHTHIR 74:30-31

- rd
@,f/ R W g
f"‘&" ML@.J&
- Lod

Pengawal dan penjaganya adalah sembilan belas (malaikat)

~

&\r,g;:\;u»u &m AR CSAL AL
\173 | gga\j;é.;\; all 35355 cassiii g, TJJTML;;;:
5 r@»jﬁ 5 3kl &2l CnsTTT T Gall

~
£~

S235 5 ”“\Mwﬁ\&z\,@ \gb\\guaj;g;ﬁg
@ﬂws;m@u”w\ /’“(.L;;u Lagd;

Dan (ketahuilah bahawa hikmat) Kami tidak menjadikan pengawal-pengawal neraka itu melainkan (dari
kalangan) malaikat, (kerana merekalah sekuat-kuat dan sebenar-benar makhluk yang menjalankan perintah
Kami); dan (hikmat) Kami tidak menerangkan bilangan mereka melainkan dengan satu bilangan yang
menyebabkan kesesatan dan kesengsaraan orang-orang kafir itu, supaya orang-orang yang diberi Kitab
(Yahudi dan Nasrani) boleh percaya dengan yakin (akan kebenaran Al-Quran), dan supaya orang-orang
yang beriman bertambah imannya; dan juga supaya orang-orang yang diberi Kitab dan orang-orang yang
beriman itu tidak ragu-ragu (tentang kebenaran keterangan itu); dan (sebaliknya) supaya orang-orang
(munafik) yang ada penyakit (ragu-ragu) dalam hatinya dan orang-orang kafir berkata: "Apakah yang di
maksudkan oleh Allah dengan menyebutkan bilangan ganjil ini?" Demikianlah Allah menyesatkan sesiapa
yang dikehendakiNya (menurut undang-undang peraturanNya), dan memberi hidayah petunjuk kepada
sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-undang peraturanNya); dan tiada yang mengetahui tentera
Tuhanmu melainkan Dia lah sahaja. Dan (ingatlah, segala yang diterangkan berkenaan dengan) neraka itu
tidak lain hanyalah menjadi peringatan bagi manusia

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/74:30-31

Bilangan sembilan belas malaikat penjaga neraka (74:30) menjadi ujian: orang beriman bertambah iman,
manakala yang ragu-ragu bertanya “apakah yang dimaksudkan oleh Allah dengan bilangan ini?” (74:31).
Ayat itu ditutup dengan “tiada yang mengetahui tentera Tuhanmu melainkan Dia lah sahaja”.
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JIWA YANG MENCELA DIRI

SURAH AL-QIYAMAH 75:1-4

- /“,‘p 5 s ai 1
@ i‘*—’c—f—“ 2o r*:*"‘\ Y

Aku bersumpah dengan Hari Kiamat

&l 1l L35

Dan Aku bersumpah dengan "Nafsul Lawwaamah" (Bahawa kamu akan dibangkitkan sesudah mati)

- Pt -
}/ f //,Lf W;}’/, "a } /’/9
Patutkah manusia (yang kafir) menyangka bahawa Kami tidak akan dapat mengumpulkan tulang-tulangnya
(dan menghidupkannya semula)
%

~

Bukan sebagaimana yang disangka itu, bahkan Kami berkuasa menyusun (dengan sempurnanya segala
tulang) jarinya, (tulang yang lebih halus dari yang lain)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/75:1-4

Allah bersumpah dengan Hari Kiamat dan dengan al-nafs al-lawwamah — jiwa yang sentiasa mencela
dirinya. Al-Hasan al-Basri berkata bahawa orang beriman sentiasa mencela dirinya: “Apa yang aku
maksudkan dengan kata-kataku? Apa yang aku maksudkan dengan makananku?” Jiwa seperti ini hidup
dalam muhasabah, dan muhasabah memerlukan sepi. Tafsir Ibn Kathir 75:2

Ayat 75:4 menyebut banan, iaitu hujung jari: “bahkan Kami berkuasa menyusun (dengan
sempurnanya segala tulang) jarinya”. |bn Kathir menukilkan tafsiran bahawa Allah berkuasa
menjadikan jari-jari itu bercantum, dan ramai penulis semasa merenungkan ayat ini bersama keunikan
cap jari manusia.
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PENEMUAN SAINS: CORAK CAP JARI YANG TIADA BERULANG

Glover dan rakan-rakan (2023) menjelaskan buat pertama kali bagaimana corak cap jari terbentuk dalam
rahim. Rabung cap jari ialah struktur kulit yang memulakan program pembentukan folikel rambut tetapi
berhenti di pertengahan jalan.

Corak rabung ditentukan oleh sistem tindak balas-resapan Turing, melibatkan isyarat EDAR, WNT dan
BMP. Rabung terbentuk sebagai gelombang yang merebak dari tapak permulaan yang berbeza-beza; cara
gelombang ini merebak dan bertemu menentukan jenis corak, dan menghasilkan variasi yang tidak
berkesudahan dalam cap jari manusia.

Hujung jari yang kecil menyimpan tanda pengenalan yang tiada duanya. Tuhan yang menyusunnya pada kali
pertama tentu berkuasa menyusunnya semula (75:3-4).

RUJUKAN KAJIAN:

Glover JD, Sudderick ZR, Shih BB, et al. (2023). The developmental basis of fingerprint pattern formation and
variation. Cell 186(5):940-956. PubMed PMID 36764291. https://doi.org/10.1016/j.cell.2023.01.015

Bagaimana Corak Cap Jari Terbentuk Sebelum Lahir

[
[ ]
1. Tapak permulaan 2. Rabung merebak seperti 3. Pertemuan gelombang
yang berbeza-beza gelombang (EDAR, WNT, BMP) menentukan corak unik

Rajah ringkas berdasarkan penerangan Glover et al., Cell 2023 (sistem tindak balas-resapan Turing).

Rajah 4: Pembentukan corak cap jari secara ringkas (dilukis berdasarkan penerangan Glover et al., 2023).

JANGAN TERGESA-GESA MENGGERAKKAN LIDAH

SURAH AL-QIYAMAH 75:14-19

© Yos a5 I 531
.
o <t o 2

Bahkan manusia itu, (anggotanya) menjadi saksi terhadap dirinya sendiri

JOJJJ\.&A d’j\jj)

Walaupun ia memberikan alasan-alasannya (untuk membela diri)

® 24y Jos) QUL oy 352 Y
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Janganlah engkau (wahai Muhammad) - Kerana hendakkan cepat menghafaz Quran yang diturunkan
kepadamu - menggerakkan lidahmu membacanya (sebelum selesai dibacakan kepadamu)

E IR

@ 40585 shas e &)

Sesungguhnya Kamilah yang berkuasa mengumpulkan Al-Quran itu (dalam dadamu), dan menetapkan
bacaannya (pada lidahmu)

>
i ledPd N

@ 48158 256 45158 86

Oleh itu, apabila Kami telah menyempurnakan bacaannya (kepadamu, dengan perantaraan Jibril), maka
bacalah menurut bacaannya itu

Y Nl 15// Sz
55 & u\ra

Kemudian, sesungguhnya kepada Kamilah terserah urusan menjelaskan kandungannya (yang memerlukan
penjelasan)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/75:14-19

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 5
P N 2 So P 2 o P sar o oo So P 2
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TERJEMAHAN:
Daripada Ibn ‘Abbas Lz & 2., tentang firman Allah Ta‘ala: {Janganlah engkau (wahai Muhammad)

menggerakkan lidahmu membaca Al-Quran sebelum selesai dibacakan kepadamu, kerana hendak segera
menghafaznya} (75:16), beliau berkata: Rasulullah £ mengalami kesukaran yang berat ketika menerima
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wahyu, dan antara yang baginda lakukan ialah menggerak-gerakkan kedua-dua bibir baginda. Ibn ‘Abbas

berkata: “Aku menggerakkan kedua-duanya untuk kamu sebagaimana Rasulullah & menggerakkannya.”

Sa‘id berkata: “Aku menggerakkan kedua-duanya sebagaimana aku melihat Ibn ‘Abbas menggerakkannya,”
lalu dia menggerakkan kedua-dua bibirnya. Maka Allah Ta‘ala menurunkan: {Janganlah engkau
menggerakkan lidahmu ... Sesungguhnya Kamilah yang berkuasa mengumpulkan Al-Quran itu (dalam
dadamu), dan menetapkan bacaannya} — beliau berkata: mengumpulkannya dalam dadamu, lalu engkau
membacanya. {Oleh itu, apabila Kami telah menyempurnakan bacaannya, maka bacalah menurut bacaannya
itu} — beliau berkata: maka dengarlah dan diamlah. {Kemudian, sesungguhnya kepada Kamilah terserah
urusan penjelasannya} — kemudian atas Kamilah engkau dapat membacanya. Maka selepas itu, apabila

Jibril datang, Rasulullah £ mendengar dengan teliti; dan apabila Jibril telah pergi, Nabi g
membacanya sebagaimana Jibril membacanya.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musa bin Isma'il al-Tabudhaki, daripada Abu ‘Awanah al-Waddah
bin ‘Abdullah, daripada Musa bin Abi ‘A'isyah, daripada Sa'id bin Jubair, daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas 2,

Lo .

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Wahy (Permulaan Wahyu), Hadith
No. 5.

0 yses Lude ¢l ey OB (g)ld) s s (g)ld) pla] 2y

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5

Rasulullah %€ begitu bersungguh-sungguh dengan wahyu sehingga baginda bergegas mengulang

bacaan Jibril. Allah menenangkan baginda: “Sesungguhnya Kamilah yang berkuasa mengumpulkan
Al-Quran itu (dalam dadamu)” (75:17). Adab ini juga untuk kita: dengarlah, diamlah, kemudian bacalah
dengan tenang.

WAJAH YANG MEMANDANG TUHAN DAN SAAT PALING SUNYI

SURAH AL-QIYAMAH 75:20-25
T RN
© AW Gt 506

Sedarlah wahai orang-orang yang lalai. (Sebenarnya kamu tidak ingatkan kesudahan kamu) bahkan kamu
sentiasa mencintai (Kesenangan dan kemewahan dunia) yang cepat habisnya

@ 5590 553355

Dan kamu tidak menghiraukan (bekalan untuk) hari akhirat (yang kekal abadi kehidupannya)
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@ \.3 « o }
5 2 e °)")
Pada hari akhirat itu, muka (orang-orang yang beriman) berseri-seri
Ot 7
@ 3}%\-’ &

Melihat kepada Tuhannya

;, V24
g 5 5.
@ ojw\.s Jwé)i °j-?'_)_j
Dan pada hari itu, muka (orang-orang kafir) muram hodoh
B ST . (o35 .; 124
36 o Jaks of JH3
Sambil percaya dengan yakin bahawa mereka akan ditimpa malapetaka (azab seksa) yang membinasakan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/75:20-25

SURAH AL-QIYAMAH 75:26-30
@ @l a5 133K

Sedarlah (janganlah mengutamakan dunia dan melupakan akhirat. Ingatiah akan hal orang yang hendak
mati) apabila rohnya sampai ke pangkal kerongkong

@ / ’/ 5
= n/

Dan (orang-orang yang hadir di sisinya heboh) berkata: "Siapakah yang dapat menawar jampi (dan
mengubatnya)

® Sl & 553
Dan ia sendiri yakin, bahawa sesungguhnya saat itu saat perpisahan
SN BN &l
Serta kedahsyatan bertindih-tindih

© dL:JJ\ WY L/\.:_) J\

(Maka) kepada Tuhanmu lah - pada waktu itu - engkau dibawa (untuk menerima balasan)

e\

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/75:26-30
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1

“Pada hari akhirat itu, muka (orang-orang yang beriman) berseri-seri. Melihat kepada Tuhannya
(75:22-23). Inilah ganjaran tertinggi bagi hati yang merindui Tuhannya dalam sepi malam. Sebaliknya,
setiap insan akan melalui saat paling sunyi: ketika ron sampai ke kerongkong dan “ia sendiri yakin,
bahawa sesungguhnya saat itu saat perpisahan” (75:28). Hati yang biasa bersendirian dengan Allah
tidak akan merasa asing pada saat itu.

SURAH AL-QIYAMAH 75:36-40

Z 8 .25 .;- };‘/~ 20 s /,/;

Patutkah manusia menyangka, bahawa ia akan ditinggalkan terbiar (dengan tidak diberikan tanggungjawab
dan tidak dihidupkan menerima balasan)

Z /;,
B (554 o o2 8 di

Bukankah ia berasal dari air mani yang dipancarkan (ke dalam rahim)

s Z .7 -,

@ (558 gxw’“ma\fgé

Kemudian air mani itu menjadi sebuku darah beku, sesudah itu Tuhan menciptakannya, dan
menyempurnakan kejadiannya (sebagai manusia)

h_/é’,a/ /5:,0 ’/,aﬂo}’ - _ z
NG S A gy e Jazs
Lalu Tuhan menjadikan daripadanya dua jenis - lelaki dan perempuan
;,/’4’ . ;- - Z P _ ,/;-
@ 33 == ol e ,uh a2l

Adakah (Tuhan yang menjadikan semuanya) itu - tidak berkuasa menghidupkan orang-orang yang mati?
(Tentulah berkuasa)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/75:36-40
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KERANA ALLAH SEMATA-MATA

SURAH AL-INSAN 76:1-3

Bukankah telah berlalu kepada manusia satu ketika dari masa (yang beredar), sedang ia (masih belum

wujud lagi, dan) tidak menjadi sesuatu benda yang disebut-sebut, (maka mengapa kaum musyrik itu
mengingkari hari akhirat)

) Vs oo Aulind 8 puial il s psieis

E\

k!

Sesungguhnya Kami telah aturkan cara mencipta manusia bermulanya dari air mani yang bercampur (dari
pati benih lelaki dan perempuan), serta Kami tetap menguijinya (dengan kewajipan-kewajipan); oleh itu
maka Kami jadikan dia berkeadaan mendengar dan melihat

L SHARSAHR A PEWT

(Kerana keadaan itu tidak mencukupi, maka) sesungguhnya Kami telah menunjukkan kepadanya (melalui
akal dan Rasul) akan jalan-jalan (yang benar dan yang salah; maka terserahlah kepadanya) sama ada ia
bersyukur (dengan beriman dan taat), ataupun ia berlaku kufur (dengan mengingkari kebenaran atau
menderhaka)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/76:1-3

Surah Al-Insan bermula dengan mengingatkan manusia tentang masa sebelum dia wujud, kemudian dia
diciptakan, diberi pendengaran dan penglihatan, dan ditunjukkan jalan — “sama ada ia bersyukur ...,
ataupun ia berlaku kufur” (76:3).

MEMBERI MAKAN TANPA MENGHARAP TERIMA KASIH

SURAH AL-INSAN 76:7-12

- 7% - % & ke = ? 5
@\JMJOJ\AQ ryujs\;gjgu\.:ujsﬁ
(Mereka dikurniakan kesenangan itu kerana) mereka menyempurnakan nazarnya (apatah lagi yang

diwajibkan Tuhan kepadanya), serta mereka takutkan hari (akhirat) yang azab seksanya merebak di sana
sini

@\Jw\j\ " 35 1 GSlis &C’L;EJ\& 2235

Mereka juga memberi makan benda-benda makanan yang dihajati dan disukainya, kepada orang miskin
dan anak yatim serta orang tawanan
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< BN o s s 3 57 s s z
- &Yzﬁfz > . s .Y ’330 s 24 { -9

(Sambil berkata dengan lidah atau dengan hati): "Sesungguhnya kami memberi makan kepada kamu
kerana Allah semata-mata; kami tidak berkehendakkan sebarang balasan dari kamu atau ucapan terima
kasih

1 5B Gl U 5 e SE )

Kami sebenarnya takutkan Tuhan kami, takut la kenakan kami azab hari yang padanya muka orang-orang
yang bersalah: masam berkerut-kerut

13725 8 2l ol s 53 461 1485

Dengan sebab (mereka menjaga diri dari kesalahan), maka Allah selamatkan mereka dari kesengsaraan
hari yang demikian keadaannya, serta memberikan kepada mereka keindahan yang berseri-seri (di muka),
dan perasaan ria gembira (di hati)

z - ﬁ - }/ - E) <7 -
Dan kerana kesabaran mereka (mengerjakan suruhan Allah dan meninggalkan laranganNya), mereka
dibalas oleh Allah dengan Syurga dan (persalinan dari) sutera

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/76:7-12

Golongan al-abrar memberi makanan yang mereka sendiri sukai kepada orang miskin, anak yatim dan
tawanan, sambil berkata dalam hati: “Sesungguhnya kami memberi makan kepada kamu kerana
Allah semata-mata; kami tidak berkehendakkan sebarang balasan dari kamu atau ucapan terima
kasih” (76:9). Inilah ikhlas — amal yang disembunyikan daripada manusia, seperti solat malam yang
disembunyikan dalam gelap. Tafsir Ibn Kathir 76:9

SuJuD DAN BERTASBIH PADA MALAM YANG PANJANG

Ayat 76:25-26 yang telah disebut pada awal eBook ini datang dalam surah ini: sebutlah nama Tuhanmu
pagi dan petang, “pada sebahagian dari waktu malam sujudlah kepada Tuhan ..., dan ...
bertasbihlah memujiNya ..., pada sebahagian yang panjang dari waktu malam”. Perintah ini datang
sejurus selepas 76:24: “hendaklah engkau bersabar menerima hukum Tuhanmu”. Sabar dan sujud
malam berjalan seiring.

SURAH AL-INSAN 76:29-31

//&

\wm)g\w;uwﬁ S35 Lok &)
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Sesungguhnya (segala keterangan yang disebutkan) ini, menjadi peringatan; maka sesiapa yang mahukan
(kebaikan dirinya) bolehlah ia mengambil jalan yang menyampaikan kepada keredaan Allah (dengan iman
dan taat)

~ ~
s ~%

~ 5,0555,4./// . sT ch -
@\%&@&K&\QLM\ZL@Q\YLQ);WBJ

Dan tiadalah kamu berkemahuan (melakukan sesuatu perkara) melainkan dengan cara yang dikehendaki
Allah; sesungguhnya Allah adalah Maha Mengetahui, lagi Maha Bijaksana (mengaturkan sebarang perkara
yang dikehendakiNya)

;—;1/ /5/;/ r,m/c//.,u// _
@ Ul Clie 29 el Gl cadds 3 2LES 6 53

la memasukkan sesiapa yang dikehendakiNya (menurut aturan yang ditetapkan) ke dalam rahmatNya
(dengan ditempatkannya di dalam Syurga); dan orang-orang yang zalim, la menyediakan untuk mereka
azab seksa yang tidak terperi sakitnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/76:29-31
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KECELAKAAN BESAR BAGI YANG MENDUSTAKAN

SURAH AL-MURSALAT 77:1-7
f > S 1 s > }D,.a/
*» ’
@ | o & g’,\lw J.J\)
Demi (makhluk-makhluk) yang dihantarkan berturut-turut (menjalankan tugasnya)
@ | Cane G .9*; I\
Juga yang merempuh mara dengan sekencang-kencangnya

@1 28 ol

Dan demi (makhluk-makhluk) yang menyebarkan (pengajaran dan peringatan) dengan sebaran yang
sesungguh-sungguhnya

D165 Bl
Serta yang memisahkan (antara yang benar dengan yang salah) dengan pemisahan yang sejelas-jelasnya
> > 5,4/
15573 e sl
Lalu menyampaikan pengajaran dan peringatan (kepada manusia)
IR
D56 554

Untuk menghapuskan kesalahan orang-orang yang bertaubat serta memperbaiki keadaan dirinya, dan
untuk menakutkan orang-orang yang ingkar - derhaka

§u-V % 52 8.5
@*jj O 955 \_“_,\&
(Sumpah demi sumpah) sesungguhnya segala yang dijanjikan kepada kamu tetap berlaku

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/77:1-7

Surah Al-Mursalat dibuka dengan sumpah demi angin dan malaikat yang diutus, lalu jawapannya:
“sesungguhnya segala yang dijanjikan kepada kamu tetap berlaku” (77:7). Kemudian satu ayat
diulang sebanyak sepuluh kali sebagai ketukan yang membangunkan hati.
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Ulangan Ayat 77:15 Dalam Surah Al-Mursalat

“Kecelakaan besar, pada hari itu, bagi orang-orang yang mendustakan” — 10 kali dalam 50 ayat

AL

1 45 47 4950
Nombor ayat Surah Al- Mursalat (merah ayat yang dlulang)

Rajah 5: Kedudukan ayat 77:15 yang diulang sepuluh kali dalam Surah Al-Mursalat.

SURAH AL-MURSALAT 77:20-24

~
~s

z 74 2 A%
Bukankah Kami telah menciptakan kamu dari air (benih) yang sedikit dipandang orang
g PR 1,/ - %

Lalu Kami jadikan air (benih) itu pada tempat penetapan yang kukuh

S,z 2 X
@/,*)L’-‘g-ué\g

Hingga ke suatu masa yang termaklum

//
’/..

® G5l 255 63

Serta Kami tentukan (keadaannya), maka Kamilah sebaik-baik yang berkuasa menentukan dan melakukan
(tiap-tiap sesuatu)

® &3l iy s

Kecelakaan besar, pada hari itu, bagi orang-orang yang mendustakan (kekuasaan Kami)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/77:20-24

Setiap kali Allah menyebut satu nikmat atau satu tanda — penciptaan daripada air yang hina (77:20-23),
bumi yang menghimpunkan yang hidup dan yang mati (77:25-26), gunung dan air tawar (77:27) — ia
diikuti dengan “Kecelakaan besar, pada hari itu, bagi orang-orang yang mendustakan”.

SURAH AL-MURSALAT 77:25-28

@ B\S 2 3!\&.4‘3\
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Bukankah Kami telah menjadikan bumi (sebagai tempat) penampung dan penghimpun (penduduknya)

f /7;, ;;-«/’;
@ \ ubﬁ\j s \

Yang hidup dan yang mati

z ,f Z7a 2 f,.’.’;/ - V& A R 1””

Dan Kami telah jadikan di bumi: gunung-ganang yang menetapnya, yang tinggi menjulang; dan Kami telah
memberi minum kepada kamu air yang tawar lagi memuaskan dahaga

_ w - > w @
@ Z . s s o >
u&gM WIS

~ =
= -

Kecelakaan besar, pada hari itu, bagi orang-orang yang mendustakan (nikmat-nikmat pemberian Kami)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/77:25-28

SURAH AL-MURSALAT 77:41-44

.53 AR (]
@ Qmes Jb 3§ Gl

Sesungguhnya orang-orang yang bertaqwa berada di tempat teduh (yang dipenuhi pelbagai nikmat), dan
yang berdekatan dengan matair-matair (yang mengalir)

® 56255 L 85353

Serta menikmati buah-buahan dari segala jenis yang mereka ingini

® S5k 58 1 e 155 18

(Pada ketika itu dikatakan kepada mereka): "Makanlah dan minumlah kamu dengan lazatnya, disebabkan
apa yang kamu telah kerjakan

20 ~ 2 7
el (652 GNEST )
MLQJ."@Q )

Sesungguhnya, demikianlah Kami membalas orang-orang yang berusaha mengerjakan amal-amal yang
baik

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/77:41-44
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SURAH AL-MURSALAT 77:48-50
& 5,485 ﬁj;_?j;,g]jgxégj

Dan apabila dikatakan kepada mereka (yang ingkar): "Taatlah dan kerjakanlah sembahyang", mereka
enggan mengerjakannya

A 1 & AR UROR
EOUH IR

~ =
= -

Kecelakaan besar, pada hari itu, bagi orang-orang yang mendustakan (perintah-perintah Allah dan
laranganNya)

/ ~
e < }; 25 P & 91
@) Oyreays sodad Cude L
er - - -

(Kalau mereka tidak juga mahu beriman kepada keterangan-keterangan yang tersebut) maka kepada
perkataan yang mana lagi, sesudah itu, mereka mahu beriman

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/77:48-50

Surah ini, dan Juzuk 29, ditutup dengan dua ayat yang sangat tajam: apabila disuruh rukuk dan solat,
mereka enggan (77:48); maka “kepada perkataan yang mana lagi, sesudah itu, mereka mahu
beriman” (77:50)? Jika Al-Qur'an pun tidak menyentuh hati, apa lagi yang mampu menyentuhnya?
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HATI YANG MENAGIH SEPI

Juzuk 29 bermula dengan Tuhan yang “menguasai pemerintahan” (67:1) dan berakhir dengan soalan
“kepada perkataan yang mana lagi ... mereka mahu beriman” (77:50). Di tengah-tengahnya terletak
Surah Al-Muzzammil — seruan untuk bangun, bersendirian dan bertabattul kepada Allah pada waktu
malam.

PERBANDINGAN RINGKAS

HATI YANG LEMAS DALAM KERAMAIAN HATI YANG MENAGIH SEPI

Takut kepada manusia ketika dilihat sahaja Takut kepada Tuhan ketika tidak dilihat orang (67:12)
Resah ketika susah, bakhil ketika senang (70:19-21) ~ Tetap mengerjakan solat (70:23, 34)

Menutup telinga daripada dakwah (71:7) Mendengar Al-Qur'an dan beriman (72:1-2, 13)
Tenggelam dalam urusan siang yang panjang (73:7)  Bangun malam dan bertabattul kepada Allah (73:2-8)

Memikirkan tuduhan terhadap wahyu (74:18-25) Membesarkan Tuhan dan menyucikan diri (74:3-5)

Mencintai dunia yang cepat habis (75:20) Wajah berseri memandang Tuhan (75:22-23)

Memberi untuk dipuji Memberi kerana Allah semata-mata (76:9)

Enggan rukuk apabila diseru (77:48) Sujud pada sebahagian malam yang panjang (76:26)
KESIMPULAN

Hati yang menagih sepi bukan hati yang lari daripada manusia. Rasulullah € bangun malam dalam Al-

Muzzammil, kemudian bangun memberi peringatan dalam Al-Muddaththir. Sepi malam ialah tempat
mengisi bekal; siang ialah tempat membelanjakannya. Siapa yang tidak pernah bersendirian dengan
Allah akan mudah hanyut dalam keramaian manusia.

Mulakan dengan yang sedikit: dua rakaat sebelum tidur atau sebelum Subuh, beberapa ayat yang dibaca
dengan tartil, dan seketika bersendirian menadah tangan. Allah sendiri telah meringankan: “bacalah
mana-mana yang mudah kamu dapat membacanya dari Al-Quran” (73:20).

Siri 1 hingga Siri 28 mengajar kita menyerah, memberi, dijaga, berpegang, memikul, ditolong,
bermuhasabah, mengenal Tuhan yang memberi lebih, tabah ketika diusir, bersabar, pulang,
menggantung harapan kepada Allah, melihat dengan mata hati, menerima khabar cinta-Nya,
menghidupkan sunyi malam, yakin bahawa kita tidak pernah dilupakan, bersedia menghadapi senja,
hidup di atas neraca yang seimbang, menjadikan pena berzikir, mengakui bahawa kita tidak memiliki apa-
apa, membina jiwa yang tidak gentar, memikul amanah yang gunung pun enggan, memahami garis edar
yang ditetapkan, merasa cukup dengan Allah, mengetuk pintu yang tidak pernah ditutup, menerima
didikan yang tegas berselimut kasih, membina hati seteguh Tursina, dan memilih apa yang lebih baik di
sisi-Nya. Siri 29 ini mengingatkan bahawa hati yang hidup ialah hati yang menagih sepi bersama
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Tuhannya. Semoga Allah mengurniakan kepada kita malam-malam yang diisi dengan sujud, dan wajah
yang berseri memandang-Nya kelak. Amin.

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 53 / 57



D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/73/6

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/73/8

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https://tafsir.app/saadi/76/26

HADITH

Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim dan Jami* al-Tirmidhi — teks Arab, sanad dan halaman perawi.
https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari; al-Nawawi, Syarh Sahih Muslim.

KAJIAN SAINS (PuBMED)

Rattenborg NC, Voirin B, Cruz SM, et al. (2016). Evidence that birds sleep in mid-flight. Nature Communications
7:12468. PubMed PMID 27485308. https://doi.org/10.1038/ncomms 12468

Nguyen TT, Ryan RM & Deci EL (2018). Solitude as an approach to affective self-regulation. Personality and
Social Psychology Bulletin 44(1):92-106. PubMed PMID 29072531. https://doi.org/10.1177/0146167217733073

Glover JD, Sudderick ZR, Shih BB, et al. (2023). The developmental basis of fingerprint pattern formation and
variation. Cell 186(5):940-956. PubMed PMID 36764291. https://doi.org/10.1016/}.cell.2023.01.015

©2026/1447 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 54 / 57


https://quran.com/
https://tafsir.app/ibn-katheer/73/6
https://tafsir.app/qurtubi/73/8
https://tafsir.app/saadi/76/26
https://sunnah.com/
https://doi.org/10.1038/ncomms12468
https://doi.org/10.1177/0146167217733073
https://doi.org/10.1016/j.cell.2023.01.015

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
3 Ja i et 58 A Jon g 25l 6 kg oall 22
® LAE fo 003 2 ) sl A i Bl B

Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261

v\

SURAH SABA’ 34:39
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396

D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI

Daripada Abu Hurairah «e & 2, daripada Rasulullah %, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4¢ & &2, bahawa Rasulullah £ bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA TENTANG HATI YANG MENAGIH SEPI
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