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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, yang menjadikan setiap kesukaran disertai kemudahan. Selawat dan salam ke
atas junjungan kita Nabi Muhammad £, yang bersabar ketika dipulau, ditinggalkan dan diusir, serta ke

atas keluarga dan para sahabat baginda.

eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Siri kelima Sirah Nabi ini mengikuti tahun-tahun paling sukar dalam kehidupan Rasulullah £ di

Makkah: pemulauan di Syi‘b Abi Talib, pemergian Abu Talib dan Khadijah, dan perjalanan ke Ta'if.
Semoga kesabaran baginda menjadi penawar bagi hati yang diuji, dan semoga ilmu ini menjadi ‘ilmun
yuntafa‘u bih, ilmu yang dimanfaatkan.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini tidak menggambarkan mana-mana manusia. la memaparkan jalan berbatu di
pergunungan Ta'if pada waktu senja: lorong sunyi yang berliku di antara bukit-bukit batu, sebuah
kebun anggur yang hijau di kaki bukit, dan sekumpulan awan yang menaungi jalan itu di bawah cahaya
matahari terbenam.

Jalan yang sunyi melambangkan perjalanan Rasulullah &€ ke Ta'if pada Tahun Kesedihan; kebun

mengingatkan tempat baginda berteduh, dan awan mengingatkan awan yang menaungi baginda di Qarn
al-Tha‘alib (Sahih al-Bukhari 3231).

Jalur biru gelap di bahagian bawah, dibingkai oleh garis-garis emas yang halus, ialah tempat nama
penulis tertera.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TAHUN KESEDIHAN

Siri keempat Sirah Nabi berakhir dengan keislaman Hamzah dan ‘Umar, dan para sahabat yang selamat
di bawah naungan al-Najasyi. Namun bagi Rasulullah £ dan keluarganya di Makkah, ujian paling berat
baru bermula. eBook kelima ini menceritakan pemulauan selama tiga tahun, pemergian dua insan yang

paling melindungi dan menyokong baginda — Abu Talib dan Khadijah — dan perjalanan ke Ta’if yang
berakhir dengan batu dan darah, tetapi juga dengan doa yang penuh rahmat.

Ayat Al-Qur'an dan Hadith sahih dalam eBook ini dipilih dengan teliti— hanya yang benar-benar berkaitan
— manakala kisah-kisah daripada kitab sirah diletakkan dalam kotak “Nota Sirah” dan dinilai darjatnya.
Beberapa kisah dan doa yang sangat masyhur tetapi lemah sanadnya ditandakan dengan jelas.

Garis Masa: Pemulauan hingga Ta'if (sekitar 617-620 M)

Pemulauan bermula Perjalanan Kembali ke Makkah
(tahun ke-7, ~617 M) Pemulauan berakhir ke Ta'if dengan perlindungan
(Sahih al-Bukhari 1590) (tahun ke-10) (Sahih al-Bukhari 3231) al-Mutim bin ‘Adi
) () ( o o o o o
Hidup terkepung Wafat Khadijah Jin mendengar Menuju Isra’
di Syi'b Abi Talib dan Abu Talib Al-Qur'an Mikraj (Siri 6)
(~3 tahun) (619 M) — Tahun Kesedihan (Al-Ahgaf 46:29)

@ Al-Quran @ Hadith sahih @ Kitab sirah / sejarah

Kedudukan pada paksi ialah anggaran urutan. Tarikh dan urutan sebahagian peristiwa diperselisihkan.
Rajah 1: Garis masa dari pemulauan hingga Ta'if.
Nota: Terjemahan ayat Al-Quran dalam eBook ini ialah teriemahan Abdullah Muhammad Basmeih. Darjat setiap Hadlith

dinyatakan dalam kotak Hadith. Maklumat daripada kitab-kitab sirah diletakkan dalam kotak coklat “Nota Sirah”, dan fakta
sejarah disertakan pautan sumber.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KETIKA QURAISY KEHABISAN CARA

Menjelang tahun ketujuh kenabian, Quraisy telah mencuba hampir segala cara: ejekan, tuduhan,
rundingan, tawaran kompromi dan seksaan (Siri 4). Namun Islam terus berkembang. Hamzah dan ‘Umar
telah memeluk Islam, dan para sahabat di Habsyah hidup aman di bawah perlindungan seorang raja yang
adil.

Masalah terbesar Quraisy ialah perlindungan Bani Hasyim. Selagi Abu Talib, ketua Bani Hasyim,
enggan menyerahkan anak saudaranya, mereka tidak boleh membunuh baginda tanpa mencetuskan
perang saudara antara suku-suku Quraisy.

HALANGAN QURAISY SEBAB

Abu Talib dan Bani Hasyim melindungi baginda,

Perlindungan kabilah termasuk yang belum Islam.

Membunuh anggota satu suku bermakna perang

Hukum balas darah dengan seluruh suku itu.

Tokoh-tokoh berpengaruh seperti Hamzah dan ‘Umar

Islam semakin kuat telah beriman.

Kegagalan diplomasi Utusan ke Habsyah pulang dengan tangan kosong.

Maka Quraisy memilih senjata baru yang tidak menumpahkan darah tetapi sangat menyakitkan:
pemulauan menyeluruh ke atas seluruh Bani Hasyim dan Bani al-Muttalib — tanpa mengira sama ada
mereka Muslim atau tidak.

Pengajarannya: apabila kekerasan gagal, penentang kebenaran sering beralih kepada tekanan ekonomi
dan sosial. Senjata ini masih digunakan hingga hari ini.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PERJANJIAN DI KHAIF BANI KINANAH

Pemulauan itu dimeterai dalam satu perjanjian bertulis. Bertahun-tahun kemudian, ketika menunaikan
Haji Wada‘, Rasulullah £ masih mengingati tempat perjanjian itu dibuat:

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 1590
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «< A 2, beliau berkata: Nabi L& bersabda pada pagi hari Nahar (10 Zulhijjah)

ketika baginda berada di Mina: “Esok kita akan singgah di Khaif Bani Kinanah, tempat mereka
bersumpah untuk (mempertahankan) kekufuran.” Maksudnya ialah al-Muhassab. Ini kerana Quraisy dan
Kinanah telah bersekutu menentang Bani Hasyim dan Bani ‘Abd al-Muttalib — atau Bani al-Muttalib —
bahawa mereka tidak akan berkahwin dengan mereka dan tidak akan berjual beli dengan mereka sehinggalah

mereka menyerahkan Nabi £ kepada mereka.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada al-Humaidi, daripada al-Walid bin Muslim, daripada al-Auza'i,
daripada al-Zuhri, daripada Abu Salamah, daripada Abu Hurairah « 4l s»,. Turut diriwayatkan oleh

Salamah daripada ‘Uqail, dan Yahya bin al-Dahhak daripada al-Auza‘i, daripada lbn Syihab.
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Hajj, Bab Nuzul al-Nabi £% Makkah
(Tempat Singgah Nabi £ di Makkah), Hadith No. 1590. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 1314).

1094+ hpms Syde ol OB (g)ld) s s (g)ld) pla] 2y

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari: 1590
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENGAJARAN HADITH INI
Hadith ini ialah bukti sahih tentang pemulauan, dan menjelaskan dua syarat utamanya: tiada
perkahwinan dan tiada jual beli, sehinggalah Bani Hasyim menyerahkan Rasulullah €. Matlamatnya

jelas: memaksa keluarga baginda melepaskan perlindungan mereka.

Syarat-syarat Pemulauan

PERJANJIAN PEMULAUAN QURAISY

Tiada Tiada jual Tiada Tiada
perkahwinan beli pergaulan perdamaian
Sahih al-Bukhari Sahih al-Bukhari . . y .
1590 1590 Kitab sirah Kitab sirah

..."sehingga mereka menyerahkan Nabi kepada mereka.”

Sasaran: Bani Hasyim dan Bani al-Muttalib — Muslim dan bukan Muslim — kecuali Abu Lahab.

Rajah 2: Syarat-syarat pemulauan Quraisy.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KEMBALI KE TEMPAT YANG SAMA

Ulama menjelaskan hikmah baginda memilih singgah di al-Muhassab — tempat Quraisy bersumpah atas
kekufuran — ketika baginda kembali sebagai pemimpin yang menang: untuk mensyukuri nikmat Allah
dan menzahirkan kemenangan Islam di tempat yang pernah menyaksikan kezaliman terhadapnya.
AL-MuHASSAB DALAM IBADAH HAJI

Al-Muhassab (juga dikenali sebagai al-Abtah) ialah lembah di antara Mina dan Makkah. Rasulullah &g
singgah di situ selepas hari-hari Mina dalam Haji Wada“. Namun ‘A’isyah \= &) 2 menjelaskan

bahawa singgah di al-Abtah bukan satu sunnah dalam ibadah haji; baginda singgah di situ kerana ia
lebih mudah untuk keluar dari Makkah (Sahih al-Bukhari 1765).

Ini menunjukkan ketelitian para sahabat dalam membezakan antara amalan ibadah yang mesti diikuti
dengan tindakan biasa Rasulullah £% yang berkait dengan keadaan semasa — satu prinsip penting

dalam memahami sunnah.

Pengajarannya: Allah membalikkan keadaan. Tempat yang dahulu menjadi saksi penindasan, akhirnya
menjadi saksi kemenangan.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TIGA TAHUN DI SyI‘B ABI TALIB

NOTA SIRAH: KEHIDUPAN DI LEMBAH YANG TERKEPUNG

Menurut kitab-kitab sirah (lbn Ishaq), pemulauan bermula pada bulan Muharam tahun ketujuh kenabian
(sekitar 617 M). Bani Hasyim dan Bani al-Muttalib — Muslim dan bukan Muslim — berpindah ke Syi‘b Abi
Talib, sebuah lembah sempit di pinggir Makkah. Hanya Abu Lahab memilih berpihak kepada Quraisy.

Lembaran perjanijian itu dikatakan digantung di dalam Kaabah. Pemulauan berlangsung kira-kira tiga tahun.
Makanan sangat sukar diperoleh; kitab sirah menyebut tangisan kanak-kanak kelaparan kedengaran dari luar
lembah, dan ada yang terpaksa memakan dedaun.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Abu Talib ibn Abd al-Muttalib”. https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Talib_ibn_Abd_al-Muttalib

KESETIAAN YANG MELANGKAUI AGAMA

Satu perkara yang menakjubkan: ramai anggota Bani Hasyim yang belum memeluk Islam tetap memilih
untuk menderita bersama Rasulullah &€, kerana kesetiaan kepada keluarga dan kepada Abu Talib.

Mereka menolak untuk menyerahkan baginda walaupun kelaparan.

Rasulullah %&£ dan Khadijah L i 2, turut menanggung kesusahan ini. Khadijah, yang dahulunya
seorang peniaga kaya, menghabiskan sisa hartanya untuk menampung keluarga dan para sahabat di
dalam lembah itu.

BAGAIMANA DENGAN SAHABAT LAIN?

Sahabat yang bukan daripada Bani Hasyim, seperti Abu Bakr << &) 2., tidak tinggal di dalam lembah,
tetapi turut menghadapi tekanan hebat. ‘A'isyah L= & 2 Meriwayatkan bahawa Abu Bakr pernah

keluar untuk berhijrah ke Habsyah, lalu bertemu Ibn al-Dughunnah, ketua kabilah al-Qarah, yang
berkata: “Orang seperti engkau tidak patut keluar dan tidak patut diusir’, lalu membawanya pulang di
bawah perlindungannya (Sahih al-Bukhari 3905).

Ibn al-Dughunnah menyebut sifat-sifat Abu Bakr dengan kata-kata yang hampir sama dengan kata-kata
Khadijah kepada Rasulullah £%: membantu yang tidak berharta, menyambung silaturahim, menanggung

yang lemah, memuliakan tetamu dan menolong dalam musibah. Akhlak yang mulia diakui walaupun oleh
orang yang belum beriman.

Pengajarannya: kesabaran dalam kesempitan ialah tanda iman. Kesusahan tiga tahun itu membina daya
tahan yang kelak diperlukan dalam hijrah dan peperangan.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

BANTUAN DALAM SENYAP

NOTA SIRAH: HAKIM BIN HizAM DAN GANDUM UNTUK |BU SAUDARANYA

Kitab-kitab sirah meriwayatkan bahawa Hakim bin Hizam, anak saudara Khadijah, pernah membawa
gandum secara senyap untuk ibu saudaranya di dalam lembah. Abu Jahl menahannya, tetapi Abu al-
Bakhtari bin Hisyam — seorang Quraisy yang tidak bersetuju dengan kekejaman itu — campur tangan dan
membiarkannya lalu.

Ada juga riwayat tentang Hisyam bin ‘Amr yang menghantar unta berisi makanan ke pintu lembah pada
waktu malam. Kisah-kisah ini daripada kitab sirah, bukan Sahihain.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Hakim ibn Hizam". https://en.wikipedia.org/wiki/Hakim ibn_Hizam

HATI NURANI DALAM MASYARAKAT JAHILIAH

Kisah-kisah ini menunjukkan bahawa tidak semua orang Quraisy menyokong kezaliman itu. Ada yang
masih mempunyai rasa kemanusiaan, walaupun mereka belum beriman. Rasulullah £ kelak mengingati
jasa orang-orang seperti ini.

Hakim bin Hizam sendiri kemudiannya memeluk Islam pada hari pembukaan Makkah dan menjadi

seorang sahabat. Kebaikannya pada zaman jahiliah menjadi pembuka jalan kepada hidayah.

Pengajarannya: jangan meremehkan kebaikan kecil — sebungkus makanan untuk yang terkepung
boleh menjadi amal yang besar. Dan hargailah setiap orang yang berlaku adil, walaupun dia bukan
Muslim.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

LiIMA ORANG YANG MEMBATALKAN PERJANJIAN

NOTA SIRAH: PAKATAN UNTUK MEMBATALKAN PEMULAUAN

Menurut Ibn Ishag, selepas kira-kira tiga tahun, beberapa orang Quraisy yang berhati nurani berpakat untuk
membatalkan perjanjian itu. Mereka ialah Hisyam bin ‘Amr, Zuhair bin Abi Umayyah, al-Mut‘im bin ‘Adi,
Abu al-Bakhtari bin Hisyam dan Zam‘ah bin al-Aswad.

Mereka bangun di majlis Quraisy di sisi Kaabah dan menyatakan bantahan secara terbuka. Abu Jahl
membantah, tetapi suara mereka menang, dan pemulauan pun berakhir sekitar tahun kesepuluh kenabian.
Wikipedia menyebut al-Mutim bin ‘Adi sebagai salah seorang daripada lima pemimpin yang memulakan
usaha ini.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Mut'im ibn ‘Adi". https://en.wikipedia.org/wiki/Mu%E1%B9%AD%CA%BDim_ibn_%CA%BDAdi

KUASA SUARA YANG ADIL

Pemulauan tidak berakhir kerana mukjizat semata-mata, tetapi juga kerana beberapa orang yang berani
bersuara menentang kezaliman dalam masyarakat mereka sendiri. Mereka menggunakan saluran yang
ada — majlis Quraisy — untuk mengubah keadaan.

Ini mengingatkan kita kepada Hilf al-Fudul (Siri 2): dalam masyarakat jahiliah sekalipun, ada ruang untuk
keadilan. Islam menghargai setiap usaha seperti ini.

Pengajarannya: berdiam diri terhadap kezaliman memanjangkan penderitaan. Satu suara yang berani
boleh menjadi permulaan perubahan.

© 2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 13 /63


https://en.wikipedia.org/wiki/Mu%E1%B9%AD%CA%BDim_ibn_%CA%BDAdi

SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KisAH LEMBARAN YANG DIMAKAN ANAI-ANAI

NOTA SIRAH: KiSAH LEMBARAN PERJANJIAN

Kitab-kitab sirah meriwayatkan bahawa Rasulullah % memberitahu Abu Talib bahawa Allah telah

menghantar anai-anai yang memakan lembaran perjanjian itu, kecuali kalimah yang menyebut nama Allah
(“Bismika Allahumma”). Abu Talib menyampaikannya kepada Quraisy, dan apabila lembaran itu diturunkan,
ia didapati sebagaimana yang dikhabarkan.

Kisah ini diriwayatkan oleh Ibn Ishaq dan ahli sirah lain, tetapi tidak terdapat dalam Sahihain, dan sanadnya
tidak bersambung (mursal). la masyhur dalam kitab sirah dan diterima oleh ramai penulis sirah, tetapi tidak
setaraf hadith sahih.

CARA MENYIKAPI KISAH SEPERTI INI

PERKARA PENDIRIAN

Pemulauan dan syarat-syaratnya Sahih (Sahih al-Bukhari 1590).
Pembatalan oleh lima orang Riwayat kitab sirah; diterima secara umum.

Riwayat mursal dalam kitab sirah; boleh disebut

Lembaran dimakan anai-anai
dengan menyatakan statusnya.

Ulama hadith membezakan antara kisah sirah yang boleh diceritakan sebagai sejarah dengan hadith
yang dijadikan hujah dalam akidah dan hukum. Kisah ini termasuk dalam kategori pertama.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENGAJARAN DARIPADA PEMULAUAN

Pemulauan di Syi‘b Abi Talib meninggalkan banyak pengajaran yang relevan untuk setiap generasi:

PENGAJARAN KETERANGAN

Seluruh keluarga dan sahabat menanggung ujian

Kesabaran berjemaah
bersama-sama.

Musuh kebenaran menggunakan sekatan makanan

Ekonomi sebagai senjata q :
an perniagaan.

Bani Hasyim yang belum Islam tetap melindungi

Kesetiaan keluarga baginda.

Peranan orang berhati nurani Lima orang Quraisy membatalkan kezaliman.

Khadijah menghabiskan hartanya untuk keluarga dan

Pengorbanan harta sahabat.

Tempat sumpah kekufuran menjadi tempat singgah

Kemenangan selepas ujian Nabi yang menang.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PEMULAUAN PADA ZAMAN KITA

Hari ini, umat Islam di beberapa tempat masih menghadapi sekatan ekonomi dan pengepungan. Sirah
mengajar kita untuk bersabar, saling membantu, dan menghargai sesiapa sahaja — Muslim atau bukan
Muslim — yang berani membela mereka yang ditindas.

Pengajaran utama: tiada kezaliman yang kekal. Pemulauan yang kelihatan tidak akan berakhir akhirnya
runtuh selepas tiga tahun.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PEMERGIAN KHADIJAH

NOTA SIRAH: PEMERGIAN UMMUL MUKMININ YANG PERTAMA

Menurut Wikipedia, Khadijah binti Khuwailid | = & 2 meninggal dunia pada tahun 679 M, pada umur
kira-kira 65 tahun, tidak lama selepas pemulauan berakhir. Beliau telah menjadi isteri Rasulullah € selama
25 tahun — satu-satunya isteri baginda sepanjang tempoh itu. Ketika itu baginda berumur hampir 50 tahun.

Kesusahan semasa pemulauan dipercayai turut menjejaskan kesihatannya. Beliau dikebumikan di al-Hajun,
perkuburan Makkah yang kini dikenali sebagai Jannat al-Mu'‘alla.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Year of Sorrow”. https://en.wikipedia.org/wiki/Year of Sorrow
Wikipedia, “Khadija bint Khuwaylid”. https://en.wikipedia.org/wiki/Khadija bint Khuwaylid

Hadith sahih mengesahkan tarikhnya secara umum: ‘Urwah bin al-Zubair berkata bahawa Khadijah
meninggal dunia tiga tahun sebelum Nabi £ berhijrah ke Madinah (Sahih al-Bukhari 3896).

KENANGAN YANG TIDAK PERNAH PUDAR

Siri 2 dan 3 telah menceritakan kedudukan Khadijah: orang pertama yang beriman, penenang pada
malam wahyu pertama, dan wanita yang menerima salam daripada Allah melalui Jibril (Sahih al-Bukhari
3820). Bertahun-tahun selepas pemergiannya, baginda masih menyebut namanya dan memuliakan
sahabat-sahabatnya (Sahih al-Bukhari 3818).

KELEBIHAN KHADIJAH DALAM HADITH SAHIH
Al aze 4| 2 Mmeriwayatkan bahawa Rasulullah £ bersabda: “Sebaik-baik wanita (pada zamannya)

ialah Maryam binti ‘Imran, dan sebaik-baik wanita (pada zamannya) ialah Khadijah” (Sahih al-
Bukhari 3432).

Orang pertama yang beriman Kitab sirah (Siri 3)
Menenangkan baginda pada malam wahyu pertama  Sahih al-Bukhari 3

Menerima salam daripada Allah dan khabar rumah di Sahih al-Bukhari 3820

syurga
Sebaik-baik wanita pada zamannya Sahih al-Bukhari 3432
Ibu kepada semua anak baginda kecuali Ibrahim Kitab sirah (Siri 2)
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

Pengajarannya: kesetiaan kepada pasangan tidak berakhir dengan kematian. Mendoakan, mengenang
kebaikan dan memuliakan keluarga serta sahabat pasangan yang telah tiada ialah sunnah Rasulullah
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

ABU TALIB DI SAAT AKHIR

Tidak lama selepas pemulauan berakhir, Abu Talib — bapa saudara yang membesarkan dan melindungi
baginda selama lebih empat puluh tahun — jatuh sakit tenat. Rasulullah £% datang kepadanya dengan

satu harapan terakhir:

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NoO. 3884

@ So w G0, o0 @ Sor sar § S G-
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TERJEMAHAN:
Daripada al-Musayyib bin Hazn 4¢ &) 2 bahawa ketika Abu Talib hampir meninggal dunia, Nabi L& masuk

menemuinya, dan di sisinya ada Abu Jahl. Baginda bersabda: “Wahai bapa saudaraku, ucapkanlah La
ilaha illallah — satu kalimah yang dengannya aku akan membelamu di sisi Allah.” Abu Jahl dan
‘Abdullah bin Abi Umayyah berkata: “Wahai Abu Talib, adakah engkau mahu meninggalkan agama ‘Abd al-
Muttalib?” Mereka terus bercakap dengannya sehingga kata-kata terakhir yang diucapkannya kepada mereka

s

ialah: “(Aku) di atas agama ‘Abd al-Muttalib.” Nabi %€ bersabda: “Aku pasti akan memohon ampun

untukmu selagi aku tidak dilarang.” Lalu turunlah ayat {Tidaklah dibenarkan bagi Nabi dan orang-orang
yang beriman meminta ampun bagi orang-orang musyrik, sekalipun mereka kaum kerabat sendiri, sesudah
nyata bagi mereka bahawa mereka ahli neraka} dan turunlah ayat {Sesungguhnya engkau tidak berkuasa
memberi hidayah kepada sesiapa yang engkau kasihi}.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Mahmud bin Ghailan, daripada ‘Abd al-Razzaq, daripada Ma'mar,
daripada al-Zuhri, daripada Sa'id bin al-Musayyib, daripada bapanya, al-Musayyib bin Hazn «= & 2.

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Managib al-Ansar, Bab Qissah Abi Talib
(Kisah Abu Talib), Hadith No. 3884. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 24).

s e e Gl 2 Ol Gl Cile OB ild) e 11 ol pla)
YAAL

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3884
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENGAJARAN HADITH INI
Hadith ini sangat menyentuh hati. Rasulullah ££ tidak meminta sesuatu yang berat — hanya satu

kalimah. Baginda berjanji akan membela bapa saudaranya dengan kalimah itu di sisi Allah. Namun
tekanan rakan-rakan dan kebanggaan terhadap agama nenek moyang menghalang Abu Talib
daripada mengucapkannya.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

MENZIARAHI KERABAT YANG BUKAN MusLImM
Rasulullah £ menziarahi bapa saudaranya yang sakit walaupun dia belum beriman, dan berusaha

hingga saat terakhir. Baginda juga pernah menziarahi seorang budak Yahudi yang sakit dan mengajaknya
kepada Islam (Sahih al-Bukhari 1356).

Ini menunjukkan bahawa menjaga hubungan kekeluargaan dan menziarahi orang sakit tidak terhad
kepada sesama Muslim. Ziarah itu sendiri boleh menjadi pintu dakwah yang paling lembut.

Perhatikan siapa yang berada di sisi Abu Talib pada saat akhir: Abu Jahl. Kawan yang buruk boleh
menghalang seseorang daripada kebaikan walaupun pada saat-saat terakhir hidupnya.

Pengajarannya: kalimah tauhid ialah kunci keselamatan, dan pengaruh rakan sangat besar. Pilihlah
sahabat yang mengingatkan kita kepada Allah, terutamanya pada saat-saat yang paling penting.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

“ENGKAU TIDAK BERKUASA MEMBERI HIDAYAH”

Kesedihan Rasulullah £% atas kematian bapa saudaranya dalam kekufuran sangat mendalam. Allah

menurunkan ayat yang menenangkan dan mengajar satu prinsip akidah yang penting:

SURAH AL-QASAS 28:56
2127 545 18 op ouls B Gy cil gn euds ¥ Gl

Sesungguhnya engkau (wahai Muhammad) tidak berkuasa memberi hidayah petunjuk kepada sesiapa
yang engkau kasihi (supaya ia menerima Islam), tetapi Allah jualah yang berkuasa memberi hidayah
petunjuk kepada sesiapa yang dikehendakiNya (menurut undang-undang peraturanNya); dan Dia lah jua
yang lebih mengetahui akan orang-orang yang (ada persediaan untuk) mendapat hidayah petunjuk (kepada
memeluk Islam)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/28:56

HURAIAN AYAT 28:56

Allah berfirman: “Sesungguhnya engkau (wahai Muhammad) tidak berkuasa memberi hidayah
petunjuk kepada sesiapa yang engkau kasihi”. |bn Kathir menyatakan bahawa ayat ini turun
berkenaan Abu Talib, sebagaimana dalam Sahihain, dan menjelaskan bahawa tugas Rasul ialah
menyampaikan, manakala hidayah milik Allah semata-mata. Tafsir |bn Kathir 28:56.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

DuUA JENIS HIDAYAH

JENIS KETERANGAN

Menunjukkan jalan; ini tugas Rasul dan pendakwah

Hidayah al-irsyad (bimbingan) (Asy-Syura 42:52)

Membuka hati untuk menerima; ini milik Allah sahaja

Hidayah al-taufiq (taufik) (A-Qasas 28:56)

Ayat ini memberi ketenangan kepada setiap ibu bapa, pasangan dan pendakwah yang telah berusaha
tetapi melihat orang yang dikasihi tidak menerima kebenaran. Tugas kita berusaha; hasilnya di tangan
Allah.

Bersama ayat ini, turun juga larangan memohon ampun bagi orang musyrik selepas jelas kedudukan
mereka (At-Taubah 9:113), sebagaimana disebut dalam hadith yang sama.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KEDUDUKAN ABU TALIB

Al-‘Abbas bin ‘Abd al-Muttalib <= 4! s>, pernah bertanya kepada Rasulullah £€: “Adakah engkau

memberi manfaat kepada bapa saudaramu? Demi Allah, dia dahulu melindungimu dan marah kerana
membelamu.” Baginda bersabda: “Dia berada di bahagian neraka yang cetek; kalaulah tidak kerana
aku, nescaya dia berada di lapisan yang paling bawah” (Sahih al-Bukhari 3883).

Hadith lain menyebut bahawa Abu Talib ialah penghuni neraka yang paling ringan azabnya (Sahih
Muslim 212). Ini menunjukkan bahawa jasa beliau melindungi Rasulullah £ dihargai, tetapi tanpa iman,

ia tidak membawa kepada keselamatan sepenuhnya.

ADAB MEMBICARAKAN ABU TALIB

Abu Talib ialah tokoh yang berjasa besar kepada Islam. Kita menyebut jasanya dengan hormat, tidak
mencelanya, dan dalam masa yang sama berpegang kepada Hadith sahih tentang kedudukannya.
Kedua-dua sikap ini tidak bercanggah.

Pengajarannya: amal kebaikan tanpa iman tidak mencukupi untuk keselamatan akhirat. Iman ialah asas
yang menjadikan setiap kebaikan bernilai sepenuhnya di sisi Allah.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TAHUN KESEDIHAN

Dalam tahun yang sama — tahun kesepuluh kenabian, sekitar 679 M — Rasulullah £ kehilangan kedua-

dua insan itu. Urutan kematian mereka diperselisinkan dalam kitab sirah: menurut Wikipedia, Khadijah
meninggal dunia dahulu, kemudian Abu Talib; sebahagian sumber menyebut sebaliknya.

Dua Tiang Yang Hilang

RASULULLAH DI MAKKAH

Perlindungan luar:
ketua Bani Hasyim yang
menghalang Quraisy

Sokongan dalaman:
isteri, penenang dan
penyokong harta

ABU TALIB
KHADIJAH

619 M: kedua-dua tiang hilang dalam tahun yang sama — “Tahun Kesedihan"

Rajah 3: Dua tiang yang hilang pada Tahun Kesedihan.

Tahun ini kemudiannya dikenali sebagai ‘Am al-Huzn, Tahun Kesedihan. Abu Talib ialah perlindungan
dari luar, Khadijah ialah sokongan dari dalam. Kehilangan kedua-duanya serentak meninggalkan
baginda dalam keadaan paling terdedah.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KeSAN KEPADA DAKWAH

Kitab-kitab sirah menyebut bahawa selepas kematian Abu Talib, Quraisy semakin berani menyakiti
baginda — hingga ada yang melemparkan tanah ke atas kepala baginda. Bani Hasyim kini dipimpin oleh
Abu Lahab, musuh baginda sendiri.

Dalam keadaan inilah baginda memutuskan untuk mencari sokongan di luar Makkah — dan pilihan
pertama ialah kota Ta'if.
SUNNAH MENGHADAPI KESEDIHAN

Rasulullah £ mengajar cara bersedih yang seimbang. Ketika puteranya Ibrahim meninggal dunia

bertahun-tahun kemudian, baginda menangis dan bersabda: “Sesungguhnya mata menitiskan air
mata dan hati bersedih, tetapi kami tidak mengucapkan melainkan apa yang diredai oleh Tuhan
kami” (Sahih al-Bukhari 1303).

DIBENARKAN DILARANG

Menangis dan bersedih Meratap dan meraung
Mengenang kebaikan si mati Kata-kata yang menyalahkan takdir
Mendoakan dan bersedekah untuknya Merosakkan diri atau pakaian kerana sedih

Pengajarannya: kesedihan ialah fitrah manusia, malah Rasulullah £ juga bersedih. Tetapi kesedihan

tidak menghentikan baginda daripada meneruskan usaha.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

SAUDAH BINTI ZAM‘AH

NOTA SIRAH: ISTERI SELEPAS KHADIJAH

Menurut kitab-kitab sirah dan Wikipedia, selepas pemergian Khadijah, Rasulullah &€ berkahwin dengan
Saudah binti Zam‘ah \ = 4\?4\ 2 di Makkah. Beliau seorang balu: suaminya, al-Sakran bin ‘Amr, telah
berhijrah bersamanya ke Habsyah, kemudian meninggal dunia.

Saudah termasuk golongan awal yang memeluk Islam dan telah menanggung kesusahan hijrah.
Perkahwinan ini memberi penjagaan kepada seorang balu muhajirah, dan pengurus rumah tangga bagi
anak-anak baginda yang kehilangan ibu.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Sawda bint Zam'a”. https://en.wikipedia.org/wiki/Sawda_bint Zam'a

HIKMAH PERKAHWINAN INI
Perkahwinan Rasulullah ££ dengan Saudah menunjukkan bahawa perkahwinan baginda mempunyai

tujuan kemanusiaan dan dakwah: membela balu sahabat yang syahid atau meninggal dunia, dan
menjaga keluarga.

Hadith sahih memuji Saudah: ‘A'isyah L= ) 2 berkata bahawa tiada wanita yang lebih beliau ingin

menyerupai akhlaknya selain Saudah, dan Saudah pernah memberikan gilirannya kepada ‘A'isyah (Sahih
Muslim 1463).

Pengajarannya: Islam memuliakan balu dan anak yatim. Menjaga mereka ialah sunnah Rasulullah £,

©2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 27 / 63


https://en.wikipedia.org/wiki/Sawda_bint_Zam%CA%BDa
https://sunnah.com/muslim:1463
https://sunnah.com/muslim:1463

SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

MENUJU TA’IF

Ta'if ialah kota kedua terpenting di Hijaz, didiami kabilah Thagqif. la terletak di kawasan pergunungan,
lebih sejuk dan subur daripada Makkah, dan terkenal dengan kebun buah-buahannya. Rasulullah %

berharap penduduknya akan menerima Islam dan melindungi baginda.

Makkah dan Ta'if (peta skematik)

Ta'if terletak di kawasan pergunungan
21.7 | Sarawat, lebih tinggi dan sejuk m .
daripada lembah Makkah. ?C)a;:']nazllll\'nr:g?azl:lb'?)
(]

21.6 1
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o
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+~ ~ -~ .
s 21.4 ~ jarak lurus = 63 km
g Makkah S~o J2-3 hari perjalanan)
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~— - —
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e
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21.2 1
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Koordinat anggaran. Lokasi Qarn al-Tha'alib dikenal pasti oleh sebahagian ulama sebagai Qarn al-Manazil. Sumber: Wikipedia, "Taif".

Rajah 4: Kedudukan Makkah dan Ta'if (peta skematik).
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

NOTA SIRAH: PERJALANAN BERSAMA ZAID

Menurut Wikipedia, perjalanan ke Ta'if berlaku pada tahun 619 M, dan jaraknya kira-kira dua hingga tiga
hari perjalanan dari Makkah. Kitab-kitab sirah (Ibn Sa‘d) menyebut baginda ditemani Zaid bin Harithah, dan
berjalan kaki.

Al-Mubarakfuri dalam al-Rahiq al-Makhtum menyebut baginda tinggal di Ta'if kira-kira sepuluh hari,
mendatangi pemimpin demi pemimpin.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Muhammad’s visit to Ta'if". https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s visit to Ta%27if

MENGAPA TA'IF?

FAKTOR KETERANGAN

Selepas Makkah, Ta'if ialah pusat kuasa dan

Kota kedua terpenting ekonomi di Hijaz

Thagif mampu memberi perlindungan sebagaimana

Kabilah yang kuat Bani Hasyim dahulu.

Kitab sirah menyebut baginda mempunyai pertalian

Hubungan kekeluargaan susuan dan kerabat dengan kabilah di sekitar Ta'if.

Thagif bersaing dengan Quraisy dalam perdagangan

Saingan Quraisy dan pengaruh.

Perhatikan bahawa baginda tidak berputus asa dengan Makkah semata-mata, tetapi mencari jalan
lain. Ini ialah teladan dalam menghadapi jalan buntu: jangan berhenti, carilah pintu yang lain.

Pengajarannya: dakwah memerlukan inisiatif dan keberanian. Baginda yang hampir berumur lima puluh
tahun berjalan kaki merentasi pergunungan demi menyampaikan risalah.

© 2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 29 / 63


https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_visit_to_Ta%27if

SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENOLAKAN BANI THAQIF

NOTA SIRAH: TIGA PEMIMPIN THAQIF

Menurut Wikipedia, baginda mendatangi tiga bersaudara pemimpin Bani Thaqif. ‘Abd Yalil, Mas‘ud dan
Habib. Mereka menolak dengan kasar. Hadith sahih menyebut nama Ibn ‘Abd Yalil bin ‘Abd Kulal sebagai
orang yang baginda tawarkan diri kepadanya (Sahih al-Bukhari 3231).

Penduduk Ta'if kemudian menghasut orang-orang bodoh dan hamba-hamba mereka untuk mengusir dan
melempari baginda dengan batu, sehingga kaki dan tangan baginda luka berdarah. Kitab sirah menyebut
Zaid berusaha melindungi baginda sehingga kepalanya turut cedera.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Muhammad’s visit to Ta'if". https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_visit_to_Ta%27if

PENOLAKAN YANG PALING PEDH

Di Makkah, baginda masih dihormati kerana keturunan, walaupun ditentang. Di Ta'if, baginda orang
asing tanpa pelindung. Penolakan Thagif bukan sahaja dengan kata-kata, tetapi dengan penghinaan
dan kekerasan di hadapan orang ramai.

Baginda juga meminta mereka merahsiakan pertemuan itu supaya Quraisy tidak semakin berani, tetapi
mereka enggan (kitab sirah). Perjalanan yang dimulakan dengan harapan berakhir dengan luka.
TA’IF SELEPAS SEPULUH TAHUN

Kitab-kitab sirah menceritakan bahawa pada tahun kesembilan Hijrah, rombongan Thaqif datang ke
Madinah dan memeluk Islam. Kota yang dahulu melempari baginda dengan batu akhirnya menghantar

wakilnya untuk berbaiah. Selepas kewafatan Rasulullah £, ketika ramai kabilah murtad, kitab sejarah
menyebut Thaqif tetap teguh dengan Islam.

Pengajarannya: kegagalan zahir bukan bermakna usaha itu sia-sia. Sebagaimana akan kita lihat, Allah
menyimpan hasilnya untuk masa yang lain — Ta'if akhirnya memeluk Islam sekitar sepuluh tahun
kemudian.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

Di KEBUN ‘UTBAH DAN SYAIBAH

NOTA SIRAH: ‘ADDAS DAN SETANGKAI ANGGUR

Menurut Wikipedia dan kitab-kitab sirah, baginda berlindung di sebuah kebun milik ‘Utbah dan Syaibah bin
Rabi‘ah, dua pemuka Quraisy yang berasa kasihan melihat keadaan baginda. Mereka menyuruh hamba
mereka yang beragama Kristian, ‘Addas dari Ninawa, membawa setangkai anggur kepada baginda.

Baginda memulakan makan dengan “Bismillah”. ‘Addas hairan kerana penduduk negeri itu tidak menyebut
kalimah tersebut. Apabila baginda mengetahui ‘Addas dari Ninawa, baginda bersabda bahawa Nabi Yunus

EBL.J\ Jo ialah saudaranya, seorang nabi seperti baginda. ‘Addas lalu mencium kepala, tangan dan kaki
baginda.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Muhammad’s visit to Ta'if". https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_visit_to_Ta%27if

Kisah ‘Addas diriwayatkan oleh |bn Ishaq tanpa sanad bersambung; ia tidak terdapat dalam Sahihain.
Namun maknanya selari dengan akhlak baginda yang dikenali.

SINAR DALAM KEGELAPAN

Pada hari yang paling gelap, Allah menghadirkan seorang hamba asing yang menghormati baginda.
Dalam keadaan berdarah, baginda masih berdakwah — menghubungkan ‘Addas dengan para nabi
terdahulu. Tiada saat yang terlalu sukar untuk menyampaikan kebaikan.

Pengajarannya: kesatuan risalah para nabi ialah jambatan dakwah kepada Ahli Kitab. Yunus, Musa dan
‘Isa }w\ :lc ialah saudara-saudara Nabi Muhammad £ dalam risalah tauhid.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

DoA DI TA’IF: SATU PENILAIAN

NOTA SIRAH: DOA YANG SANGAT MASYHUR

Ramai mengenali doa yang dikatakan dibaca oleh baginda di kebun itu: “Ya Allah, kepada-Mu aku mengadu
kelemahan kekuatanku, kekurangan daya upayaku dan kehinaanku di hadapan manusia...” hingga
“...selagi Engkau tidak murka kepadaku, aku tidak peduli.”

Doa ini diriwayatkan oleh Ibn Ishaq tanpa sanad, dan oleh al-Tabarani dengan sanad yang dinilai lemah
(da‘if) oleh ulama hadith seperti al-Albani, kerana terdapat perawi yang tidak dikenali.

BAGAIMANA MENYIKAPINYA?
Menyandarkannya kepada baginda dengan pasti Tidak boleh; sanadnya lemah.
Maknanva Baik dan selari dengan Al-Qur'an dan sunnah:
y mengadu hanya kepada Allah.
Dibolehkan sebagai doa umum, tanpa mendakwa ia
Berdoa dengan lafaz yang serupa sabda Nabi 4.
Doa yang sahih Utamakan doa daripada Al-Qur'an dan Hadith sahih.

Yang pasti dan sahih ialah apa yang baginda sendiri ceritakan kepada ‘A’isyah tentang hari itu —
sebagaimana dalam bab seterusnya. Riwayat sahih itu sudah cukup menunjukkan kedalaman kesedihan
dan keluasan rahmat baginda.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

HARI YANG PALING BERAT

Bertahun-tahun kemudian, selepas Perang Uhud — yang menyaksikan baginda cedera dan Hamzah
syahid — ‘A’isyah L= & 2, bertanya sama ada ada hari yang lebih berat daripada Uhud. Jawapan

baginda menunjuk kepada Ta'if:

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 3231
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘A’isyah L= &) 2., isteri Nabi ££€, bahawa beliau bertanya kepada Nabi £€: ‘Pernahkah engkau

menempuh hari yang lebih berat daripada hari (Perang) Uhud?” Baginda bersabda: “Sungguh aku telah
menghadapi daripada kaummu apa yang aku hadapi. Yang paling berat ialah pada hari al-‘Agabah,
ketika aku menawarkan diriku kepada Ibn ‘Abd Yalil bin ‘Abd Kulal, tetapi dia tidak menyahut apa yang
aku mahu. Aku pun pergi dalam keadaan sangat sedih, tanpa sedar arah, dan aku tidak tersedar
melainkan ketika berada di Qarn al-Tha‘alib. Aku mengangkat kepala, dan tiba-tiba ada sekumpulan
awan menaungiku. Aku melihat, dan di dalamnya ada Jibril. Dia memanggilku dan berkata:
‘Sesungguhnya Allah telah mendengar kata-kata kaummu kepadamu dan jawapan mereka
terhadapmu. Allah telah mengutus kepadamu malaikat penjaga gunung-ganang supaya engkau
memerintahkannya apa sahaja yang engkau mahu terhadap mereka.’ Lalu malaikat penjaga gunung-
ganang memanggilku, memberi salam kepadaku, kemudian berkata: ‘Wahai Muhammad, (semuanya
terserah) kepada apa yang engkau mahu. Jika engkau mahu, aku akan menghimpitkan kedua-dua

gunung al-Akhsyabain ke atas mereka.” Nabi % bersabda: ‘Bahkan aku berharap Allah akan
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

mengeluarkan daripada keturunan mereka orang yang menyembah Allah semata-mata dan tidak
menyekutukan-Nya dengan sesuatu pun.’”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Yusuf, daripada Ibn Wahb, daripada Yunus bin
Yazid, daripada lbn Syihab al-Zuhri, daripada ‘Urwah bin al-Zubair, daripada ‘A'isyah L= &1 42 ..

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Khalq (Permulaan Penciptaan),
Hadith No. 3231. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 1795).

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3231
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PENGAJARAN HADITH INI

Bayangkan: seorang yang baru dilempar batu dan dihina, ditawarkan kuasa untuk membinasakan
seluruh penduduk kota itu. Namun baginda memilih harapan: semoga daripada keturunan mereka lahir
orang yang menyembah Allah.

PILIHAN YANG DITAWARKAN PILIHAN BAGINDA

Membalas dendam Memaafkan
Membinasakan generasi sekarang Berharap kepada generasi akan datang
Menunjukkan kuasa Menunjukkan rahmat

Harapan baginda dimakbulkan. Penduduk Ta'if memeluk Islam pada tahun kesembilan Hijrah, dan
daripada Thagqif lahir tokoh-tokoh Islam. Al-Akhsyabain yang disebut dalam hadith ialah dua gunung
besar yang mengelilingi Makkah.

“AMPUNILAH KAUMKU”

lbn Mas'ud «e 4l s> berkata: Seolah-olah aku masih melihat Rasulullah £ menceritakan tentang

seorang nabi yang dipukul oleh kaumnya hingga berdarah, lalu dia menyapu darah dari wajahnya sambil
berdoa: “Ya Allah, ampunilah kaumku, kerana mereka tidak mengetahui” (Sahih al-Bukhari 3477).

Ulama menjelaskan bahawa akhlak para nabi ini juga ialah akhlak Rasulullah ££% sendiri. Peristiwa Ta'if
menunjukkannya dengan jelas: baginda menolak tawaran membinasakan dan memilih harapan.

Pengajarannya: inilah makna “rahmat bagi sekalian alam” (Al-Anbiya’ 21:107). Seorang pendakwah
tidak berdoa untuk kebinasaan manusia, tetapi untuk hidayah mereka.
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JIN MENDENGAR AL-QUR’AN

Kitab-kitab sirah meriwayatkan bahawa dalam perjalanan pulang dari Ta'if, baginda berhenti di lembah
Nakhlah dan bersolat malam. Sekumpulan jin mendengar bacaan Al-Qur'an baginda. Allah merekodkan
peristiwa jin mendengar Al-Qur'an dalam ayat ini:

SURAH AL-AHQAF 46:29-30

P
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Dan (ingatkanlah peristiwa) semasa Kami menghalakan satu rombongan jin datang kepadamu (wahai
Muhammad) untuk mendengar Al-Quran; setelah mereka menghadiri bacaannya, berkatalah (setengahnya
kepada yang lain): "Diamlah kamu dengan sebulat-bulat ingatan untuk mendengarnya!" Kemudian setelah
selesai bacaan itu, kembalilah mereka kepada kaumnya (menyiarkan ajaran Al-Quran itu dengan) memberi

peringatan dan amaran

> > w;w - > /é// Py d"// //O}’
@»maw%&@;@&dy\w@qm@\ &

B w5 b Al 331 d) 30

Mereka berkata: "Wahai kaum kami! Sesungguhnya kami telah mendengar Kitab (Al-Quran) yang
diturunkan (oleh Allah) sesudah Nabi Musa, yang menegaskan kebenaran Kitab-kitab Suci yang terdahulu
daripadanya, lagi, memandu kepada kebenaran (tauhid) dan ke jalan yang lurus (ugama Islam)

$

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/46:29-30
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

HURAIAN AYAT 46:29-30

Ibn Kathir menukil riwayat Ibn Ishag bahawa peristiwa ini berlaku ketika baginda pulang dari Ta'if. Beliau
juga menyebut riwayat sahih daripada Ibn ‘Abbas L= & s2. bahawa jin mendengar bacaan baginda

di Nakhlah ketika baginda solat Subuh bersama para sahabat dalam perjalanan ke Pasar ‘Ukaz (Sahih
al-Bukhari 773). Masa sebenar peristiwa ini diperselisihkan.

Apa pun masanya, ayat ini membawa mesej yang sangat menenangkan: ketika manusia di Ta'if menolak,
makhluk lain mendengar, beriman dan pulang kepada kaum mereka sebagai pemberi peringatan.
Risalah baginda untuk manusia dan jin.

SIAPAKAH JIN?
Dicipta daripada nyalaan api Ar-Rahman 55:15
Dicipta untuk beribadah kepada Allah Adh-Dhariyat 51:56
Ada yang beriman dan ada yang kufur Al-Jinn 72:11, 14

Mendengar Al-Qur'an dan berdakwah kepada

K Al-Ahgaf 46:29-30; Al-Jinn 72:1-2
aumnya

Tidak mengetahui perkara ghaib Saba’ 34:14

Kepercayaan kepada jin ialah sebahagian daripada iman kepada perkara ghaib. Namun Islam menolak
khurafat dan amalan meminta pertolongan daripada jin, kerana pertolongan hanya daripada Allah (Al-
Jinn 72:6).

Pengajarannya: jangan mengukur kejayaan dakwah dengan reaksi segelintir manusia. Allah membuka
hati yang Dia kehendaki, kadang-kadang dari arah yang tidak disangka.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

KEMBALI DENGAN PERLINDUNGAN AL-MUT‘IM

NOTA SIRAH: MEMASUKI MAKKAH DENGAN PERLINDUNGAN

Tanpa perlindungan Abu Talib, baginda tidak boleh memasuki Makkah dengan selamat. Menurut Wikipedia,
baginda menghantar Zaid bin Harithah untuk meminta perlindungan, dan al-Mut‘im bin ‘Adi, ketua Bani
Naufal, bersetuju. Al-Mutim mempersenjatai diri dan mengiringi baginda bersama anak-anak dan anak-anak
saudaranya masuk ke Makkah.

Al-Mut'im juga salah seorang daripada lima orang yang membatalkan pemulauan. Beliau meninggal dunia
pada tahun 623 M dalam keadaan belum memeluk Islam.

RUJUKAN:
Wikipedia, “Mut'im ibn ‘Adi”. https://en.wikipedia.org/wiki/Mu%E1%B9%AD%CA%BDim_ibn %CA%BDAdi

SISTEM JIWAR: PERLINDUNGAN DALAM MASYARAKAT ARAB

Dalam masyarakat Arab, seseorang yang tiada pelindung boleh meminta jiwar (perlindungan) daripada
seorang pemuka. Sesiapa yang menyakiti orang yang dilindungi dianggap menyakiti pelindungnya
sendiri. Abu Bakr juga pernah hidup di bawah jiwar Ibn al-Dughunnah (Sahih al-Bukhari 3905).

Rasulullah £ menggunakan sistem yang ada ini dengan bijaksana, tanpa mengorbankan akidah. Islam

kemudiannya mengekalkan nilai baik sistem ini: orang musyrik yang meminta perlindungan untuk
mendengar kalam Allah hendaklah dilindungi dan dihantar ke tempat yang aman (At-Taubah 9:6).

Rasulullah £ tidak pernah melupakan jasa al-Mutim. Selepas Perang Badar, baginda menyebutnya

dalam sabda ini:

HADITH — SAHIH AL- BUKHARI No. 3139
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TERJEMAHAN:
Daripada Jubair bin Mutim «e¢ A 2, bahawa Nabi L& bersabda tentang tawanan Perang Badar:

“Sekiranya al-Mut‘im bin ‘Adi masih hidup, kemudian dia bercakap denganku tentang orang-orang
yang hina ini, nescaya aku lepaskan mereka kerananya.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Ishag bin Mansur, daripada ‘Abd al-Razzag, daripada Ma'mar,
daripada al-Zuhri, daripada Muhammad bin Jubair, daripada bapanya, Jubair bin Mutim 4= &l .
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fard al-Khumus, Hadith No. 3139.
YAYA ppes Sude i) (23 OB (g ledl e s (ool plo] s

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3139

PENGAJARAN HADITH INI

Hadith ini menunjukkan akhlak membalas budi. Walaupun al-Mut'im mati dalam kekufuran, Rasulullah
{2 menghargai jasanya secara terbuka, sehingga sanggup melepaskan tawanan perang kerananya.

Perawi hadith ini, Jubair bin Mut‘im, ialah anak al-Mut'im sendiri, yang kemudiannya memeluk Islam.
Kebaikan bapanya menjadi sebahagian daripada kisah yang diriwayatkan oleh anaknya.
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BERSAMA KESUKARAN ADA KEMUDAHAN

Tahun-tahun pemulauan, kesedihan dan penolakan ialah tempoh paling gelap dalam sirah Makkah.
Namun Al-Qur'an Makkiyyah telah mengajar satu janji yang berulang dua kali:

Allah berfirman: “sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai kemudahan”. Ayat ini diulang dua kali
(94:5-6). Ibn Kathir menukil penjelasan ulama bahawa “kesukaran” disebut dengan bentuk tertentu
dan “kemudahan” dengan bentuk umum, menunjukkan bahawa satu kesukaran tidak akan
mengalahkan dua kemudahan. Tafsir Ibn Kathir 94:5.

Pemulauan tiga tahun Dibatalkan oleh lima orang berhati nurani

Kehilangan Abu Talib dan Khadijah Isra’ Mikraj dan sokongan baru dari Yathrib (Siri 6)

Jin mendengar Al-Qur'an; Ta'if akhirnya memeluk

Penolakan dan batu di Ta'if
[slam

Tiada perlindungan di Makkah Perlindungan al-Mut‘im bin ‘Adi
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

Kemudahan tidak selalu datang serta-merta, dan tidak selalu dalam bentuk yang kita jangka. Tetapi janji
Allah pasti. Sirah tahun-tahun ini ialah bukti hidup ayat tersebut.

DoA KETIKA DALAM KESUSAHAN

Ibn ‘Abbas L 4‘33\ 2 Meriwayatkan bahawa ketika ditimpa kesusahan, Rasulullah L€ berdoa; “La

ilaha illallah al-‘Azim al-Halim; |a ilaha illallah Rabb al-‘Arsy al-‘Azim; 1a ilaha illallah Rabb al-
samawat wa Rabb al-ard wa Rabb al-‘Arsy al-Karim” — Tiada tuhan melainkan Allah Yang Maha
Agung lagi Maha Penyantun; tiada tuhan melainkan Allah, Tuhan ‘Arasy yang agung; tiada tuhan
melainkan Allah, Tuhan langit, Tuhan bumi dan Tuhan ‘Arasy yang mulia (Sahih al-Bukhari 6346).

Doa yang sahih ini — berbeza dengan doa Ta'if yang lemah sanadnya — boleh diamalkan dengan yakin
oleh setiap Muslim yang diuii.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PARA NABI SEBELUM BAGINDA JUGA DiuJi

Al-Quran Makkiyyah banyak menceritakan ujian para nabi terdahulu, seolah-olah menghiburkan
Rasulullah £%: “Dan sesungguhnya rasul-rasul sebelummu telah didustakan, lalu mereka bersabar” (Al-

An‘am 6:34).
e Usowkowom
A Didustakan kaumnya sekian lama; diselamatkan
Nuh | ade '
uh ¢S 4 dengan bahtera (Hud 11:40-48).

L aE e Dilempar ke dalam api; api menjadi sejuk dan
[brah | ale
brahim 3l «, selamat (Al-Anbiya’ 21:68-69).
2 g e Dibuang ke perigi dan dipenjara; akhirnya menjadi
Yusuf | ale
usuf 3l 4, pemerintah Mesir (Yusuf 12:56).
R Dikejar Firaun hingga ke laut; laut terbelah (Asy-
M |
usa ¢l 4le Syu‘ara’ 26:61-63).

Ditelan ikan; diselamatkan kerana tasbihnya (Al-

Yunus el ale Anbiya’ 21:87-88).

TSR Diuji dengan penyakit dan kehilangan; dipulihkan dan
Ayyub aMI) ade
YYD okl 4 diberi ganti (Al-Anbiya’ 21:83-84).

Pengajarannya: dalam setiap ujian peribadi — kehilangan, penolakan atau kesempitan — ingatlah
bahawa kesukaran itu disertai kemudahan, bukan sekadar diikuti olehnya.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

ANTARA RIWAYAT SAHIH DAN KISAH MASYHUR

Banyak kisah tentang pemulauan, Tahun Kesedihan dan Ta'if tersebar dalam masyarakat. Jadual berikut
membezakan yang sahih, yang daripada kitab sirah, dan yang lemah.

KISAH DAN STATUSNYA

Quraisy bersumpah memulau Bani Hasyim: tiada
perkahwinan dan jual beli.

Pemulauan berlangsung kira-kira tiga tahun di Syi'b
Abi Talib.

Lembaran perjanjian dimakan anai-anai.

Rasulullah £ meminta Abu Talib mengucap La ilaha
illallah.

Ayat 28:56 turun berkenaan Abu Talib.
Khadijah wafat tiga tahun sebelum hijrah.
Kisah ‘Addas dan anggur.

Doa “Ya Allah, kepada-Mu aku mengadu kelemahan
kekuatanku...”.

Malaikat gunung menawarkan untuk menghimpitkan
dua gunung.

Jin mendengar Al-Qur'an di Nakhlah sepulang dari
Ta'if.

Al-Mut'im bin ‘Adi melindungi baginda.

RENUNGAN

Sahih (Sahih al-Bukhari 1590).

Kitab sirah; diterima secara umum.

Riwayat mursal dalam kitab sirah.
Sahih (Sahih al-Bukhari 3884).

Sahih (Sahih al-Bukhari 3884).
Sahih (Sahih al-Bukhari 3896).

Riwayat Ibn Ishaq tanpa sanad bersambung.

Lemah (da'if) menurut al-Albani.

Sahih (Sahih al-Bukhari 3231).

Peristiwa jin di Nakhlah sahih (Sahih al-Bukhari 773);
kaitannya dengan Ta'if daripada kitab sirah.

Kitab sirah; jasanya diakui dalam Sahih al-Bukhari
3139.

Riwayat sahih tentang tahun-tahun ini sudah cukup menggambarkan kesabaran dan rahmat Rasulullah

e, Kita tidak memerlukan riwayat lemah untuk menangisi dan mencintai baginda.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TEMPAT-TEMPAT PENTING DALAM SIRI INI

Peristiwa dalam eBook ini berlaku di beberapa tempat yang tidak jauh antara satu sama lain: sebuah
lembah sempit di sisi Kaabah, perkuburan di pinggir Makkah, dan jalan pergunungan menuju Ta'’if. Bab
ini menghimpunkan tempat-tempat tersebut dalam satu jadual, supaya pembaca dapat membayangkan

perjalanan Rasulullah £ pada tahun-tahun yang paling sukar ini.

JADUAL TEMPAT

Jarak dalam jadual ialah anggaran. Jarak garis lurus dikira daripada koordinat moden; jarak jalan raya
pula diambil daripada sumber yang dinyatakan. Jalan yang dilalui pada zaman baginda jauh lebih sukar
dan berliku.

TEMPAT KAITAN DENGAN SIRI INI LoKASI / KEADAAN HARI INI

Di sebelah timur Kaabah, di
belakang Safa dan Marwah, di

Lembah tempat Bani Hasyim dan Bani al- antara Jabal Abu Qubais dan

Syi‘b Abi Talib Muttallb'dlkep'ung selama kira-kira tiga Jabal Khandamah, Sebahagian
tahun (kitab sirah). y
besarnya kini termasuk dalam
kawasan Masjid al-Haram.
Khaif Bani Kinanah (al- Tempat Quraisy bersumpah untuk memulau =~ Lembah di antara Makkah dan
Muhassab / al-Abtah) Bani Hasyim (Sahih al-Bukhari 1590). Mina.
Al-Hajun (Jannat al- Perkuburan tempat Khadijah L= 4l @2 Tidak jauh dari Masjid al-Haram,
Mu'alla) dikebumikan menurut kitab sirah. berhampiran Masjid al-Jinn.
Kira-kira 63 km garis lurus di
i Kota Bani Thaqif yang dikunjungi baginda tenggara Makkah; kira-kira 87 km
Ta'if o . )
bersama Zaid bin Harithah. melalui lebuh raya pergunungan
hari ini.

Lembah tempat baginda bersolat dan jin
Nakhlah mendengar Al-Qur'an (kitab sirah; Sahih al-
Bukhari 773).

Di laluan antara Makkah dan Ta'if
(lokasi tepat: anggaran).

Menurut Yaqut al-Hamawi, nama
lain bagi Qarn al-Manazil, migat
penduduk Najd; kira-kira 80 km di
timur laut Makkah.

Tempat baginda “tersedar” selepas
Qarn al-Tha‘alib meninggalkan Ta'if dalam kesedihan (Sahih
al-Bukhari 3231).

Sumber: WikiShia, “Shi'‘b Abi Talib”; Wikipedia, “Taif"; Saudipedia, “Qarn al-Manazil’; Medieval Middle
East, “al-Qarn”; Madain Project, “Jannat ul-Mu'‘alla”.

SyI‘B ABI TALIB HARI INI

Lembah yang menyaksikan tiga tahun pemulauan itu terletak sangat dekat dengan Kaabah — di sebalik
Bukit Safa dan Marwah, di kaki Jabal Abu Qubais. Lembah ini juga dikenali sebagai Syi'b Bani Hasyim.
Menurut WikiShia, sebahagian besar rumah dan tempat bersejarah di kawasan ini telah diserap ke dalam
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

Masjid al-Haram melalui projek-projek pembesaran, dan hanya sebahagian kecil yang masih dikenali
dengan nama Sugq al-Lail.

Bayangkan: jemaah haji dan umrah hari ini bersa‘i hanya beberapa ratus meter dari tempat kanak-kanak
Bani Hasyim pernah menangis kelaparan. Jarak yang dekat itu mengingatkan kita bahawa pemulauan
bukan berlaku di tempat terpencil, tetapi di tengah-tengah masyarakat yang melihat dan berdiam diri.

JALAN KE TA'IF

Ta'if terletak di atas Pergunungan Sarawat, jauh lebih tinggi daripada Makkah. Hari ini perjalanan menaiki
kereta mengambil masa kira-kira sejam lebih melalui jalan berliku. Pada zaman baginda, perjalanan itu
ditempuh dengan berjalan kaki, kira-kira dua hingga tiga hari, mendaki dan menuruni lembah-lembah
yang berbatu.

Dalam perjalanan pulang, Hadith sahih menyebut baginda berjalan dalam keadaan sangat sedih dan
tidak tersedar sehingga tiba di Qarn al-Tha‘alib (Sahih al-Bukhari 3231). Menurut Yaqut al-Hamawi
dalam *Mu‘jam al-Buldan*, Qarn al-Tha‘alib ialah nama lain bagi Qarn al-Manazil — tempat yang
kemudiannya ditetapkan oleh baginda sebagai migat bagi penduduk Najd. Masjid migat di as-Sayl al-
Kabir hari ini terletak kira-kira 80 km di timur laut Makkah dan 35 km di utara Ta'if.

Sumber: Saudipedia, “Qarn al-Manazil”; Medieval Middle East, “al-Qarn”.

PENGAJARAN
Tempat yang dahulu menyaksikan kesedihan Rasulullah £, kini menjadi tempat jutaan umat Islam

berihram dan beribadah. Kesusahan yang ditempuh dengan sabar tidak hilang begitu sahaja; Allah
menjadikannya sebahagian daripada sejarah yang dikenang hingga akhir zaman.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TA’IF DAN BANI THAQIF

Mengapa Ta'if? Untuk memahami harapan Rasulullah £ dan kepedihan penolakan yang diterimanya,

kita perlu mengenali kota ini dan penduduknya.

KOTA DI ATAS PERGUNUNGAN

Menurut Wikipedia, Ta'if terletak pada ketinggian kira-kira 1,879 meter dari aras laut. |klimnya lebih
sederhana berbanding kebanyakan bandar lain di Semenanjung Arab; purata suhu maksimum pada
bulan Julai sekitar 35.6 °C. Kawasannya terkenal sejak dahulu dengan hasil pertanian — anggur,
delima, buah tin dan madu — dan hari ini Ta'if digelar “Kota Mawar” kerana penanaman bunga mawar
untuk penghasilan minyak wangi.

Bagi penduduk Makkah yang tinggal di lembah yang “tiada tanaman” (lbrahim 14:37), Ta'if ialah taman
di atas gunung. Ramai pembesar Quraisy memiliki kebun di sana — termasuk ‘Utbah dan Syaibah bin
Rabi‘ah, di kebun merekalah baginda berteduh selepas diusir (kitab sirah).

Sumber: Wikipedia, “Taif".

BANI THAQIF DAN TEMBOK KOTA

Ta'if dikuasai oleh kabilah Thagqif sejak abad keenam Masihi, dan keturunan mereka masih tinggal di
kawasan itu hingga hari ini. Menurut Wikipedia, kota itu mempunyai tembok yang dibina oleh Thaqif —
tembok yang mengelilingi kota itulah yang dikaitkan dengan nama “Ta’if’ (yang mengelilingi). Kedudukan
berkubu inilah yang menjadikan Thaqif yakin dengan kekuatan mereka, dan kemudiannya menyukarkan
pengepungan Ta'if pada tahun kelapan Hijrah (akan diceritakan dalam Siri 22).

AL-LAT: BERHALA TA'IF

Ta'if ialah pusat penyembahan al-Lat, berhala yang digelar “Puan Ta'if". Al-Qur'an menyebut al-Lat
bersama al-‘Uzza dan Manat, lalu menyangkal kepercayaan kaum musyrik terhadap berhala-berhala itu
(An-Najm 53:19-23).

Bagi Thaqif, menerima tauhid bermakna meninggalkan berhala yang menjadi kebanggaan dan sumber
pendapatan kota mereka. Ini membantu kita memahami mengapa penolakan mereka begitu keras.
Menurut Wikipedia dan kitab-kitab sirah, berhala al-Lat dimusnahkan selepas Thaqif memeluk Islam pada
tahun kesembilan Hijrah.

Sumber: Wikipedia, “Taif".
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

NOTA SIRAH: DARI PENOLAKAN KE PENERIMAAN

Ta'if muncul tiga kali dalam sirah: pada tahun kesepuluh kenabian, baginda datang seorang diri bersama Zaid
dan diusir; pada tahun kelapan Hijrah (630 M), selepas Perang Hunain, tentera Islam mengepung Ta'if tetapi
tidak menawannya; dan pada tahun kesembilan Hijrah, rombongan Thaqif sendiri datang ke Madinah untuk
memeluk Islam.

Kitab sejarah menyebut bahawa selepas kewafatan Rasulullah i€, ketika ramai kabilah Arab murtad, Thagif

tetap teguh dengan Islam. Kota yang paling keras menolak akhirnya menjadi antara yang paling teguh
mempertahankan iman.

PENGAJARAN

Penolakan Thaqif bukan kerana mereka tidak memahami, tetapi kerana mereka terikat dengan
kepentingan dan kebanggaan. Seorang pendakwah perlu memahami latar belakang orang yang
didakwahinya — dan tetap bersabar, kerana hati yang paling keras pun boleh berubah dengan izin Allah.

© 2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 47 / 63



SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

JEJAK SEJARAH: TA’IF DAN MAKKAH DALAM CATATAN SEJARAH

Tidak banyak kesan fizikal yang tinggal daripada tahun-tahun yang diceritakan dalam eBook ini. Namun
kawasan Ta'if dan Makkah menyimpan beberapa catatan sejarah yang kukuh. Bab ini memuatkan dua
daripadanya, dan menandakan dengan jelas perkara yang hanya berdasarkan tradisi.

INSKRIPSI EMPANGAN MU‘AWIYAH DI TA’IF (58 H)

Kira-kira 9.6 km dari Ta'if terdapat sebuah empangan lama yang dikenali sebagai Empangan Mu‘awiyah
(juga disebut Sadd Saysad). Pada sebuah batu granit besar di kaki gunung, di sebelah kanan permukaan
empangan, terukir sebuah inskripsi enam baris dalam tulisan Kufi yang bertitik, berukuran kira-kira 130 x
70 cm.

Inskripsi itu menyatakan bahawa empangan tersebut milik Mu‘awiyah, Amir al-Mukminin, dibina dengan
izin Allah pada tahun 58 Hijrah (678 M), dan diakhiri dengan doa memohon keampunan dan kekuatan
untuknya. la diterbitkan oleh G. C. Miles dalam *Journal of Near Eastern Studies* pada tahun 1948.
Menurut Saudipedia, inskripsi ini dianggap oleh para sarjana sebagai inskripsi Arab bertarikh yang
terawal dengan huruf bertitik pada binaan zaman Islam — satu bukti penting dalam sejarah
perkembangan tulisan Arab.

Sumber: Saudipedia, “Inskripsi Empangan Mu‘awiyah bin Abi Sufyan”: Islamic Awareness, “Inscription
On The Dam Built By Caliph Mu‘awiya, 58 AH".

NOTA SEJARAH: APA KAITANNYA DENGAN SIRI INI?

Inskripsi ini dibuat kira-kira enam puluh tahun selepas Rasulullah &€ diusir dari Ta'if. la bukan bukti
langsung tentang peristiwa dalam eBook ini, dan kami tidak mendakwa sedemikian.

Namun ia memperlihatkan perubahan besar yang berlaku: kota yang dahulu melempari baginda dengan batu,
dalam masa dua generasi, menjadi sebahagian daripada negara Islam yang membina kemudahan awam
untuk rakyatnya — dan tulisan Arab yang dahulu jarang digunakan, kini terukir dengan kemas atas nama
pemerintah Muslim.

AL-HAJUN: PERKUBURAN JANNAT AL-MU‘ALLA

Khadijah L= & 2 dikebumikan di al-Hajun, perkuburan lama Makkah yang kini dikenali sebagai

Jannat al-Mu‘alla. Menurut Madain Project, tradisi menyebut di situ juga dikebumikan Abu Talib dan ‘Abd
al-Muttalib, datuk baginda. Binaan di atas kubur-kubur di perkuburan ini dirobohkan pada tahun 1925;
hari ini kawasan itu dikelilingi tembok putih yang panjang, dan kubur-kuburnya hanya ditandai dengan
batu tanpa nama.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

NOTA: ANTARA TRADISI DAN RIWAYAT

Kitab-kitab sirah menyebut Khadijah dikebumikan di al-Hajun. Namun kedudukan tepat kubur beliau dan
kubur-kubur lain di Jannat al-Mu‘alla tidak dapat dipastikan hari ini, kerana tiada tanda nama. Penentuan
kubur tertentu hanyalah berdasarkan tradisi tempatan.

Sunnah menziarahi kubur adalah untuk mengingati kematian dan mendoakan ahli kubur yang Muslim. Hadith
sahih juga menunjukkan baginda menziarahi kubur ibunya untuk mengambil pengajaran (Sahih Muslim 976),
seperti yang telah disebut dalam Siri 1.

Sumber: Madain Project, “Jannat ul-Mu‘alla”.

PENGAJARAN

Sejarah yang kukuh membantu kita menghayati sirah dengan lebih mendalam, tetapi kita perlu jujur
membezakan antara bukti yang pasti dan tradisi yang belum dapat dipastikan. Yang paling penting
bukanlah mengetahui letak sebuah kubur, tetapi mewarisi iman dan pengorbanan insan yang
dikebumikan di dalamnya.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

TOKOH-TOKOH DALAM SIRI INI

Jadual berikut menyenaraikan tokoh-tokoh utama dalam eBook ini — yang melindungi, yang berani
bersuara, dan yang menolak. Sumber setiap maklumat dinyatakan; maklumat daripada kitab sirah
ditandakan sebagai “kitab sirah”.

KELUARGA DAN PARA PELINDUNG

TOKOH PERANAN DALAM SIRI INI m

Abu Talib bin ‘Abd al-Muttalib Bapa saudara dan peIinQung baginda; wafat Sahih al-Bukhari 3884,

tanpa mengucapkan kalimah syahadah. 3883
e - Isteri baginda yang menanggung pemulauan; Sahih al-Bukhari 3896,

Khadijah binti Khuwailid wafat tiga tahun sebelum hijrah. 3818

Saudah binti Zam'ah Balu muhajirah yang dikahwini baginda selepas Kitab sirah
Khadijah.

Zaid bin Harithah Menemani baginda ke Ta'if dan cuba Kitab sirah
melindunginya.
Membawa makanan secara senyap kepada ibu

Hakim bin Hizam saudaranya, Khadijah; memeluk Islam pada Kitab sirah

pembukaan Makkah.

Ditekan sehingga keluar untuk berhijrah, lalu

Abu Bakr al-Siddiq kembali di bawah perlindungan Ibn al-Dughunnah.

Sahih al-Bukhari 3905

LiIMA ORANG YANG MEMBATALKAN PEMULAUAN

TOKOH PERANAN DALAM SIRI INI m

Memulakan pakatan untuk membatalkan

Hisyam bin ‘Amr pemulauan; menghantar makanan pada waktu Kitab sirah
malam.

Zuhair bin Abi Umayyah Bangun di majlis Quraisy membantah pemulauan. = Kitab sirah

A-Mutim bin “Adi Turut membatalkan pemulauan; kemudian Kitab sirah; Sahih al-
melindungi baginda sekembalinya dari Ta'if. Bukhari 3139

Membela Hakim bin Hizam daripada Abu Jahl;

Abu al-Bakhtari bin Hisyam turut membatalkan pemulauan.

Kitab sirah

Salah seorang daripada lima orang yang

membatalkan pemulauan. Kitab sirah

Zam‘ah bin al-Aswad
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

PARA PENENTANG
oo powidussam | s
oo et WS O
Abu Lahab Satu-satunya anggota Bani Hasyim yang berpihak Kitab sirah

kepada Quraisy.
Ibn ‘Abd Yalil bin ‘Abd Kulal Pemimpin Ta'if yang menolak tawaran baginda. Sahih al-Bukhari 3231

Mas'ud dan Habib (saudara Pemimpin Thagif yang turut menolak dengan

‘Abd Yalil Kasar. Kitab sirah
‘Utbah dan Syaibah bin Pemilik kebun tempat baginda berteduh; Kitab sirah
Rabi‘ah kemudian terbunuh dalam Perang Badar.

PENGAJARAN

Dalam siri ini, kita bertemu kerabat yang setia walaupun belum beriman, orang asing yang berani
menegakkan keadilan, dan pemimpin yang menolak dengan sombong. Ukuran manusia bukan hubungan
darah atau kedudukan, tetapi sikapnya terhadap kebenaran dan keadilan.
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SIRAH NABI TAHUN KESEDIHAN

GARIS MASA: SIRAH DAN DUNIA

Jadual berikut meletakkan peristiwa-peristiwa dalam eBook ini di samping peristiwa besar dunia pada
zaman yang sama. Tahun Masihi ialah anggaran; ahli sejarah dan ahli sirah berbeza pendapat tentang
tarikh sebenar beberapa peristiwa.

TAHUN (ANGGARAN) D1 MAKKAH DAN TA'IF D1 DUNIA SEKITAR

Muharam, tahun ke-7
kenabian (sekitar 617 M)

618 M

618-621 M

Tahun ke-10 kenabian
(sekitar 619 M)

Selepas Khadijah

Syawal, tahun ke-10
(sekitar 619 M)

622 M

Perjanjian pemulauan di Khaif Bani
Kinanah; Bani Hasyim berpindah ke Syi'b
Abi Talib (Sahih al-Bukhari 1590; kitab
sirah).

Bani Hasyim masih terkepung.

Pemulauan dibatalkan; Abu Talib dan
Khadijah wafat — tiga tahun sebelum hijrah
(Sahih al-Bukhari 3896, 3884).

Perkahwinan dengan Saudah binti Zam‘ah
(kitab sirah).

Perjalanan ke Ta'if; jin di Nakhlah; kembali
di bawah perlindungan al-Mut‘im (Sahih al-
Bukhari 3231; kitab sirah).

Hijrah ke Madinah (Siri 7).

Perang Rom—Parsi berterusan;
Parsi telah menguasai Syam
dan Baitulmaqdis (Siri 4).

Dinasti Tang diasaskan di
China.

Parsi menakluk Mesir;
Iskandariah jatuh sekitar 619
M.

Maharaja Heraclius memulakan
serangan balas terhadap Parsi.

Sumber: Wikipedia, “Byzantine—Sasanian War of 602-628": Wikipedia, “Tang dynasty”; Wikipedia,

“Sasanian conquest of Egypt”.

NOTA SIRAH: SIAPAKAH YANG WAFAT DAHULU?
Hadith sahih hanya menyebut bahawa Khadijah wafat tiga tahun sebelum hijrah (Sahih al-Bukhari 3896), dan
Abu Talib wafat ketika baginda masih di Makkah (Sahih al-Bukhari 3884). Kitab-kitab sirah bersepakat
bahawa kedua-duanya wafat pada tahun yang sama, tetapi berbeza pendapat tentang siapa yang wafat
dahulu dan berapa lama jarak antara keduanya.

Begitu juga tarikh perjalanan ke Ta'if: Ibn Sa'd menyebutnya pada bulan Syawal tahun kesepuluh kenabian.
Perbezaan pendapat seperti ini tidak menjejaskan intipati kisah, dan kita tidak perlu memastikan perkara yang
tidak dipastikan oleh sumber-sumber yang sahih.

Ketika Rasulullah %€ kehilangan dua penyokong utamanya dan diusir dari Ta'if, dunia sedang

menyaksikan kemaraan Parsi yang menakluk wilayah demi wilayah Rom, manakala di timur jauh sebuah
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dinasti baharu sedang bangkit di China. Tiada siapa menyangka bahawa lelaki yang berjalan kaki pulang
dari Ta'if dengan kaki berdarah itu akan membawa risalah yang menyinari dunia.

PENGAJARAN
Kesedihan peribadi Rasulullah £% berlaku ketika dunia sedang bergolak. Sejarah mengajar bahawa

kekuatan sebenar tidak diukur dengan empayar dan tentera, tetapi dengan keteguhan iman ketika semua
sokongan duniawi seolah-olah hilang.
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SOALAN LAZIM

Berikut ialah soalan-soalan yang sering ditanya tentang pemulauan, Tahun Kesedihan dan perjalanan ke
Ta'if, dengan jawapan ringkas berdasarkan sumber-sumber dalam eBook ini.

1. MENGAPA BANI HASYIM YANG BELUM MEMELUK ISLAM TURUT DIPULAU?

Kerana pemulauan itu ditujukan kepada kabilah yang melindungi baginda, bukan kepada individu Muslim
sahaja. Hadith sahih menyebut Quraisy bersumpah terhadap Bani Hasyim dan Bani al-Muttalib, sehingga

mereka menyerahkan Rasulullah £ (Sahih al-Bukhari 1590).

2. BERAPA LAMA PEMULAUAN ITU BERLANGSUNG?

Menurut kitab-kitab sirah, kira-kira tiga tahun — dari bulan Muharam tahun ketujuh hingga tahun
kesepuluh kenabian.

3. ADAKAH ABU LAHAB TURUT BERADA DALAM LEMBAH ITU?

Tidak. Menurut kitab sirah, Abu Lahab ialah satu-satunya anggota Bani Hasyim yang memilih berpihak
kepada Quraisy.

4. SIAPAKAH YANG WAFAT DAHULU, ABU TALIB ATAU KHADIJAH?

Hadith sahih tidak menetapkannya. Yang pasti, Khadijah wafat tiga tahun sebelum hijrah (Sahih al-
Bukhari 3896), dan kedua-duanya wafat pada tahun yang sama menurut kitab sirah. Ahli sirah berbeza
pendapat tentang urutannya.

5. MENGAPA TAHUN ITU DINAMAKAN “TAHUN KESEDIHAN"?

Kerana dalam tahun itu baginda kehilangan dua insan yang paling banyak melindungi dan
menyokongnya: Abu Talib di luar rumah, dan Khadijah di dalam rumah. Nama ini masyhur dalam kitab-
kitab sirah.

6. BOLEHKAH KITA MEMOHON KEAMPUNAN UNTUK KERABAT YANG WAFAT DALAM KEKUFURAN?

Tidak. Selepas baginda berkata akan terus memohon keampunan untuk Abu Talib, Allah menurunkan
larangan memohon keampunan bagi orang musyrik walaupun kerabat sendiri (At-Taubah 9:113; Sahih
al-Bukhari 3884). Namun kita boleh mengenang dan menghargai kebaikan mereka, sebagaimana
baginda mengenang jasa al-Mut‘im (Sahih al-Bukhari 3139).

7. BERAPA JAUH TA’IF DARI MAKKAH, DAN SIAPA YANG MENEMANI BAGINDA?

Kira-kira 63 km garis lurus, atau kira-kira 87 km melalui jalan raya hari ini. Pada zaman baginda,
perjalanan itu mengambil masa dua hingga tiga hari berjalan kaki. Menurut kitab sirah, baginda ditemani

Zaid bin Harithah «= &l 5.
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8. APAKAH KAITAN BERHALA AL-LAT DENGAN TA’IF?

Al-Lat ialah berhala utama Ta'if yang disembah oleh Thaqif, dan disebut dalam An-Najm 53:19. la
dimusnahkan selepas Thagqif memeluk Islam pada tahun kesembilan Hijrah.

9. DI MANAKAH QARN AL-THA‘ALIB?

Tempat ini disebut dalam Hadith sahih sebagai tempat baginda tersedar selepas pulang dari Ta'if (Sahih
al-Bukhari 3231). Menurut Yaqut al-Hamawi, ia ialah nama lain bagi Qarn al-Manazil, migat bagi
penduduk Najd.

10. BOLEHKAH DOA “YA ALLAH, KEPADA-MU AKU MENGADU KELEMAHAN KEKUATANKU...”
DIAMALKAN?

Doa ini sangat masyhur, tetapi sanadnya dinilai lemah oleh al-Albani (lihat bab «Doa di Ta'if: Satu
Penilaian»). Seseorang boleh mengadu kepada Allah dengan kata-kata sendiri yang bermakna serupa,

tetapi janganlah menyandarkannya kepada Rasulullah i€ sebagai riwayat yang sahih.

11. ADAKAH PERISTIWA JIN DI NAKHLAH SAMA DENGAN YANG DISEBUT DALAM SURAH AL-JINN?

Hadith sahih menyebut jin mendengar bacaan baginda di Nakhlah ketika baginda bersolat Subuh
bersama para sahabat, lalu turun Surah Al-Jinn 72:1 (Sahih al-Bukhari 773). Kitab sirah pula mengaitkan
Al-Ahgaf 46:29-30 dengan perjalanan pulang dari Ta'if. Ulama berbeza pendapat sama ada ini satu
peristiwa atau beberapa peristiwa yang berlainan.

12. MENGAPA BAGINDA MENERIMA PERLINDUNGAN AL-MUT‘IM YANG BELUM MEMELUK ISLAM?

Kerana sistem jiwar (perlindungan) ialah adat yang dihormati dalam masyarakat Arab, dan menerimanya
tidak menjejaskan akidah. Abu Bakr juga pernah hidup di bawah jiwar Ibn al-Dughunnah (Sahih al-Bukhari
3905). Islam sendiri mengekalkan nilai baik ini (At-Taubah 9:6).

PENGAJARAN

Setiap jawapan yang bersandarkan sumber yang sahih menguatkan keyakinan dan menjauhkan kita
daripada kisah yang tidak berasas. Sirah Rasulullah € pada tahun-tahun kesedihan ini bukan sekadar

sejarah, tetapi panduan untuk setiap Muslim yang diuji dengan kehilangan dan penolakan.
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PENGAJARAN DAN PENUTUP

PENGAJARAN DARIPADA EBOOK INI

Pertama: Tiada kezaliman yang kekal. Pemulauan yang disumpah di Khaif Bani Kinanah akhirnya
runtuh (Sahih al-Bukhari 1590).

Kedua: Hargai orang yang berhati nurani. Lima orang Quraisy membatalkan pemulauan; al-Mut‘im
dikenang jasanya (Sahih al-Bukhari 3139).

Ketiga: Kalimah tauhid ialah kunci. Rasulullah &€ hanya meminta satu kalimah daripada Abu Talib
(Sahih al-Bukhari 3884).

Keempat: Hidayah milik Allah. Tugas kita menyampaikan dan berdoa (28:56).

Kelima: Kesetiaan kepada pasangan. Khadijah dikenang sepanjang hayat (Sahih al-Bukhari 3818).
Keenam: Jangan berhenti apabila buntu. Baginda mencari sokongan di Ta'if selepas Makkah tertutup.

Ketujuh: Rahmat mengatasi dendam. “Aku berharap Allah mengeluarkan daripada keturunan
mereka...” (Sahih al-Bukhari 3231).

Kelapan: Kejayaan dakwah bukan diukur oleh segelintir manusia. Jin mendengar ketika manusia
menolak (46:29-30).

Kesembilan: Bersama kesukaran ada kemudahan. Janji yang diulang dua kali (94:5-6).
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RINGKASAN GARIS MASA

MASA (ANGGARAN) PERISTIWA DAN SUMBER

Muharam, tahun ke-7 (~617 M) ;(:J;)njlan pemulauan (Sahih al-Bukhari 1590; kitab

617-619 M Bani Hasyim terkepung di Syi'b Abi Talib (kitab sirah)

Pemulauan dibatalkan oleh lima orang Quraisy (kitab
sirah)

Wafat Khadijah (Sahih al-Bukhari 3896) dan Abu

Tahun ke-10 (~619 M)

619 M Talib (Sahih al-Bukhari 3884)

Selepas Khadijah ;(::;?hwinan dengan Saudah binti Zam‘ah (kitab
619 M Perjalanan ke Ta'if (Sahih al-Bukhari 3231)
Sepulang dari Ta'if Jin di Nakhlah (46:29; kitab sirah)

Sepulang dari Ta'if Perlindungan al-Mut‘im bin ‘Adi (kitab sirah)
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PENUTUP

Daripada lembah Syi‘b Abi Talib yang terkepung, ke rumah yang kehilangan Khadijah, ke sisi Abu Talib
pada saat akhirnya, hingga ke jalan berbatu dari Ta'if — Rasulullah £ menempuh tahun-tahun paling

sukar dengan kesabaran dan rahmat. Insya-Allah, siri Sirah Nabi akan diteruskan dengan peristiwa
Isra’ dan Mikraj, pertemuan dengan penduduk Yathrib dan Bai‘ah al-‘Aqabah — kemudahan yang Allah
sediakan selepas kesukaran ini. Wallahu a‘lam.
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RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com/ms
Ibn Kathir, Tafsir al-Quran al-‘Azim (28:56; 9:113; 46:29-30; 94:5-6). https:/tafsir.app/ibn-katheer/28/56

HADITH

Sahih al-Bukhari 773, 1303, 1356, 1590, 1765, 3139, 3231, 3432, 3477, 3818, 3820, 3883, 3884, 3896, 3905,
6346. https://sunnah.com/bukhari

Sahih Muslim 212, 1463. https://sunnah.com/muslim

KITAB SIRAH DAN SEJARAH

Ibn Hisyam, al-Sirah al-Nabawiyyah (riwayat daripada Ibn Ishag) — bab pemulauan, wafat Abu Talib dan
Khadijah, dan perjalanan ke Ta'if.

Safiyurrahman al-Mubarakfuri, al-Rahiq al-Makhtum — bab pemulauan, Tahun Kesedihan dan Ta'f.

Wikipedia, “Muhammad’s visit to Ta'if". https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_visit_to_Ta%27if

Wikipedia, “Year of Sorrow”. https://en.wikipedia.org/wiki/Year_of Sorrow
Wikipedia, “Khadija bint Khuwaylid”. https://en.wikipedia.org/wiki/Khadija_bint Khuwaylid
Wikipedia, “Abu Talib ibn Abd al-Muttalib”. https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Talib_ibn_Abd_al-Muttalib

Wikipedia, “Hakim ibn Hizam”. https://en.wikipedia.org/wiki/Hakim_ibn_Hizam

Wikipedia, “Sawda bint Zam'a”. https://en.wikipedia.org/wiki/Sawda_bint_Zam'‘a
Wikipedia, “Mut'im ibn ‘Adi”. https://en.wikipedia.org/wiki/Mu%E1%B9%AD%CA%BDim_ibn_%CA%BDAdi
Wikipedia, “Taif". https://en.wikipedia.org/wiki/Taif

TEMPAT, SEJARAH DAN INSKRIPSI
WikiShia, “Shi‘b Abi Talib”. https://en.wikishia.net/view/Shi'b_Abi_Talib

Saudipedia, “Qarn  al-Manazil’.  https://saudipedia.com/en/article/3143/history/landmarks-and-
monuments/garn-al-manazil

Medieval Middle East, “‘al-Qamn” (Yaqut al-Hamawi, Mu‘jam al-Buldan).
https://medievalmideast.org/place/11719

Madain Project, “Jannat ul-Mu‘alla”. https://madainproject.com/jannat ul _mualla

Saudipedia, “Inskripsi Empangan Mu‘awiyah bin Abi Sufyan”.
https://saudipedia.com/%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%B3%D8%AF-
%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86-
%D8%A3%D8%A8%D9%8A-%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%AT7 %D9%86
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Islamic Awareness, ‘“Inscripton On The Dam Built By Caliph Mu‘awiya, 58 AH / 678 CE’.
https://www.islamic-awareness.org/history/islam/inscriptions/muwinsc1.html

Wikipedia, “‘Byzantine-Sasanian War of 602-628".
https://en.wikipedia.org/wiki/Byzantine%E2%80%93Sasanian_War_of 602%E2%80%93628

Wikipedia, “Tang dynasty”. https://en.wikipedia.org/wiki/Tang_dynasty

Wikipedia, “Sasanian conquest of Egypt”. https://en.wikipedia.org/wiki/Sasanian_conquest_of Eqypt
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman guranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
3 J g cxffais ST Jal r@) Oshad 51 JE5
® LAE fo 003 2 ) sl A i Bl B

Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588

o So S8 e - oS So »  Srot o - 5/;, So o war

f J.a»-u\}a)—cd..p\r\ L& o \)bﬁ Cu’b 64..,\.9) CU}»‘ULSK‘-L,J»
u;u:\; » JG (lu} ale ) e 4 &) J;«U u:« c;;::b d\ ur« M.J u.a c;‘j\aﬂ

v s ‘Y\m.\,\ ool Ly ¥ y\,m\,w 20031 Leg duu‘

TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «e & 2, daripada Rasulullah %, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4« &) &2, bahawa Rasulullah £ bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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