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“Sesungguhnya Kami telah menurunkan (Al-Qur’an) ini pada Malam Lailatul-Qadar.” 
(Surah Al-Qadr 97:1) 

 
 
 

Oleh: 
Hj Che Alim Hj Che Haron 

AK (Kelantan) 
Pesara Penolong Pegawai Perubatan 
Freelance Researcher | Quran & Sains 

✅ PERCUMA — Disebarkan Secara Percuma 
🚫🚫 Dilarang Dijual 

© 2026 Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) 
  



Surah Al-Qadr (97) — Quran & Sains                                                                                                                                        ُالْقَدْرِ  سُورَة  
 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 2 / 23 

PENGENALAN SURAH AL-QADR 

 
 

📖📖 FAKTA UTAMA SURAH AL-QADR 

• Nama Surah: Al-Qadr (القدر) — Kemuliaan / Ketetapan 
• Nombor Surah: 97 
• Bilangan Ayat: 5 ayat 
• Juzuk: Juzuk 30 (Juzuk Amma) 
• Tempat Turun: Makkiyyah (diturunkan di Mekah) 
• Nama Lain: "Lailatul Qadr", "Malam Kemuliaan" 

 

ASBABUN NUZUL (SEBAB PENURUNAN) 

 
 

Surah Al-Qadr diturunkan untuk memberitahu umat Islam tentang keistimewaan Malam Lailatul Qadr — malam 
yang lebih baik daripada seribu bulan. Menurut satu riwayat (Ibn Abi Hatim daripada Mujahid secara mursal), 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم pernah menceritakan tentang seorang lelaki Bani Israel yang berjihad selama seribu bulan, maka 
para sahabat merasa rendah diri. Allah SWT kemudian menurunkan surah ini sebagai berita gembira bahawa umat 
Muhammad صلى الله عليه وسلم juga boleh memperoleh pahala melebihi amalan seribu bulan melalui Lailatul Qadr. 
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TEKS PENUH SURAH AL-QADR 

 
 

حِیمِ  نِ  الرَّ حْمَٰ ِ  الرَّ  بسِْمِ  االلَّ
 

ھُ  فِى  لَیۡلَةِ  ٱلۡقَدۡرِ  ١  إِنَّآ أنَزَلۡنَٰ

 وَمَآ أدَۡرَىٰكَ  مَا لَیۡلَةُ  ٱلۡقَدۡرِ  ٢

نۡ  ألَۡفِ  شَھۡرٖ  ٣  لَیۡلَةُ  ٱلۡقَدۡرِ  خَیۡرٞ  مِّ

ن كُلِّ  أمَۡرٖ  ٤ وحُ  فِیھَا بِإذِۡنِ  رَبِّھِم مِّ ٓئِكَةُ  وَٱلرُّ لُ  ٱلۡمَلَٰ  تنََزَّ

مٌ  ھِىَ  حَتَّىٰ  مَطۡلَعِ  ٱلۡفَجۡرِ  ٥  سَلَٰ
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TAFSIR AYAT DEMI AYAT 

 
 

AYAT 1 

 

ٰـهُ ِ� َ�لَْةِ  نزَْ�َ
َ
 ١ لقَْدْرِ ٱإنَِّآ أ

“Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (Al-Qur’an) pada Malam Lailatul-Qadar.” 
(Surah Al-Qadr: 1) 

 
Allah SWT menggunakan kata ganti nama jamak keagungan "Kami" (Nahnu) menunjukkan kebesaran perbuatan 
ini. Al-Qur’an diturunkan secara keseluruhan dari Lauh Mahfuz ke Baitul Izzah (langit dunia) pada malam Lailatul 
Qadr, kemudian diturunkan beransur-ansur kepada Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم selama 23 tahun. Ini menunjukkan betapa 
istimewanya malam tersebut sebagai malam pemilihan dan penetapan. 

 

AYAT 2 

 

دْرَٮكَٰ مَا َ�لَْةُ 
َ
 ٢ لقَْدْرِ ٱوَمَآ أ

“Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui apa dia kebesaran Malam Lailatul-Qadar itu?” 
(Surah Al-Qadr: 2) 

 
Pertanyaan retorik ini bertujuan menarik perhatian dan menimbulkan rasa ingin tahu yang mendalam tentang 
keistimewaan malam tersebut. Gaya bahasa ini (uslub istifham) digunakan dalam Al-Qur’an untuk perkara-perkara 
yang sangat agung dan melampaui akal fikiran manusia biasa. 

 

AYAT 3 

 

ٌۭ  لقَْدْرِ ٱَ�لْةَُ  لفِْ شَهْرٍۢ  �َ�ْ�
َ
 ٣مِّنْ �

“Malam Lailatul-Qadar lebih baik daripada seribu bulan.” 
(Surah Al-Qadr: 3) 

 
Seribu bulan bersamaan dengan 83 tahun 4 bulan. Ini bermakna ibadah yang dilakukan pada malam Lailatul Qadr 
nilainya melebihi ibadah selama 83 tahun lebih! Ini adalah kurnia Allah yang amat besar kepada umat Islam yang 
hayatnya pendek berbanding umat-umat terdahulu yang berusia ratusan tahun. 
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AYAT 4 

 

لُ  وحُ ٱوَ  لمَْلَـٰٓ�كَِةُ ٱتََ�َّ مْرٍۢ  لرُّ
َ
ِ أ

 ٤�يِهَا �إِذِنِْ رَّ�هِِم مِّن ُ�ّ
“Pada Malam itu, turun malaikat dan Jibril dengan izin Tuhan mereka, kerana membawa segala perkara 

(yang ditakdirkan berlakunya pada tahun yang berikut).” 
(Surah Al-Qadr: 4) 

 

"Al-Ruh" merujuk kepada Malaikat Jibril ليه الس��م� yang disebutkan secara khusus menunjukkan kedudukannya 
yang teragung. Para malaikat turun membawa ketenangan, rahmat, dan mendoakan bagi orang-orang yang 
beribadah. Mereka mengatur takdir dan urusan makhluk untuk setahun yang akan datang berdasarkan ketetapan 
Allah SWT di Lauh Mahfuz. 

 

AYAT 5 

 

ٰ مَطْلعَِ  ٰـمٌ ِ�َ حَ�َّ  ٥ لفَْجْرِ ٱسَلَ
“Sejahteralah Malam (yang berkat) itu hingga terbit fajar!” 

(Surah Al-Qadr: 5) 

 
"Salam" ( ٌم  .bermaksud keselamatan, kedamaian, dan kesejahteraan yang meliputi seluruh malam tersebut (سَلَٰ
Malaikat akan mengucapkan salam kepada setiap orang mukmin yang mereka temui. Malam ini berterusan penuh 
barakah sehingga masuknya waktu fajar — menandakan berakhirnya malam mulia tersebut. 
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QUR’AN & SAINS — LAILATUL QADR & KESIHATAN 

 
 

Allah SWT telah mendedahkan melalui Surah Al-Qadr bahawa terdapat satu malam yang sangat istimewa yang 
mempengaruhi seluruh kehidupan — dan kini sains moden mula memahami bagaimana ibadah malam, doa, dan 
qiamullail memberi impak luar biasa kepada kesihatan manusia. 

1. SAINS TENTANG IBADAH MALAM DAN OTAK 
 
 

ٌۭ  لقَْدْرِ ٱَ�لْةَُ  لفِْ شَهْرٍۢ  �َ�ْ�
َ
 ٣مِّنْ �

“Malam Lailatul-Qadar lebih baik daripada seribu bulan.” 
(Surah Al-Qadr: 3) 

 

🔬🔬 KAJIAN NEUROSAINS: SOLAT MALAM & KESIHATAN OTAK 

 Kajian neurosains (antaranya oleh Andrew Newberg) mendapati amalan doa dan meditasi 
meningkatkan aktiviti korteks prefrontal (prefrontal cortex) — bahagian otak yang mengawal emosi, 
membuat keputusan, dan kawalan diri. 

 Penyelidik dari University of Wisconsin (Davidson et al.) mendapati latihan minda seperti meditasi 
dikaitkan dengan pengurangan tekanan dan perubahan positif pada otak serta sistem imun. 

 • Ibadah malam sebaiknya diimbangi dengan tidur yang cukup — tidur malam yang berkualiti dalam 
keadaan gelap penting untuk penghasilan melatonin, hormon antioksidan yang melindungi sel 
daripada kerosakan. 

 

2. SAINS TENTANG KETENANGAN & KEDAMAIAN 
 
 

ٰ مَطْلعَِ  ٰـمٌ ِ�َ حَ�َّ  ٥ لفَْجْرِ ٱسَلَ
“Sejahteralah Malam (yang berkat) itu hingga terbit fajar!” 

(Surah Al-Qadr: 5) 

 

🧠🧠 KAJIAN PSIKOLOGI: KETENANGAN ROHANI & IMUN 

• Kajian-kajian dalam bidang psikoneuroimunologi melaporkan bahawa orang yang mempunyai 
amalan spiritual yang kuat mempunyai sistem imun (kekebalan badan) yang lebih kuat — dengan 
tahap Immunoglobulin A (IgA) yang lebih tinggi. 

• Al-Qur’an menyebut "Salam" — ketenangan. Kajian saintifik mendapati perasaan aman dan tenang 
secara konsisten menurunkan tekanan darah, kadar jantung, dan risiko strok. 
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• Kajian Prof. Harold Koenig di Universiti Duke mendapati individu yang kerap berdoa dan berzikir 
cenderung mempunyai risiko kemurungan yang lebih rendah berbanding mereka yang tidak. 

 

3. SAINS TENTANG TURUNNYA MALAIKAT & TENAGA POSITIF 
 
 

لُ  وحُ ٱوَ  لمَْلَـٰٓ�كَِةُ ٱتََ�َّ مْرٍۢ  لرُّ
َ
ِ أ

 ٤�يِهَا �إِذِنِْ رَّ�هِِم مِّن ُ�ّ
“Pada Malam itu, turun malaikat dan Jibril dengan izin Tuhan mereka, kerana membawa segala perkara 

(yang ditakdirkan berlakunya pada tahun yang berikut).” 
(Surah Al-Qadr: 4) 

 

⚡ KAJIAN BIOFIZIK: TENAGA SPIRITUAL & BADAN 

• Walaupun sains tidak dapat mengesan malaikat secara langsung, sesetengah kajian kecil 
melaporkan bahawa persekitaran doa kolektif menghasilkan perubahan ketara pada parameter 
fisiologi peserta — termasuk kadar pernafasan, tekanan darah, dan koherensi jantung. 

• HeartMath Institute melaporkan bahawa doa bersungguh-sungguh menghasilkan "cardiac 
coherence" — keserasian antara jantung dan otak yang meningkatkan kesihatan menyeluruh. 
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HADITH-HADITH BERKAITAN LAILATUL QADR 

 
 

HADITH 1 — KEUTAMAAN MENGHIDUPKAN MALAM LAILATUL QADR 

َ  ـ   َ�ْ�ةَ �يِ هرُ َ ، عنَْ  أ� �يِ سَ�َ�ةَ ثنَاَ  َ��يْىَ، عنَْ  أ� ثنَاَ  هشِاَمٌ ، �دََّ َ ، �دََّ �ْ�اَهِ�� ثنَاَ مسُْ�ِ�ُ �نُْ إ� �دََّ

�يِِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ   َّ مَ   "ر�� ا��� عنه ـ عنَِ الن ��اَ�اً واَ�ْتسِاَ�اً غفُرَِ �َ�ُ ماَ تقَدََّ منَْ قاَمَ ليَْ�َ�َ القْدَْرِ إ�

مَ منِْ ذنَبْهِِ   ��اَ�اً واَ�ْتسِاَ�اً غفُرَِ �َ�ُ ماَ تقَدََّ ."منِْ ذنَبْهِِ، ومَنَْ صَامَ رمَضََانَ إ�  
 

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang mendirikan (beribadah pada) malam al-Qadar dengan penuh keimanan dan 
mengharapkan ganjaran (daripada Allah), diampunkan baginya dosa-dosanya yang telah lalu. 
Dan sesiapa yang berpuasa Ramadan dengan penuh keimanan dan mengharapkan ganjaran 
(daripada Allah), diampunkan baginya dosa-dosanya yang telah lalu.” 

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1901 (Kitab as-Saum, Hadis 11). 
PERAWI: Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari (no. 1901) dan Imam Muslim (no. 760) — Muttafaqun ‘alaih. 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:1901 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 

HADITH 2 — MENCARI LAILATUL QADR DI SEPULUH MALAM TERAKHIR 

ثنَاَ ثنَاَ قتُيَبْةَُ �نُْ سَعيِدٍ �دََّ ْ�ماَعيِلُ �نُْ جَعفْرٍَ ، �دََّ ثنَاَإ� بوُ �ُ�يَلٍْ  ، �دََّ ِيهِ  ، عنَْ أ� ب ، أ�

َ  عنَْ  �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ   �اَ�ِ�ةَ َّ نَّ رسَُولَ ا�� وْا ليَْ�َ�َ القْدَْرِ �يِ الوِْ�ْ�ِ منَِ   "ـ ر�� ا��� ع��ا ـ أ� َّ َ��رَ

واَِ��ِ منِْ رمَضََانَ   ."العَْ�ْ�ِ ا���

Daripada ‘Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Carilah (bersungguh-sungguh) malam al-Qadar pada malam-malam ganjil dalam sepuluh malam 
terakhir bulan Ramadan.” 

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2017 (Kitab Fadl Laylat al-Qadr, Hadis 4). 
PERAWI: Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari (no. 2017) dan Imam Muslim (no. 1169). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:2017 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
 

https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/8208
https://sunnah.com/narrator/8035
https://sunnah.com/narrator/7455
https://sunnah.com/bukhari:1901
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D9%86%20%D9%82%D8%A7%D9%85%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%20%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%A7
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/7859
https://sunnah.com/narrator/6657
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/bukhari:2017
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%88%D8%A7%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%B1%20%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D8%AE%D8%B1


Surah Al-Qadr (97) — Quran & Sains                                                                                                                                        ُالْقَدْرِ  سُورَة  
 

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 9 / 23 

HADITH 3 — DOA YANG DIAJARKAN UNTUK LAILATUL QADR 

ثنَاَ  ُ �دََّ ثنَاَ  قتُيَبْةَ بَ�ِ�ُّ �نُْ سَعيِدٍ، �دََّ ، عنَْ  �هَْمسَِ �نِْ اْ��سَنَِ ، عنَْ جَعفْرَُ �نُْ سُليَمْاَنَ الضُّ

 َ َ�ْ�ةَ �ِ �نِْ �ُ� َّ َ ، عنَْ عبَدِْ ا�� ىُّ ليَْ�َ�ٍ ليَْ�َ�ُ  �اَ�ِ�ةَ نْ �َ�ِ�تُْ أ� يتَْ إ� رأَ� �ِ أ� َّ ُلتُْ �اَ رسَُولَ ا�� ، قاَلتَْ ق

قوُلُ فِ��اَ قاَلَ   ��ٌ ُ��بُِّ العْفَْوَ فاَعْفُ عَ�يِّ   "القْدَْرِ ماَ أ� َّكَ عفَوٌُّ �َ�ِ ن همَُّ إ� َّ قاَلَ   . " قوُ�يِ الل

 .هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ 

Daripada ‘Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, beliau berkata: 

Aku bertanya:  
“Wahai Rasulullah, jika aku mengetahui malam manakah malam al-Qadar, apakah yang patut aku baca 
padanya?” 
Baginda bersabda: 

“Ucapkanlah:  
Allahumma innaka ‘afuwwun karim, tuhibbul-‘afwa fa‘fu ‘anni. 
(Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf lagi Maha Mulia, Engkau menyukai kemaafan, 
maka maafkanlah aku).” 

Abu ‘Isa (Imam at-Tirmizi) berkata:  
Hadis ini adalah hasan sahih. 
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmizi, No. 3513 (Kitab ad-Da‘awat, Hadis 144).  
STATUS: Sahih menurut penilaian Darussalam. 
PERAWI: Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Tirmidhi (no. 3513) dan Ibn Majah (no. 3850). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/tirmidhi:3513 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 

HADITH 4 — IKTIKAF UNTUK MENGHIDUPKAN LAILATUL QADR 

ثنَاَ �ِ �نُْ يوُسُفَ  �دََّ َّ ثنَاَ عبَدُْ ا�� يثُْ  ، �دََّ َّ عُْ�وةََ �نِْ   ، عنَْ ا�نِْ �ِ�اَبٍ  ، عنَِ عقُيَلٍْ  ، عنَْ الل

بَ�ْ�ِ  ُّ َ  ، عنَْ ا�� �يَِّ صلى الله عليه وسلم كَ�نَ يعَتْكَِفُ العَْ�ْ�َ   �اَ�ِ�ةَ َّ نَّ الن �يِِّ صلى الله عليه وسلم أ� َّ ـ ر�� ا��� ع��ا ـ زوَْجِ الن

 ِ زْواَ�هُُ منِْ بعَدْهِ َّ اعْتكََفَ أ� �ُ� ،ُ� َّ اهُ ا�� َّ ى توَفَ َّ واَِ��َ منِْ رمَضََانَ حَ�  .ا���

Daripada ‘Aisyah  ر�� ا��� ع��ا, isteri Nabi صلى الله عليه وسلم: 

Sesungguhnya Nabi صلى الله عليه وسلم beriktikaf pada sepuluh malam terakhir bulan Ramadan sehingga Allah 
mewafatkan Baginda. Kemudian para isteri Baginda beriktikaf selepas kewafatan Baginda. 
Rujukan: Sahih al-Bukhari, No. 2026 (Kitab al-I‘tikaf, Hadis 2). 
PERAWI: Aisyah ر�� ا��� ع��ا 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari (no. 2026) dan Imam Muslim (no. 1172). 

https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/2151
https://sunnah.com/narrator/6622
https://sunnah.com/narrator/4740
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/tirmidhi:3513
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D9%86%D9%83%20%D8%B9%D9%81%D9%88%20%D8%AA%D8%AD%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%81%D9%88%20%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%81%20%D8%B9%D9%86%D9%8A
https://sunnah.com/narrator/5175
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
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DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:2026 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 

HADITH 5 — TANDA LAILATUL QADR: SUJUD DALAM AIR DAN TANAH 

�َ�يِ �ِ �نُْ منُِ��ٍ  �دََّ َّ ْ�ماَعيِلَ  ، �مَـِـعَ عبَدُْ ا�� ثنَاَهاَروُنَ �نَْ إ� ، قاَلَ  �َ�ِ�ُّ �نُْ ا�ْ�بُاَركَِ  ، �دََّ

�َ�يِ �يِ كَثِ��ٍ  �دََّ ْ��نَِ  ، قاَلَ �مَعِتُْ َ��يْىَ �نُْ أ� َّ �اَ سَ�َ�ةََ �نَْ عبَدِْ ا�� لتُْ أ� �اَ سَعيِدٍ  ، قاَلَ سَأ� أ�

ُلتُْ  اْ��دُْريَِّ  �ِ صلى الله عليه وسلم �َ�ْ�ُ�ُ ليَْ�َ�َ القْدَْرِ قاَلَ نعَمَِ،   ـ ر�� ا��� عنه ـ ق َّ هلَْ �مَعِتَْ رسَُولَ ا��

وْسَطَ منِْ رمَضََانَ ـ قاَلَ ـ �َ�رَجَْناَ صَبيِ�ةََ  �ِ صلى الله عليه وسلم العَْ�ْ�َ ا��� َّ اعْتكَفَْناَ معََ رسَُولِ ا��

 َ �ِ صلى الله عليه وسلم صَبيِ� َّ �نَ، قاَلَ �َ�طَبَنَاَ رسَُولُ ا�� �نَ فقَاَلَ  عِ�ْ�ِ �يِّ   "ةَ عِ�ْ�ِ يتُ ليَْ�َ�َ القْدَْرِ، وَ�� �يِّ أُرِ إ�

ْ��دُُ �يِ ماَءٍ وطَِ�نٍ، ومَنَْ  �يِّ أ� يتُْ أ� �يِّ رأَ� واَِ��ِ �يِ وِ�ْ�ٍ، فإَ� َ�سِوُهاَ �يِ العَْ�ْ�ِ ا��� ي�ُ�اَ، فاَ�ْ� ِ�ُّ�  

�ِ صلى الله عليه وسلم فلَْ�َ�جِْــعْ  َّ �ىَ ا�ْ�سَِْ�دِ، ومَاَ �َ�ىَ �يِ   ."كَ�نَ اعْتكََفَ معََ رسَُولِ ا�� اسُ إ� َّ فرَجََعَ الن

�ِ صلى الله عليه وسلم   َّ ��ةَُ، فسََ�دََ رسَُولُ ا�� َاءتَْ َ��اَبةٌَ �َ�طَرَتَْ، وأَُقيِمتَِ الصَّ ماَءِ قزََ�ةًَ ـ قاَلَ ـ �َ� السَّ

 ِ رْنبَتَهِِ وجََْ��تَهِ يتُْ الطِّ�نَ �يِ أ� ى رأَ� َّ  .�يِ الطِّ�نِ واَ�ْ�اَءِ، حَ�

Daripada Abu Sa‘id al-Khudri  ر�� ا��� عنه: 

Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman berkata: Aku bertanya kepada Abu Sa‘id al-Khudri:  
“Adakah engkau mendengar Rasulullah صلى الله عليه وسلم menyebut tentang malam al-Qadar?” 

Beliau menjawab:  
“Ya. Kami beriktikaf bersama Rasulullah صلى الله عليه وسلم pada sepuluh hari pertengahan Ramadan. Kemudian kami 
keluar pada pagi hari yang kedua puluh.” 
Beliau berkata:  
Pada pagi hari kedua puluh itu, Rasulullah صلى الله عليه وسلم berkhutbah kepada kami lalu bersabda: 

“Sesungguhnya aku telah diperlihatkan malam al-Qadar, tetapi kemudian aku dilupakan 
tentangnya. Maka carilah ia pada sepuluh malam terakhir, pada malam-malam ganjil. 
Sesungguhnya aku melihat diriku sujud di dalam air dan tanah. 
Maka sesiapa yang beriktikaf bersama Rasulullah صلى الله عليه وسلم hendaklah dia kembali.” 

Maka orang ramai pun kembali ke masjid. Ketika itu kami tidak melihat sebarang awan di langit. 
Kemudian datang awan lalu hujan turun. Solat pun didirikan, dan Rasulullah صلى الله عليه وسلم sujud di dalam lumpur 
dan air, sehingga aku melihat kesan lumpur pada hujung hidung dan dahi Baginda. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2036 (Kitab al-I‘tikaf, Hadis 11). 
PERAWI: Abu Said al-Khudri  ر�� ا��� عنه 

https://sunnah.com/bukhari:2026
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%8A%D8%B9%D8%AA%D9%83%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D8%AE%D8%B1%20%D9%85%D9%86%20%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%20%D8%AD%D8%AA%D9%89%20%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://sunnah.com/narrator/5109
https://sunnah.com/narrator/7972
https://sunnah.com/narrator/5745
https://sunnah.com/narrator/8208
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/3260
https://sunnah.com/narrator/3260
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SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari (no. 2036) dan Imam Muslim (no. 1167). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:2036 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMALAN PRAKTIKAL — MENGHIDUPKAN LAILATUL QADR 

 
 

① QIAMULLAIL — SOLAT MALAM 
Lakukan sekurang-kurangnya 8 rakaat Tarawih + 3 rakaat Witir setiap malam Ramadan, terutama pada 10 
malam terakhir. Ibadah malam yang tenang dikaitkan dengan pengurangan stres — namun jagalah tidur 
yang cukup. 

 

https://sunnah.com/bukhari:2036
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D9%86%D9%8A%20%D8%A3%D8%B1%D9%8A%D8%AA%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%20%D8%AB%D9%85%20%D8%A3%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%87%D8%A7
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② MEMBACA & MENGHAYATI AL-QUR’AN 
Khatamkan Al-Qur’an pada bulan Ramadan. Fokus pada Surah Al-Qadr setiap malam. Kajian neurosains 
membuktikan membaca Al-Qur’an dengan tartil merangsang gelombang otak alfa yang berkaitan dengan 
ketenangan. 

 

③ BERZIKIR & BERDOA 
Amalkan doa yang diajar Nabi SAW: "Allahumma innaka 'afuwwun tuhibbul 'afwa fa'fu 'anni." Ulang zikir ini 
sebanyak yang mungkin, terutama pada malam-malam ganjil sepuluh terakhir Ramadan. 

 

④ IKTIKAF 
Cuba beriktikaf di masjid pada 10 malam terakhir Ramadan. Putuskan hubungan dengan gangguan dunia 
dan fokus sepenuhnya kepada Allah. Ini adalah sunnah Nabi SAW yang amat dianjurkan. 

 

⑤ BERSEDEKAH & BERAMAL SOLEH 
Gandakan sedekah, infaq, dan bantuan kepada yang memerlukan. Pahala amalan baik pada Lailatul Qadr 
digandakan melebihi 1,000 bulan. Amalan pada malam ini lebih baik daripada amalan seribu bulan. 
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📱📱 IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN 📱📱 
Infaq & Sedekah Jariah — Menyebarkan Ilmu Quran 

 
 

AYAT-AYAT AL-QUR’AN BERKAITAN SUMBANGAN & INFAQ 

 
 

ثَلُ  ِينَ ٱمَّ مَْ�لٰهَُمْ ِ� سَبيِلِ  �َّ
َ
ِ ٱينُفقُِونَ أ َّ�   ِ

�بَتَتْ سَبعَْ سَنَابلَِ ِ� ُ�ّ
َ
كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ

ُ سُ�بُلةٍَۢ  ُ ٱ حَبَّةٍۢۗ  وَ  ماِّئ۟ةَ ٰـعفُِ لمَِن �شََاءُٓۗ  وَ  �َّ ُ ٱ يضَُ    ٢٦١َ�سِٰعٌ عَليِمٌ  �َّ
 
“Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti 
sebiji benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. 
Dan (ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha 
Luas (rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya.” 

(Surah Al-Baqarah: 261) 

 

ِينَ ٱ َّ�  ِ مَْ�لٰهَُم ب
َ
لِْ ٱينُفقُِونَ أ ا �َّهَارِ ٱ وَ  �َّ

ۭ
ًّ�ِ�  ًۭ ِيةَ جْرهُُمْ عِندَ رَّ�هِِمْ وََ�  وَ�َ�َ�ن

َ
فَلهَُمْ أ

 ٢٧٤خَوفٌْ عَلَيهِْمْ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ 
“Orang-orang yang membelanjakan (mendermakan) hartanya pada waktu malam dan siang, dengan 
cara sulit atau terbuka, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan mereka, dan tidak ada kebimbangan 
(dari berlakunya kejadian yang tidak baik) terhadap mereka, serta mereka pula tidak akan berdukacita.” 

(Surah Al-Baqarah: 274) 

 

ٰـِ�نَّ  َ ٱ ۞ لَّيسَْ عَلَيكَْ هُدَٮهُٰمْ وَلَ ۢ  ومَاَ تنُفقِوُا۟ َ�هْدِى مَن �شََاءُٓۗ   �َّ مِنْ خَْ�ٍ
ِ ٱوجَْهِ  بتْغَِاءَٓ ٱفَِ�َنفُسُِ�مْۚ  وَمَا تنُفقُِونَ إِ�َّ  ۢ يوَُفَّ تنُفقِوُا۟  وَمَا ۚ �َّ مِنْ خَْ�ٍ

نتُمْ َ� ُ�ظْلَمُونَ 
َ
٢٧٢إَِ�ُْ�مْ وَأ  

 
“Tidaklah engkau diwajibkan (wahai Muhammad) menjadiKan mereka (yang kafir) mendapat petunjuk 
(kerana kewajipanmu hanya menyampaikan petunjuk), akan tetapi Allah jualah yang memberi petunjuk 
(dengan memberi taufik) kepada sesiapa yang dikehendakinya (menurut undang-undang peraturanNya). 
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Dan apa jua harta yang halal yang kamu belanjakan (pada jalan Allah) maka (faedahnya dan pahalanya) 
adalah untuk diri kamu sendiri dan kamu pula tidaklah mendermakan sesuatu melainkan kerana 
menuntut keredaan Allah dan apa jua yang kamu dermakan dari harta yang halal, akan disempurnakan 
(balasan pahalanya) kepada kamu, dan (balasan baik) kamu (itu pula) tidak dikurangkan.” 

(Surah Al-Baqarah: 272) 

 

ٰ تنُفقُِو لِْ�َّ ٱا۟ لنَ َ�نَالوُ ا ُ�بُِّونَۚ  وَمَا تنُفقُِوا۟ حَ�َّ ءٍۢ فَإنَِّ ا۟  مِمَّ َ ٱمِن َ�ْ ٌۭ   ۦبهِِ  �َّ �لَِ��

٩٢ 

 
“Kamu tidak sekali-kali akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan dan kebaktian (yang sempurna) 
sebelum kamu dermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi. Dan sesuatu apa jua yang kamu 
dermakan maka sesungguhnya Allah mengetahuinya.” 

(Surah Ali Imran: 92) 

 

نفقُِو
َ
ِ ٱِ� سَبيِلِ ا۟ وَأ يدِْيُ�مْ إَِ� ا۟ وََ� تلُقُْو �َّ

َ
حْسِنُوٓ  ۛ�َّهْلُكَةِٱبِ�

َ
َ ٱ�ۛ إنَِّ ا۟  وَأ َّ�  

١٩٥  لمُْحْسِنِ�َ ٱُ�بُِّ   

 
“Dan belanjakanlah (apa yang ada pada kamu) kerana (menegakkan) ugama Allah, dan janganlah kamu 
sengaja mencampakkan diri kamu ke dalam bahaya kebinasaan (dengan bersikap bakhil); dan baikilah 
(dengan sebaik-baiknya segala usaha dan) perbuatan kamu; kerana sesungguhnya Allah mengasihi 
orang-orang yang berusaha memperbaiki amalannya.” 

(Surah Al-Baqarah: 195) 
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HADITH-HADITH BERKAITAN SEDEKAH & SUMBANGAN 

 
 
HADITH 1 

�يِ ، عنَْ معَمْرٍَ، عنَْ �اَ�ِِ� �نِْ أ� نعْاَ�يُِّ �ِ �نُْ معُاَذٍ الصَّ َّ ثنَاَ عبَدُْ ا�� �يِ �ُ�رََ، �دََّ ثنَاَ ا�نُْ أ�   �دََّ

�يِِّ صلى الله عليه وسلم �يِ سَفرٍَ  َّ �يِ واَئلٍِ، عنَْ معُاَذِ �نِْ جَبلٍَ، قاَلَ كُنتُْ معََ الن جُودِ، عنَْ أ� َّ الن

يباً  صْبحَْتُ يوَمْاً قرَِ ةَ  فَ�� َّ َن �ْ�ِ�ْ�يِ بعِمَلٍَ �ُْ�ِ�لُ�يِ اْ�� �ِ أ� َّ منِهُْ وََ��نُْ �َِ���ُ فقَلُتُْ �اَ رسَُولَ ا��

ارِ   َّ �ُ �لَيَهِْ  "قاَلَ   .وَيبُاَ�دُِ�يِ منَِ الن َّ َّ�هَُ ا�� هُ ليَسَِ��ٌ �َ�َ� منَْ �َ� َّ ن لتَْ�يِ عنَْ عظَِ�ٍ� وَ�� لقَدَْ سَأ�

��ةََ وتَؤُْ�يِ ا��كََّ�ةَ وتَصَُومُ رمَضََانَ وََ��جُُّ البْيَتَْ  �َ وَ��َ �ُ�ْ�كُِ بهِِ شَيئْاً وتَقُِ��ُ الصَّ َّ   . " تعَبْدُُ ا��

َّ قاَلَ   دقَةَُ تطُْ�ُِ� اْ��طَيِئةََ َ��َ� يطُْ�ُِ� ا�ْ�اَءُ  "�ُ� ةٌ واَلصَّ َّ ومُْ جُن بوْاَبِ اْ���َ�ْ�ِ الصَّ َ� �َ�َ� أ� ُّ دلُ ��َ أ� أ�

يلِْ  َّ َّ�لُِ منِْ جَوفِْ الل ارَ وصََ��ةَُ ا�� َّ َّ تَ��ََ  . "الن �ُ�مُْ عنَِ ا�ْ�ضََاجِــعِ  ) :قاَلَ �ُ�  (�َ�َ�اَ�ىَ جُنوُ

َلغََ  ى ب َّ َّ قاَلَ   )يعَمَْ�ُ�نَ( :حَ� �ْ�ِ كُ�ِّ�ِ وَ�َ�وُدهِِ وذَرِْوةَِ سَناَمهِِ  "�ُ� سِ ا��� ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�أَ�  . "أ�

 ِ� َّ َ�َ� �اَ رسَُولَ ا�� ُلتُْ ب ��ةَُ وذَرِْوةَُ سَناَمهِِ  "قاَلَ   .ق سْ��مَُ وَ�َ�وُدهُُ الصَّ �ْ�ِ ا��� سُ ا��� رأَ�

َّ قاَلَ   .  "اْ��هِاَدُ  ��َ أُ�ْ�ِ�كَُ �ِ�َ��كَِ ذلََِ� كُ�ِّ�ِ   "�ُ� �ذََ  . "أ� �ِ قاَلَ فَ�� َّ َ�َ� �اَ �َ�يَِّ ا�� ُلتُْ ب ق

�ُ بهِِ فقَاَلَ   . "كُفَّ �لَيَكَْ هذَاَ  "بلِسِاَنهِِ قاَلَ  َّ ا �َ�ؤُاَ�ذَوُنَ �ِ�اَ نتَكََ� َّ � �ِ وَ�� َّ  "فقَلُتُْ �اَ �َ�يَِّ ا��

  َّ �� وْ �َ�َ� منَاَِ��هِمِْ إ� ارِ �َ�َ� وجُُوههِمِْ أ� َّ اسَ �يِ الن َّ كَ �اَ معُاَذُ وهَلَْ يكَبُُّ الن ثكَِ�تَكَْ أُمُّ

لسِْنَ�ِ�مِْ   بوُ �يِ�َ� هذَاَ �دَيِثٌ حَسنٌَ َ��يِحٌ   . "حَصَا�ِ�ُ أ�  .قاَلَ أ�

Daripada Mu‘az bin Jabal  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku pernah bersama Nabi صلى الله عليه وسلم dalam satu perjalanan. Pada suatu hari aku berada dekat dengan Baginda 
ketika kami sedang berjalan. Aku berkata: 
“Wahai Rasulullah, beritahulah aku suatu amalan yang dapat memasukkan aku ke dalam syurga dan 
menjauhkan aku daripada neraka.” 
Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya engkau telah bertanya tentang perkara yang besar, dan sesungguhnya ia 
mudah bagi orang yang Allah mudahkan baginya:  
Engkau menyembah Allah dan tidak menyekutukan-Nya dengan sesuatu pun,  
engkau mendirikan solat,  
menunaikan zakat,  
berpuasa Ramadan,  
dan menunaikan haji ke Baitullah.” 

Kemudian Baginda bersabda: 

javascript:openquran(31,16,16)
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“Mahukah aku tunjukkan kepadamu pintu-pintu kebaikan?  
Puasa itu perisai,  
sedekah memadamkan dosa sebagaimana air memadamkan api,  
dan solat seseorang pada waktu tengah malam.” 

Kemudian Baginda membaca ayat: 
“Lambung mereka jauh dari tempat tidur…” 
(sehingga sampai kepada firman Allah: “...apa yang mereka kerjakan.”) 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku beritahu kepadamu tentang kepala segala urusan, tiangnya dan puncaknya yang 
tertinggi?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Rasulullah.” 
Baginda bersabda: 

“Pokok segala urusan ialah Islam,  
tiangnya ialah solat,  
dan puncaknya yang tertinggi ialah jihad.” 

Kemudian Baginda bersabda: 
“Mahukah aku beritahu kepadamu kunci kepada semua itu?” 

Aku berkata: “Ya, wahai Nabi Allah.” 
Lalu Baginda memegang lidahnya dan bersabda: 

“Tahanlah ini (jagalah lidahmu).” 
Aku berkata: “Wahai Nabi Allah, adakah kita akan dipertanggungjawabkan atas apa yang kita ucapkan?” 
Baginda bersabda: 

“Celakalah engkau, wahai Mu‘az! 
Tidaklah manusia dicampakkan ke dalam neraka atas wajah-wajah mereka — atau atas hidung-
hidung mereka — melainkan kerana hasil tuaian lidah-lidah mereka.” 

Abu ‘Isa (Imam at-Tirmizi) berkata:  
Hadis ini adalah hasan sahih. 
RUJUKAN: Jami‘ at-Tirmizi, No. 2616 (Kitab al-Iman, Hadis 11).  
STATUS: Hasan menurut penilaian Darussalam. 
PERAWI: Muaz bin Jabal  ر�� ا��� عنه 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Tirmidhi (no. 2616). 
DARJAT: Hasan Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/tirmidhi:2616 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
 
 
 
 
 
 
HADITH 2 

https://sunnah.com/tirmidhi:2616
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D8%AA%D8%B7%D9%81%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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ْ�ماَعيِلُ، - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -  ثنَاَ إ� ُ ، واَ�نُْ، حُجرٍْ قاَلوُا �دََّ ُّوبَ ، وقَتُيَبْةَ ي ثنَاَ َ��يْىَ �نُْ أ� �دََّ

�ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  " ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ   َّ َ ، عنَْ رسَُولِ ا�� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ِيهِ ، عنَْ  أ� ب عنَِ  العَْ��ءَِ ، عنَْ  أ�

 ُ� َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ . "ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��  
 

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Harta tidak akan berkurang kerana sedekah.  
Dan Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan 
kemuliaan.  
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat 
darjatnya.” 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-Adab, Hadis 90). 
PERAWI: Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim (no. 2588). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:2588 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 3 

ْ�ماَعيِلُ، -  ثنَاَ إ� ُّوبَ ، وقَتُيَبْةَُ، - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -  واَ�نُْ حُجرٍْ قاَلوُا �دََّ ي ثنَاَ َ��يْىَ �نُْ أ� �دََّ

ذاَ   �ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  " إ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� َ ، أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ِيهِ ، عنَْ  أ� ب هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ - عنَِ  العَْ��ءَِ ، عنَْ  أ�

َّ منِْ صَدقَةٍَ  �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� وْ  ماَتَ ا��� وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ بهِِ أ� يةٍَ أ� �اَرِ

. "وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ    

 

Daripada Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga 
perkara:  
sedekah jariah,  
ilmu yang dimanfaatkan,  
atau anak soleh yang mendoakannya.” 

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20). 
PERAWI: Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Muslim (no. 1631). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/muslim:1631 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/muslim:2588
https://dorar.net/hadith/search?q=%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D9%82%D8%B5%D8%AA%20%D8%B5%D8%AF%D9%82%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D9%84
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%B9%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%87
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HADITH 4 

ثنَاَ ثنَاَسُليَمْاَنُ �نُْ �َْ�بٍ  �دََّ ُ  ، �دََّ ْ��اَقَ  ، عنَْ شُعبْةَ �يِ إ� �ِ �نَْ   ، قاَلَ �مَعِتُْ أ� َّ عبَدَْ ا��

�ِ صلى الله عليه وسلم يقَوُلُ   �دَيَِّ �نَْ �اَِ��ٍ  ، قاَلَ �مَعِتُْ معَقْلٍِ  َّ ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ �مَعِتُْ رسَُولَ ا��

ارَ ولَوَْ �ِِ�قِّ �َ�رْةٍَ  " َّ قوُا الن َّ  ."ات
 

Daripada ‘Adi bin Hatim  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku mendengar Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Peliharalah diri kamu daripada api neraka walaupun dengan (bersedekah) separuh biji kurma.” 
Hadis ini menunjukkan bahawa walaupun sedekah itu sedikit, ia tetap bernilai di sisi Allah dan boleh 
menjadi sebab keselamatan daripada azab neraka. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1417 (Kitab az-Zakat, Hadis 21). 
PERAWI: Adi bin Hatim  ر�� ا��� عنه 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari (no. 1417) dan Imam Muslim (no. 1016). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/bukhari:1417 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
HADITH 5 

ثنَاَ ْ��دَُ �نُْ حَنبْلٍَ  �دََّ ثنَاَأ� اجٌ  ، �دََّ َّ �َ�يِ ا�نُْ �ُ�َْ�جٍ  ، قاَلَ قاَلَ حَج �يِ   �دََّ عثُمْاَنُ �نُْ أ�

زْديِِّ  ، عنَْ سُليَمْاَنَ َثعْمَيِِّ  ، عنَْ عبُيَدِْ �نِْ �ُ�َ�ْ�ٍ  ، عنَْ �َ�ِ�ٍّ ا��� �ِ �نِْ �بُْ�ِّ�ٍ اْ�� َّ نَّ  عبَدِْ ا�� ، أ�

�يَِّ صلى الله عليه وسلم سُئلَِ  َّ فضَْلُ قاَلَ   الن �ْ�اَلِ أ� ىُّ ا��� فضَْلُ  . "طُولُ القْيِاَمِ   "أ� دقَةَِ أ� ىُّ الصَّ قيِلَ فَ��

فضَْلُ قاَلَ   . "جُهْدُ ا�ْ�قُلِِّ  "قاَلَ   ىُّ ا�ْ�جِْرةَِ أ� �ُ �لَيَهِْ  "قيِلَ فَ�� َّ مَ ا�� قيِلَ   . "منَْ َ��رََ ماَ �َ�َّ

فضَْلُ قاَلَ   ىُّ اْ��هِاَدِ أ� �ْ�فَُ   . "منَْ �اَهدََ ا�ْ�ُ�ْ�كِِ�نَ �ِ�اَ�ِ�ِ ونَفَْسِهِ  "فَ�� ىُّ القْتَلِْ أ� قيِلَ فَ��

يقَ دمَهُُ وعَقُرَِ جَواَدهُُ   "قاَلَ    . "منَْ أُهرِْ

Daripada ‘Abdullah bin Hubsyi al-Khath‘ami  ر�� ا��� عنه: 

Bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم ditanya:  
“Amalan apakah yang paling utama?” 
Baginda bersabda: 

“Panjang berdiri (dalam solat).” 
Ditanya lagi:  
“Sedekah apakah yang paling utama?” 

https://sunnah.com/narrator/3579
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/5102
https://sunnah.com/narrator/5102
https://sunnah.com/narrator/5575
https://sunnah.com/bukhari:1417
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A7%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%84%D9%88%20%D8%A8%D8%B4%D9%82%20%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://sunnah.com/narrator/488
https://sunnah.com/narrator/2304
https://sunnah.com/narrator/5223
https://sunnah.com/narrator/5489
https://sunnah.com/narrator/5489
https://sunnah.com/narrator/5790
https://sunnah.com/narrator/5340
https://sunnah.com/narrator/4769
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Baginda bersabda: 
“Sedekah daripada orang yang sedikit hartanya (iaitu yang bersedekah dalam keadaan susah).” 

Ditanya lagi:  
“Hijrah apakah yang paling utama?” 
Baginda bersabda: 

“Orang yang meninggalkan apa yang Allah haramkan ke atasnya.” 
Ditanya lagi:  
“Jihad apakah yang paling utama?” 
Baginda bersabda: 

“Orang yang berjihad melawan orang musyrik dengan hartanya dan dirinya.” 
Ditanya lagi:  
“Kematian (syahid) apakah yang paling mulia?” 
Baginda bersabda: 

“Orang yang ditumpahkan darahnya dan kudanya disembelih (di medan perang).” 
RUJUKAN: Sunan Abi Dawud, No. 1449 (Kitab al-Witr).  
STATUS: Sahih menurut penilaian al-Albani (dengan lafaz: “Apakah solat yang paling utama?”). 
PERAWI: ‘Abdullah bin Hubshi al-Khath‘ami  ر�� ا��� عنه 
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam Abu Daud (no. 1449). 
DARJAT: Sahih 
🔗🔗 Rujukan 1: https://sunnah.com/abudawud:1449 
🔗🔗 Rujukan 2: dorar.net (semakan hadis) 

 
  

https://sunnah.com/abudawud:1449
https://dorar.net/hadith/search?q=%D8%A3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%20%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84%20%D9%82%D8%A7%D9%84%20%D8%B7%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85
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RAYUAN SUMBANGAN 

 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 
Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi 
Muhammad صلى الله عليه وسلم, keluarga, para sahabat, dan seluruh pengikut baginda hingga hari kiamat. 

Saya, Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan), pesara Penolong Pegawai Perubatan dan penyelidik 
bebas Qur’an & Sains, telah berusaha sedaya upaya menghasilkan siri eBook ini semata-mata kerana 
Allah SWT — untuk menyebarkan ilmu, merapatkan hubungan antara wahyu dan sains moden, serta 
memudahkan umat Islam memahami keajaiban Al-Qur’an dalam bahasa yang mudah difahami. 
Semua eBook ini diberikan secara PERCUMA dan DILARANG DIJUAL. Walau bagaimanapun, bagi 
meneruskan kerja penyelidikan dan penerbitan yang berterusan, saya merayu dengan penuh ikhlas agar 
saudara-saudari yang berkemampuan dapat memberikan sumbangan sebagai: 

✅ Sedekah Jariah yang berterusan pahalanya 
✅ Menyebarkan ilmu Quran kepada lebih ramai umat Islam 
✅ Menampung kos penyelidikan, percetakan, dan penyebaran 
✅ Membantu kerja dakwah dan pendidikan Islam 
✅ Meraih pahala berganda — insya-Allah, Allah SWT akan membalasnya dengan sebaik-baik 
balasan 

"Dan apa jua yang kamu dermakan (sebagai sedekah atau infaq), nescaya Allah akan menggantikannya; 
dan Dialah sebaik-baik Pemberi rezeki." 

(Surah Saba': 39) 
Semoga Allah SWT merahmati dan memberkati saudara-saudari yang bersumbang. Jazakumullahu 
Khayran Katsiran. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ARAHAN IMBAS QR CODE 
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LANGKAH-LANGKAH UNTUK MEMBUAT SUMBANGAN MELALUI DUITNOW: 

① Buka aplikasi perbankan atau e-dompet anda (Maybank, CIMB, Touch 'n Go, dll.) 
② Pilih fungsi "Imbas QR" atau "Scan QR" 
③ Arahkan kamera ke QR Code di bawah 
④ Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki 
⑤ Sahkan pembayaran — Selesai! JazakAllahu Khayran. 

 
 

🌙🌙 SUMBANG SEKARANG 🌙🌙 
Quran & Sains 

 
CHE ALIM B CHE HARON 

Malaysia National QR 
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON 

Sumbangan Antarabangsa (PayPal): 

 
paypal.me/quranscience 

 
 
  

https://paypal.me/quranscience
https://paypal.me/quranscience
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✦ PENGHARGAAN ✦ 
 
 

Kepada isteri tercinta 
Zaharah Mohd Latif 

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim, 

Noor Hidayah, Nor Aqila & Nor Atiqah 
Juga Menantu-Menantu 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 
Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 

Semoga Allah merahmati kita semua. 
 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ  

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)." 
(Surah An-Najm: 40) 
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خَاتِمٌ  دُعَاءٌ   

نۡیَا فِى ءَاتنَِا رَبَّنَآ ٱلنَّارِ  عَذاَبَ  وَقنَِا حَسَنةَٗ  ٱلأۡخِٓرَةِ  وَفِى حَسَنةَٗ  ٱلدُّ  
"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari azab 

neraka." 
(Surah Al-Baqarah: 201) 

 
 

PENAFIAN 
eBook ini adalah hasil penyelidikan peribadi penulis berdasarkan sumber-sumber Islam yang muktabar dan kajian saintifik yang 
diterbitkan. Ia bukan fatwa rasmi dan tidak mewakili mana-mana institusi agama. Pembaca dinasihatkan merujuk ulama yang 
berkelayakan untuk isu-isu fiqh yang lebih terperinci. 

 
 

✅ PERCUMA — Disebarkan Secara Percuma untuk Manfaat Umat 
🚫🚫 Dilarang Dijual dalam Apa Jua Bentuk 

 
 

Hj Che Alim Hj Che Haron 
AK (Kelantan) 

Pesara Penolong Pegawai Perubatan 
Freelance Researcher | Qur’an & Sains 
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