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ِ  �سِْمِ  الرَّحِيمِ  الرَّحَْ�نِٰ  ا�َّ  

Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang 
 

SURAH ASH-SHAMS 

مْس   الشَّ
SAINS & KESIHATAN 

 
Surah ke-91  |  15 Ayat  |  Juzuk 30  |  Makkiyyah 

(Nama lain: Surah Wash-Shamsi) 
 

Siri eBook Al-Qur’an: Sains & Kesihatan 

 

ٮهَٰا  فلْحََ مَن زَ�َّ
َ
ٮهَٰا  ٩قَدْ أ  ١٠وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ

"Sesungguhnya berjayalah orang yang menjadikan dirinya - yang sedia bersih - bertambah-tambah bersih (dengan 
iman dan amal kebajikan), Dan sesungguhnya hampalah orang yang menjadikan dirinya - yang sedia bersih - itu 

susut dan terbenam kebersihannya (dengan sebab kekotoran maksiat)." 
[Surah Ash-Shams 91:9-10] 
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PENGENALAN SURAH ASH-SHAMS 

 
 

MAKLUMAT ASAS SURAH 

• Nama Surah       : Ash-Shams (الشَّمْس) — 'Matahari' 
• Nombor Surah    : 91 
• Bilangan Ayat     : 15 ayat 
• Juzuk                : 30 (Juz' 'Amma) 
• Jenis Wahyu      : Makkiyyah (diturunkan di Makkah) 
• Urutan Turun     : Surah ke-26 mengikut urutan penurunan wahyu 

 

SEBAB PENAMAAN 
Surah ini dinamakan 'Ash-Shams' (Matahari) kerana ia bermula dengan sumpah Allah kepada matahari — 
' وَضُحَاھَا وَالشَّمْسِ  ' (Demi matahari dan cahayanya pada waktu dhuha). Walaupun perkataan 'asy-syams' disebut 
sekali, empat ayat pertama surah ini berkisar tentang matahari melalui kata ganti 'ha' (nya) — menjadikan 
matahari tema pembuka surah ini. 
 

TEMA UTAMA 
Surah Ash-Shams mengandungi dua bahagian utama: 

① Ayat 1-10: Sumpah Allah kepada fenomena alam (matahari, bulan, siang, malam, langit, bumi, jiwa) 
bagi menunjukkan bahawa kejayaan manusia bergantung kepada penyucian jiwa (tazkiyatun nafs). 
② Ayat 11-15: Kisah kaum Thamud yang mendustakan Nabi Salih a.s. dan membunuh unta Allah, lalu 
ditimpa azab yang pedih sebagai peringatan kepada umat manusia. 

 

ASBABUN NUZUL (SEBAB PENURUNAN) 
Surah Ash-Shams diturunkan pada zaman awal Islam di Makkah, ketika umat Islam menghadapi tentangan 
keras daripada kaum Quraisy. Allah menurunkan surah ini untuk mengingatkan manusia tentang fitrah jiwa — 
bahawa setiap insan dilahirkan dalam keadaan suci dan Allah telah mengilhamkan dalam jiwa manusia jalan 
kefasikan dan ketakwaan. Kejayaan atau kegagalan seseorang bergantung kepada pilihannya sendiri dalam 
menyucikan atau mengotorkan jiwa tersebut. 
Ibn Katsir menyatakan bahawa surah ini mengandungi salah satu prinsip tauhid yang paling penting — bahawa 
Allah Maha Mengetahui apa yang tersembunyi dalam jiwa manusia, dan hanya Dia yang mampu 
menyucikannya. 
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TEKS PENUH SURAH ASH-SHAMS 

 
 

ِ  �سِْمِ  الرَّحِيمِ  الرَّحَْ�نِٰ  ا�َّ  

هَا ٣ مْسِ  وَضُحَاهَا ١ وَالقَْمَرِ  إذَِا تََ�هَا ٢ وَا�َّهَارِ  إذَِا جَ�َّ   وَالشَّ
رضِْ  وَمَا طَحَاهَا ٦

َ
مَاءِ  وَمَا  َ�نَاهَا ٥ وَاْ�   وَاللَّيلِْ  إذَِا َ�غْشَاهَا ٤ وَالسَّ

هَا  ٩ فلْحََ  مَن زَ�َّ
َ
لهَْمَهَا فُجُورهََا وََ�قْوَاهَا ٨ قَدْ  أ

َ
اهَا ٧ فَ�   وََ�فْسٍ  وَمَا سَوَّ

شْقَاهَا ١٢
َ
بتَْ  َ�مُودُ  بطَِغْوَاهَا ١١ إذِِ  انبَعَثَ  أ اهَا ١٠ كَذَّ  وَقَدْ  خَابَ  مَن دَسَّ

ِ  وَسُقْيَاهَا ١٣ ِ  ناَقةََ  ا�َّ   َ�قَالَ  لهَُمْ  رسَُولُ  ا�َّ
اهَا ١٤ بوُهُ  َ�عَقَرُوهَا  فَدَمْدَمَ  عَلَيهِْمْ  رَ�ُّهُم بذَِنبهِِمْ  فَسَوَّ   فَكَذَّ

 وََ�  َ�َافُ  ُ�قْبَاهَا ١٥

 
TERJEMAHAN BAHASA MELAYU 

1. Demi matahari dan cahayanya pada waktu dhuha, 
2. Dan demi bulan apabila mengiringinya (matahari), 
3. Dan demi siang apabila menampakkannya (matahari), 
4. Dan demi malam apabila menutupinya (matahari), 
5. Dan demi langit serta pembinaannya, 
6. Dan demi bumi serta penghamparannya, 
7. Dan demi jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya), 
8. Maka Allah mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan ketakwaannya, 
9. Sesungguhnya beruntunglah orang yang menyucikan jiwa itu, 
10. Dan sesungguhnya merugilah orang yang mengotorinya. 
11. Kaum Thamud telah mendustakan (rasulnya) disebabkan kelampauan batas mereka, 
12. Ketika bangkit orang yang paling celaka di antara mereka, 
13. Lalu Rasul Allah berkata kepada mereka: ‘(Biarkanlah) unta betina Allah itu dan minumannya.’ 
14. Namun mereka mendustakannya dan menyembelih unta itu. Maka Tuhan mereka membinasakan mereka 

disebabkan dosa mereka, lalu Allah menyamakan (mereka dengan tanah), 
15. Dan Allah tidak takut akan akibat (perbuatan-Nya) itu. 
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TAFSIR AYAT DEMI AYAT 

 
 

BAHAGIAN PERTAMA: TUJUH SUMPAH ALLAH (AYAT 1-7) 
Allah جل جلاله membuka Surah Ash-Shams dengan tujuh sumpah besar kepada fenomena alam yang agung. Inilah 
rangkaian sumpah berturut-turut yang paling panjang dalam Al-Qur’an, dan ia menunjukkan betapa pentingnya 
perkara yang akan diumumkan selepasnya. 
 

AYAT 1-4: SUMPAH KEPADA MATAHARI, BULAN, SIANG DAN MALAM 

مْسِ ٱ وَ   ١وَضُحَٮهَٰا   لشَّ
“Demi matahari dan cahayanya yang terang-benderang;” 

 ٢إذَِا تلَٮَهَٰا  لقَْمَرِ ٱ وَ 
“Dan bulan apabila ia mengiringinya;” 

 ٣إذَِا جَلَّٮهَٰا   �َّهَارِ ٱ وَ  
“Dan siang apabila ia memperlihatkannya dengan jelas nyata;” 

لِْ ٱ وَ   ٤إذَِا َ�غْشَٮهَٰا  �َّ
"Dan malam apabila ia menyelubunginya (dengan gelap- gelita)," 

{Surah Asy-Syams 91:1-4} 

 
• 'Wad-shamsi wa duhaha' — Sumpah kepada matahari dan cahaya duhanya. 'Duha' merujuk kepada 

cahaya matahari yang terang pada waktu pagi, antara matahari terbit hingga tengah hari. Ini 
menandakan kesempurnaan ciptaan Allah. 

• 'Wal-qamari idha talaha' — Bulan mengikuti matahari dalam putarannya, menerima cahaya 
daripadanya dan memantulkannya kepada bumi. Ini adalah tanda keselarasan sistem suria ciptaan 
Allah. 

• 'Wan-nahari idha jallaha' — Siang mendedahkan matahari kepada pandangan manusia, membolehkan 
kehidupan berlangsung. 

• 'Wal-laili idha yaghshaha' — Malam menutupi matahari, memberi kesempatan kepada manusia dan 
makhluk lain untuk berehat. 

 

AYAT 5-6: SUMPAH KEPADA LANGIT DAN BUMI 

مَاءِٓ ٱ وَ   ٥وَمَا بنَٮَهَٰا   لسَّ
“Demi langit dan Yang membinanya (dalam bentuk yang kuat kukuh - yang melambangkan kekuasaanNya);” 
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رضِْ ٱ وَ 
َ
 ٦وَمَا طَحَٮهَٰا  ْ�

“Serta bumi dan Yang menghamparkannya (untuk kemudahan makhluk-makhlukNya);” 
{Surah Asy-Syams 91:5-6} 

 
• 'Was-sama-i wama banaha' — Sumpah kepada langit dan pencipta atau pembinaan langit tersebut. 

Langit dengan ketinggian, keluasan dan keindahannya adalah tanda kebesaran Allah. 
• 'Wal-ardi wama tahaha' — Bumi yang dihamparkan untuk kehidupan manusia. 'Tahaha' bermaksud 

menghamparkan dengan sempurna — menunjukkan bumi dicipta dengan keseimbangan yang tepat 
untuk menampung kehidupan. 

 

AYAT 7-8: SUMPAH KEPADA JIWA (NAFS) — PUNCAK SUMPAH 

ٮهَٰا    ٧وََ�فْسٍۢ وَمَا سَوَّ
“Demi diri manusia dan Yang menyempurnakan kejadiannya (dengan kelengkapan yang sesuai dengan 

keadaannya);” 

لهَْمَهَا فجُُورهََا وََ�قْوَٮهَٰا 
َ
 ٨فَ�

“Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang membawanya kepada kejahatan, dan yang membawanya 
kepada bertaqwa; -“ 

{Surah Asy-Syams 91:7-8} 

 
Ini adalah puncak tujuh sumpah. Sumpah kepada jiwa manusia (nafs) adalah yang paling penting kerana ia 
berkaitan langsung dengan jawapan kepada sumpah-sumpah tersebut. Allah menyempurnakan jiwa manusia 
dengan mengilhamkan dua jalan — jalan kefasikan (fujur) dan jalan ketakwaan (taqwa). Jiwa manusia dicipta 
dengan keupayaan semula jadi untuk membezakan antara baik dan buruk. 
 

BAHAGIAN KEDUA: JAWAPAN SUMPAH — TAZKIYATUN NAFS (AYAT 9-10) 

ٮهَٰا   فلْحََ مَن زَ�َّ
َ
 ٩قَدْ أ

“Sesungguhnya berjayalah orang yang menjadikan dirinya - yang sedia bersih - bertambah-tambah bersih (dengan 
iman dan amal kebajikan),” 

ٮهَٰا   ١٠وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ
“Dan sesungguhnya hampalah orang yang menjadikan dirinya - yang sedia bersih - itu susut dan terbenam 

kebersihannya (dengan sebab kekotoran maksiat).” 
{Surah Asy-Syams 91:9-10} 

 
Inilah jawapan kepada tujuh sumpah Allah. 'Qad aflaha man zakkaha' — berjaya dan beruntunglah siapa yang 
menyucikan jiwanya melalui taat kepada Allah, memurnikan akhlak dan menjauhkan diri daripada maksiat. 
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'Wa qad khaba man dassaha' — rugi dan celaka siapa yang mengotori jiwanya dengan dosa, kesombongan 
dan keingkaran. Kata 'dassaha' membawa makna menanam atau memendam sesuatu yang buruk — jiwa yang 
dikotori seolah-olah dikuburkan dalam kegelapan moral. 

BAHAGIAN KETIGA: KISAH KAUM THAMUD (AYAT 11-15) 

بتَْ َ�مُودُ بطَِغْوَٮهَٰآ   ١١كَذَّ
“(Ingatlah), kaum Thamud telah mendustakan (Rasulnya) dengan sebab perbuatan derhaka mereka yang 

melampaui batas;” 

شْقَٮهَٰا   �بَعَثَ ٱ إذِِ  
َ
 ١٢أ

“Ketika orang yang paling jahat di antara mereka menerima perintah dari mereka (supaya membunuh unta yang 
menjadi mukjizat),” 

ِ ٱ َ�قَالَ لهَُمْ رسَُولُ  ِ ٱ ناَقَةَ  �َّ ٰـهَا  �َّ  ١٣وَسُقْيَ
“Maka berkatalah Rasul Allah (Nabi Soleh) kepada mereka: " (Janganlah kamu ganggu) unta betina dari Allah itu, 

dan (janganlah kamu menyekatnya daripada mendapat) air minumnya (supaya kamu tidak ditimpa azab)!"” 

ٮهَٰا    بوُهُ َ�عَقَرُوهَا فدََمْدَمَ عَليَهِْمْ رَ�ُّهُم بذَِ�بهِِمْ فسََوَّ  ١٤فَكَذَّ
“(Setelah Nabi Soleh memberi amaran) lalu mereka mendustakannya serta menyembelih unta itu. Dengan sebab 
dosa mereka, maka Tuhan menimpakan mereka dengan azab yang membinasakan serta Ia meratakan azab itu 

meliputi mereka (sehingga punah-ranah semuanya).” 

ٰـهَا    ١٥وََ� َ�َافُ ُ�قْبَ
“Dan Allah tidak hiraukan kesudahan (mereka) yang demikian, (kerana itu adalah balasan yang adil).” 

{Surah Asy-Syams 91:11-15} 

 
Allah kemudian mengambil kaum Thamud sebagai contoh umat yang mengotorkan jiwa kolektif mereka. 
Mereka mendustakan Nabi Salih a.s. dan membunuh unta Allah yang merupakan tanda (mukjizat) kebesaran-
Nya. Akibatnya, Allah membinasakan seluruh kaum Thamud dengan azab yang menyeluruh. 
Kisah ini adalah peringatan keras: apabila suatu kaum secara kolektif menolak kebenaran dan melanggar 
batasan Allah, azab akan datang tanpa kelewatan dan tanpa pengecualian. 
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QUR’AN DAN SAINS 

 
 

SAINS MATAHARI DAN SISTEM SURIA 

مْسِ ٱ وَ   ١وَضُحَٮهَٰا   لشَّ
"Demi matahari dan cahayanya yang terang-benderang." 

{Surah Asy-Syams 91:1} 

 
Al-Qur’an bersumpah dengan matahari dan cahayanya, dan sains moden membantu kita menghayati 
kebesaran ciptaan ini: 
 

☀ FAKTA SAINS — MATAHARI 
• Matahari adalah bintang jenis G2V berukuran 1.4 juta kilometer diameternya — 109 kali diameter bumi. 
• Matahari menghasilkan tenaga melalui proses fusi nuklear — menggabungkan 600 juta tan hidrogen setiap 

saat menjadi helium, menghasilkan cahaya dan haba. 
• Cahaya matahari memerlukan masa 8 minit 20 saat untuk mencapai bumi — jarak 150 juta km. 
• Matahari telah berusia kira-kira 4.6 bilion tahun dan dijangka hidup selama 5 bilion tahun lagi. 
• Tiada kehidupan di bumi tanpa cahaya matahari — ia membolehkan fotosintesis, mengawal suhu bumi dan 

memacu kitaran hidrologi. 

 

FASA BULAN — SISTEM BULAN MENGIKUTI MATAHARI 

 ٢إذَِا تلَٮَهَٰا  لقَْمَرِ ٱ وَ 
"Dan demi bulan apabila mengiringinya." 

{Surah Asy-Syams 91:2} 

 
Perkataan 'talaha' (تلاََھَا) bermaksud mengikuti atau mengiringi. Ini menggambarkan hubungan sempurna 
antara bulan dan matahari secara saintifik: 
 

🌙🌙 FAKTA SAINS — BULAN 
• Bulan tidak menghasilkan cahayanya sendiri — ia memantulkan cahaya matahari. 
• Bulan mengorbit bumi dalam masa 29.5 hari (kitaran sinodik) — menjadi asas kalendar Islam (Hijri). 
• Daya tarikan graviti bulan menyebabkan fenomena pasang surut laut yang kritikal bagi ekosistem pesisir. 
• Graviti bulan membantu menstabilkan kecondongan paksi bumi (sekitar 23.5°) daripada berubah-ubah 

secara melampau — membolehkan musim yang seimbang dan iklim yang stabil. 
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PSIKOLOGI DAN NEUROLOGI JIWA MANUSIA (NAFS) 

ٮهَٰا    ٧وََ�فْسٍۢ وَمَا سَوَّ
“Demi diri manusia dan Yang menyempurnakan kejadiannya (dengan kelengkapan yang sesuai dengan 

keadaannya);” 

لهَْمَهَا فجُُورهََا وََ�قْوَٮهَٰا 
َ
 ٨فَ�

“Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang membawanya kepada kejahatan, dan yang membawanya 
kepada bertaqwa; -“ 

{Surah Asy-Syams 91:7-8} 

 
Ayat ini menyentuh salah satu penemuan terpenting dalam sains moden — tentang kesedaran moral manusia: 
 

🧠🧠 SAINS OTAK & MORAL 
• Kajian neurosains mendapati manusia mempunyai 'moral intuition' yang semula jadi — bayi berumur 6 

bulan sudah boleh membezakan antara 'penolong' dan 'penghalang' dalam eksperimen moral (Hamlin et 
al., 2007, Yale University). 

• Korteks prefrontal (bahagian depan otak) — pusat kawalan diri, empati dan pertimbangan moral — terus 
matang hingga sekitar awal usia 20-an. Ini menjelaskan mengapa Islam menekankan pembinaan akhlak 
sejak kecil. 

• Fitrah (sifat semula jadi manusia) yang disebutkan dalam hadis sahih boleh direnungkan bersama "moral 
foundations theory" oleh psikolog Jonathan Haidt (2012), yang mendapati asas-asas moral wujud merentasi 
budaya. 

• Kajian epigenetik: tabiat hidup seperti pemakanan, tekanan dan senaman boleh mempengaruhi ekspresi 
gen (bukan urutan DNA) — satu renungan bahawa pilihan hidup memberi kesan sebenar pada diri 
manusia. 

 

SAINS DI SEBALIK KISAH KAUM THAMUD 
Kaum Thamud adalah tamadun Arab purba yang hidup di Hijaz (kawasan Madain Salih / Al-Hijr, Arab Saudi). 
Rekod sejarah dan arkeologi menunjukkan kewujudan mereka: 
 

🏛🏛 ARKEOLOGI & SEJARAH 
• Tapak al-Hijr (Mada'in Salih) — kini Tapak Warisan Dunia UNESCO — terkenal dengan makam berukir 

pada batu pasir. Makam-makam yang kelihatan hari ini kebanyakannya dibina oleh kaum Nabatea (abad 
ke-1 Masihi), namun kawasan ini secara tradisional dikaitkan dengan kaum Thamud yang disebut dalam Al-
Qur’an (Al-Hijr 15:80-82; Al-A‘raf 7:74). 

• Nama Thamud tercatat dalam rekod Assyria abad ke-8 SM dan sumber Yunani-Rom, manakala ribuan 
inskripsi purba (dikenali sebagai "Thamudik") ditemui di seluruh Semenanjung Arab. 

• Unta (Camelus dromedarius) di Semenanjung Arab adalah haiwan yang sangat dihormati — membunuh 
unta yang dilindungi adalah jenayah besar dalam budaya padang pasir. 
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• Belum ada bukti geologi yang muktamad tentang bencana yang menimpa kaum Thamud — kisah azab 
mereka diimani berdasarkan wahyu Al-Qur’an. 

 
  



Surah Asy-Syams (91) — Siri eBook Al-Qur’an: Sains & Kesihatan     ِ�ْ�ِ�  ِ� َّ ْ��نَِٰ  ا�� َّ حِ��ِ  ا�� َّ مْس  ❖  ا�� الشَّ    

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 12 / 27 

HADITH-HADITH BERKAITAN 

 
 

HADITH 1: MATAHARI BERSUJUD DI BAWAH ARASY 

ثنَاَ يوُسُفَ  �دََّ �نُْ  دُ  َّ ثنَاَ�ُ�َ� �ْ�شَِ  ، عنَِ سُفْياَنُ  ، �دََّ يمْيِِّ  ، عنَْ ا��� َّ الت �ْ�اَهِ��َ  ِيهِ  ، عنَْ إ� ب �يِ   ، عنَْ أ� أ�

مْسُ   ذرٍَّ بتَِ الشَّ �يِ ذرٍَّ ِ��نَ غَ�َ �يُِّ صلى الله عليه وسلم ��� َّ �نَْ �َْ�هبَُ    " ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ قاَلَ الن  . "�َْ�ريِ أ�

 ُ �َ�ْ� أ� ورَسَُو�ُ�ُ   ُ� َّ ا�� ُلتُْ  �َ�اَ،   "قاَلَ    .ق فيَؤُذْنََ  ذنَِ  فتَسَْتأَ� العْرَشِْ،  َ��تَْ  �َْ��دَُ  ى  َّ حَ� �َْ�هبَُ  �اَ  َ�ّ فإَ�

ذنَِ فَ��َ يؤُذْنََ �َ�اَ، يقُاَلُ �َ�اَ ارْجِ�ِ� منِْ حَيثُْ جِئتِْ  نْ �َْ��دَُ فَ��َ يقُْبلََ مِْ��اَ، وَ�َْ�تأَ� يوُشِكُ أ�   . وَ

�ِ�اَ، فذَلََِ� قوَْ�ُ�ُ تعَاَ�ىَ ��ِ العْلَِ�ِ�  } فتَطَْلعُُ منِْ مغَرِْ ِ�سُْتقَرٍَّ �َ�اَ ذلََِ� تقَْدِ��ُ العْزَِ مْسُ َ��رْيِ �  ."{واَلشَّ
MAKSUD:  
Daripada Abu Dzar  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda kepada Abu Dzar ketika matahari terbenam: 
“Tahukah kamu ke mana ia pergi?” 

Aku menjawab: “Allah dan Rasul-Nya lebih mengetahui.” 
Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya ia pergi sehingga ia sujud di bawah ‘Arasy, lalu ia meminta izin (untuk terbit 
semula), maka diizinkan baginya. 
Akan tiba suatu masa ia sujud tetapi tidak diterima daripadanya, dan ia meminta izin tetapi tidak 
diizinkan baginya. Dikatakan kepadanya: 
‘Kembalilah dari arah kamu datang.’ 
Maka ia pun terbit dari sebelah baratnya. 
Itulah firman Allah Ta‘ala: 
‘Dan matahari berjalan di tempat peredarannya. Demikianlah ketentuan (Allah) Yang Maha 
Perkasa lagi Maha Mengetahui.’ 
(Surah Yasin: 38)” 

Hadis ini menerangkan salah satu tanda besar kiamat, iaitu matahari terbit dari arah barat, serta 
menunjukkan bahawa segala pergerakan alam berlaku dengan ketentuan dan kekuasaan Allah  سب�انه

 .وتعا�ى

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 3199 (Kitab Bad’ al-Khalq, Hadis 10). 
PERAWI         : Abu Zarr al-Ghifari عنھ الله رضي  
MUKHARRIJ    : Imam al-Bukhari 
SANAD           : ABU ZARR → BAPA IBRAHIM AT-TAIMI → IBRAHIM AT-TAIMI → AL-A'MASY → SUFYAN → 
MUHAMMAD BIN YUSUF → SAHIH AL-BUKHARI 
DARJAT          : Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 

�� Sahih al-Bukhari 3199 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Sahih al-Bukhari 3199 
 

https://sunnah.com/narrator/7345
https://sunnah.com/narrator/3436
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/901
https://sunnah.com/narrator/8430
https://sunnah.com/narrator/2187
https://sunnah.com/narrator/2187
https://quran.com/36/38
https://sunnah.com/bukhari:3199
https://dorar.net/hadith/sharh/86793
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HADITH 2: SETIAP ANAK DILAHIRKAN ATAS FITRAH 

ثنَاَ َانِ  �دََّ �َ بوُ ا�ْ� �ْ�َ�َ�اَأ� ةٍ،   ا�نُْ �ِ�اَبٍ  ، قاَلَ شُعيَبٌْ  ، أ� َّ نْ كَ�نَ لغِيَ يصَُ�َّ� �َ�َ� كُّ�ِ موَلْوُدٍ متُوََ�ىًّ وَ��

نْ كَ�نتَْ أُ  ةً، وَ�� بوُهُ �اَصَّ وْ أ� سْ��مََ أ� بوَاَهُ ا��� ِ�ي أ� سْ��مَِ، �َ�َّ هُ وُ�ِ�َ �َ�َ� فطِْرةَِ ا��� َّ ن �لِْ أ� هُ �َ�َ�  منِْ أ� مُّ

 ِّ ذاَ اسْ�َ�لََّ صَارِ�اً صُ� سْ��مَِ، إ� هُ سِقْطٌ، �َ�ْ�ِ ا��� َّ ن �لِْ أ� �َ �لَيَهِْ، وَ��َ يصَُ�َّ� �َ�َ� منَْ ��َ �َْ��َ�لُِّ منِْ أ�

نَّ  َ  فإَ� َ�ْ�ةَ �اَ هرُ �يُِّ صلى الله عليه وسلم   أ� َّ َّ يوُ�َ�ُ �َ�َ� الفْطِْرةَِ،   "ـ ر�� ا��� عنه ـ كَ�نَ ُ��دَّثُِ قاَلَ الن �� ماَ منِْ موَلْوُدٍ إ�

 ِ وْ �ُ�جَِّساَنهِِ، َ��َ� تنُتْجَُ الْ�َ�يِمةَُ �َ�يِمةًَ �َ�عْاَءَ هلَْ ُ�� وْ ينَُ�ِّ�اَنهِِ أ� بوَاَهُ �ُ�وَدِّاَنهِِ أ� ونَ فِ��اَ منِْ �دَْ�اَءَ  فَ�� سُّ

َ�ْ�ةََ ـ ر�� ا��� عنه  . " بوُ هرُ َّ يقَوُلُ أ� اسَ �لََْ��اَ } – �ُ� َّ َّ�يِ فطَرََ الن �ِ ال َّ َ  {فطِْرةََ ا��  .ا��يةَ
MAKSUD:  
Telah diriwayatkan bahawa Ibn Syihab berkata: 
“Disolatkan (jenazah) bagi setiap bayi yang meninggal dunia, walaupun ia anak hasil zina, kerana ia 
dilahirkan atas fitrah Islam. Ibu bapanya mengaku Islam — atau sekurang-kurangnya bapanya — 
walaupun ibunya bukan Islam. Jika bayi itu lahir dalam keadaan menangis (menunjukkan tanda hidup), 
maka disolatkan ke atasnya. Dan tidak disolatkan ke atas bayi yang tidak menangis (tidak menunjukkan 
tanda hidup), kerana ia dianggap keguguran.” 
Kemudian Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه meriwayatkan bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tiada seorang bayi pun melainkan dilahirkan atas fitrah (Islam). Maka kedua ibu bapanyalah yang 
menjadikannya Yahudi, Nasrani atau Majusi. 
Sebagaimana seekor haiwan melahirkan anaknya dalam keadaan sempurna, adakah kamu 
melihat padanya sebarang kecacatan (seperti terpotong telinganya)?” 

Kemudian Abu Hurairah  ر�� ا��� عنه membaca firman Allah: 

“(Tetaplah atas) fitrah Allah yang telah menciptakan manusia menurut fitrah itu...” 
(Surah ar-Rum: 30) 
Hadis ini menunjukkan bahawa setiap manusia dilahirkan dalam keadaan suci dan cenderung kepada 
tauhid, dan persekitaran serta didikan ibu bapalah yang mempengaruhi pegangan agamanya. 
RUJUKAN        : Sahih al-Bukhari, No. 1358 (Kitab al-Jana’iz, Hadis 111). 
PERAWI          : Abu Hurairah  
MUKHARRIJ   : Imam al-Bukhari & Imam Muslim 
SANAD            : ABU HURAIRAH → IBNU SYIHAB AZ-ZUHRI → SYU'AIB → ABU AL-YAMAN → SAHIH AL-BUKHARI 
DARJAT          : Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 

�� Sahih al-Bukhari 1358 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Hadith Fitrah 
 
 
 
 
 

https://sunnah.com/narrator/1382
https://sunnah.com/narrator/3801
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4396
https://quran.com/30/30
https://sunnah.com/bukhari:1358
https://dorar.net/hadith/sharh/16397
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HADITH 3: DOA PENYUCIAN JIWA 

ثنَاَ َ  �دََّ �يِ شَيبْةَ بوُ بَ�ْ�ِ �نُْ أ� َ  ،أ� �ْ�اَهِ�� ْ��اَقُ �نُْ إ� �ِ �نِْ �ُ�َ�ْ�ٍ  ،وَ�� َّ دُ �نُْ عبَدِْ ا�� َّ فْظُ ��ِ�نِْ �ُ�َ�ْ�ٍ   -،  وَ�ُ�َ� َّ واَلل

ثنَاَ  - �ْ�َ�َ�اَ وقَاَلَ ا��َ�َ�اَنِ، �دََّ ْ��اَقُ أ� َ  قاَلَ إ� يةَ بوُ معُاَوِ َارثِِ  ، عنَْ �اَ�ِ�ٍ  ، عنَْ أ� �ِ �نِْ اْ�� َّ ،  عبَدِْ ا��

�دْيِِّ  وعَنَْ  �يِ عثُمْاَنَ ال�َّ رْقمََ  ، عنَْ أ� �نِْ أ�  ِ�ْ�َ �ِ صلى الله عليه وسلم ز َّ َّ َ��َ� كَ�نَ رسَُولُ ا�� �� إ� لـَ�ُْ�  قوُلُ  أ� ، قاَلَ ��َ 

ْـكَسلَِ واَْ���ُ�نِْ واَلبُْ�لِْ واَ�ْ�رَمَِ وَ�ذَاَبِ القَْ�ْ�ِ   " يقَوُلُ كَ�نَ يقَوُلُ   عوُذُ بكَِ منَِ العْجَْزِ واَل �يِّ أ� همَُّ إ� َّ الل

�يِّ أ�  همَُّ إ� َّ �اَ ومَوَْ��هَاَ الل نتَْ ولَِ�ُّ �هاَ أ� نتَْ �َ�ْ�ُ منَْ زكََّ همَُّ آتِ نفَْ�ِ� تقَْواَهاَ وزََ�هِّاَ أ� َّ عوُذُ بكَِ منِْ  الل

 .  "�ِ�ْ�ٍ ��َ ينَفْعَُ ومَنِْ قلَبٍْ ��َ َ��شْعَُ ومَنِْ نفَْسٍ ��َ �َْ�بعَُ ومَنِْ دعَْوةٍَ ��َ �ُْ�تَ�اَبُ �َ�اَ 
MAKSUD:  
Daripada Zaid bin Arqam  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

“Aku tidak mengatakan kepada kamu melainkan sebagaimana yang pernah Rasulullah صلى الله عليه وسلم katakan.” 
Baginda صلى الله عليه وسلم biasa berdoa: 

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu daripada sifat lemah dan malas, 
daripada sifat pengecut dan bakhil, 
daripada tua yang uzur (nyanyuk), 
dan daripada azab kubur. 
Ya Allah, kurniakanlah kepada jiwaku ketakwaannya dan sucikanlah ia. Engkaulah sebaik-baik 
yang menyucikannya. Engkaulah Pelindung dan Tuannya. 
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu daripada ilmu yang tidak bermanfaat, 
daripada hati yang tidak khusyuk, 
daripada jiwa yang tidak pernah puas, 
dan daripada doa yang tidak diperkenankan.” 

Hadis ini mengandungi doa yang sangat menyeluruh — memohon perlindungan daripada kelemahan diri, 
penyakit hati, dan amalan yang tidak bernilai, serta memohon kesucian jiwa dan ketakwaan. 
RUJUKAN      : Sahih Muslim, No. 2722 (Kitab az-Zikr wa ad-Du‘a, Hadis 99). 
PERAWI        : Zaid bin Arqam عنھ  الله رضي  
MUKHARRIJ : Imam Muslim 
SANAD          : Zaid bin Arqam → Abdullah bin al-Harith → Ashim al-Ahwal → Sahih Muslim 
DARJAT        : Sahih 

�� Sahih Muslim 2722 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Hadith Tazkiyah Nafs 
 

HADITH 4: DOA NABI صلى الله عليه وسلم UNTUK PENYUCIAN JIWA 

�يِ اْ���َ�ْ�ِ، عنَْ عَ  �يِ حَبيِبٍ، عنَْ أ� ِ��َ �نِْ أ� يثُْ، عنَْ �َ� َّ ثنَاَ الل ثنَاَ قتُيَبْةَُ �نُْ سَعيِدٍ، قاَلَ �دََّ �ِ �دََّ َّ بدِْ ا��

دْ  �ِ صلى الله عليه وسلم �َ�ِّ�ْ�يِ دُ�اَءً أ� َّ هُ قاَلَ �ِ�سَُولِ ا�� َّ ن دّيِقِ ـ ر�� ا��� عنه ـ أ� �يِ بَ�ْ�ٍ الصِّ عوُ بهِِ �يِ �نِْ �َ�رٍْو، عنَْ أ�

https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/927
https://sunnah.com/narrator/7136
https://sunnah.com/narrator/6936
https://sunnah.com/narrator/4064
https://sunnah.com/narrator/4682
https://sunnah.com/narrator/4492
https://sunnah.com/narrator/3121
https://sunnah.com/muslim:2722
https://dorar.net/hadith/sharh/105938
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نتَْ، فاَغْفرِْ �يِ   "قاَلَ    .صَ��َ�يِ َّ أ� �� نوُبَ إ� ا��ُّ يغَفْرُِ  �يِّ ظَ�َ�تُْ نفَْ�ِ� ظُ�ْ�اً كَثِ��اً، وَ��َ  همَُّ إ� َّ قلُِ الل

حِ��ُ   َّ نتَْ الغْفَوُرُ ا�� كَ أ� َّ ن  . "مغَفْرِةًَ منِْ عنِدْكَِ، واَرْ�َ�ْ�يِ، إ�
MAKSUD: 
Daripada Abu Bakr as-Siddiq ر�� ا��� عنه, beliau berkata kepada Nabi صلى الله عليه وسلم: “Ajarkan aku doa yang boleh aku ucapkan 
dalam solatku.” Baginda bersabda: “Ucapkanlah: 

‘Ya Allah, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku sendiri dengan kezaliman yang banyak, dan tidak ada 
yang dapat mengampuni dosa-dosa selain Engkau. Maka ampunilah aku dengan keampunan dari sisi-Mu, dan 
rahmatilah aku. Sesungguhnya Engkau adalah Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.’ 

Doa ini mengandungi pengakuan jiwa (nafs) yang jujur di hadapan Allah — bahawa nafs kita sering melakukan 
kezaliman terhadap dirinya sendiri melalui dosa. Ini adalah inti tazkiyatun nafs (penyucian jiwa): mengakui 
kelemahan diri, memohon keampunan dan rahmat Allah, bukan bergantung kepada amal sendiri semata-mata. 
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 834 (Kitab al-Azan, Hadis 149); Sahih Muslim, No. 2705 (Kitab az-Zikr wa ad-Du’a). 
PERAWI: Abu Bakr as-Siddiq ر�� ا��� عنه 
MUKHARRIJ: Imam al-Bukhari & Imam Muslim | Sanad: Abu Bakr as-Siddiq → Abdullah bin 'Amr → Abu al-Khair → 
Yazid bin Abi Habib → al-Laith → Qutaibah bin Sa'id → Sahih al-Bukhari 
DARJAT: Sahih (Muttafaqun ‘Alaih) 

�� Sahih al-Bukhari 834 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Doa Tazkiyah Nafs (Abu Bakr) 
 

HADITH 5: DOSA-DOSA BESAR YANG MENGOTORI JIWA 

ثنَاَ دُ �نُْ مقُاَتلٍِ  �دََّ َّ �ْ�َ�َ�اَ�ُ�َ� ُ  ، أ� �ْ� َّ �ْ�َ�َ�اَالن ُ  ، أ� ثنَاَشُعبْةَ عْ�يَِّ  ، قاَلَ �مَعِتُْ فرِاَسٌ  ، �دََّ عبَدِْ   ، عنَْ الشَّ

�ِ �نِْ �َ�رٍْو َّ �يِِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  ا�� َّ َ�ِ�نُ   " ، عنَِ الن فْسِ، واَ�ْ� َّ �ِ، وعَقُوُقُ الوْاَ�ِ�َ�نِْ، وقَتَلُْ الن َّ �ْ�اَكُ �اِ�� َا�ِ�ُ ا��� الْ�َ�

 . "الغْمَوُسُ  
MAKSUD:  
Daripada Abdullah bin ‘Amr  ر�� ا��� ع��ما, daripada Nabi صلى الله عليه وسلم, Baginda bersabda: 

“Dosa-dosa besar ialah: 
1. Syirik kepada Allah, 
2. Derhaka kepada kedua ibu bapa, 
3. Membunuh jiwa (tanpa hak), 
4. Dan sumpah yang menjerumuskan (al-yamin al-ghamus).” 

Penjelasan ringkas: 
• Syirik ialah menyekutukan Allah dengan sesuatu dalam ibadah. 
• Derhaka kepada ibu bapa termasuk menyakiti, mengabaikan atau tidak menghormati mereka. 
• Membunuh jiwa bermaksud membunuh tanpa hak yang dibenarkan syarak. 
• Sumpah yang menjerumuskan (al-yamin al-ghamus) ialah sumpah dusta yang disengajakan 

untuk mengambil hak orang lain atau menipu, dinamakan demikian kerana ia “menenggelamkan” 
pelakunya dalam dosa dan api neraka. 

https://sunnah.com/bukhari:834
https://dorar.net/hadith/sharh/16234
https://sunnah.com/narrator/7287
https://sunnah.com/narrator/1716
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6399
https://sunnah.com/narrator/4099
https://sunnah.com/narrator/4980
https://sunnah.com/narrator/4980
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RUJUKAN      : Sahih al-Bukhari, No. 6675 (Kitab al-Aiman wa an-Nuzur, Hadis 53). 
PERAWI          : Abdullah bin 'Amr عنھما الله رضي  
MUKHARRIJ   : Imam al-Bukhari 
SANAD             : ABDULLAH BIN 'AMR → ASY-SYA'BI → FIRAS → SYU'BAH → AN-NADR → MUHAMMAD BIN 
MUQATIL → SAHIH AL-BUKHARI 
DARJAT           : Sahih 

�� Sahih al-Bukhari 6675 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Dosa-Dosa Besar 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sunnah.com/bukhari:6675
https://dorar.net/hadith/sharh/90977
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PANDUAN PRAKTIK HARIAN 

 
 
Berdasarkan ajaran Surah Ash-Shams, berikut adalah amalan harian yang boleh dipraktikkan untuk 
menyucikan jiwa (tazkiyatun nafs): 
 

AMALAN PAGI — MEMANFAATKAN WAKTU DHUHA 

① Solat Dhuha (2-12 rakaat) — waktu matahari naik setinggi lembing hingga tengah hari. 
② Membaca Surah Ash-Shams ketika solat sebagai ingatan tentang tazkiyatun nafs. 
③ Membaca doa: 'Allahumma aati nafsi taqwaha, wa zakkiha anta khayru man zakkaha.' 
④ Merenung nikmat matahari dan mensyukuri ciptaan Allah yang sempurna. 

 

MUHASABAH DIRI HARIAN 

① Setiap malam sebelum tidur, tanya diri: 'Apakah aku hari ini telah menyucikan atau mengotorkan 
jiwaku?' 
② Senaraikan 3 amalan baik yang dilakukan hari ini (tazkiyah). 
③ Kenal pasti 1 perkara buruk yang perlu diperbaiki esok (da'wah 'ala nafs). 
④ Istighfar 100 kali sebelum tidur — Nabi صلى الله عليه وسلم melakukannya setiap hari. 

 

MENGHINDARI SIFAT-SIFAT KAUM THAMUD 

① Jangan mendustakan kebenaran walaupun bertentangan dengan nafsu. 
② Hormati hak sesama manusia dan makhluk Allah — jangan menzalimi. 
③ Jangan mengikuti pemimpin yang melakukan kezaliman — kisah 'aqara' (orang paling celaka) adalah 
peringatan. 
④ Sentiasa bersyukur atas nikmat dan tidak melampaui batas (taghwa). 

 

MENERAPKAN KONSEP TAZKIYATUN NAFS 

① TAHALLI — Menghiasi jiwa dengan akhlak mulia: sabar, syukur, tawaduk, ikhlas. 
② TAKHALLI — Mengosongkan jiwa daripada sifat buruk: hasad, riya', sombong, tamak. 
③ TAJALLI — Merasai kehadiran Allah dalam setiap tindakan — inilah Ihsan. 
④ Konsistensi adalah kunci — amalan kecil yang berterusan lebih disukai Allah daripada amalan besar 
yang sekali-sekali. 
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IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN 

 
 

AYAT-AYAT ALQUR’AN BERKAITAN INFAQ & SUMBANGAN 

AYAT 1 — AL-BAQARAH 2:261 

نبتََتْ  سَبعَْ  سَنَابلَِ  ِ�  ُ�ِّ  سُنبُلَةٍ 
َ
ِ  كَمَثَلِ  حَبَّةٍ  أ مْوَالهَُمْ  ِ�  سَبيِلِ  ا�َّ

َ
ِينَ  ينُفِقُونَ  أ ثَلُ  ا�َّ  مَّ

ُ  وَاسِعٌ  عَليِمٌ  ُ  يضَُاعِفُ  لمَِن �شََاءُ  ۗ  وَا�َّ  ٢٦١   مِّائةَُ  حَبَّةٍ  ۗ  وَا�َّ
“Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji benih 
yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan (ingatlah), Allah 
akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas (rahmat) kurniaNya, lagi 

Meliputi ilmu pengetahuanNya.” 
{Surah Al-Baqarah 2:261} 

 

AYAT 2 — AL-BAQARAH 2:177 

ُّو  لِْ�َّ ٱ ۞ لَّيسَْ  ن توَُل
َ
ٰـِ�نَّ  لمَْغْربِِ ٱ وَ  لمَْْ�ِقِ ٱ وجُُوهَُ�مْ قبَِلَ ا۟ أ ِ  لِْ�َّ ٱ وَلَ ِ ٱمَنْ ءَامَنَ ب َّ� 

ٰـبِ ٱ وَ  لمَْلَـٰٓ�كَِةِٱ وَ  لـَْٔاخِرِ ٱ  ْ�وَمِْ ٱ وَ  ٰ حُبّهِِ  لمَْالَ ٱ وَءَاَ�  �َّبيِّـِنَۧ ٱ وَ  لكِْتَ ٰـَ�ٰ ٱ وَ  لقُْرَْ�ٰ ٱ ذَوىِ  ۦَ�َ  ْ�تََ
ٰـكِ�َ ٱ وَ  بيِلِ ٱ  �نَْ ٱ وَ  لمَْسَ آ�لِِ�َ ٱ وَ  لسَّ قاَمَ  لرّقِاَبِ ٱ وَِ�  لسَّ

َ
لوَٰةَ ٱ وَأ كَوٰةَ ٱ وَءَاَ�  لصَّ  لمُْوفوُنَ ٱ وَ   لزَّ

ٰـهَدُو  ٰـِ�ِ�نَ ٱ �ۖ وَ ا۟ بعَِهْدِهمِْ إذَِا عَ سَاءِٓ ٱ ِ�   لصَّ
ْ
اءِٓ ٱ وَ  ْ�َأ َّ سِ ٱ وحََِ�  ل�َّ

ْ
  ۗ ْ�َأ

ُ
ِينَ ٱ لَـٰٓ�كَِ و۟  أ َّ�  

 ا۟ صَدَقوُ
ُ
 ١٧٧ لمُْتَّقُونَ ٱ لَـٰٓ�كَِ هُمُ و۟ �ۖ وَأ

"Bukanlah perkara kebajikan itu hanya kamu menghadapkan muka ke pihak timur dan barat, tetapi kebajikan itu 
ialah berimannya seseorang kepada Allah, dan hari akhirat, dan segala malaikat, dan segala Kitab, dan sekalian 
Nabi; dan mendermanya seseorang akan hartanya sedang ia menyayanginya, - kepada kaum kerabat, dan anak-

anak yatim dan orang-orang miskin dan orang yang terlantar dalam perjalanan, dan kepada orang-orang yang 
meminta, dan untuk memerdekakan hamba-hamba abdi; dan mengerjanya seseorang akan sembahyang serta 

mengeluarkan zakat; dan perbuatan orang-orang yang menyempurnakan janjinya apabila mereka membuat 
perjanjian; dan ketabahan orang-orang yang sabar dalam masa kesempitan, dan dalam masa kesakitan, dan juga 
dalam masa bertempur dalam perjuangan perang Sabil. orang-orang yang demikian sifatnya), mereka itulah orang-

orang yang benar (beriman dan mengerjakan kebajikan); dan mereka itulah juga orang-orang yang bertaqwa.." 
{Surah Al-Baqarah 2:177} 

 

AYAT 3 — ALI IMRAN 3:92 
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َ  بهِِ  عَليِمٌ  ءٍ  فإَنَِّ  ا�َّ ا ُ�بُِّونَ ۚ  وَمَا تنُفِقُوا  مِن َ�ْ ٰ  تنُفِقُوا  مِمَّ  ٩٢ لنَ َ�نَالوُا  الِْ�َّ  حَ�َّ
"Kamu sekali-kali tidak sampai kepada kebajikan (yang sempurna), sebelum kamu menafkahkan sebahagian harta 

yang kamu cintai. Dan apa sahaja yang kamu nafkahkan maka sesungguhnya Allah mengetahuinya." 
{Surah Ali Imran 3:92} 

 

AYAT 4 — AL-HADID 57:18 

جْرٌ  كَرِ�مٌ 
َ
َ  قَرضًْا حَسَنًا يضَُاَ�فُ  لهَُمْ  وَلهَُمْ  أ قرَْضُوا  ا�َّ

َ
قاَتِ  وَأ دِّ قِ�َ  وَالمُْصَّ دِّ  ١٨ إنَِّ  المُْصَّ

"Sesungguhnya orang-orang yang bersedekah baik lelaki mahupun perempuan dan meminjamkan kepada Allah 
pinjaman yang baik, nescaya akan dilipatgandakan (pembayarannya) kepada mereka dan bagi mereka pahala yang 

banyak." 
(Surah Al-Hadid 57:18) 

 

AYAT 5 — AL-BAQARAH 2:272 

ٰـِ�نَّ  َ ٱ ۞ لَّيسَْ عَليَكَْ هُدَٮهُٰمْ وَلَ ۟ َ�هْدِى مَن �شََاءُٓۗ  وَمَا تنُفِقُو �َّ ۢ فَِ�نَفُسُِ�مْۚ    ا مِنْ خَْ�ٍ
ِ ٱ وجَْهِ  بتْغَِاءَٓ ٱ وَمَا تنُفِقُونَ إِ�َّ  ۟  وَمَا تنُفِقُوۚ �َّ نتُمْ َ� ُ�ظْلَمُونَ  ا

َ
ۢ يوُفََّ إَِ�ُْ�مْ وَأ  ٢٧٢مِنْ خَْ�ٍ

"Tidaklah engkau diwajibkan (wahai Muhammad) menjadiKan mereka (yang kafir) mendapat petunjuk (kerana 
kewajipanmu hanya menyampaikan petunjuk), akan tetapi Allah jualah yang memberi petunjuk (dengan memberi 

taufik) kepada sesiapa yang dikehendakinya (menurut undang-undang peraturanNya). Dan apa jua harta yang halal 
yang kamu belanjakan (pada jalan Allah) maka (faedahnya dan pahalanya) adalah untuk diri kamu sendiri dan kamu 
pula tidaklah mendermakan sesuatu melainkan kerana menuntut keredaan Allah dan apa jua yang kamu dermakan 
dari harta yang halal, akan disempurnakan (balasan pahalanya) kepada kamu, dan (balasan baik) kamu (itu pula) 

tidak dikurangkan." 
{Surah Al-Baqarah 2:272} 

 

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN 

HADITH SUMBANGAN 1 — SEDEKAH TIDAK MENGURANGI HARTA 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ُ  ،َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ واَ�نُْ، حُجرٍْ ،وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا �دََّ ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ   -  وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ  - إ� ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ  أ� َّ ، عنَْ رسَُولِ ا��

َ  "صلى الله عليه وسلم قاَلَ  َّ رفَ �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ �ُ ماَ نقَصََتْ صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا�� َّ  . "عهَُ ا��

 
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sedekah tidak akan mengurangkan harta. 
Dan Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba kerana sikap memaafkan melainkan kemuliaan. 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.” 
Hadis ini mengandungi tiga ajaran penting: 

1. Sedekah membawa keberkatan — walaupun zahirnya harta berkurang, Allah akan menggantikannya 
dengan kebaikan dan keberkatan. 

2. Memaafkan menambah kemuliaan — bukan menjatuhkan maruah, bahkan meninggikan kedudukan di 
sisi Allah dan manusia. 

3. Tawaduk kerana Allah mengangkat darjat — rendah hati bukan tanda kelemahan, tetapi sebab Allah 
memuliakan seseorang. 

RUJUKAN  : Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadis 90). 
PERAWI    : Abu Hurairah عنھ الله رضي  | Mukharrij: Imam Muslim 
DARJAT    : Sahih 

�� Sahih Muslim 2588 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Sedekah Tidak Mengurangi Harta 

 
HADITH SUMBANGAN 2 — SEDEKAH DITERIMA DENGAN TANGAN KANAN ALLAH 

ثنَاَ ا�ْ�ِ�ْ�يُِّ  �دََّ ادٍ  َّ �َ� �نُْ  �اَ �يِ�َ�  نبْأَ� أ� سَعدٍْ ،  �نُْ  يثُْ  َّ عنَْ الل ا�ْ�قَْ�ُ�يِِّ  ،  سَعيِدٍ  �يِ  أ� �نِْ  ، سَعيِدِ 

هُ �مَـِـعَ   .،  سَعيِدِ �نِْ �َ�اَرٍ عنَْ  َّ ن َ  أ� َ�ْ�ةَ �اَ هرُ �ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ  أ� َّ �دٌَ بصَِدقَةٍَ    "، يقَوُلُ قاَلَ رسَُولُ ا�� قَ أ� ماَ تصََدَّ

فَ�َ�ْ  نْ كَ�نتَْ �َ�رْةًَ  وَ�� ِينهِِ  �َ �ِ� ْ��نَُ  َّ ا�� �ذَهَاَ  َّ أ� �� إ� يبَِّ  الطَّ  َّ �� إ�  ُ� َّ ا�� يقَْبلَُ  بوُ �يِ كَفِّ  منِْ طَيبٍِّ وَ��َ 

َ�يِّ َ�ِّ��اَ �َ�ُ َ��َ� �ُ� َبلَِ وَ�ُ� عْظمََ منَِ اْ�� ى تكَوُنَ أ� َّ ْ��نَِ حَ� َّ وْ فصَِي�َ�ُ  ا�� هُ أ� َّ �دَُ�ُْ� فَ�ُ�  . " أ�
MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه, beliau berkata bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Tidaklah seseorang bersedekah dengan suatu sedekah daripada harta yang baik — dan Allah tidak 
menerima melainkan yang baik — melainkan Yang Maha Pemurah (Allah) akan menerimanya dengan 
tangan kanan-Nya. 
Walaupun sedekah itu hanya sebiji tamar, ia akan berkembang di dalam genggaman Yang Maha Pemurah 
sehingga menjadi lebih besar daripada gunung. 
Dan Allah memeliharanya untuknya sebagaimana salah seorang daripada kamu memelihara anak kudanya 
atau anak untanya.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa: 
• Allah hanya menerima sedekah daripada harta yang halal dan baik. 
• Sedekah yang kecil sekalipun mempunyai nilai yang sangat besar di sisi Allah. 
• Allah melipatgandakan pahala sedekah sehingga menjadi amat besar bagi hamba-Nya. 

RUJUKAN           : Sunan Ibn Majah, No. 1842 (Kitab az-Zakat, Hadis 60). 
DARJAT HADIS  : Sahih (Dinilai sahih oleh Darussalam). 
PERAWI              : Abu Hurairah  
MUKHARRIJ      : Imam Ibn Majah 
DARJAT              : Sahih (Dinilai Sahih oleh Darussalam) 

�� Sunan Ibn Majah 1842 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Naungan Sedekah 
 

https://sunnah.com/muslim:2588
https://dorar.net/hadith/sharh/99453
https://sunnah.com/narrator/6305
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/3280
https://sunnah.com/narrator/3418
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/ibnmajah:1842
https://dorar.net/hadith/sharh/47940
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HADITH SUMBANGAN 3 — SEDEKAH JARIAH BERTERUSAN 

ثنَاَ ُّوبَ  �دََّ ي ثنَاَ واَ�نُْ حُجرٍْ  -  يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ  -وقَتُيَبْةَُ،   ،َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ،   قاَلوُا �دََّ ِيهِ  ، عنَْ العَْ��ءَِ  عنَِ   -  هوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ  - إ� ب َ  ، عنَْ أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ ، أ�

�ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  َّ نَّ رسَُولَ ا�� وْ �ِ�ْ�ٍ ينُتْفَعَُ  "أ� يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ  إ�  . "بهِِ أ�

MAKSUD:  
Daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, maka terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara: 
1. Sedekah jariah (sedekah yang berterusan manfaatnya), 
2. Ilmu yang dimanfaatkan, 
3. Anak soleh yang mendoakan untuknya.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa walaupun seseorang telah meninggal dunia, pahala masih terus mengalir kepadanya 
melalui tiga perkara tersebut. Ia menggalakkan umat Islam supaya melakukan amalan yang memberi manfaat 
berpanjangan serta mendidik anak menjadi soleh. 
RUJUKAN        : Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20). 
PERAWI          : Abu Hurairah ر�� ا��� عنه 

MUKHARRIJ   : Imam Muslim 
DARJAT           : Sahih 

�� Sahih Muslim 1631 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Sedekah Jariah 
 

HADITH SUMBANGAN 4 — DERMA SEBUTIR KURMA 

ثنَاَ �نُْ �َْ�بٍ  �دََّ ثنَاَسُليَمْاَنُ  ُ  ، �دََّ ْ��اَقَ  ، عنَْ شُعبْةَ �يِ إ� �نَْ معَقْلٍِ  ، قاَلَ �مَعِتُْ أ�  ِ� َّ ا�� ، قاَلَ عبَدَْ 

�ِ صلى الله عليه وسلم يقَوُلُ   �دَيَِّ �نَْ �اَِ��ٍ  �مَعِتُْ  َّ ارَ ولَوَْ �ِِ�قِّ   " ـ ر�� ا��� عنه ـ قاَلَ �مَعِتُْ رسَُولَ ا�� َّ قوُا الن َّ ات

 ." �َ�رْةٍَ 
MAKSUD:  
Daripada ‘Adi bin Hatim  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Aku mendengar Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 
“Peliharalah diri kamu daripada api neraka walaupun dengan (bersedekah) separuh biji tamar.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa: 
• Amalan yang kecil sekalipun boleh menjadi sebab keselamatan daripada azab neraka. 
• Islam sangat menggalakkan sedekah walaupun sedikit. 
• Setiap kebaikan mempunyai nilai yang besar di sisi Allah jika dilakukan dengan ikhlas. 

RUJUKAN        : Sahih al-Bukhari, No. 1417 (Kitab az-Zakat, Hadis 21). 
PERAWI          : 'Adi bin Hatim  
MUKHARRIJ   : Imam al-Bukhari & Imam Muslim 
DARJAT           : Sahih (Muttafaqun 'Alaih) 

�� Sahih al-Bukhari 1417 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Sedekah Walaupun Sedikit 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
https://dorar.net/hadith/sharh/83882
https://sunnah.com/narrator/3579
https://sunnah.com/narrator/3795
https://sunnah.com/narrator/6155
https://sunnah.com/narrator/5102
https://sunnah.com/narrator/5575
https://sunnah.com/bukhari:1417
https://dorar.net/hadith/sharh/17117
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HADITH SUMBANGAN 5 — PAHALA ILMU YANG DISEBARKAN 

ثنَاَ َ  وَ�دََّ �يِ شَيبْةَ بوُ بَ�ْ�ِ �نُْ أ� يَبٍْ  ،أ� بوُ �ُ� َ  وأَ� �يِ �ُ�رَ يَبٍْ  - واَ�نُْ أ� �يِ �ُ� فْظُ ��� َّ ثنَاَ -واَلل بوُ  قاَلوُا �دََّ أ�

 َ يةَ �ْ�شَِ  ، عنَِ معُاَوِ يبْاَ�يِِّ  ، عنَْ ا��� �يِ �َ�رٍْو الشَّ نصَْاريِِّ  ، عنَْ أ� �يِ مسَْعوُدٍ ا��� �ىَ  أ� ، قاَلَ �اَءَ رَ�لٌُ إ�

�يِّ أُ�ْ�عَِ �يِ فاَْ��لِْ�يِ فقَاَلَ   �يِِّ صلى الله عليه وسلم فقَاَلَ إ� َّ دُ�ُّ�ُ �َ�َ�    .   "ماَ عنِدْيِ    "الن �اَ أ� �ِ أ� َّ فقَاَلَ رَ�لٌُ �اَ رسَُولَ ا��

�ِ صلى الله عليه وسلم   َّ ْ��ِ فاَ�ِ�ِ�ِ   "منَْ �َ�ْ�ِ�ُ�ُ فقَاَلَ رسَُولُ ا�� َ�َ�ُ مثِلُْ أ�  .  "منَْ دلََّ �َ�َ� �َ�ْ�ٍ ف
 
MAKSUD:  
Daripada Abu Mas‘ud al-Ansari  ر�� ا��� عنه, beliau berkata: 

Seorang lelaki datang kepada Nabi صلى الله عليه وسلم lalu berkata: 
“Sesungguhnya aku telah kehabisan bekalan (dalam perjalanan), maka berilah aku tunggangan.” 
Baginda bersabda: 

“Aku tidak mempunyai (apa-apa untuk diberikan).” 
Lalu seorang lelaki berkata: 
“Wahai Rasulullah, aku akan menunjukkan kepadanya seseorang yang boleh memberinya tunggangan.” 
Maka Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Sesiapa yang menunjukkan kepada kebaikan, maka baginya pahala seperti pahala orang yang 
melakukannya.” 

Hadis ini menunjukkan bahawa: 
• Membantu orang lain walaupun hanya dengan menunjukkan jalan atau mencadangkan bantuan 

tetap mendapat pahala. 
• Islam menggalakkan peranan sebagai perantara kebaikan. 
• Pahala boleh diperoleh bukan sahaja dengan melakukan kebaikan, tetapi juga dengan membantu 

orang lain melakukannya. 
RUJUKAN       : Sahih Muslim, No. 1893a (Kitab al-Imarah, Hadis 195). 
PERAWI          : Abu Mas'ud al-Ansari  
MUKHARRIJ    : Imam Muslim 
DARJAT            : Sahih 

�� Sahih Muslim 1893 — sunnah.com 
�� Dorar.net — Pahala Menunjukkan Kebaikan 
 

 
 

 
 

 

https://sunnah.com/narrator/5049
https://sunnah.com/narrator/6852
https://sunnah.com/narrator/7317
https://sunnah.com/narrator/6936
https://sunnah.com/narrator/6936
https://sunnah.com/narrator/3629
https://sunnah.com/narrator/3238
https://sunnah.com/narrator/5680
https://sunnah.com/muslim:1893
https://dorar.net/hadith/sharh/95283
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RAYUAN SUMBANGAN 

✦  KEPADA DERMAWAN YANG DIRAHMATI ALLAH  ✦ 
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 
 
Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad 
 .keluarga dan para sahabat baginda ,صلى الله عليه وسلم
 
Siri eBook 'Al-Qur’an: Sains & Kesihatan' ini diterbitkan secara percuma sebagai khidmat dakwah dan 
penyebaran ilmu Al-Qur’an. Setiap eBook memerlukan masa penyelidikan yang panjang, mengumpulkan 
tafsir, hadith sahih, data sains moden dan menyusunnya dalam format yang mudah difahami oleh semua 
lapisan masyarakat — khususnya para pelajar tahfiz dan pendakwah. 
 
Sumbangan anda akan digunakan untuk: 
  ��  Sedekah Jariah yang berterusan — pahala mengalir selama ilmu disebarkan 
  ��  Menyebarkan ilmu Al-Qur’an kepada lebih ramai masyarakat 
  ��  Menampung kos penyelidikan, masa dan sumber rujukan 
  ��  Membantu kelangsungan kerja dakwah dan pendidikan Islam 
  ��  Pahala berganda insya-Allah — setiap orang yang mendapat manfaat memberi anda pahala 
 
'Sesiapa yang menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan ke 
syurga.' (Sahih Muslim, No. 2699) 
 
Semoga sumbangan anda menjadi amal jariah yang berterusan. Jazakumullahu khairan kathiran. 
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CARA IMBAS QR CODE 

ARAHAN IMBAS QR CODE 
① Buka aplikasi kamera telefon anda 
② Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah 
③ Klik pautan yang muncul pada skrin anda 
④ Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki 
⑤ Sahkan pembayaran melalui aplikasi perbankan / e-wallet anda 
 
Boleh juga menggunakan aplikasi: DuitNow | Maybank QRPay | CIMB | RHB | Touch 'n Go eWallet | Boost | 
GrabPay 

QR CODE SUMBANGAN 

 

 
CHE ALIM B CHE HARON 

Malaysia National QR 
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON 

SUMBANG SEKARANG 

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience). 

 

Qur’an  & Sains 
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✦  PENGHARGAAN  ✦ 

 
 

Kepada isteri tercinta 
Zaharah Mohd Latif 

dan anak-anak yang dikasihi — 
Muhammad Hafiz   ✦   Noor Hazwani   ✦   Abdul Hakim 

Noor Hidayah   ✦   Nor Aqila   ✦   Nor Atiqah 
Juga menantu-menantu — 

Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan 
 
 

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan. 
Semoga Allah merahmati kita semua. 

نَّ سَعْيَهُ 
َ
٤٠سَوفَْ يرَُىٰ  ۥوَأ   

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)." 
(Surah An-Najm 53:40) 
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PENUTUP 

 
 

�ْيَا  حَسَنَةً  وَِ�  اْ�خِرَةِ  حَسَنَةً  وَقنَِا عَذَابَ  ا�َّارِ   ٢٠١  �َّارِ ٱ رَ�َّنَا آتنَِا ِ�  ا�ُّ
"Wahai Tuhan kami, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari 

azab neraka."  
{Al-Baqarah 2:201} 

 
PENAFIAN 

eBook ini ditulis berdasarkan kajian peribadi penulis sebagai Freelance Researcher dan bukan merupakan 
fatwa rasmi. Sebarang maklumat agama yang terdapat di sini hendaklah dirujuk kepada ulama yang 
berkelayakan. Penulis tidak bertanggungjawab atas sebarang salah faham atau penggunaan yang tidak betul 
terhadap kandungan eBook ini. 
 
Maklumat sains yang dikemukakan adalah berdasarkan kajian-kajian yang diterbitkan sehingga tarikh 
penulisan. Perkembangan sains baharu mungkin mengubah atau memperkayakan pemahaman sedia ada. 
 

PERCUMA — Untuk Disebarkan Secara Bebas 
Dilarang Dijual — Haram Diperjualbelikan 
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