


Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani

SURAH AL-BALAD
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Surah ke-90 | 20 Ayat | Juzuk 30
"The City" — Al-Makkiyyah

D ;G5 A5 & D A gy el Y

"Aku bersumpah dengan negeri (Makkah) ini — Sedang engkau (wahai Muhammad) tinggal di negeri ini (sentiasa
ditindas) — Demi manusia yang melahirkan zuriat, dan zuriat yang dilahirkannya."

{Surah Al-Balad 90:1-3}
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(1) PENGENALAN SURAH AL-BALAD

-]
ORI YO IR (AR

"Sesungguhnya Kami telah jadikan manusia sentiasa dalam keadaan menghadapi kesulitan dan kesukaran (jasmani dan
rohaninya);"

{Surah Al-Balad 90:4}

LATAR BELAKANG SURAH
Surah Al-Balad (.\.U\ 2) ,:) adalah surah ke-90 dalam Al-Qur'an Al-Karim. la terdiri daripada 20 ayat dan

tergolong dalam surah-surah Makkiyyah, iaitu yang diturunkan di Kota Makkah Al-Mukarramah sebelum
penghijrahan Nabi Muhammad £ ke Madinah. Nama 'Al-Balad' bermakna 'Kota', merujuk kepada Kota

Makkah yang mulia.

Surah ini berada dalam Juzuk ke-30 (Juz' Amma) dan terletak selepas Surah Al-Fajr (89) dan sebelum Surah
Asy-Syams (91). Surah ini mengandungi 82 patah perkataan dan 342 huruf.

TEMA UTAMA SURAH AL-BALAD

TIGA TEMA POKOK:
(1) Kemuliaan Kota Makkah sebagai kota yang disaksikan Allah ¢

(2) Manusia diciptakan dalam keadaan susah payah (<< / kabad) — sentiasa berjuang menghadapi cabaran
hidup
(3) Dua jalan hidup: jalan kebaikan (ashabul maimanah) vs jalan kejahatan (ashabul masya'amah)

ASBABUN NuzuL

Menurut riwayat para ulama tafsir, Surah Al-Balad diturunkan ketika kaum Quraisy sedang sombong dengan
kekayaan dan kekuatan mereka. Terdapat segelintir pembesar Quraisy yang bermegah-megah dengan
kekayaan yang dibelanjakan, namun bukan untuk kebaikan sejati. Allah ¥ menurunkan surah ini sebagai
peringatan bahawa harta dan kemewahan tidak memberi manfaat tanpa iman dan amal soleh.

lbn Abbas r.a. menyebut bahawa surah ini diturunkan berkaitan dengan seseorang dari kalangan Quraisy yang
berkata: 'Aku telah membelanjakan harta yang banyak' namun tidak menafkahkannya untuk menolong anak
yatim, orang miskin, atau membebaskan hamba. Allah menegaskan bahawa itulah jalan yang salah.
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@ TEKS SURAH AL-BALAD — TEKS ARAB PENUH

TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

, ~ 0 P Oé -
@i) Al \_3,1;_; (f,_,ﬁs\ N|Aku bersumpah dengan negeri (Makkah) ini;
2 T # z S Sedang engkau (wahai Muhammad) tinggal di negeri ini
2 ) \J"@z’ J= L""\)(sentiasa ditindas),
e - -~ 1(--Demi manusia yang melahirkan zuriat, dan zuriat yang
&/ "\S) \") 'd\))dnahirkannya;
; . B o ., _[Sesungguhnya Kami telah jadikan manusia sentiasa dalam
@i) ,’\;f 3 QL}S?\ Ga)A Jilkeadaan menghadapi kesulitan dan kesukaran (jasmani dan
. - g rohaninya);

B L _|Patutkah manusia yang demikian keadaannya (terpedaya
s §-1 o1z - %~ 1 .7 # -°;fdengankekuasaanyang adapadanyadan) menyangka bahawa
&) 25| f\‘i’LC e uj U\ L~"“"4“"tidak ada sesiapapun yang dapat mengatasi kekuasaannya

(dan menyeksakannya)?

P B Manusia yang demikian keadaannya (tidaklah patut ia
2N T~ s &7t 1 2-permegah-megah dengan kekayaannya dan) berkata: "Aku
& 3 pi% “"iu’\ ' %telah habiskan harta benda yang banyak (dalam usaha

menegakkan nama dan bangsa).
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TEKS ARAB TERJEMAHAN BAHASA MELAYU
5 R ;Adakah ia menyangka bahawa tidak ada sesiapapun yang
A& iJ’S ;J u\ " meIihatnya (dan mengetahui tujuannya menghabiskan harta
bendanya itu?
o <(Mengapa manusia terpedaya dan bermegah-megah?)
5 aj J.,_; F)\Tldakkah Kami telah menjadikan baginya: dua mata (untuk ia
memerhatikan kekuasaan dan kekayaan Kami?) -
Ry Gu,Dan lidah serta dua bibir (untuk ia menyempurnakan
Oy ~Jlsebahagian besar dari hajat-hajatnya)?
o~ 0 ~o -~ _Dan Kami telah menunjukkan kepadanya dua jalan, (jalan
’\"'J\ A222B 9l ebaikan untuk dijalaninya, dan jalan kejahatan untuk dijauhi)?
. _ e s -_|Palam pada itu manusia tidak (memilih jalan kebaikan)
Q) aaal) ‘;_;&_6\ “Méjmerempuh masuk mengerjakan amal-amal yang tinggi
) darjatnya di sisi Tuhan;
N doa-Y\ - < ,/oz - .|Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui: apa dia amal-amal
W d"f“’d\ s é)"’)"\ \"")yang tinggi darjatnya di sisi Tuhan itu?
o) woBe é\;(Di antara amal-amal itu - bagi orang yang mampu) ialah:
e =) memerdekakan hamba abdi;
0 Lol 85 ) > l}\Atau memberi makan pada hari kelaparan -
(g) 4 13 \_i_g;;Kepada anak yatim dari kaum kerabat,
° T\ 7 ° oE C q
@) ;S}LZ I3 G A j\Atau kepada orang miskin yang terlantar di atas tanah.
o - \-%- »'/ S e ad
" \ \ : \ Qe.:’j\ o2 QK r—’SeIain dari (tidak mengerjakan amal-amal) itu, ia (tidak pula)
(;;) menjadi dari orang-orang yang beriman dan berpesan-pesan
i e }:J\_’ \jS Ji ° 5: J|_/dengan sabar serta berpesan-pesan dengan kasih sayang.
" L 3 o #(Ketahuilah! Bahawa orang-orang yang beriman serta berusaha
Q) L.l.«.ﬂ\ W\ V\.J | 9|mengerjakan amal-amal yang tinggi darjatnya di sisi Tuhan),
merekalah golongan pihak kanan (yang akan beroleh Syurga).
b G, 1,255 5,31
PN ‘J; == o= Dan (sebaliknya) orang-orang yang kufur ingkar akan ayat-ayat
e w08 _ , sketerangan Kami, merekalah golongan pihak kiri. -
i) Sl
2 §. .02 @G o o7 - |Mereka ditimpakan (azab seksa) neraka yang ditutup rapat
N/ 02 92 )Y 4 Isupaya kuat bakarannya).
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(3) TAFSIR SURAH AL-BALAD

, s
A iy ST
“Aku bersumpah dengan negeri (Makkah) ini;”
“Sedang engkau (wahai Muhammad) tinggal di negeri ini (Sentiasa ditindas),”

® 45 65 4155

“Demi manusia yang melahirkan zuriat, dan zuriat yang dilahirkannya;”
{Surah Al-Balad 90:1-3}

Allah % bersumpah dengan Kota Makkah yang mulia. Perkataan eus\ Y¥' menurut para mufassir bermaksud 'Aku
sungguh-sungguh bersumpah' bukan penafian. Ayat 2 merupakan kemuliaan khas untuk Nabi Muhammad &g
— baginda bebas melakukan apa saja di Makkah termasuk memerangi musuh. Ayat 3 merujuk kepada Nabi

Adam a.s. dan seluruh keturunannya, atau kepada Nabi Ibrahim a.s. dan anaknya Nabi Ismail a.s. yang
membina Kaabah.

“Sesungguhnya Kami telah jadikan manusia sentiasa dalam keadaan menghadapi kesulitan dan kesukaran (jasmani dan
rohaninya);”
4 . 3

.. e § o £ -
) Jo | fyy&).:\a.:s uj ol izl
e

“Patutkah manusia yang demikian keadaannya (terpedaya dengan kekuasaan yang ada padanya dan) menyangka
bahawa tidak ada sesiapapun yang dapat mengatasi kekuasaannya (dan menyeksakannya)?”

s Z - _ z
©130 Yl &S50 J i3
¢

“Manusia yang demikian keadaannya (tidaklah patut ia bermegah-megah dengan kekayaannya dan) berkata: "Aku telah
habiskan harta benda yang banyak (dalam usaha menegakkan nama dan bangsa).”

‘V’ i:>- ;é}: VJ Q\ k_,‘.w.é‘-\

‘Adakah ia menyangka bahawa tidak ada sesiapapun yang melihatnya (dan mengetahui tujuannya menghabiskan harta
bendanya itu?”

{Surah Al-Balad 90:4-7}
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Perkataan 'sX' (kabad) dalam bahasa Arab bererti 'kesusahan, kepayahan, atau penderitaan'. Dari sudut
bahasa, ia berkongsi akar kata (k-b-d) dengan perkataan "kabid" (<X — hati/liver). Ini boleh ditafsirkan bahawa
manusia sejak dilahirkan sudah menghadapi kepayahan — dari proses kelahiran, tumbesaran, penyakit, hingga

kematian. Ayat 5-7 pula menggambarkan manusia yang sombong dengan kekayaan namun tidak digunakan
untuk kebaikan.

-~ -~
w - s
SN -0~ 8 ~%2 o
A Cn NG \
o/ v .

“(Mengapa manusia terpedaya dan bermegah-megah?) Tidakkah Kami telah menjadikan baginya: dua mata (untuk ia
memerhatikan kekuasaan dan kekayaan Kami?) —*

B oady B
“Dan lidah serta dua bibir (untuk ia menyempurnakan sebahagian besar dari hajat-hajatnya)?”

556\ 0o .- 0 Z \ 5 \/o 7
(V) : X

P

“Dan Kami telah menunjukkan kepadanya dua jalan, (jalan kebaikan untuk dijalaninya, dan jalan kejahatan untuk
dijauhi)?”

{Surah Al-Balad 90:8-10}

Allah mengingatkan manusia tentang nikmat-nikmat yang dikurniakan: mata untuk melihat, lidah dan bibir untuk
berkomunikasi, serta akal fikiran untuk membezakan antara kebaikan dan kejahatan. 'c2333" (dua jalan)

merujuk kepada jalan kebaikan dan kejahatan yang telah Allah tunjukkan melalui fitrah manusia dan wahyu
ilahi.

“Dalam pada itu manusia tidak (memilih jalan kebaikan) merempuh masuk mengerjakan amal-amal yang tinggi darjatnya
di sisi Tuhan;"

SN i‘;/.’./o -z /°; - -
G0 &l G sl G
oy A ) 9
“Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui: apa dia amal-amal yang tinggi darjatnya di sisi Tuhan itu?”

“(Di antara amal-amal itu - bagi orang yang mampu) ialah: memerdekakan hamba abdi;”

r\‘{l for? 0 - L po- & \/ c‘ y
W) Arwn S22 3 ﬁ'\, £ J

‘Atau memberi makan pada hari kelaparan —*

i

B N7 e

z -
2o S~ (~ ”
Q) &34 15 Lo
= o
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“Kepada anak yatim dari kaum kerabat,”
5
( 7 rd

“Atau kepada orang miskin yang terlantar di atas tanah.”
{Surah Al-Balad 90:11-16}

'3l (al-agabah) secara literal bermaksud jalan mendaki yang sukar di bukit. la digunakan sebagai metafora
untuk amalan-amalan mulia yang memerlukan pengorbanan: membebaskan hamba (4 @é), memberi makan
pada hari kebuluran kepada anak yatim keluarga atau orang miskin yang terlampau sengsara. Ini adalah
amalan yang berat tetapi sangat mulia di sisi Allah.

© 55504 152055 AG 52055 LT Gl o O

“Selain dari (tidak mengerjakan amal-amal) itu, ia (tidak pula) menjadi dari orang-orang yang beriman dan berpesan-
pesan dengan sabar serta berpesan-pesan dengan kasih sayang.”

N 00
[W if;iﬁ\ SArSy \ g/\.«_b‘

“(Ketahuilah! Bahawa orang-orang yang beriman serta berusaha mengerjakan amal-amal yang tinggi darjatnya di sisi
Tuhan), merekalah golongan pihak kanan (yang akan beroleh Syurga) 5

O.a

BNA| °\¢awu\jﬁswmj
“Dan (sebaliknya) orang-orang yang kufur ingkar akan ayat- ayat keterangan Kami, merekalah golongan pihak kiri. —*

Mﬁjbr@&

“Mereka ditimpakan (azab seksa) neraka yang ditutup rapat (supaya kuat bakarannya).”
{Surah Al-Balad 90:17-20}

Ayat-ayat penutup surah membahagikan manusia kepada dua golongan. Golongan kanan (Aisiall &ilaial)
adalah mereka yang beriman, beramal soleh, saling menasihati untuk bersabar dan berkasih sayang. Golongan
kiri (Axiall CAazal) pula adalah mereka yang kufur dan akan dibalas dengan azab neraka yang tertutup rapat.
Sabr (sabar) dan rahmah (kasih sayang) adalah dua ciri utama masyarakat Muslim yang sejahtera.
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(4) AL-QUR’AN DAN SAINS

-]
A /S/ 2 Z /Y\ <31 oy
€D \ ) \g&>_ XQS
ed ZT L%Q £

£

"Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam keadaan susah payah.”
{Surah Al-Balad 90:4}

Perkataan Arab 'xX' (kabad) mempunyai dua maksud:
1) kepayahan/kesusahan hidup, dan
2) hati/liver dalam istilah perubatan.

Mufassir klasik mentafsirkan "kabad" sebagai kesusahan dan kepayahan hidup. Kaitan dengan hati (liver) ialah
renungan bahasa kerana kedua-dua perkataan berkongsi akar kata yang sama.

KAJIAN SAINS PERUBATAN:
*  Hati (liver) adalah organ paling kompleks dalam badan manusia — menjalankan lebih 500 fungsi metabolik

* Hati bekerja tanpa henti menapis darah, menyahtoksik bahan berbahaya dan mengawal gula darah bagi
menjaga homeostasis tubuh badan

* Manusia dilahirkan dengan sistem imun yang belum matang dan terus 'berjuang' menentang patogen
sepanjang hayat

*  Fisiologi moden menunjukkan tubuh manusia sentiasa berusaha mengekalkan keseimbangan (homeostasis)
dalam menghadapi tekanan dalaman dan luaran

~ rd

" P -
oo -0~ 3 ~%% o
) oes \
e/ D v

"Tidakkah Kami jadikan baginya dua mata?"
{Surah Al-Balad 90:8}

Mata manusia adalah antara organ yang paling menakjubkan dalam penciptaan Allah. Al-Qur'an menyebut 'dua
mata' — ini bukan kebetulan, kerana dua mata memberikan penglihatan stereoskopik (3D) yang membolehkan
otak menganggar jarak dengan tepat.

FAKTA SAINS MATA:
* Retina mengandungi 120 juta sel batang (rod cells) untuk penglihatan malam dan 7 juta sel kon (cone cells)
untuk warna

* Mata manusia dianggarkan mampu membezakan sekitar sejuta (atau lebih) warna yang berlainan
*  Dua mata menghasilkan persepsi kedalaman (depth perception) yang jauh lebih tepat berbanding satu mata
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*  Kelajuan pemprosesan visual: otak memproses imej dalam masa 13 milisaat

"Dan lidah serta dua bibir."
{Surah Al-Balad 90:9}

Lidah dan bibir adalah antara organ paling penting untuk komunikasi manusia. Manusia adalah satu-satunya
makhluk yang mampu menghasilkan bunyi bahasa yang kompleks melalui koordinasi lidah, bibir, lelangit, dan
pita suara.

KAJIAN LINGUISTIK DAN NEUROLOGI:
* Lidah manusia mengandungi kira-kira 10,000 papilla rasa (taste buds)

*  Kawasan Broca dan Wernicke dalam otak mengurus pertuturan dan kefahaman bahasa — sangat
berkembang pada manusia

*  Bibir manusia mempunyai kepekatan reseptor sentuhan yang sangat tinggi — antara bahagian tubuh yang
paling sensitif

* Bahasa-bahasa di dunia menggunakan antara belasan hingga lebih 100 fonem (bunyi bahasa) yang
berbeza — semuanya dihasilkan oleh koordinasi lidah, bibir dan pita suara

D

B i) A2k

g

"Dan Kami tunjukkan kepadanya dua jalan."
{Surah Al-Balad 90:10}

Psikologi moden menggambarkan otak manusia membuat keputusan melalui dua sistem pemikiran: laluan
'System 1' (naluri, emosi) dan 'System 2' (logik, pertimbangan). Ini selari dengan konsep Al-Qur'an tentang dua
jalan: jalan kebaikan dan jalan kejahatan.

NEUROSAINS PENGAMBILAN KEPUTUSAN:

*  Kajian Daniel Kahneman (Nobel 2002): otak beroperasi dalam dua mod — cepat/naluri vs lambat/rasional
*  Prefrontal cortex (lobus hadapan) memainkan peranan utama dalam keputusan moral dan etika

*  Amygdala mengawal tindak balas emosi — berperanan dalam pilihan moral manusia

*  Sebahagian kajian tentang meditasi dan amalan kerohanian melaporkan peningkatan kawalan kendiri;
namun kajian khusus tentang ibadah masih terhad
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S -
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“(Di antara amal-amal itu - bagi orang yang mampu) ialah: memerdekakan hamba abdi;”

AN

DAL 3 % G B
“Atau memberi makan pada hari kelaparan —*
{Surah Al-Balad 90:13-14}

Kajian psikologi positif mendapati bahawa tindakan altruistik — menolong orang lain, memberi sedekah,
membebaskan yang tertindas — dikaitkan dengan kebahagiaan dan kesihatan yang lebih baik bagi si pemberi.

KAJIAN PSIKOLOGI DAN KESIHATAN:

*  Kajian Dunn, Aknin & Norton (2008) dalam jurnal Science: membelanjakan wang untuk orang lain
meningkatkan rasa bahagia berbanding membelanjakannya untuk diri sendiri

*  Kajian Brown dan rakan-rakan (2003) dalam Psychological Science: orang yang memberi bantuan kepada
orang lain dikaitkan dengan risiko kematian yang lebih rendah

*  Membantu orang lain dikaitkan dengan penurunan tekanan dan peningkatan emosi positif

*  WHO: kekurangan zat makanan adalah antara punca utama penyakit dan kematian kanak-kanak di dunia
— memberi makan kepada yang lapar menyelamatkan nyawa
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(5) HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH AL-BALAD

/w/

Lg"\" dbc
;LTJ,,u\ "@@\db co il

3 & LR o) de JB

0~ S Sor S - 0% or S

Pd‘m\waa&p\x‘ow

z

Wb_JLa uﬂ\}\ V.A_)J N of&

Daripada Abu Hurairah «s il 2, bahawa Nabi # bersabda:

“Sesiapa yang memerdekakan seorang hamba Muslim, maka Allah akan menyelamatkan setiap
anggota tubuhnya (orang yang memerdekakan itu) daripada api neraka, bagi setiap anggota tubuh
hamba yang dimerdekakannya.”

Sa‘id bin Marjanah berkata:

Aku pun pergi kepada ‘Ali bin Husain (Zainal Abidin) rahimahullah. Lalu ‘Ali bin Husain memerdekakan seorang
hambanya yang pernah ditawarkan kepadanya oleh ‘Abdullah bin Ja‘far dengan harga sepuluh ribu dirham —
atau seribu dinar.

Hadis ini menunjukkan:
o Besarnya ganjaran memerdekakan hamba.

« Setiap anggota tubuh yang dimerdekakan menjadi sebab keselamatan anggota tubuh orang yang
memerdekakan daripada api neraka.

» Para sahabat dan tabi‘in sangat mengambil berat terhadap hadis Nabi £ dan segera
mengamalkannya.

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 2517 (Kitab al-‘ltq, Hadis 1).
DARJAT: Sahih

PERAWI: Abu Hurairah r.a. (aie 4 5554 i)

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari

Kaitan dengan Surah Al-Balad: Berkaitan langsung dengan Ayat 13 Surah Al-Balad: '"Membebaskan hamba' (i &)

¢’ Rujukan Hadith — sunnah.com
¢’ Rujukan Hadith — dorar.net
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HADITH 2;: MEMBERI MAKAN ORANG LAPAR

- -
7 W 7w

¢ P ¢ Qpc L as « L o

P S oo
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Daripada Abu Musa al-Ash‘ari 4= &) &2, beliau berkata bahawa Rasulullah % bersabda:

“Berilah makan kepada orang yang lapar,
ziarahilah orang yang sakit,
dan bebaskanlah orang yang ditawan.”

Hadis ini menunjukkan beberapa tanggungjawab sosial dalam Islam:
o Memberi makan kepada yang lapar sebagai tanda keprihatinan dan kasih sayang.
o Menziarahi orang sakit untuk memberi sokongan dan doa.

o Membebaskan tawanan sebagai usaha membela dan menyelamatkan sesama manusia daripada
kesusahan.

la menggambarkan bahawa Islam menekankan kebajikan, empati dan tindakan nyata dalam membantu
masyarakat.

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 5649 (Kitab al-Marda, Hadis 9).

DARJAT: Sahih

PERAWI: Abu Musa Al-Ash'ari r.a. (aie & a5 i) Zss )

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mardha

Kaitan dengan Surah Al-Balad: Berkaitan dengan Ayat 14-16: Memberi makan pada hari kebuluran kepada anak yatim dan
orang miskin

¢’ Rujukan Hadith — sunnah.com
¢ Rujukan Hadith — dorar.net

HADITH 3: KELEBIHAN SABAR — TIADA PEMBERIAN LEBIH BAIK
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Daripada Abu Sa‘id al-Khudri Al 2., bahawa beberapa orang daripada golongan Ansar telah meminta
sesuatu daripada Rasulullah . Setiab kali salah seorang daripada mereka meminta, Baginda akan
memberinya, sehingga habislah segala yang ada pada Baginda.

Apabila telah habis segala yang dibelanjakan dengan kedua tangan Baginda, Baginda bersabda:

“Apa sahaja kebaikan yang ada padaku, aku tidak akan menyimpannya daripada kamu.

Sesiapa yang berusaha menjaga diri (daripada meminta-minta), Allah akan menjaganya.

Sesiapa yang berusaha bersabar, Allah akan memberinya kesabaran.

Sesiapa yang berusaha merasa cukup (tidak bergantung kepada manusia), Allah akan menjadikannya
cukup.

Dan kamu tidak akan diberi suatu pemberian yang lebih baik dan lebih luas daripada kesabaran.”
Hadis ini mengandungi beberapa pengajaran penting:
o Kemurahan hati Rasulullah & dalam memberi.
o (Galakan supaya menjaga maruah diri daripada meminta-minta tanpa keperluan.
o Kesabaran adalah anugerah terbesar dalam menghadapi kesempitan hidup.
« Sifat gana‘ah (merasa cukup dengan apa yang ada) membawa kekayaan jiwa.
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 6470 (Kitab ar-Rigaq, Hadis 59).
DARJAT: Sahih
PERAWI: Abu Said al-Khudri r.a. (4ie &) = &340 st &)
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab ar-Rigaq

Kaitan dengan Surah Al-Balad: Berkaitan dengan Ayat 17: 'Saling berpesan untuk bersabar' (_all | 3:al 55)

¢’ Rujukan Hadith — sunnah.com
¢’ Rujukan Hadith — dorar.net
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Daripada Anas bin Malik «= & &2, daripada Nabi #, Baginda bersabda:

“Sesungguhnya sabar itu adalah pada saat pertama ditimpa musibah.”

Hadis ini bermaksud bahawa kesabaran yang sebenar dan paling tinggi nilainya ialah ketika seseorang mula-
mula menerima kejutan atau ujian. Reaksi awal itulah yang menunjukkan kekuatan iman dan keteguhan hati.

Jika seseorang mampu menahan diri, mengawal emosi, dan reda ketika saat pertama musibah berlaku, maka
itulah tanda kesabaran yang hakiki.

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1302 (Kitab al-Jana'’iz, Hadis 60).

DARJAT: Sahih

PERAWI: Anas bin Malik r.a. (4ic 4l ua y <lila (5 ()

SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jana'iz

Kaitan dengan Surah Al-Balad: Berkaitan dengan Ayat 17 tentang kesabaran sebagai ciri golongan kanan
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¢ Rujukan Hadith — sunnah.com
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Daripada Abu Sa'id al-Khudri dan Abu Hurairah Ly & o2, daripada Nabi #, Baginda bersabda:

“Tidaklah seorang Muslim ditimpa keletihan, penyakit, keresahan, kesedihan, gangguan atau dukacita
— bahkan sehingga tertusuk duri sekalipun — melainkan Allah akan menghapuskan sebahagian
daripada dosa-dosanya dengan sebab itu.”

Hadis ini membawa penghiburan besar kepada orang beriman:
o Setiap kesusahan, sama ada fizikal atau emosi, mempunyai nilai di sisi Allah.
 Ujian hidup menjadi sebab penghapusan dosa.
o Bahkan perkara kecil seperti tertusuk duri pun tidak sia-sia di sisi Allah.
la mengajar bahawa kesabaran dalam menghadapi ujian membawa ganjaran dan penyucian diri.
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 5641-5642 (Kitab al-Marda, Hadis 2).
DARJAT: Sahih
PERAWI: Abu Said al-Khudri & Abu Hurairah r.a. (Leie 4 a 35358 55 ¢ 340 s 5i)
SANAD: Diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Mardha

Kaitan dengan Surah Al-Balad: Berkaitan langsung dengan Ayat 4: 'Manusia dicipta dalam keadaan susah payah' (=)

¢’ Rujukan Hadith — sunnah.com
¢ Rujukan Hadith — dorar.net
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@ PANDUAN AMALAN HARIAN — PENGAJARAN SURAH AL-BALAD

Surah Al-Balad mengajarkan kita bahawa kesusahan adalah hakikat kehidupan (=X). Namun, manusia yang
beriman tidak mengeluh, sebaliknya menerima ujian sebagai peluang untuk mendekatkan diri kepada Allah #.

LANGKAH PRAKTIKAL:
(1) Terima bahawa hidup ini penuh ujian — ini adalah sunnatullah
(2) Lafazkan 'Inna lillahi wa inna ilayhi raji'un' ketika ditimpa musibah
(3) Cari hikmah di sebalik setiap kesulitan
(4) Berdoa dengan penuh tawakkal dan yakin akan pertolongan Allah

Allah mengingatkan kita tentang nikmat mata, lidah, dan bibir. Kita harus menggunakan nikmat ini untuk tujuan
yang diredhai Allah: membaca Al-Qur'an, berkata-kata yang baik, melihat tanda-tanda kebesaran Allah.

AMALAN BERSYUKUR:
(1) Baca doa syukur setiap pagi dan petang
(2) Gunakan mata untuk membaca Al-Qur'an setiap hari
(3) Gunakan lidah untuk zikrullah, bukan mengumpat
(4) Jagalah kesihatan mata dengan pemeriksaan berkala

Ayat 11-16 mengajarkan tentang amal-amal mulia yang memerlukan pengorbanan. Dalam kehidupan moden,
kita boleh menterjemahkan 'agabah’ ini kepada amalan-amalan berikut:

AMALAN MODEN YANG BERSESUAIAN:
(1) Derma kepada tabung zakat dan asnaf
(2) Menyantuni anak-anak yatim di panti asuhan
(3) Menyumbang kepada bank makanan komuniti
(4) Membantu keluarga miskin di sekitar anda
(5) Menyebarkan iimu secara percuma (seperti eBook ini)
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Ayat 17 menggariskan dua ciri utama 'golongan kanan': saling berpesan untuk bersabar (_=ll) dan saling
berpesan untuk berkasih sayang (3= 3Y). Ini adalah formula ilahi untuk membina masyarakat yang harmoni.

AMALAN SABAR DAN RAHMAH:
(1) Sabar dalam menghadapi karenah orang lain
(2) Tunjukkan kasih sayang kepada anak-anak, ibu bapa, dan jiran
(3) Elakkan marah berlebihan — ingat surah ini sebagai peringatan
(4) Jadilah agen kebaikan dalam komuniti anda
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(7) IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN

"Tidaklah engkau diwajibkan (wahai Muhammad) menjadiKan mereka (yang kafir) mendapat petunjuk (kerana

kewajipanmu hanya menyampaikan petunjuk), akan tetapi Allah jualah yang memberi petunjuk (dengan memberi taufik)

kepada sesiapa yang dikehendakinya (menurut undang-undang peraturanNya). Dan apa jua harta yang halal yang kamu
belanjakan (pada jalan Allah) maka (faedahnya dan pahalanya) adalah untuk diri kamu sendiri dan kamu pula tidaklah
mendermakan sesuatu melainkan kerana menuntut keredaan Allah dan apa jua yang kamu dermakan dari harta yang
halal, akan disempurnakan (balasan pahalanya) kepada kamu, dan (balasan baik) kamu (itu pula) tidak dikurangkan."

{Al-Bagarah 2:272}

AYAT-AYAT AL-QUR’AN BERKAITAN INFAQ & SUMBANGAN

((W\}p&@/}wbgad“j .)’.}‘}w‘jw

"Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji benih yang
tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan (ingatlah), Allah akan
melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas (rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu
pengetahuanNya."

{Surah Al-Baqarah 2:261}

"Kamu tidak sekali-kali akan dapat mencapai (hakikat) kebajikan dan kebaktian (yang sempurna) sebelum kamu
dermakan sebahagian dari apa yang kamu sayangi. Dan sesuatu apa jua yang kamu dermakan maka sesungguhnya
Allah mengetahuinya."

{Surah Ali ‘Imran 3:92}

>
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"Orang-orang yang membelanjakan (mendermakan) hartanya pada waktu malam dan siang, dengan cara sulit atau

terbuka, maka mereka beroleh pahala di sisi Tuhan mereka, dan tidak ada kebimbangan (dari berlakunya kejadian yang
tidak baik) terhadap mereka, serta mereka pula tidak akan berdukacita."

{Surah Al-Baqarah 2:274}
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"Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja yang
kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki".

{Surah Saba' 34:39}

@;f;j;\°’/;;gj “’“\\ \)wwb ";:413\0\

"Sesungguhnya orang-orang lelaki yang bersedekah dan orang-orang perempuan yang bersedekah, serta mereka
memberikan pinjaman kepada Allah, sebagai pinjaman yang baik (ikhlas), akan digandakan balasannya (dengan
berganda-ganda banyaknya), dan mereka pula akan beroleh pahala yang mulia."

{Surah Al-Hadid 57:18}

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN & SEDEKAH

Daripada Abu Hurairah 4« & &2, bahawa Rasulullah # bersabda:
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“Sedekah tidak akan mengurangkan harta.
Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba kerana sikap memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

Hadis ini mengandungi tiga ajaran utama:
1. Sedekah membawa keberkatan, walaupun secara zahir harta kelihatan berkurang.
2. Memaafkan menambah kemuliaan, bukan menjatuhkan maruah.
3. Tawaduk kerana Allah menjadi sebab ketinggian darjat di dunia dan akhirat.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadis 90).

¢’ Rujukan — sunnah.com
¢’ Rujukan — dorar.net

Daripada Abu Hurairah 4 & 2 bahawa Rasulullah % bersabda:

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, maka terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara:
1. Sedekah jariah (sedekah yang berterusan manfaatnya),
2. limu yang dimanfaatkan,
3. Anak soleh yang mendoakan untuknya.”

Hadis ini menjelaskan bahawa setelah kematian, seseorang tidak lagi dapat menambah amalan baharu.
Namun pahala masih berterusan melalui:

« Sedekah jariah, seperti pembinaan masjid, telaga, sekolah, atau apa-apa manfaat berpanjangan.

« limu yang bermanfaat, sama ada melalui pengajaran, penulisan, atau penyebaran ilmu yang
diamalkan orang lain.

« Doa anak yang soleh, yang sentiasa mendoakan keampunan dan rahmat untuk ibu bapanya.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20).

¢’ Rujukan — sunnah.com
¢’ Rujukan — dorar.net
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RAYUAN SUMBANGAN IKHLAS

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,
Dengan nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani.
Saudara/i Muslim yang dihormati,

eBook Siri Al-Quran: Sains & Kesihatan ini diterbitkan secara percuma sebagai satu bentuk dakwah ilallah dan sedekah
jariah. Setiap eBook yang anda baca, kongsikan, dan manfaatkan adalah satu pelaburan pahala yang berterusan, insya-
Allah.

Sumbangan anda amat diperlukan untuk:
Menyebarkan ilmu Al-Qur'an kepada lebih ramai umat Islam
Menampung kos penyelidikan dan penerbitan eBook berterusan
Membantu kerja dakwah dan pendidikan Islam
Menghasilkan bahan rujukan untuk pelajar tahfiz dan penceramah
Mendapat pahala Sedekah Jariah yang berterusan — insya-Allah

Setiap sen sumbangan anda akan digunakan untuk meneruskan kerja dakwah ini. Allah # berfirman: 'Dan apa saja yang
kamu nafkahkan, Allah akan menggantinya.' (Saba' 34:39). Semoga Allah merahmati dan membalas kebaikan saudarali
dengan berlipat ganda.

Jazakallahu Khairan Kathira.
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Cara Buat Sumbangan:

(D Buka kamera telefon anda

(2) Arahkan kamera ke QR Code di bawah

(3 Klik pautan yang muncul di skrin

(@) Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki

(5) Sahkan pembayaran — terima kasih atas kebaikan anda!

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

CHE ALIM B CHE HARON
Malaysia National QR
Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

4+ SUMBANG SEKARANG +

Qur'an & Sains

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience).
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4 PENGHARGAAN +

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah
Juga menantu-menantu —
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.
Py “ o -~ S0 - q ;

rd

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)."
(Surah An-Najm 53:40)
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PENUTUP — DOA DAN NOTA AKHIR

"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari seksa neraka."

"Dan penutup doa kami ialah: Segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian alam."

PENAFIAN (DISCLAIMER)

eBook ini ditulis sebagai bahan dakwah dan rujukan iimiah semata-mata. Maklumat perubatan yang terkandung
di dalamnya adalah untuk tujuan pendidikan dan tidak boleh dijadikan pengganti nasihat doktor atau profesional
kesihatan yang berkelayakan. Penulis tidak bertanggungjawab atas sebarang tindakan yang diambil
berdasarkan maklumat dalam eBook ini tanpa berunding dengan pakar. Untuk masalah kesihatan, sila
berunding dengan doktor berdaftar.

4 PERCUMA — DILARANG DIJUAL 4
eBook ini PERCUMA dan DILARANG DIJUAL dalam apa jua bentuk.
Sila kongsikan secara percuma untuk manfaat semua.
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