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Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah Al-Ghashiyah (88) Apala)

BAHAGIAN 1: MAKLUMAT ASAS SURAH AL-GHASHIYAH

PERKARA MAKLUMAT

Nama Surah Al-Ghashiyah (4,21

Maksud Peristiwa Yang Menyelubungi / The Overwhelming Event
Nombor Surah 88

Jumlah Ayat 26 Ayat

Juzuk 30 (Juz Amma)

Tempat Turun Makkah (Surah Makkiyah)

Urutan Turun Ke-68 dalam tertib turunnya wahyu

Tema Utama Hari Kiamat, Syurga & Neraka, Tanda Kebesaran Allah
Nama Lain Al-Ghashiyah

Hubungan Surah Sambungan tema Hari Akhirat dari Surah Al-Ala (87)

SEBAB TURUN (ASBABUN NuzuL)

Surah Al-Ghashiyah diturunkan di Makkah pada peringkat awal dakwah Islam. Surah ini diturunkan untuk mengingatkan
manusia tentang kepastian Hari Kiamat dan keadaan dua golongan manusia — golongan yang celaka dan golongan yang
bahagia.

Imam Muslim meriwayatkan (Sahih Muslim, No. 878) bahawa Nabi 1€ sering membaca Surah Al-Alaa (87) dan Al-

Ghashiyah (88) dalam solat Jumaat dan Hari Raya, menunjukkan kepentingan kedua-dua surah ini dalam amalan harian
baginda.
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BAHAGIAN 2: TEKS PENUH & TERJEMAHAN SURAH AL-GHASHIYAH
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TERJEMAHAN BAHASA MELAYU

1.
Sudahkah sampai kepadamu (wahai Muhammad) perihal
hari kiamat yang huru-haranya meliputi?

2,
Muka (orang-orang yang kafir) pada hari itu tunduk
kerana merasa hina,

3.
Mereka menjalankan kerja yang berat lagi berpenat lelah,

4,
Mereka tetap menderita bakaran neraka yang amat
panas (membakar), -

5.
Mereka diberi minum dari matair yang menggelegak
panasnya.

6.
Tiada makanan bagi mereka (di situ) selain dari pokok-
pokok yang berduri,
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7.
Yang tidak menggemokkan, dan tidak pula dapat
menghilangkan sedikit kelaparan pun.

8.
(Sebaliknya) muka (orang-orang yang beriman) pada hari
itu berseri-seri,

9.
Berpuas hati dengan balasan amal usahanya (yang baik
yang telah dikerjakannya di dunia), -

10.
(Mereka tinggal menetap) di dalam Syurga tinggi (tempat
kedudukannya darjatnya),

1.
Mereka tidak mendengar di situ sebarang perkataan
yang sia-sia,

12.
Di dalam Syurga itu ada matair yang mengalir,

13.
Di situ juga ada pelamin-pelamin (berhias) yang tinggi
(tempatnya),

14.
Dan piala-piala minuman yang disediakan (untuk
mereka),

15.
Dan bantal-bantal yang teratur (untuk mereka berbaring
atau bersandar),

16.
Serta hamparan-hamparan yang terbentang.

17.

(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat)
tidakkah mereka memperhatikan keadaan unta
bagaimana ia diciptakan?

18.
Dan keadaan langit bagaimana ia ditinggikan
binaannya.?

19.
Dan keadaan gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan?

20.
Dan keadaan bumi bagaimana ia dihamparkan?
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21.

Oleh itu berikanlah sahaja peringatan (wahai
Muhammad, kepada manusia, dan janganlah berdukacita
kiranya ada yang menolaknya), kerana sesungguhnya
engkau hanyalah seorang Rasul pemberi ingatan;

22.

Bukanlah engkau seorang yang berkuasa memaksa
mereka (menerima ajaran Islam yang engkau sampaikan
itu).

23.
Akan tetapi sesiapa yang berpaling (dari kebenaran)
serta ia kufur ingkar, -

24,
Maka Allah akan menyeksanya dengan azab seksa yang
sebesar-besarnya.

25,
Sesungguhnya kepada Kamilah kembalinya mereka,

26.
Selain dari itu, sesungguhnya tanggungan Kamilah soal
menghitung amal mereka.
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BAHAGIAN 3: TAFSIR AYAT DEMI AYAT

KLUSTER 1: PERISTIWA YANG MENYELUBUNGI — AYAT 1

5 1 dyas 267 5

“Sudahkah sampai kepadamu (wahai Muhammad) perihal hari kiamat yang huru-haranya meliputi?”
(Al-Ghashiyah 88:1)

Ayat pertama ini merupakan satu pertanyaan retorik Allah # kepada Nabi Muhammad £ — dan melalui baginda kepada seluruh

manusia. Perkataan "Al-Ghashiyah" bermaksud "yang menyelubungi" atau "yang menutup segala-galanya". la merujuk kepada
Hari Kiamat yang akan meliputi seluruh alam semesta. Penggunaan kata tanya "Hal" (Sudahkah?) menunjukkan bahawa peristiwa
ini adalah sesuatu yang luar biasa hebat dan pasti akan berlaku.

KLUSTER 2: GOLONGAN YANG CELAKA — AYAT 2-3

‘Muka (orang-orang yang kafir) pada hari itu tunduk kerana merasa hina,”

) Lo T U,ab

“Mereka menjalankan kerja yang berat lagi berpenat lelah,”
(Al-Ghashiyah 88:2-3)

Ayat-ayat 2-7 menggambarkan nasib golongan yang celaka di Hari Akhirat. "Wujuh" (wajah-wajah) digunakan untuk
mewakili keseluruhan diri seseorang. "Khashi'ah" bermaksud tunduk dan hina — wajah mereka menunduk kerana malu

dan azab. Mereka adalah golongan yang beramal di dunia tetapi amalan mereka tidak diterima kerana tidak beriman
atau beramal bukan kerana Allah.

FAKTA TAFSIR: Penggunaan kata "Amilah Nasibah" (bekerja keras tetapi kepayahan) menunjukkan bahawa amalan

tanpa iman adalah sia-sia. Ini selari dengan prinsip bahawa syarat diterima amal adalah iman yang benar dan niat yang
ikhlas kerana Allah semata-mata.

Makanan mereka hanyalah pokok "Dari" — sejenis pokok berduri yang pahit, tidak mengenyangkan dan tidak
menghilangkan lapar. Manakala minuman mereka adalah air mendidih dari mata air yang panas membara.

KLUSTER 3: GOLONGAN YANG BAHAGIA — AYAT 8-10

1\3)
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“(Sebaliknya) muka (orang-orang yang beriman) pada hari itu berseri-seri,”
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“‘Berpuas hati dengan balasan amal usahanya (yang baik yang telah dikerjakannya di dunia), -
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“(Mereka tinggal menetap) di dalam Syurga tinggi (fempat kedudukannya darjatnya),”
(Al-Ghashiyah 88:8-10)

Berbeza dengan golongan pertama, golongan kedua mempunyai wajah yang berseri-seri dan bahagia. Mereka puas dengan
amalan yang telah mereka lakukan di dunia. Syurga digambarkan dengan nikmat-nikmat yang indah: mata air yang mengalir,
takhta yang tinggi, cawan-cawan tersedia, bantal sandaran yang tersusun rapi, dan permadani yang terhampar. Keistimewaan
syurga ini adalah tiada perkataan sia-sia terdengar di dalamnya — suasana aman damai yang sempurna.

KLUSTER 4: TANDA-TANDA KEBESARAN ALLAH — AYAT 17-20

3 Lol Y1 < $ =

“‘(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah mereka memperhatikan keadaan unta bagaimana ia
diciptakan?”
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“‘Dan keadaan langit bagaimana ia ditinggikan binaannya.?”
o - f 10 iz rd 5 1 -
B Eaas S Jud i
“‘Dan keadaan gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan?”
N 8~ 5 10’ . ozo (-
“Dan keadaan bumi bagaimana ia dihamparkan?”
(Al-Ghashiyah 88:17-20)

@?%

Allah * mengajak manusia merenungi empat tanda kebesaran-Nya:
1) Unta — haiwan yang unik ciptaannya, mampu bertahan dalam padang pasir;
2) Langit — yang ditinggikan tanpa tiang;
3) Gunung-gunung — yang ditegakkan sebagai pasak bumi;
4) Bumi — yang dihamparkan untuk kehidupan manusia.

KLUSTER 5: TUGAS NABI & PEMBALASAN ALLAH — AYAT 21-26

22 EL_g b
@ 5534 Esl Bl 858
“Oleh itu berikanlah sahaja peringatan (wahai Muhammad, kepada manusia, dan janganlah berdukacita kiranya ada yang
menolaknya), kerana sesungguhnya engkau hanyalah seorang Rasul pemberi ingatan;”
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“‘Bukanlah engkau seorang yang berkuasa memaksa mereka (menerima ajaran Islam yang engkau sampaikan itu).”
(@ JJS) U'° Y\
“Akan tetapi sesiapa yang berpa/ing (dari kebenaran) serta ia kufur ingkar, -
® J‘é:Y\ u\.x’d\ ﬁ;\;;;
“Maka Allah akan menyeksanya dengan azab seksa yang sebesar-besarnya.”
( o) Si'é_’\"\ \.:il\ Q\
“Sesungguhnya kepada Kamilah kembalinya mereka,”
m r.@.:\...o- L,J.c Q\ r_>

“Selain dari itu, sesungguhnya tanggungan Kamilah soal menghitung amal mereka.”
(Al-Ghashiyah 88:21-22, 25-26)

Allah #= menegaskan peranan Nabi Muhammad i€ — sebagai pemberi peringatan (Mudzakkir), bukan pemaksa. Ini

adalah prinsip asas dakwah Islam: tidak ada paksaan dalam agama. Namun bagi mereka yang berpaling dan kafir,
Allah # menjanjikan azab yang besar. Surah ditutup dengan penegasan bahawa semua manusia akan kembali kepada
Allah dan akan dihisab segala amalan mereka.
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BAHAGIAN 4: HADITH-HADITH BERKAITAN SURAH AL-GHASHIYAH

HADITH 1: NABI £ MEMBACA AL-GHASHIYAH DALAM SOLAT JUMAAT

S o o oo

d\ﬁb

/Qb/:
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Jo {10 85 o |

Daripada an-Nu‘man bin Bashir <« A o2 beliau berkata:

Rasulullah # membaca dalam solat dua Hari Raya dan dalam solat Jumaat surah:
o (Ve ",i\ o] (Surah al-A'la), dan
o {23l &, BET o (Surah al-Ghashiyah).

Beliau berkata lagi: Jika Hari Raya dan Hari Jumaat jatuh pada hari yang sama, Baginda membaca kedua-dua
surah tersebut dalam kedua-dua solat itu.

PENGAJARAN HADITH:
o Disunatkan membaca Surah al-A'la dan Surah al-Ghashiyah dalam solat Hari Raya dan solat Jumaat.
o Jika kedua-duanya berlaku pada hari yang sama, sunnah bacaan itu tetap diamalkan dalam kedua-dua
solat.
« Kedua-dua surah ini mengandungi peringatan tentang keagungan Allah dan hari akhirat, sesuai dengan
suasana perhimpunan besar umat Islam.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 878a (Kitab al-Jumu‘ah, Hadith 78).

PeErAWI: Diriwayatkan oleh Nu'man bin Basyir RA
SANAD: IMAM MUSLIM <— YAHYA BIN YAHYA, ABU BAKR BIN ABI SYAIBAH & ISHAQ «— JARIR «— IBRAHIM BIN MUHAMMAD
BIN AL-MUNTASYIR <— BAPANYA <— HABIB BIN SALIM «<— NU'MAN BIN BASYIR RA

& Sunnah.com — muslim:878a Dorar.net — 78569

HADITH 2: PENGHUNI SYURGA BERSERI WAJAHNYA
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Daripada Abu Hurairah <« & s> daripada Nabi %, Baginda bersabda:

“Golongan pertama yang masuk syurga adalah dalam rupa seperti bulan pada malam purnama.

Dan orang-orang yang mengikuti mereka seperti bintang yang paling terang cahayanya di langit.

Hati mereka seperti hati seorang lelaki (bersatu hati), tidak ada permusuhan antara mereka dan tidak
ada hasad dengki.

Setiap seorang daripada mereka mempunyai dua isteri daripada bidadari (hur al-‘ain), sehingga dapat
dilihat sumsum betis mereka dari sebalik tulang dan daging.”

PENGAJARAN HADITH:
e Ahli syurga memiliki wajah yang bercahaya dan berseri.
Mereka hidup dalam keadaan penuh kasih sayang tanpa dengki dan kebencian.
o Syurga adalah tempat kenikmatan yang tidak dapat dibandingkan dengan kenikmatan dunia.
o Gambaran dalam Hadith ini menunjukkan kemuliaan dan keindahan balasan bagi orang beriman.
RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 3254 (Kitab Bad’ al-Khalg, Hadith 64).

PERAWI: Diriwayatkan oleh Abu Hurairah RA
SANAD: IMAM AL-BUKHARI «— IBRAHIM BIN AL-MUNDZIR <— MUHAMMAD BIN FULAIH <— BAPANYA «— HILAL «<— 'ABD AR-
RAHMAN BIN ABI 'AMRAH «<— ABU HURAIRAH RA

& Sunnah.com — bukhari:3254 Dorar.net — 13855

HADITH 3: GAMBARAN AzAB DI NERAKA

w Ao s So S Hr

uﬁ S cq\é W o ol

Daripada Anas bin Malik = &) 2 beliau berkata bahawa Rasulullah % bersabda:

“Akan didatangkan pada Hari Kiamat seorang yang paling mewah hidupnya di dunia daripada kalangan
ahli neraka, lalu dia dicelupkan sekali celupan ke dalam neraka.

Kemudian dikatakan kepadanya: ‘Wahai anak Adam, adakah engkau pernah melihat kebaikan sama
sekali? Adakah pernah engkau merasai kenikmatan?’

Maka dia menjawab: ‘Tidak, demi Allah wahai Tuhanku.’

Dan akan didatangkan seorang yang paling sengsara hidupnya di dunia daripada kalangan ahli syurga,
lalu dia dicelupkan sekali celupan ke dalam syurga.

Kemudian dikatakan kepadanya: ‘Wahai anak Adam, adakah engkau pernah melihat kesengsaraan?
Adakah pernah engkau melalui kesusahan?’
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| Maka dia menjawab: ‘Tidak, demi Allah wahai Tuhanku, tidak pernah aku mengalami kesengsaraan dan
\ tidak pernah aku melihat kesusahan.”

PENGAJARAN HADITH:
« Kenikmatan dunia yang paling besar sekalipun tidak bernilai jika berakhir dengan azab neraka.
o Kesusahan dunia yang paling berat sekalipun akan lenyap apabila masuk ke dalam syurga.
« Kehidupan dunia hanyalah sementara, sedangkan akhirat adalah kekal.
o Kejayaan sebenar ialah keselamatan di akhirat, bukan kemewahan dunia.
Hadith ini mengingatkan kita agar tidak tertipu dengan kesenangan dunia dan supaya bersabar menghadapi
ujian.
Rujukan: Sahih Muslim, No. 2807 (Kitab Sifat al-Qiyamah wal-Jannah wan-Nar, Hadith 42).

PERAWI: Diriwayatkan oleh Anas bin Malik RA
SANAD: IMAM MUSLIM «— 'AMR AN-NAQID «— YAZID BIN HARUN «— HAMMAD BIN SALAMAH «<— THABIT AL-BUNANI «— ANAS
BIN MALIK RA

& Sunnah.com — muslim:2807 Dorar.net — 27619

HADITH 4: PENCIPTAAN MAKHLUK ALLAH

orS So Por - s So SaS
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Daripada Aisyah L= &) 2, beliau berkata bahawa Rasulullah = bersabda:

“Malaikat diciptakan daripada cahaya.
Jin diciptakan daripada nyalaan api (api yang tidak berasap).
Dan Adam diciptakan daripada apa yang telah diterangkan kepada kamu.”

PENGAJARAN HADITH:
o Setiap makhluk mempunyai asal penciptaan yang berbeza.
» Malaikat diciptakan daripada cahaya dan sentiasa taat kepada Allah.
« Jin diciptakan daripada api, dan dalam kalangan mereka ada yang beriman dan ada yang kufur.
e Manusia (Adam) diciptakan daripada tanah sebagaimana diterangkan dalam al-Quran.

Hadith ini menjelaskan perbezaan hakikat penciptaan makhluk Allah dan menguatkan keimanan terhadap
perkara ghaib.

RuJUKAN: Sahih Muslim, No. 2996 (Kitab az-Zuhd wa ar-Raqga’iq, Hadith 78).

PerAWI: Diriwayatkan oleh Aisyah RA

SANAD: IMAM MUSLIM «— MUHAMMAD BIN RAFI' & 'ABD BIN HUMAID «— 'ABD AR-RAZZAQ «<— MA'MAR «— AZ-ZUHRI «—
'URWAH «— AISYAH RA

& Sunnah.com — muslim:2996 Dorar.net — 28398
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HADITH 5: TIADA SIAPA MASUK SYURGA MELAINKAN RAHMAT ALLAH

Daripada Abu Hurairah 4« & 2., beliau berkata:

Aku mendengar Rasulullah £ bersabda:

“Tidak seorang pun akan dimasukkan ke dalam syurga kerana amalannya semata-mata.”
Para sahabat bertanya: “Termasuk engkau juga wahai Rasulullah?”
Baginda menjawab:

“Tidak, termasuk aku juga, kecuali jika Allah melimpahkan kepadaku kurnia dan rahmat-Nya.
Maka hendaklah kamu beramal dengan betul dan sederhana (tidak melampau).

Dan janganlah seseorang daripada kamu mengharapkan kematian.

Jika dia seorang yang berbuat baik, mudah-mudahan dia dapat menambah kebaikan.

Dan jika dia seorang yang berbuat buruk, mudah-mudahan dia dapat bertaubat.”

Pengajaran Hadith:

o Masuk syurga adalah dengan rahmat dan kurnia Allah, bukan semata-mata kerana amalan.

e Amalan adalah sebab untuk mendapat rahmat Allah.

 Islam mengajar keseimbangan — beramal secara istiqgamah dan tidak melampau.

» Tidak digalakkan berharap untuk mati; hidup memberi peluang menambah kebaikan atau bertaubat.
Hadith ini menanamkan sifat tawaduk dan pergantungan sepenuhnya kepada rahmat Allah.
Rujukan: Sahih al-Bukhari, No. 5673 (Kitab al-Marda, Hadith 33).

Perawi: Diriwayatkan oleh Abu Hurairah RA
Sanad: Imam al-Bukhari < Abu al-Yaman «— Syu'aib «— az-Zuhri <— Abu 'Ubaid (maula 'Abd ar-Rahman bin
'Auf) «<— Abu Hurairah RA

& Sunnah.com — bukhari:5673 Dorar.net — 48021
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BAHAGIAN 5: I'JAZ ILMI — MUKJIZAT SAINTIFIK

5.1 FisioLoGI RASA LAPAR & AIR MENDIDIH (AYAT 5-6)
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“Mereka diberi minum dari matair yang menggelegak panasnya.”
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“Tiada makanan bagi mereka (di situ) selain dari pokok-pokok yang berduri,”
(Al-Ghashiyah 88:5-6)

FAKTA SAINS:

Air pada suhu 100°C (mendidih) menyebabkan kerosakan tisu esofagus dan saluran penghadaman serta-merta. limu
perubatan moden menunjukkan bahawa minuman yang terlalu panas boleh menyebabkan luka bakar dalaman
(esophageal burns) yang amat menyakitkan. Menurut Ibn Abbas dan para mufassir, "dari" ialah sejenis tumbuhan berduri
(syibrig) yang apabila kering menjadi beracun dan tidak boleh dimakan. Sebahagian penulis moden cuba mengaitkannya
dengan tumbuhan seperti "Calotropis procera" — sejenis pokok beracun yang menyebabkan loya, muntah, dan kegagalan
sistem penghadaman.

Gambaran Al-Quran tentang makanan dan minuman ahli neraka bukan sahaja merupakan seksaan rohani, tetapi juga
dapat difahami oleh akal manusia dari sudut pengalaman fizikal. Namun hakikat azab akhirat adalah perkara ghaib
yang jauh lebih dahsyat daripada apa yang dapat digambarkan oleh sains.

5.2 BioLOGI UNTA — KEJURUTERAAN CIPTAAN ALLAH (AYAT 17)

-] - /;
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“(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah mereka memperhatikan keadaan unta bagaimana ia
diciptakan?”
(Al-Ghashiyah 88:17)

FAKTA SAINS — BIOLOGI UNTA (CAMELUS DROMEDARIUS):
+  Bonggol unta menyimpan LEMAK (bukan air), yang boleh ditukar kepada tenaga dan air metabolik.

+  Sel darah merah unta berbentuk oval, membolehkannya terus mengalir dengan baik walaupun ketika darah
menjadi pekat semasa dehidrasi.

« Unta yang sangat dahaga boleh minum lebih 100 liter air dalam masa sekitar 10-15 minit tanpa sel darah
merahnya pecah — sesuatu yang membahayakan kebanyakan haiwan lain.

e Unta mampu menjimatkan air dengan membiarkan suhu badannya naik turun beberapa darjah sepanjang hari,
sekali gus mengurangkan peluh.

5.3 KOosMoLOGI LANGIT & GEOLOGI GUNUNG (AYAT 18-19)

© 2026 HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron AK (Kelantan) | Dilarang Dijual | Muka Surat: 14 / 25



Siri eBook Al-Quran: Sains & Kesihatan — Surah Al-Ghashiyah (88) Anila)

0 ~ 8 fo ” P2 5 1 -
D) Eas) xS L2 Al
“‘Dan keadaan langit bagaimana ia ditinggikan binaannya.?”
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“‘Dan keadaan gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan?”
(Al-Ghashiyah 88:18-19)

FAKTA SAINS — GUNUNG:

Teori "akar gunung" (mountain roots) dalam geologi moden mendedahkan bahawa gunung-ganang mempunyai akar yang
jauh lebih dalam ke dalam lapisan mantel bumi, menyerupai bentuk pasak — selari dengan gambaran Al-Quran yang
menyebut gunung sebagai "awtad" (pasak, An-Naba' 78:7). Namun geologi moden tidak menyatakan bahawa gunung
menghalang gempa bumi.

5.4 GEOGRAFI Bumi (AYAT 20)

- s <0 ~ . 0 3 (-
“Dan keadaan bumi bagaimana ia dihamparkan?”
(Al-Ghashiyah 88:20)

FAKTA SAINS:

Walaupun bumi berbentuk sfera, permukaan bumi dari perspektif manusia kelihatan hampir rata (suthihat) kerana jejari
bumi yang sangat besar (6,371 km). Kajian geodetik moden menunjukkan permukaan bumi melengkung turun hanya
sekitar 7.8 cm bagi jarak 1 km — yang tidak dapat dilihat oleh mata kasar.
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BAHAGIAN 6: PENGAJARAN DAN IKTIBAR

1. KEPASTIAN HARI KIAMAT
Hari Kiamat adalah pasti. Persediaan untuknya perlu bermula dari sekarang, bukan ditangguhkan.

2. AMALAN TANPA IMAN ADALAH SIA-SIA

Bekerja keras tanpa iman yang benar adalah "kerja yang meletihkan tanpa hasil" (Ayat 3). Iman adalah asas segala
amalan.

3. NIKMAT SYURGA MELEBIHI BAYANGAN

Gambaran syurga dalam Ayat 8-16 menunjukkan bahawa nikmat akhirat jauh melampaui nikmat dunia yang paling
mewah sekalipun.

4. RENUNGI CIPTAAN ALLAH

Allah memerintahkan kita memerhatikan unta, langit, gunung, dan bumi — ini adalah dakwah kepada pemikiran saintifik
dan perenungan mendalam.

5. TUGAS MEMBERI PERINGATAN

Setiap Muslim adalah "mudzakkir" (pemberi peringatan) — berkongsi ilmu dan kebenaran Islam kepada orang lain
adalah kewajipan.

6. TIADA PAKSAAN DALAM AGAMA

Ayat 22 menegaskan prinsip kebebasan beragama dalam Islam. Hidayah adalah hak Allah ¥, tugas manusia hanyalah
menyampaikan.

7. HisAB ADALAH TANGGUNGJAWAB PERIBADI

Ayat 26 mengingatkan bahawa setiap jiwa akan dihisab secara individu. Tiada sesiapa dapat menanggung dosa orang
ain.
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BAHAGIAN 7: PANDUAN AMALI HARIAN

7 AMALAN HARIAN BERDASARKAN SURAH AL-GHASHIYAH

1. BACA SURAH AL-GHASHIYAH SETIAP HARI JUMAAT

lkuti sunnah Nabi # yang sering membaca surah ini dalam solat Jumaat. Hadith Sahih Muslim (No. 878) menjadi dalil
amalan ini.

2. RENUNGI CIPTAAN ALLAH SETIAP HARI

Luangkan 5 minit setiap hari untuk memerhatikan alam sekitar — langit, pokok, haiwan — dan renungkan kebesaran
Pencipta. Ini adalah "tafakkur" yang dianjurkan Al-Quran (88:17-20).

3. TINGKATKAN KUALITI AMALAN

Hadith Bukhari (5673) mengajarkan bahawa tiada sesiapa yang masuk syurga hanya dengan amalan semata-mata.
Fokus kepada keikhlasan dan kualiti amalan.

4. JADIKAN AKHIRAT SEBAGAI ORIENTASI HIDUP

Buat keputusan harian dengan bertanya: "Apakah keputusan ini akan membawa manfaat di akhirat?" Ini membantu
menjaga niat dan tindakan tetap lurus.

5. SAMPAIKAN ILMU & PERINGATAN

Kongsikan minimum satu ayat Al-Quran atau satu Hadith kepada ahli keluarga atau rakan-rakan setiap hari. Jadilah
"mudzakkir" dalam komuniti anda.

6. ELAKKAN AMALAN SIA-SIA

Penghuni syurga tidak akan mendengar perkataan sia-sia (88:11). Kurangkan percakapan yang tidak bermanfaat dan
hiburan yang melalaikan.

7. BERDOA UNTUK HUSNUL KHATIMAH

=4 2z o3 ° ° 7 £ 2 X P 05’5
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"Ya Allah, jadikanlah kesudahan kami baik dalam semua urusan, dan peliharalah kami dari kehinaan dunia dan azab
akhirat."
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BAHAGIAN 8: IMBAS QR CODE UNTUK SUMBANGAN

AYAT-AYAT AL-QURAN BERKAITAN INFAQ & SUMBANGAN

B a2 K 6 o gz el 65 8 0 6 054 5

“Perumpamaan (pahala) orang-orang yang membelanjakan harta mereka di jalan Allah adalah seperti sebutir benih yang
menumbuhkan tujuh tangkai, pada setiap tangkai ada seratus biji. Allah melipatgandakan (pahala) bagi sesiapa yang Dia
kehendaki.”

(Al-Baqgarah 2:261)
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Bukanlah perkara kebajikan itu hanya kamu menghadapkan muka ke pihak timur dan barat, tetapi kebajikan itu ialah
berimannya seseorang kepada Allah, dan hari akhirat, dan segala malaikat, dan segala Kitab, dan sekalian Nabi; dan
mendermanya seseorang akan hartanya sedang ia menyayanginya, - kepada kaum kerabat, dan anak-anak yatim dan

orang-orang miskin dan orang yang terlantar dalam perjalanan, dan kepada orang-orang yang meminta, dan untuk
memerdekakan hamba-hamba abdi; dan mengerjanya seseorang akan sembahyang serta mengeluarkan zakat; dan
perbuatan orang-orang yang menyempurnakan janjinya apabila mereka membuat perjanjian; dan ketabahan orang-orang
yang sabar dalam masa kesempitan, dan dalam masa kesakitan, dan juga dalam masa bertempur dalam perjuangan
perang Sabil. orang-orang yang demikian sifatnya), mereka itulah orang-orang yang benar (beriman dan mengerjakan
kebajikan); dan mereka itulah juga orang-orang yang bertaqwa.

(Al-Bagarah 2:177)

© G S35 28038 B35 ol o

“Ambillah dari harta mereka sedekah (zakat), dengan sedekah itu kamu membersihkan dan menyucikan mereka.
(At-Taubah 9:103)
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“‘Sesungguhnya orang-orang yang bersedekah serta meminjamkan kepada Allah pinjaman yang baik (ikhlas), akan
digandakan (balasannya) bagi mereka dan bagi mereka pahala yang mulia.”

(Al-Hadid 57:18)

‘Kamu sekali-kali tidak akan mencapai kebajikan (yang sempurna) sehingga kamu membelanjakan sebahagian dari apa
yang kamu cintai.”

(Ali Imran 3:92)

HADITH-HADITH BERKAITAN SUMBANGAN & SEDEKAH

Daripada Abu Hurairah «« &) 2, bahawa Rasulullah % bersabda:

“Apabila seseorang manusia meninggal dunia, maka terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara:
1. Sedekah jariah,
2. llmu yang dimanfaatkan,
3. Anak soleh yang mendoakan untuknya.”

PENGAJARAN HADIS:
o Setelah mati, seseorang tidak lagi dapat menambah amalan baharu.
e Namun pahala masih berterusan melalui:
o Sedekah jariah seperti wakaf, pembinaan masjid, telaga, sekolah dan seumpamanya.
o llmu bermanfaat yang diajarkan atau ditinggalkan untuk diamalkan orang lain.
o Doa anak yang soleh yang memohon keampunan dan rahmat untuk ibu bapanya.

Hadis ini menggalakkan kita membuat persediaan akhirat dengan amalan yang berpanjangan sebelum
datangnya kematian.

RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1631 (Kitab al-Wasiyyah, Hadis 20).

PerAWI: Diriwayatkan oleh Abu Hurairah RA

SANAD: IMAM MUSLIM «<— YAHYA BIN AYYUB, QUTAIBAH & IBN HUJR «— ISMA'IL BIN JA'FAR <— AL-'ALA' «<— BAPANYA «—
ABU HURAIRAH RA
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Daripada Abu Hurairah «e 4l 2, bahawa Rasulullah % bersabda:

“‘Sedekah tidak akan mengurangkan harta.
Dan Allah tidak menambahkan kepada seorang hamba dengan sifat pemaaf melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendahkan diri kerana Allah melainkan Allah akan mengangkat darjatnya.”

Pengajaran hadis:
« Sedekah tidak mengurangkan harta, bahkan membawa keberkatan dan ganjaran yang lebih besar.
o Memaafkan orang lain bukan tanda kelemahan, tetapi sebab kemuliaan di sisi Allah dan manusia.
« Tawaduk (rendah hati) kerana Allah akan mengangkat kedudukan seseorang di dunia dan akhirat.

Hadis ini mengajar tiga akhlak utama: pemurah, pemaaf dan rendah hati.

Rujukan: Sahih Muslim, No. 2588 (Kitab al-Birr wa as-Silah, Hadis 90).

Perawi: Diriwayatkan oleh Abu Hurairah RA
Sanad: Imam Muslim < Yahya bin Ayyub, Qutaibah & lbn Hujr < Ismal'il bin Ja'far < al-'Ala' <— bapanya «—
Abu Hurairah RA

& Sunnah.com — muslim:2588 Dorar.net — 26765
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Daripada ‘Adi bin Hatim 4 4! 2., beliau berkata:

Aku mendengar Rasulullah £ bersabda:
“Peliharalah diri kamu daripada api neraka walaupun dengan (bersedekah) separuh biji tamar.”

PENGAJARAN HADIS:
o Kebaikan yang kecil tetap bernilai di sisi Allah.
o Sedekah walaupun sedikit boleh menjadi sebab keselamatan daripada azab neraka.
 Islam menggalakkan umatnya berbuat baik mengikut kemampuan masing-masing.
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Hadis ini mengajar bahawa jangan memandang remeh amalan kecil, kerana ia mungkin menjadi penyelamat di
akhirat.

RUJUKAN: Sahih al-Bukhari, No. 1417 (Kitab az-Zakat, Hadis 21).

PeErAwI: Diriwayatkan oleh Adi bin Hatim RA
SANAD: IMAM AL-BUKHARI <— SULAIMAN BIN HARB «<— SYU'BAH «— ABU ISHAQ < '"ABDULLAH BIN MA'QIL < "ADI BIN
HATIM RA

& Sunnah.com — bukhari:1417 Dorar.net — 5705
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Daripada Hudzaifah a:s 4| 2, bahawa Nabi # bersabda:

“Setiap kebaikan (ma'ruf) adalah sedekah.”

PENGAJARAN HADIS:
e Semua bentuk kebaikan dikira sebagai sedekah.
o Sedekah bukan hanya dalam bentuk harta, tetapi termasuk:
Senyuman,
Pertolongan,
Nasihat yang baik,
Amar makruf dan mencegah kemungkaran,
Berbuat baik kepada manusia dan makhluk lain.
Hadis ini menunjukkan luasnya rahmat Allah — setiap amalan baik mempunyai nilai pahala.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1005 (Kitab az-Zakat, Hadis 65).

PERAWI: DIRIWAYATKAN OLEH HUDZAIFAH BIN AL-YAMAN RA
SANAD: IMAM MUSLIM <— QUTAIBAH BIN SA'ID & ABU BAKR BIN ABI SYAIBAH <— ABU 'AWANAH & 'ABBAD BIN AL-
'AWWAM «<— ABU MALIK AL-ASYJA'l <— RIB'I BIN HIRASY < HUDZAIFAH RA

& Sunnah.com — muslim:1005 Dorar.net — 24025
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Daripada Abu Mas‘ud al-Ansari 4 &) 2., beliau berkata:

Seorang lelaki datang kepada Nabi 2 lalu berkata:
“Sesungguhnya aku telah kehabisan bekalan (atau tungganganku binasa), maka berilah aku tunggangan.”

Baginda bersabda:
| “Aku tidak mempunyai apa-apa.”
Lalu seorang lelaki berkata:
“Wahai Rasulullah, aku boleh menunjukkan dia kepada orang yang boleh memberinya tunggangan.”
Maka Rasulullah £ bersabda:

“Sesiapa yang menunjukkan kepada suatu kebaikan, maka baginya pahala seperti pahala orang yang
melakukannya.”

PENGAJARAN HADIS:
o Menunjukkan jalan kepada kebaikan juga mendapat pahala.
o Seseorang tetap boleh memperoleh ganjaran walaupun dia sendiri tidak mampu melakukannya.
e Islam menggalakkan kerjasama dalam melakukan kebajikan.
« Peranan sebagai penghubung atau pencadang kepada kebaikan amat besar nilainya.
Hadis ini memberi motivasi untuk menyebarkan dan memudahkan urusan kebaikan dalam masyarakat.
RUJUKAN: Sahih Muslim, No. 1893a (Kitab al-lmarah, Hadis 195).
PERAWI: Diriwayatkan oleh Abu Mas'ud al-Ansari RA

SANAD: IMAM MusLIM <— ABU BAKR BIN ABI SYAIBAH, ABU KURAIB & IBN ABI 'UMAR «<— ABU MU'AWIYAH «— AL-
A'MASY < ABU 'AMR ASY-SYAIBANI < ABU MAS'UD AL-ANSARI RA

& Sunnah.com — muslim:1893 Dorar.net — 26165

RAYUAN IKHLAS UNTUK SUMBANGAN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Segala puiji bagi Allah # yang telah memudahkan usaha penyelidikan dan penulisan eBook Siri Al-Quran: Sains
& Kesihatan ini. Selawat dan salam ke atas junjungan kita Nabi Muhammad .

Saudara / Saudari yang dikasihi, eBook ini diterbitkan secara PERCUMA sebagai sumbangan ilmu dan dakwah
kepada umat Islam. Sumbangan anda akan digunakan untuk:

Sedekah Jariah — pahala berterusan selama ilmu ini disebarkan
Menyebarkan ilmu Al-Quran kepada lebih ramai Muslim
Menampung kos penyelidikan rujukan saintifik & agama
Membantu meneruskan kerja dakwah melalui media digital
Pahala berganda insya-Allah

Jazakumullahu Khairan Katsiran.
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ARAHAN IMBAS QR CODE

Buka kamera telefon pintar anda

Arahkan kamera ke arah QR Code di bawah

Klik pautan/notifikasi yang muncul di skrin

Masukkan jumlah sumbangan yang dikehendaki

Sahkan pembayaran dengan PIN / cap jari / FacelD

SUMBANG SEKARANG

Quran & Sains

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Dari luar negara? Klik butang di bawah untuk menyumbang melalui PayPal (paypal.me/quranscience).

G.DERVAD
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PENGHARGAAN

4 PENGHARGAAN 4

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif

dan anak-anak yang dikasihi —
Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atigah

Juga menantu-menantu —
Fazilah, Malek, Hanin, Fairizal & Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.

P o 5.9/
) 0 el Hazal Ol

"Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya)."
(Surah An-Najm 53:40)
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"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari azab neraka."

PENAFIAN

eBook ini adalah untuk tujuan pendidikan dan dakwah semata-mata. Maklumat perubatan dan saintifik dalam
eBook ini adalah berdasarkan kajian umum dan tidak seharusnya dijadikan sebagai nasihat perubatan
profesional.
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