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“Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika ia berdoa merayu kepada Tuhannya dengan berkata:
"Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani daripada segala (yang
lain) yang mengasihani.”

SURAH AL-ANBIYA' 21:83
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, Yang Maha Mengasihani daripada segala yang mengasihani, yang memakbulkan
doa hamba-Nya yang sabar, menghapuskan penyakitnya, dan mengembalikan keluarganya dengan

berganda sebagai rahmat dan peringatan. Selawat dan salam ke atas Rasulullah &€, yang mengajar
bahawa urusan seorang mukmin semuanya baik, serta ke atas keluarga dan para sahabat baginda.

eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah mengurniakan kesembuhan kepada setiap yang sakit, kesabaran kepada setiap yang
diuji, dan menjadikan setiap kesakitan kita penghapus dosa dan pengangkat darjat. Semoga ilmu ini
menjadi ‘ilmun yuntafa‘u bih, iimu yang dimanfaatkan.

© 2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 3 /29



CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini tidak menggambarkan mana-mana manusia. la memaparkan pemandangan sebuah
lembah berbatu yang tenang selepas hujan, ketika pagi. Dari celah batu di tanah, air jernih memancar
dan mengalir membentuk sebuah kolam kecil. Di sekelilingnya, rumput dan bunga-bunga kecil mula
tumbuh di atas tanah yang sebelumnya kering, dan di tepinya terdapat seikat jerami yang diikat ringkas.

Air yang memancar dari tanah diambil daripada perintah Allah kepada Ayyub }M\ :lc

“Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu”, dan “Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum”
(38:42). Seikat jerami mengingatkan kepada “Ambilah dengan tanganmu seikat jerami” (38:44).

Tanah kering yang mula menghijau melambangkan kesembuhan dan kurniaan selepas ujian yang
panjang: “Maka Kami perkenankan doa permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang
menimpanya” (21:84). Jalur biru gelap di bahagian bawah, dibingkai oleh garis-garis emas yang
halus, ialah tempat nama penulis tertera.
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KANDUNGAN

SEBAIK-BAIK HAMBA — Pengenalan; An-Nisa’ 4:163, Al-An‘am 6:84

1. SEORANG NABI YANG DIUJI — Al-Baqarah 2:155-157, 2:214, Al-‘Ankabut 29:2-3
2. DoA YANG PENUH ADAB — Al-Anbiya’ 21:83-84

3. “AKU DIGANGGU OLEH SYAITAN” — Sad 38:41

4. HENTAKKANLAH KAKIMU — Sad 38:42

5. KELUARGA YANG DIKEMBALIKAN BERGANDA — Al-Anbiya’ 21:84, Sad 38:43

6. SEIKAT JERAMI DAN SUMPAH YANG DITUNAIKAN — Sad 38:44

7. BELALANG EMAS — Sahih al-Bukhari 3391

8. SAKIT DALAM PANDANGAN ISLAM — Sahih al-Bukhari 5641, 5652; Sahih Muslim 2999
9. YANG TIDAK DICERITAKAN AL-QUR’AN — Israiliyyat dan Nota Arkeologi

10. SABAR SEPERTI NABI AYYUB — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak coklat = nota arkeologi; jadual biru =
perbandingan. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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SEBAIK-BAIK HAMBA

Dalam bahasa Melayu, kita sering berkata “sabar seperti Nabi Ayyub”. Ungkapan ini menunjukkan betapa
kisah Ayyub ;-5&.:5\ Jc telah menjadi lambang kesabaran dalam jiwa umat Islam. Namun ayat-ayat Al-

Qur'an tentang Ayyub (i)u\ :Jc sebenarnya sangat sedikit — hanya beberapa ayat dalam Surah Al-
Anbiya’ dan Surah Sad. Ayat-ayat yang sedikit itu padat dengan pengajaran.
Pada masa yang sama, kisah Ayyub ;QL.J\ Jc ialah antara kisah yang paling banyak ditambah dengan

cerita-cerita yang tidak sahih — termasuk gambaran penyakit yang menjijikkan dan tempoh ujian yang
dinyatakan dengan angka-angka tertentu. eBook ini berpegang kepada apa yang disebut oleh Al-Qur'an
dan Hadith sahih sahaja.

SURAH AL-AN‘AM 6:84
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Dan Kami telah kurniakan kepada Nabi Ibrahim: (anaknya) Ishak (dari isterinya Sarah), dan (cucunya)
Yaakub. Tiap-tiap seorang (dari mereka) Kami telah berikan petunjuk, dan Nabi Nuh juga Kami telah
berikan petunjuk dahulu sebelum itu; dan dari keturunan Nabi Ibrahim itu (ialah Nabi-nabi): Daud, dan
Sulaiman, dan Ayub, dan Yusuf, dan Musa, dan Harun. Dan demikianlah Kami memberi balasan kepada
orang-orang yang berusaha supaya baik amal perbuatannya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/6:84

Ayyub ;;;u\ :Jc disebut bersama para nabi daripada keturunan Ibrahim }w\ :Jc “dan dari keturunan

Nabi Ibrahim itu (ialah Nabi-nabi): Daud, dan Sulaiman, dan Ayub, dan Yusuf, dan Musa, dan
Harun”, dan dalam senarai para nabi yang menerima wahyu (4:163). Allah menutup ayat ini dengan:
“Dan demikianlah Kami memberi balasan kepada orang-orang yang berusaha supaya baik amal
perbuatannya”.

“ . . . Keluarga
Berdoa dengan Hentakkanlah Air untuk mandi Penyakit dikembalikan

penuh adab kakimu” dan minum dihapuskan hamba”
berganda

Diuji dengan
penyakit &
kesusahan

21:83 = 38:41 21:83 = 38:41 38:42 38:42 21:84 21:84 » 38:43 38:44

Rajah 1: Aliran kisah Nabi Ayyub dalam Al-Qur'an — dari ujian hingga pujian “sebaik-baik hamba”.
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Rajah 1 menunjukkan bahawa seluruh kisah Ayyub }w\ :lc dalam Al-Qur'an berputar pada satu paksi:
ujian, doa, dan jawapan Allah. Al-Quran tidak memperincikan sebab ujian, jenis penyakit atau

tempohnya; ia menumpukan kepada sikap Ayyub ;BU\ ch dan rahmat Allah.

Nota: Terjemahan ayat Al-Quran dalam eBook ini ialah terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. Darjat setiap Hadith
dinyatakan dalam kotak Hadith, bersama pautan ke sunnah.com.
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SEORANG NABI YANG DiuJi

Sebelum memasuki kisah Ayyub ;;}u\ :Jc kita perlu memahami kaedah Al-Qur'an tentang ujian. Ujian

bukan tanda kemurkaan Allah, tetapi sunnah-Nya ke atas setiap orang yang beriman.

SURAH AL-‘ANKABUT 29:2-3
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Patutkah manusia menyangka bahawa mereka akan dibiarkan dengan hanya berkata: "Kami beriman",
sedang mereka tidak diuji (dengan sesuatu cubaan)
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Dan demi sesungguhnya! Kami telah menguiji orang-orang yang terdahulu daripada mereka, maka (dengan
ujian yang demikian), nyata apa yang diketahui Allah tentang orang-orang yang sebenar-benarnya beriman,
dan nyata pula apa yang diketahuiNya tentang orang-orang yang berdusta

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/29:2-3

Pertama: Iman mesti diuji. “Patutkah manusia menyangka bahawa mereka akan dibiarkan dengan
hanya berkata: "Kami beriman", sedang mereka tidak diuji”? Ujian menzahirkan siapa yang benar
dan siapa yang berdusta (29:3).

SURAH AL-BAQARAH 2:155-157
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Demi sesungguhnya! Kami akan menguiji kamu dengan sedikit perasaan takut (kepada musuh) dan

(dengan merasai) kelaparan, dan (dengan berlakunya) kekurangan dari harta benda dan jiwa serta hasil
tanaman. Dan berilah khabar gembira kepada orang-orang yang sabar
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(laitu) orang-orang yang apabila mereka ditimpa oleh sesuatu kesusahan, mereka berkata: "Sesungguhnya
kami adalah kepunyaan Allah dan kepada Allah jualah kami kembali

g
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Mereka itu ialah orang-orang yang dilimpahi dengan berbagai-bagai kebaikan dari Tuhan mereka serta
rahmatNya; dan mereka itulah orang-orang yang dapat petunjuk hidayahNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:155-157

Kedua: Bentuk-bentuk ujian. “Kami akan menguji kamu dengan sedikit perasaan takut (kepada
musuh) dan (dengan merasai) kelaparan, dan (dengan berlakunya) kekurangan dari harta benda

dan jiwa serta hasil tanaman”. Para mufassir menyebut bahawa Ayyub ;w\ 41: diuji dengan hampir

semua bentuk ini: kehilangan harta, kehilangan keluarga, dan penyakit pada dirinya. Tafsir Ibn Kathir
21:83

Ketiga: Sikap orang yang sabar. “Sesungguhnya kami adalah kepunyaan Allah dan kepada Allah
jualah kami kembali” — dan balasannya: “Mereka itu ialah orang-orang yang dilimpahi dengan
berbagai-bagai kebaikan dari Tuhan mereka serta rahmatNya”.

SURAH AL-BAQARAH 2:214
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Adakah patut kamu menyangka bahawa kamu akan masuk syurga, padahal belum sampai kepada kamu
(ujian dan cubaan) seperti yang telah berlaku kepada orang-orang yang terdahulu daripada kamu? Mereka
telah ditimpa kepapaan (kemusnahan hartabenda) dan serangan penyakit, serta digoncangkan (oleh
ancaman bahaya musuh), sehingga berkatalah Rasul dan orang-orang yang beriman yang ada
bersamanya: Bilakah (datangnya) pertolongan Allah?" Ketahuilah sesungguhnya pertolongan Allah itu dekat
(asalkan kamu bersabar dan berpegang teguh kepada ugama Allah)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:214

Keempat: Para nabi diuji paling berat. Ayat ini menyebut bahawa umat-umat terdahulu “ditimpa
kepapaan (kemusnahan hartabenda) dan serangan penyakit”, sehingga rasul dan orang beriman
bertanya: “Bilakah (datangnya) pertolongan Allah?”, lalu dijawab: “Ketahuilah sesungguhnya

pertolongan Allah itu dekat”. Kisah Ayyub ;.;u\ Ajc ialah contoh hidup bagi ayat ini.
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DoA YANG PENUH ADAB

SURAH AL-ANBIYA’ 21:83-84
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Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika ia berdoa merayu kepada Tuhannya dengan berkata:
"Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani daripada segala
(yang Iain) yang mengasihani

3\\

Maka Kami perkenankan doa permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, serta Kami
kurniakan kepadanya: keluarganya, dengan seganda lagi ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami dan
sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya bersabar dan mendapat balasan
baik)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/21:83-84

HURAIAN AYAT 21:83 — MENGADU TANPA MENUNTUT

Pertama: Menyebut keadaan diri. “Sesungguhnya aku ditimpa penyakit” — anni massaniyad-durr.
Perkataan massa bermaksud “menyentuh”. Ayyub g-‘i:J\ :lc tidak berkata “aku dihancurkan” atau “aku

dibinasakan”, tetapi “aku disentuh” oleh kesusahan — seolah-olah ujian yang begitu berat hanyalah
sentuhan apabila dibandingkan dengan rahmat Allah.

Kedua: Memuji Allah dengan sifat yang sesuai. “sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani
daripada segala (yang lain) yang mengasihani” — wa anta arhamur-rahimin. Dia tidak berkata
‘sembuhkanlah aku”. Dia hanya menyebut keadaannya dan sifat Tuhannya, dan menyerahkan
selebihnya kepada Allah. Inilah adab doa yang paling halus. Tafsir Ibn Kathir 21:83

Ketiga: Jawapan yang segera dan lengkap. “Maka Kami perkenankan doa permohonannya, lalu
Kami hapuskan penyakit yang menimpanya”. Doa yang tidak meminta secara terang itu dijawab
dengan lebih daripada yang diminta.
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I T T N

“Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah

Ayyub Penyakit dan kesusahan sahaja yang lebih mengasihani...” 21:83
Yunus Di dalom perut ikan Engias.. Gk adaiah dari orang-evang yeng menganieye di sendir 287
Musa Pelarien tanpa bekalan Kepada sebarang reseki pemberian yang Engka berkan® 28:24
Zakariya Tua tanpa zuriat “Wahai Tuhanku! Janganlah Engkau biarkan daku 21:89

seorang diri (dengan tidak meninggalkan zuriat)”

Rajah 2: Doa para nabi ketika ditimpa kesusahan dalam Al-Qur'an. Semuanya menyebut keadaan diri dan sifat Allah dengan
penuh adab.

Rajah 2 menunjukkan bahawa adab yang sama terdapat dalam doa para nabi yang lain. Yunus ;w\ :Jc
mengakui kesilapannya; Ya'qub ;M\ Jc mengadu hanya kepada Allah (Siri 11); Musa };u\ Jc

menyatakan keperluannya. Mereka semua mengajar kita berdoa dengan merendah diri, mengakui
kelemahan, dan memuiji Allah.
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“AKU DIGANGGU OLEH SYAITAN”

SURAH SAD 38:41
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Dan (ingatkanlah peristiwa) hamba Kami: Nabi Ayub ketika ia berdoa merayu kepada Tuhannya dengan
berkata: " Sesungguhnya aku diganggu oleh Syaitan dengan (hasutannya semasa aku ditimpa) kesusahan
dan azab seksa (penyakit)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/38:41

HURAIAN AYAT 38:41
Dalam Surah Sad, doa Ayyub ?M\ :Lc disebut dengan lafaz yang berbeza: “Sesungguhnya aku

diganggu oleh Syaitan dengan (hasutannya semasa aku ditimpa) kesusahan dan azab seksa
(penyakit)”. Para ulama menjelaskan bahawa Ayyub é‘ﬂj\ :Lc menyandarkan kesusahan itu kepada

syaitan sebagai adab terhadap Allah — menyandarkan yang buruk kepada syaitan, dan yang baik
kepada Allah. Tafsir Ibn Kathir 38:41

Adab yang sama terdapat dalam kata-kata lbrahim ;w\ a:lc “Dan apabila aku sakit, maka Dia lah

yang menyembuhkan penyakitku” (26:80) — dia menyandarkan sakit kepada dirinya dan kesembuhan
kepada Allah. Begitu juga Yusuf ;-BU\ ch yang menyandarkan perpecahan keluarganya kepada syaitan

(12:100; Siri 11).
Al-Qur'an juga menyebut Ayyub }w\ A:lc dalam ayat ini sebagai “hamba Kami” — ‘abdana. Gelaran

‘hamba Allah” ialah gelaran yang paling mulia, yang diberikan kepada para nabi dalam saat-saat yang
paling agung.
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HENTAKKANLAH KAKIMU

SURAH SAD 38:42
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(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan kepadanya): " Hentakkanlah (bumi) dengan
kakimu " (setelah ia melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman kepadanya): " Ini ialah air
sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/38:42

HURAIAN AYAT 38:42 — PENAWAR YANG DATANG DENGAN USAHA
Jawapan Allah kepada doa Ayyub }w\ :Jc datang dalam bentuk perintah: “Hentakkanlah (bumi)

dengan kakimu” — urkud birijlik. Allah berkuasa menyembuhkannya tanpa sebarang perbuatan, tetapi
Dia memerintahkan Ayyub ;51;3\ 4:/19 untuk melakukan sesuatu, walaupun hanya menghentakkan

kaki.

Pengajarannya sama dengan kisah Hajar (Siri 7) dan Maryam: Allah menurunkan pertolongan bersama
usaha manusia, walaupun usaha itu kecil. Seorang yang sakit tetap diperintahkan berusaha mencari
penawar, sambil yakin bahawa kesembuhan datang daripada Allah.

Kemudian terpancar air: “Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum”. |bn Kathir menukilkan
pendapat para mufassir bahawa air yang digunakan untuk mandi menyembuhkan penyakit zahirnya, dan
air yang diminum menyembuhkan penyakit dalamannya. Al-Qur'an tidak memperincikan bilangan mata
air atau tempatnya. Tafsir Ibn Kathir 38:42
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KELUARGA YANG DIKEMBALIKAN BERGANDA

SURAH SAD 38:43
- s -
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Dan Kami kurniakan (lagi) kepadanya - keluarganya, dengan sekali ganda ramainya, sebagai satu rahmat
dari Kami dan sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang berakal sempurna (supaya mereka juga
bersikap sabar semasa ditimpa malang)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/38:43

HURAIAN AYAT 21:84 DAN 38:43

Pertama: Lebih daripada apa yang hilang. “Kami kurniakan (lagi) kepadanya - keluarganya,
dengan sekali ganda ramainya”. Para mufassir berbeza pendapat sama ada keluarga yang telah
meninggal dunia dihidupkan semula, atau Allah mengurniakan kepadanya zuriat yang baharu dengan
bilangan berganda. Al-Qur'an tidak memperincikannya, dan yang pasti ialah kurniaan itu melebihi apa
yang hilang. Tafsir [bn Kathir 21:84

Kedua: Rahmat dan peringatan. Kurniaan ini disebut “sebagai satu rahmat dari Kami dan sebagai
satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami” (21:84), dan “sebagai satu peringatan
bagi orang-orang yang berakal sempurna” (38:43). Kisah ini bukan sekadar sejarah; ia ialah
peringatan bagi ahli ibadah dan orang yang berakal, bahawa kesabaran tidak pernah sia-sia.

Ketiga: Sabar tidak bermakna tiada harapan. Ayat-ayat ini memberi harapan kepada setiap orang yang
kehilangan: Allah berkuasa menggantikan dengan yang lebih baik, sama ada di dunia atau di akhirat.
“Sesungguhnya orang-orang yang bersabarlah sahaja yang akan disempurnakan pahala mereka
dengan tidak terkira” (39:10).
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

SEIKAT JERAMI DAN SUMPAH YANG DITUNAIKAN

SURAH SAD 38:44
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Dan (Kami perintahkan lagi kepadanya): " Ambilah dengan tanganmu seikat jerami kemudian pukulah
(isterimu) dengannya; dan janganlah engkau merosakkan sumpahmu itu ". Sesungguhnya Kami mendapati
Nabi Ayub itu seorang yang sabar; ia adalah sebaik-baik hamba; sesungguhnya ia sentiasa rujuk kembali
(kepada Kami dengan ibadatnya)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/38:44

HURAIAN AYAT 38:44

Pertama: Sumpah yang diucapkan ketika diuji. Ayat ini menyebut: “Ambilah dengan tanganmu
seikat jerami kemudian pukulah (isterimu) dengannya; dan janganlah engkau merosakkan
sumpahmu itu”. Para mufassir menjelaskan bahawa ketika sakit, Ayyub ;5&:3\ 4:1:: pernah bersumpah

akan memukul isterinya sebanyak seratus kali kerana sesuatu perkara. Perincian tentang apa yang
dilakukan oleh isterinya datang daripada riwayat-riwayat tafsir yang tidak sahih secara marfu’, maka
eBook ini tidak memperincikannya. Tafsir [bn Kathir 38:44

Kedua: Jalan keluar yang penuh rahmat. Selepas sembuh, Allah memberikan jalan keluar: ambil seikat
jerami — dighth, segenggam batang rumput yang banyak — dan pukul dengannya sekali, maka
sumpahnya tertunai tanpa menyakiti isterinya. Ibn Kathir menjelaskan bahawa ini ialah rahmat Allah
kepada isteri Ayyub }w\ Jc yang setia menjaganya sepanjang ujian. Dalam syariat Nabi Muhammad

L&, Allah telah menetapkan kaffarah (denda) bagi sumpah yang tidak ditunaikan (5:89).
Ketiga: Pujian yang agung. Ayat ini ditutup dengan tiga pujian: “Sesungguhnya Kami mendapati Nabi
Ayub itu seorang yang sabar; ia adalah sebaik-baik hamba; sesungguhnya ia sentiasa rujuk

kembali (kepada Kami dengan ibadatnya)”. Sabir (penyabar), ni‘mal-‘abd (sebaik-baik hamba), dan
awwab (sentiasa kembali kepada Allah). Inilah tajuk eBook ini.

Perhatikan bahawa pujian yang sama — ni‘mal-‘abdu innahii awwab — diberikan juga kepada
Sulaiman )38:30( ;-B/A:A\ :h: seorang nabi yang diuji dengan kerajaan dan kekayaan. Ayyub ;5@1 :Jc

diuji dengan kesusahan dan bersabar; Sulaiman ;M\ A:Lc diuji dengan nikmat dan bersyukur. Kedua-

duanya menjadi “sebaik-baik hamba”.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

BELALANG EMAS

Satu-satunya Hadith sahih yang menceritakan peristiwa khusus tentang Ayyub ;M\ Jc terdapat dalam

Sahih al-Bukhari. la berlaku selepas Ayyub ;M\ :Lc sembuh dan dikurniakan kesenangan semula.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 3391
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «< & &2, daripada Nabi %, baginda bersabda: “Ketika Ayyub sedang mandi

(bersendirian) tanpa pakaian, tiba-tiba jatuh kepadanya sekawan belalang daripada emas. Lalu Ayyub
mula mengaut (belalang emas itu) ke dalam kainnya. Maka Tuhannya menyerunya: Wahai Ayyub,
bukankah Aku telah mencukupkan engkau daripada apa yang engkau lihat ini? Ayyub menjawab:
Bahkan, wahai Tuhanku. Akan tetapi aku tidak boleh merasa cukup daripada keberkatan-Mu.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Muhammad al-Ju'fi, daripada ‘Abd al-Razzaq bin
Hammam, daripada Ma'mar bin Rasyid, daripada Hammam bin Munabbih, daripada Abu Hurairah &l 42,

Lo,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Ahadith al-Anbiya’, Bab firman Allah {Wa
Ayyuba idh nada rabbahu...} (21:83), Hadith No. 3391. Diriwayatkan juga oleh al-Bukhari dalam No. 279 dan
7493.

YYa) vy Cude u\,,p&w C,:;LJ q{ c(:g)\;qj\ Czs'-‘ %\; (:;)&73\ (’L"‘c C*:‘)’.)

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3391

ULASAN — TIDAK PERNAH MERASA CUKUP DARIPADA KEBERKATAN ALLAH
Pertama: Ujian selepas kesenangan. Ayyub :eu\ Jc yang pernah diuji dengan kehilangan, kini diuji

dengan kurniaan. Dia mengaut belalang emas itu, lalu Allah bertanya: “Bukankah Aku telah
mencukupkan engkau?”

Kedua: Jawapan seorang hamba yang bersyukur. “Bahkan, wahai Tuhanku. Akan tetapi aku tidak
boleh merasa cukup daripada keberkatan-Mu.” Ayyub ;5@!\ 4:19 mengaut emas itu bukan kerana
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

tamak, tetapi kerana ia datang daripada Allah sebagai keberkatan. Ibn Hajar menjelaskan bahawa Hadith
ini menunjukkan keharusan mencintai harta yang halal apabila ia diambil dengan niat bersyukur.

Ketiga: Sabar dan syukur dalam satu jiwa. Ketika diuji dengan kesusahan, Ayyub }w\ 4:1: bersabar;

ketika diuji dengan kesenangan, dia bersyukur dan merasa berhajat kepada Allah. Inilah gambaran
sempurna seorang mukmin, sebagaimana dalam Hadith Sahih Muslim 2999 (Bahagian 8).

Imam al-Bukhari juga meriwayatkan Hadith ini dalam Kitab al-Ghusl (No. 279) sebagai dalil keharusan
mandi tanpa pakaian ketika bersendirian, walaupun menutup aurat tetap lebih utama.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

SAKIT DALAM PANDANGAN ISLAM

Kisah Ayyub ;w\ Jc membuka pintu untuk memahami bagaimana Islam memandang penyakit.

Rasulullah & mengajar beberapa prinsip yang mengubah cara seorang mukmin menghadapi kesakitan.

SAKIT SEBAGAI PENGHAPUS DOSA

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 5641
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Sa‘id al-Khudri dan Abu Hurairah Lz f\s\ 2, daripada Nabi & baginda bersabda: “Tiada

i -rd

sesuatu yang menimpa seorang Muslim — sama ada keletihan, penyakit, kerisauan, kesedihan,
gangguan atau kedukaan — hingga duri yang menusuknya, melainkan Allah menghapuskan
dengannya sebahagian daripada kesalahan-kesalahannya.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Muhammad, daripada ‘Abd al-Malik bin ‘Amr,
daripada Zuhair bin Muhammad, daripada Muhammad bin ‘Amr_bin Halhalah, daripada ‘Ata’ bin Yasar,

daripada Abu Sa'id al-Khudri dan Abu Hurairah L. e il @)

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Marda, Bab kafarah (penghapusan
dosa) dengan sakit, Hadith No. 5641. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 2573).
0Nt yows Cude o2 M OB (g illl s L1 (il ple) s

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5641

Hadith ini menjadikan setiap kesakitan — hingga duri yang menusuk — bermakna. Tiada penderitaan
seorang Muslim yang sia-sia. Kesakitan yang dihadapi dengan sabar menjadi penghapus dosa dan
pengangkat darjat.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

MEMILIH SABAR

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 5652
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TERJEMAHAN:
‘Ata’ bin Abi Rabah berkata: Ibn ‘Abbas Ly A o2 berkata kepadaku: “Mahukah aku tunjukkan kepadamu

seorang wanita daripada ahli syurga?” Aku menjawab: “Ya.” Beliau berkata: “Wanita berkulit hitam ini datang
kepada Nabi £ dan berkata: Sesungguhnya aku diserang sawan, dan auratku terdedah (ketika diserang).

Maka berdoalah kepada Allah untukku.” Baginda bersabda: “Jika engkau mahu, engkau bersabar dan
bagimu syurga; dan jika engkau mahu, aku berdoa kepada Allah agar Dia menyembuhkanmu.” Wanita
itu berkata: “Aku akan bersabar.” Kemudian dia berkata: “Sesungguhnya auratku terdedah, maka berdoalah
kepada Allah agar auratku tidak terdedah.” Lalu baginda berdoa untuknya.

(Dalam jalur lain) ‘Ata’ menyebut bahawa dia pernah melihat wanita itu, Ummu Zufar, seorang wanita yang
tinggi lagi berkulit hitam, (berpaut) pada kain penutup Kaabah.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Musaddad bin Musarhad, daripada Yahya bin Sa‘id al-Qattan,
daripada ‘Imran Abu Bakr, daripada ‘Ata’ bin Abi Rabah, daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas Las 41 4o ,. Jalur

kedua: Muhammad, daripada Makhlad, daripada Ibn Juraij, daripada ‘Ata’.
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Marda, Bab kelebihan orang yang

diserang sawan, Hadith No. 5652. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 2576).
070Y sy yde ¢ 2 M O () e dls (bl plo] iy

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5652

Wanita ini memilih kesabaran dan syurga, sebagaimana Ayyub ?M\ :lc bersabar bertahun-tahun.

Namun perhatikan bahawa Rasulullah £ juga menawarkan doa untuk kesembuhan, dan wanita itu tetap

meminta didoakan agar auratnya tidak terdedah. Islam tidak melarang berubat dan berdoa untuk
sembuh; Ayyub E-B/L:J\ :lc sendiri berdoa, dan diperintahkan menghentakkan kaki untuk mendapat

penawar.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

SEMUA URUSAN MUKMIN BAIK

HADITH — SAHIH MusLim, No. 2999

s JSo o ~ oot o~ o b Pe B Lo @
-caﬂd\ uu.lmuowccbsdg\ww) ch.UY\ ,\S\a-gu\.\»\.ﬁ
o/} o - sow °or s B )‘ st B s sor S o -

cwupc&d\uue)\.u«fcutu.\a- ¢Oladw Lo - uLuJ.la.mU\}

s oor Sor }w} Y o So °% Zor P
U""J)J"' 0/‘ d\ u.os.l‘ /YL&)) ém}d@dﬂ\éﬁadm d}w) db db
PP A & So - o/:}/ /:/ s s s s & So -

S oo ) 4l Oly o Ly S 52 41 bl O] 5 Y ,\,y 13

& > -
Zor

.((43\J3>

TERJEMAHAN:
Daripada Suhaib «¢ &) s, beliau berkata: Rasulullah € bersabda: “Sungguh menakjubkan urusan

seorang mukmin. Sesungguhnya semua urusannya baik baginya, dan perkara itu tidak dimiliki oleh
sesiapa pun kecuali orang mukmin. Jika dia ditimpa kesenangan, dia bersyukur, maka itu baik
baginya. Dan jika dia ditimpa kesusahan, dia bersabar, maka itu baik baginya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Haddab bin Khalid dan Syaiban bin Farrukh, daripada Sulaiman bin
al-Mughirah, daripada Thabit al-Bunani, daripada ‘Abd al-Rahman bin Abi Laila, daripada Suhaib al-Rumi

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Zuhd wa al-Raga’iq, Bab urusan orang
mukmin semuanya baik, Hadith No. 2999.

Y99 jemy Cude (36, aajl O crkw == 4l P elel by

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim, kitab hadith kedua paling sahih selepas Sahih al-
Bukhari.

Sumber: https://sunnah.com/muslim:2999

Hadith ini merumuskan seluruh kisah Ayyub ;‘)U\ :lc Dalam kesusahan, dia bersabar (21:83; 38:44);

dalam kesenangan, dia bersyukur (Sahih al-Bukhari 3391). Kedua-dua keadaan menjadi kebaikan
baginya.

SURAH ASY-SYARH 94:5-6

CIMPMHEIFE

Oleh itu, maka (tetapkanlah kepercayaanmu) bahawa sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai
kemudahan

@/a} a;!\,/ss\;—

© 2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 20 / 29


https://sunnah.com/narrator/8016
https://sunnah.com/narrator/3840
https://sunnah.com/narrator/3570
https://sunnah.com/narrator/2009
https://sunnah.com/narrator/4287
https://sunnah.com/narrator/3964
https://sunnah.com/narrator/8016
https://sunnah.com/narrator/3840
https://sunnah.com/narrator/3570
https://sunnah.com/narrator/3570
https://sunnah.com/narrator/2009
https://sunnah.com/narrator/4287
https://sunnah.com/narrator/3964
https://sunnah.com/muslim:2999

CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

(Sekali lagi ditegaskan): bahawa sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai kemudahan

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/94:5-6

Dan Allah menjanjikan: “sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai kemudahan” — diulang dua kali
sebagai penegasan. Kesembuhan Ayyub %3/&;5\ 4:19 ialah bukti janji ini.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

YANG TIDAK DICERITAKAN AL-QUR’AN

Kisah Ayyub ;du\ 4:1c lalah antara kisah yang paling banyak ditambah dalam kitab-kitab kisah, ceramah

dan hikayat. Sebahagian daripadanya berasal daripada Kitab Ayub dalam Bible, dan sebahagiannya
daripada riwayat-riwayat yang lemah. Berpandukan Hadith Sahih al-Bukhari 4485 (Siri 1), kita tidak
menjadikannya sebahagian daripada kisah yang diyakini.

CERITA MASYHUR DAN APA YANG DISEBUT OLEH WAHYU

CERITA YANG MASYHUR APA YANG DISEBUT AL-QUR’AN DAN HADITH SAHIH

Iblis bertaruh dengan Tuhan tentang kesetiaan WAJIB DITOLAK. Allah Maha Mengetahui dan tidak
Ayyub, lalu Tuhan membenarkan Iblis mengujinya bertaruh dengan sesiapa. Al-Quran hanya menyebut
(Kitab Ayub 1-2). Ayyub diuji dan diganggu oleh syaitan (38:41).

Al-Qur'an hanya menyebut “penyakit” dan
Tubuh Ayyub dipenuhi ulat dan dia dibuang ke “kesusahan” (21:83; 38:41). Ramai ulama menolak
tempat sampah kerana penyakitnya yang menjijikkan. ~ gambaran ini kerana para nabi tidak ditimpa penyakit
yang menjauhkan manusia daripada dakwah mereka.

Tempoh ujian tidak disebut dalam Al-Qur'an, Sahih
al-Bukhari atau Sahih Muslim. Riwayat 18 tahun
terdapat di luar kedua-dua kitab itu, dan ulama
berbeza pendapat tentang kesahihannya.

Ayyub diuji selama 18 tahun (atau 3 atau 7 tahun).

Isteri Ayyub bernama Rahmah, dan dia menjual Nama dan peristiwa ini tidak disebut dalam Al-Qur'an
rambutnya untuk membeli makanan. atau Hadith sahih.

Al-Qur'an hanya menyebut sumpah dan jalan
keluarnya (38:44). Sebabnya tidak disebut dalam nas
yang sahih.

Sebab sumpah Ayyub ialah kerana isterinya
terpedaya oleh syaitan dalam rupa seorang tabib.

Al-Qur'an hanya menyebut bahawa dia daripada
Ayyub ialah keturunan al-‘Is (Esau), dari negeri Rom.  keturunan Ibrahim (6:84). Salasilah terperinci berasal
daripada Ahli Kitab.

NOTA ARKEOLOGI

NOTA ARKEOLOGI: MAKAM-MAKAM NABI AYYUB — TRADISI, BUKAN BUKTI

Terdapat beberapa tempat di dunia yang dikenali secara tradisi sebagai makam Nabi Ayyub, antaranya di
Salalah (Oman), di Lubnan, di Jordan dan di Turki. Tempat-tempat ini diziarahi dan dihormati oleh masyarakat
setempat sejak berabad-abad.

Namun tiada satu pun daripadanya disahkan oleh Al-Qur’an, Hadith sahih atau kajian arkeologi yang
diterbitkan. Bilangan makam yang banyak di negara-negara yang berjauhan itu sendiri menunjukkan

bahawa ia ialah tradisi tempatan. Al-Qur'an juga tidak menyebut tempat atau zaman Ayyub ;du\ 41: Oleh

itu, tiada penemuan arkeologi yang dimasukkan dalam eBook ini.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

Kisah Ayyub ;M\ Ajc tidak memerlukan bukti batu dan tanah. la ialah kisah tentang hati yang bersabar —

dan kebenarannya bersandar kepada wahyu: “sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang berakal
sempurna” (38:43).
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

SABAR SEPERTI NABI AYYUB

Seorang nabi kehilangan harta, keluarga dan kesihatannya. Dia tidak membantah dan tidak berputus asa.
Dia hanya berkata: “Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih
mengasihani daripada segala yang mengasihani.” Lalu Allah menghapuskan penyakitnya,
mengembalikan keluarganya dengan berganda, dan memujinya dengan gelaran yang paling agung:
“sebaik-baik hamba”.

PERBANDINGAN RINGKAS

KEADAAN SIKAP NABI AYYuB

Mengadu kepada Allah dengan penuh adab, tanpa

Ditimpa penyakit dan kehilangan menuntut (21:83)

Menyandarkan keburukan kepada syaitan, bukan

Merasai gangguan syaitan kepada Allah (38:41)

Diperintahkan berusaha Menghentakkan kaki, lalu mendapat penawar (38:42)

Menunaikan sumpah dengan jalan yang diberikan

Terikat dengan sumpah Allah (38:44)

Bersyukur dan tidak merasa cukup daripada

Dikurniakan kesenangan semula keberkatan Allah (Sahih al-Bukhari 3391)

PENGAJARAN DARIPADA KISAH INI
Pertama: Ujian ialah sunnah Allah ke atas orang beriman. (29:2-3; 2:155).
Kedua: Berdoalah dengan adab — sebut keadaanmu dan sifat Allah. (21:83).

Ketiga: Sandarkan kebaikan kepada Allah, dan keburukan kepada syaitan atau diri sendiri. (38:41;
26:80).

Keempat: Kesembuhan datang bersama usaha. “Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu” (38:42).
Kelima: Allah menggantikan yang hilang dengan yang lebih baik. (21:84; 38:43).

Keenam: Setiap kesakitan seorang Muslim menghapuskan dosa. (Sahih al-Bukhari 5641).
Ketujuh: Sabar ketika susah, syukur ketika senang — kedua-duanya baik. (Sahih Muslim 2999).
Kelapan: Sentiasa kembali kepada Allah. Innahii awwab (38:44).
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

KESIMPULAN

Hampir setiap orang akan diuji dengan penyakit, sama ada pada dirinya atau orang yang dikasihinya.
Kisah Ayyub };114\ Jc tidak menjanjikan bahawa setiap penyakit akan sembuh di dunia, tetapi ia

menjanjikan bahawa tiada kesabaran yang sia-sia, dan bahawa Allah ialah arhamur-rahimin — Yang
Maha Mengasihani daripada segala yang mengasihani. ltulah nama Allah yang sama yang disebut oleh
Yusuf ;iﬁJ\ 4.1: ketika memaafkan saudara-saudaranya (12:92; Siri 11).

Semoga Allah menyembuhkan setiap yang sakit, menguatkan setiap yang diuji, dan menjadikan kita
daripada golongan yang bersabar ketika susah dan bersyukur ketika senang. Anni massaniyad-durru
wa anta arhamur-rahimin. Amin.

Insya-Allah, siri Cerita-cerita Dari Al-Qur'an akan diteruskan dengan kisah nabi yang seterusnya,
dengan kaedah yang sama: Al-Qur’an, Hadith yang sahih, dan penemuan arkeologi yang kukuh sahaja.

©2026 M / 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 25 /29



CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https:/quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-'Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/21/83

Ibn Jarir al-Tabari, Jami‘ al-Bayan ‘an Ta'wil Ay al-Qur'an. https:/tafsir.app/tabari/38/44
Al-Qurtubi, al-Jami' li Ahkam al-Qur'an. https://tafsir.app/qurtubi/38/41

Ibn Kathir, Qisas al-Anbiya’ (bab Nabi Ayyub), dirujuk untuk penilaian riwayat-riwayat Israiliyyat.

HADITH DAN SYARAH

Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari (Kitab Ahadith al-Anbiya’, bab Ayyub; Kitab al-Marda);
al-Nawawi, al-Minhaj Syarh Sahih Muslim.

HADITH TAMBAHAN YANG DIRUJUK DALAM TEKS

Sahih al-Bukhari 279 (Kitab al-Ghusl — Ayyub mandi). https://sunnah.com/bukhari:279
Sahih al-Bukhari 4485 (tidak membenarkan dan tidak mendustakan Ahli Kitab). https://sunnah.com/bukhari:4485
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman guranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261

SURAH SABA’ 34:39
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIim, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, daripada Rasulullah £€, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah «¢ il >, .

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, bahawa Rasulullah & bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma'il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4 4l &2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN SEBAIK-BAIK HAMBA

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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