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Mengenal Kitab Allah Menurut Al-Qur'an, Hadith dan Sains
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“Kitab Al-Qur'an ini, tidak ada sebarang syak padanya; ia pula menjadi petunjuk bagi orang-orang yang
bertaqwa.”

SURAH AL-BAQARAH 2:2
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, yang menurunkan Kitab kepada hamba-Nya dan tidak menjadikan padanya
sebarang kebengkokan. Selawat dan salam ke atas Rasulullah £, yang akhlaknya ialah Al-Quran —

serta ke atas keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFiz, NOOR HAzZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah menjadikan Al-Qur'an naungan bagi kita sekeluarga, cahaya di dalam rumah kita, dan
menjadikan ilmu ini ‘ilmun yuntafa‘u bih — ilmu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini memaparkan sebuah mushaf Al-Qur'an yang terbuka di atas rehal kayu berukir,
diletakkan di atas sehelai tikar anyaman di bawah pohon yang rendang pada waktu pagi. Dahan dan
dedaunnya membentang seperti bumbung, dan cahaya matahari menembusi celah-celahnya lalu jatuh
lembut di atas lembaran mushaf. Di hadapannya terbentang padang hijau yang luas dan bukit-bukau
yang diselubungi kabus pagi.

Pohon yang memayungi mushaf ialah gambaran nama siri ini — Di Bawah Naungan Kalam-Nya: hati
yang berteduh di bawah firman Allah daripada panas kehidupan. Mushaf yang terbuka mengingatkan
“Kitab Al-Quran ini, tidak ada sebarang syak padanya” (2:2), yang diturunkan “untuk mereka
memahami dengan teliti kandungan ayat-ayatnya” (38:29).

Cahaya pagi melambangkan permulaan sebuah perjalanan — prolog sebelum tiga puluh juzuk. Jalur
biru gelap di bahagian bawah, dipisahkan oleh garis emas yang halus, ialah asas yang kukuh tempat
nama penulis tertera.
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KANDUNGAN

PROLOG TENTANG KALAM-NYA — Huraian Topik Utama; Al-Baqarah 2:2, Al-Hasyr 59:21; Sahih al-Bukhari
4981

1. TURUN PADA MALAM KETETAPAN — Al-Qadr 97:1-5; Al-Isra’ 17:106; Sahih al-Bukhari 4998
2. DIPELIHARA HINGGA AKHIR ZAMAN — Al-Hijr 15:9; Fussilat 41:42; An-Nisa’ 4:82

3. UNTUK DITADABBUR, BUKAN SEKADAR DIBACA — Sad 38:29; Muhammad 47:24; Al-Qamar 54:17; Sahih al-
Bukhari 5027

4. PENAWAR BAGI DADA — Yunus 10:57; Al-Isra’ 17:82

5. KITAB YANG MENGANGKAT DARJAT — Al-Anbiya’ 21:10; Sahih Muslim 817
6. CARA MEMBACA SIRI INI — An-Nahl 16:98

7. PROLOG: PERMULAAN SEBUAH PERJALANAN — Sintesis dan Kesimpulan
RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak biru = penemuan sains; kotak kelabu = athar/
kata-kata ulama. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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PROLOG TENTANG KALAM-NYA

Prolog ialah bahagian pembuka sesebuah karya — kata-kata awal yang ditulis sebelum cerita utama
bermula, untuk memperkenalkan perjalanan yang bakal ditempuh. Lawannya ialah epilog, iaitu kata
penutup di hujung karya. Siri Di Bawah Naungan Kalam-Nya menelusuri tiga puluh juzuk Al-Qur'an dalam
tiga puluh siri, dan ditutup dengan Epilog Tentang Takdir. eBook ini ialah prolognya: sebelum kita
berteduh di bawah naungan Kalam Allah, marilah kita mengenal Kalam itu sendiri.

Peta Perjalanan Siri Di Bawah Naungan Kalam-Nya

PROLOG

Tentang Kalam-Nya

—— —
Siri 1 Siri 2 Siri 3 Siri 4 Siri 5
Juzuk 1 Juzuk 2 Juzuk 3 Juzuk 4 Juzuk 5
. . Berpegang Kepada .
Menyerah Memberi Penjagaan Allah Tali Allah Tanggungjawab
- 7\ 7 o 7 o -~ J
- ~ - ~ ~ aYa ~
Siri 6 Siri 7 Siri 8 Siri 9 Siri 10
Juzuk 6 Juzuk 7 Juzuk 8 Juzuk 9 Juzuk 10
Payung Muhasabah Tuhan Yang Sentiasa Sakitnya Sabar
Pertolongan dan Khusyuk Memberi Lebih Diusir Dunia
|- 7 o 7 o 7\ < O -/
~ ~ = ~ =
Siri 11 Siri 12 Siri 13 Siri 14 Siri 15
Juzuk 11 Juzuk 12 Juzuk 13 Juzuk 14 Juzuk 15
Menggantung . . X
Pulang Harapan Mata Hati Cinta-Nya Sunyi Malam
|- A 7\ 7 O O J
N\ Ve Yo Yo N
Siri 16 Siri 17 Siri 18 Siri 19 Siri 20
Juzuk 16 Juzuk 17 Juzuk 18 Juzuk 19 Juzuk 20

Yang Dilupakan Senja Segala Neraca Yang Pena Yang Tangan Yang

Sesuatu Seimbang Berzikir Kosong
. J U J J J J
~ N N Ve Ve ~
Siri 21 Siri 22 Siri 23 Siri 24 Siri 25
Juzuk 21 Juzuk 22 Juzuk 23 Juzuk 24 Juzuk 25
Jiwa Yang Beban Yang Gunung Garis Edar Yang Yang Cukup Bagi Pintu Yang Tidak
Tidak Gentar Pun Enggan Ditetapkan Hamba-Nya Pernah Ditutup
| J O J 7\ J O J
r Ve N 7 N N N
Siri 26 Siri 27 Siri 28 Siri 29 Siri 30
Juzuk 26 Juzuk 27 Juzuk 28 Juzuk 29 Juzuk 30
Tegas Yang Hati Seteguh Yang Lebih Baik Hati Yang Akhir Yang
Berselimut Kasih Tursina Di Sisi-Nya Menagih Sepi Paling Getir
\ J L J J J L J

EPILOG
Tentang Takdir

Rajah 1: Peta perjalanan siri — prolog, tiga puluh siri bagi tiga puluh juzuk, dan epilog.

Perkataan Kalam bermaksud kata-kata atau firman. Al-Qur'an ialah Kalamullah — firman Allah, bukan
ciptaan manusia, bukan gubahan Rasulullah €. la dibuka dengan pengakuan yang tegas tentang dirinya

sendiri:
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SURAH AL-BAQARAH 2:2
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Kitab Al-Quran ini, tidak ada sebarang syak padanya (tentang datangnya dari Allah dan tentang
sempurnanya); ia pula menjadi petunjuk bagi orang-orang yang (hendak) bertagwa

Terijemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:2

“tidak ada sebarang syak padanya” — tiada keraguan tentang sumbernya, dan tiada keraguan tentang
kebenarannya. Tetapi petunjuknya dikhususkan “bagi orang-orang yang (hendak) bertaqwa”. Al-
Qur'an ialah cahaya; mata yang terbuka sahaja yang dapat melihat dengannya.

SURAH AL-HASYR 59:21
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Sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini ke atas sebuah gunung, nescaya engkau melihat gunung itu khusyuk
serta pecah belah kerana takut kepada Allah. Dan (ingatlah), misal-misal perbandingan ini Kami kemukakan
kepada umat manusia, supaya mereka memikirkannya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/59:21

Gunung yang keras pun akan “khusyuk serta pecah belah kerana takut kepada Allah” jika Al-Quran
diturunkan kepadanya (59:21). Ayat ini ialah cermin untuk hati kita: jika gunung boleh tunduk, mengapa
hati manusia masih keras? Ibn Kathir menjelaskan bahawa perumpamaan ini dikemukakan supaya
manusia lebih layak untuk khusyuk apabila mendengar Al-Quran. Tafsir Ibn Kathir 59:21

MuKJIZAT YANG KEKAL

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4981
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah 4« & 2, beliau berkata: Nabi £€ bersabda: “Tidak ada seorang nabi pun

melainkan dia diberikan mukjizat yang dengannya manusia beriman. Dan sesungguhnya apa yang
diberikan kepadaku ialah wahyu yang Allah wahyukan kepadaku. Maka aku berharap akulah yang
paling ramai pengikutnya pada hari kiamat.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Yusuf al-Tinnisi, daripada al-Laith bin Sa'd, daripada
Sa'id bin Abi Sa'id al-Magburi, daripada bapanya, Kaisan al-Magburi, daripada Abu Hurairah «s & 42,

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada'il al-Qur'an, Bab Bagaimana Wahyu
Turun, Hadith No. 4981. Turut diriwayatkan oleh Muslim (152).

EAAY gy oo OLAI Bl OB gyl e fls (g5l plo] 2l

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4981

Mukjizat para nabi terdahulu — tongkat Nabi Musa }w\ :lc penyembuhan oleh Nabi ‘Isa %)LJ\ :1;

— berlaku pada zaman mereka dan berakhir bersama mereka. Mukjizat Rasulullah £ ialah wahyu yang

dibaca, dan ia kekal hingga hari kiamat. Setiap orang yang membuka mushaf hari ini sedang memegang
mukjizat yang sama yang didengar oleh para sahabat.

Nota: Penemuan sains dikemukakan sebagai bukti keselarasan, bukan untuk “membuktikan” kebenaran Al-Qur'an. Kebenaran
wahyu berdiri dengan sendirinya; sains hanya membantu kita merenung tanda-tanda kekuasaan Allah di alam dan dalam diti.
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TURUN PADA MALAM KETETAPAN

SURAH AL-QADR 97:1-5
9:,’& ../,/ . /’/.;’v?
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Sesungguhnya Kami telah menurunkan (Al-Quran) ini pada Malam Lailatul-Qadar

9’,” ?;’ 1 s - ,’;~//
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Dan apa jalannya engkau dapat mengetahui apa dia kebesaran Malam Lailatul-Qadar itu
> 7 .,; s w @>{ 9,’,"‘ .};/,/
Malam Lailatul-Qadar lebih baik daripada seribu bulan
9; & w w .T P . s 5 “’/ a/ ;’;/’J }517.

Pada Malam itu, turun malaikat dan Jibril dengan izin Tuhan mereka, kerana membawa segala perkara
(yang ditakdirkan berlakunya pada tahun yang berikut)

20 rd rd
oo > 7 > - E g > & -
Sejahteralah Malam (yang berkat) itu hingga terbit fajar
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/97:1-5

Al-Qur'an diturunkan pada Lailatul-Qadar — malam yang namanya sendiri bermaksud malam ketetapan
atau malam kemuliaan. Pada malam itu malaikat dan Jibril turun “kerana membawa segala perkara
(vang ditakdirkan berlakunya pada tahun yang berikut)” (97:4). Maka sejak awal lagi, Kalam Allah
dan takdir Allah bertemu pada satu malam — dan siri ini juga bermula dengan Kalam dan berakhir dengan
Epilog Tentang Takdir.

lbn Kathir menukilkan riwayat lon ‘Abbas i A o2 bahawa Al-Quran diturunkan sekali gus pada

malam itu ke langit dunia, kemudian diturunkan kepada Rasulullah £ secara beransur-ansur mengikut

peristiwa. Tafsir Ibn Kathir 97:1
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SURAH AL-ISRA’ 17:106
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Dan Al-Quran itu Kami bahagi-bahagikan supaya engkau membacakannya kepada manusia dengan lambat
tenang; dan Kami menurunkannya beransur-ansur

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:106

SURAH AL-FURQAN 25:32
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Dan orang-orang yang kafir berkata: "Mengapa tidak diturunkan Al-Quran itu kepada Muhammad semuanya
sekali (dengan sekaligus)?" Al-Quran diturunkan dengan cara (beransur-ansur) itu kerana Kami hendak
menetapkan hatimu (wahai Muhammad) dengannya, dan Kami nyatakan bacaannya kepadamu dengan

teratur satu persatu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/25:32

Mengapa beransur-ansur? Allah sendiri menjawab: “kerana Kami hendak menetapkan hatimu (wahai
Muhammad) dengannya” (25:32). Setiap ayat turun tepat pada masanya — ketika baginda dihina, ketika
para sahabat diseksa, ketika umat memerlukan hukum. Al-Qur'an bukan buku yang dihafal sekali gus,
tetapi teman yang menemani perjalanan hidup selangkah demi selangkah.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 4998
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4= & s, beliau berkata: Al-Qur'an dibentangkan (oleh Jibril) kepada Nabi £€

setiap tahun sekali, lalu ia dibentangkan kepada baginda dua kali pada tahun baginda wafat. Baginda
juga beriktikaf sepuluh hari setiap tahun, lalu baginda beriktikaf dua puluh hari pada tahun baginda wafat.

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Khalid bin Yazid al-Asadi, daripada Abu Bakr bin ‘Ayyasy,
daripada Abu Hasin ‘Uthman bin ‘Asim, daripada Abu Salih al-Samman, daripada Abu Hurairah a:= & 2.
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RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada’il al-Quran, Bab Jibril
Membentangkan Al-Qur'an Kepada Nabi £, Hadith No. 4998.

£49A sgns Lude LA lad OB (gldl s 15 (il plel il

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4998

Setiap Ramadan, Jibril membentangkan Al-Qur'an bersama Rasulullah £%. Pada tahun terakhir hayat

baginda, pembentangan itu dilakukan dua kali. Inilah asas tradisi umat Islam mengkhatamkan Al-Qur'an
dan bertadarus pada bulan Ramadan.
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DIPELIHARA HINGGA AKHIR ZAMAN

SURAH AL-HIUR 15:9
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Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan Al-Quran, dan Kamilah yang memelihara dan menjaganya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/15:9

“Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan Al-Quran, dan Kamilah yang memelihara dan
menjaganya” (15:9). Allah tidak menyerahkan pemeliharaan Al-Qur'an kepada manusia semata-mata,
tetapi mengambilnya sebagai janji-Nya sendiri. Allah memeliharanya melalui hafalan di dada jutaan
hamba-Nya dan melalui tulisan mushaf yang sama di seluruh dunia. Tafsir Ibn Kathir 15:9

SURAH FUSSILAT 41:42
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Yang tidak dapat didatangi sebarang kepalsuan dari mana-mana arah dan seginya; ia diturunkan dari
Tuhan Yang Maha Bijaksana, lagi Maha Terpuiji

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/41:42

SURAH AN-NISA’ 4:82
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Patutkah mereka (bersikap demikian), tidak mahu memikirkan isi Al-Quran? Kalaulah Al-Quran itu
(datangnya) bukan dari sisi Allah, nescaya mereka akan dapati perselisinan yang banyak di dalamnya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/4:82

Ayat 4.82 mengemukakan satu ujian yang terbuka kepada sesiapa sahaja: kitab yang diturunkan selama
lebih dua puluh tahun, dalam pelbagai keadaan — perang dan damai, susah dan senang — tetapi tidak
didapati di dalamnya “perselisihan yang banyak”.

TIGA PULUH JuzuK

Al-Qur'an mengandungi 114 surah dan 6,236 ayat. Untuk memudahkan bacaan, ia dibahagikan kepada
tiga puluh juzuk yang hampir sama panjang dari segi halaman mushaf. Pembahagian ini bukan
sebahagian daripada wahyu, tetapi susunan para ulama untuk membantu umat mengkhatamkan Al-
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Qur'an — satu juzuk sehari dalam sebulan. Siri ini mengikut pembahagian yang sama: satu siri bagi setiap
juzuk.

Bilangan Ayat Dalam Setiap Juzuk — Jumlah 6.236 Ayat

500 A

Bilangan ayat
w IN
S S
o o

n
o
<]

148

100 A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Juzuk

Dikira daripada teks Al-Qur'an (114 surah) mengikut sempadan juzuk mushaf Madinah. Juzuk 30 mempunyai ayat paling banyak kerana ayat-ayatnya pende.

Rajah 2: Bilangan ayat dalam setiap juzuk, dikira daripada teks Al-Quran mengikut sempadan juzuk mushaf Madinah.

Juzuk yang sama panjang halamannya tidak semestinya sama bilangan ayatnya. Juzuk 1 mempunyai

148 ayat, manakala Juzuk 30 mempunyai 564 ayat kerana surah-surahnya pendek dan ayat-ayatnya
ringkas.
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UNTUK DITADABBUR, BUKAN SEKADAR DIBACA

SURAH SAD 38:29
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(Al-Quran ini) sebuah Kitab yang Kami turunkan kepadamu (dan umatmu wahai Muhammad), -Kitab yang
banyak faedah-faedah dan manfaatnya, untuk mereka memahami dengan teliti kandungan ayat-ayatnya,
dan untuk orang-orang yang berakal sempurna beringat mengambil iktibar

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/38:29

Tujuan Al-Qur'an diturunkan disebut dengan jelas: “untuk mereka memahami dengan teliti kandungan
ayat-ayatnya, dan untuk orang-orang yang berakal sempurna beringat mengambil iktibar” (38:29).
Perkataan Arab tadabbur bermaksud memikirkan hujung dan akibat sesuatu — membaca sambil
bertanya: apakah yang Allah mahu daripadaku melalui ayat ini?

SURAH MUHAMMAD 47:24

& WU Ol e A il 6,5 YA

(Setelah diterangkan yang demikian) maka adakah mereka sengaja tidak berusaha memahami serta
memikirkan isi Al-Quran? Atau telah ada di atas hati mereka kunci penutup (yang menghalangnya daripada
menerima ajaran Al-Quran)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/47:24

Ayat 47:24 memberi amaran yang tajam: “Atau telah ada di atas hati mereka kunci penutup™? Hati
yang tidak pernah mentadabbur Al-Qur'an berisiko terkunci. Namun Allah juga memujuk: “Dan demi
sesungguhnya! Kami telah mudahkan Al-Quran untuk menjadi peringatan dan pengajaran”
(54:17). Ayat ini diulang empat kali dalam Surah Al-Qamar.

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, No. 5027
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TERJEMAHAN:
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

Daripada ‘Uthman << & s, daripada Nabi %, baginda bersabda: “Sebaik-baik kamu ialah orang yang

mempelajari Al-Qur'an dan mengajarkannya.” (Sa‘'d bin ‘Ubaidah) berkata: Abu ‘Abd al-Rahman (al-
Sulami) mengajar Al-Quran sejak zaman pemerintahan ‘Uthman hingga zaman al-Hajjaj. Beliau berkata:
‘Dan hadith itulah yang mendudukkan aku di tempat dudukku ini.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Hajjaj bin Minhal, daripada Syu‘bah bin al-Hajjaj, daripada
‘Algamah bin Marthad, daripada Sa‘d bin ‘Ubaidah, daripada Abu ‘Abd al-Rahman al-Sulami, daripada

‘Uthman bin ‘Affan 4= 4! @2

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Fada'il al-Qur'an, Bab Sebaik-baik Kamu
lalah Yang Mempelajari Al-Qur'an dan Mengajarkannya, Hadith No. 5027.
0 YV ysg Lude (OLAN Blib OB ¢ il e s il plo] il

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:5027

Abu ‘Abd al-Rahman al-Sulami, perawi hadith ini, mengajar Al-Quran sejak zaman ‘Uthman hingga
zaman al-Hajjaj — puluhan tahun — kerana satu hadith ini. Belajar dan mengajar Al-Qur'an bukan tugas
orang tertentu sahaja; setiap orang yang berkongsi satu ayat dengan keluarganya sedang menyertai
golongan “sebaik-baik kamu”.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

PENAWAR BAGI DADA

SURAH YuUNus 10:57
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Wahai umat manusia! Sesungguhnya telah datang kepada kamu Al-Quran yang menjadi nasihat
pengajaran dari Tuhan kamu, dan yang menjadi penawar bagi penyakit-penyakit batin yang ada di dalam
dada kamu, dan juga menjadi hidayah petunjuk untuk keselamatan, serta membawa rahmat bagi orang-

orang yang beriman

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/10:57

SURAH AL-ISRA’ 17:82
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Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari Al-Quran Aya-ayat Suci yang menjadi ubat penawar dan
rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) Al-Quran tidak menambahkan orang-
orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan kerugian jua

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/17:82

Dua ayat ini menyebut Al-Qur'an sebagai syifa’— penawar. Ayat 10:57 menyebut empat sifat sekali gus:
nasihat, “penawar bagi penyakit-penyakit batin yang ada di dalam dada kamu”, hidayah dan rahmat.
Ulama menjelaskan bahawa penawar utama Al-Qur’an ialah untuk penyakit hati — syak, riak, dengki dan
cinta dunia — sebelum penyakit jasad. Tafsir Ibn Kathir 10:57
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

PENEMUAN SAINS: BACAAN AL-QUR’AN DAN KEBIMBANGAN

Ghiasi dan Keramat (2018) menjalankan ulasan sistematik terhadap kajian tentang kesan mendengar
bacaan Al-Qur'an ke atas kebimbangan (anxiety). Daripada 973 artikel yang ditemui, 28 kajian rawak
terkawal dan kuasi-eksperimen dipilih. Hampir semua kajian melaporkan kesan positif dalam
mengurangkan kebimbangan; hanya satu kajian mendapati pengurangan yang tidak signifikan secara
statistik. Para pengkaji juga menegaskan bahawa kajian rawak terkawal yang lebih kukuh masih diperlukan.

Satu kajian rawak terkawal oleh Maarof dan rakan-rakan (2022), termasuk penyelidik dari Malaysia,
melibatkan pesakit Muslim selepas pembedahan laparoskopi pundi hempedu. Seramai 112 peserta
melengkapkan kajian. Kumpulan yang mendengar bacaan Al-Qur'an dalam tempoh pemulihan
mencatatkan skor kebimbangan yang lebih rendah, penggunaan ubat opioid yang berkurang dan
tempoh di unit pemulihan yang lebih singkat berbanding kumpulan kawalan.

Penemuan ini selari dengan sifat Al-Qur'an sebagai “penawar bagi penyakit-penyakit batin yang ada di
dalam dada kamu” (10:57), walaupun penawar yang dimaksudkan oleh ayat itu jauh lebih luas daripada apa
yang dapat diukur oleh mana-mana kajian.

RUJUKAN KAJIAN:

Ghiasi A & Keramat A (2018). The effect of listening to Holy Quran recitation on anxiety: a systematic review. Iranian
Journal of Nursing and Midwifery Research 23(6):411-420. PubMed PMID 30386389.
https://doi.org/10.4103/iinmr.IUNMR_173 17

Maarof SR, Ahmad CA, Atkins L, et al. (2022). The effects of listening to the Qur'an in the postoperative management
of the patients undergoing laparoscopic cholecystectomy in the day surgery unit. Journal of PeriAnesthesia Nursing
38(1):58-62. PubMed PMID 36085130. https:/doi.org/10.1016/}.jopan.2022.02.006

Ayat 17:82 ditutup dengan peringatan: Al-Qur'an “tidak menambahkan orang-orang yang zalim ...
melainkan kerugian jua”. Ubat yang sama memberi kesan berbeza bergantung pada siapa yang
menerimanya; hati yang menolak tidak akan sembuh walaupun ubatnya di tangan.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

KITAB YANG MENGANGKAT DARJAT

SURAH AL-ANBIYA’ 21:10
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Sesungguhnya Kami telah menurunkan kepada kamu sebuah Kitab (Al-Quran) yang mengandungi perkara
yang menimbulkan sebutan baik dan kelebihan untuk kamu, maka mengapa kamu tidak memahaminya
(dan bersyukur akan nikmat yang besar itu)

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/21:10

“sebuah Kitab (Al-Quran) yang mengandungi perkara yang menimbulkan sebutan baik dan
kelebihan untuk kamu” (21:10). Bangsa Arab yang dahulunya tidak dikenali menjadi umat yang
memimpin dunia kerana Kitab ini. Kemuliaan itu tidak terikat pada bangsa, tetapi pada hubungan dengan
Al-Qur’an.

HADITH — SAHIH MusLim, No. 817A
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TERJEMAHAN:

Daripada ‘Amir bin Wathilah, bahawa Nafi bin ‘Abd al-Harith bertemu ‘Umar di ‘Usfan — ‘Umar telah
melantiknya sebagai gabenor Makkah. ‘Umar bertanya: “Siapakah yang engkau lantik untuk memimpin
penduduk lembah itu (Makkah)?” Dia menjawab: “lbn Abza.” ‘Umar bertanya: “Siapa Ibn Abza?" Dia
menjawab: “Seorang bekas hamba daripada hamba-hamba kami.” ‘Umar bertanya: “Engkau melantik
seorang bekas hamba untuk memimpin mereka?” Dia menjawab: “Sesungguhnya dia seorang yang
membaca Kitab Allah ‘Azza wa Jalla, dan dia alim tentang ilmu faraid.” ‘Umar berkata: “Ketahuilah,

sesungguhnya Nabi kamu £ telah bersabda: ‘Sesungguhnya Allah mengangkat dengan Kitab ini
beberapa kaum, dan merendahkan dengannya kaum yang lain.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Zuhair bin Harb, daripada Ya‘qub bin Ibrahim, daripada bapanya,
lbrahim bin Sa'd, daripada Ibn Syihab al-Zuhri, daripada ‘Amir bin Wathilah (Abu al-Tufail), daripada ‘Umar

bin al-Khattab 4= & 52,
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab Solat al-Musafirin, Bab Kelebihan Orang Yang
Membaca dan Mengajarkan Al-Qur'an, Hadith No. 817a.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:817a

‘Umar ae 4! 2> mempersoalkan pelantikan seorang bekas hamba sebagai pemimpin Makkah. Tetapi

apabila diberitahu bahawa Ibn Abza ialah seorang pembaca Al-Qur'an dan alim tentang faraid, ‘Umar
segera menerima — kerana Rasulullah £ telah bersabda bahawa Allah mengangkat dengan Kitab ini

beberapa kaum. Darjat di sisi Allah tidak diukur dengan keturunan, tetapi dengan Al-Qur'an yang dibawa
dalam dada dan diamalkan dalam hidup.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

CARA MEMBACA SIRI INI

Setiap eBook dalam siri Di Bawah Naungan Kalam-Nya disusun dengan lima unsur yang sama, supaya
pembaca dapat mengikuti perjalanan dengan mudah dari satu juzuk ke juzuk yang lain.

Lima Unsur Dalam Setiap eBook Siri Ini

N\ N N\ N\ N

Kotak Ayat Kotak Hadith Ulasan Ulama Penemuan Sains Rajah & Carta
Teks Uthmani, Teks Arab, sanad Ibn Kathir, Kajian PubMed Dilukis daripada
terjemahan Basmeih bersambung & al-Qurtubi, dengan pautan data yang
& pautan quran.com pautan perawi al-Sa‘di DOI disahkan

- 7 L 7\ J L 7 \ J

Al-Qur'an didahulukan; hadith menjelaskan; ulama menghuraikan; sains hanya bukti keselarasan.

Rajah 3: Lima unsur yang terdapat dalam setiap eBook siri ini.

Pertama: Kotak ayat. Setiap ayat dipaparkan dalam teks Uthmani bersama terjemahan Abdullah
Muhammad Basmeih dan pautan ke quran.com untuk didengar dan dirujuk. Kedua: Kotak hadith. Setiap
hadith disertakan teks Arab dengan sanadnya, dan setiap perawi dipautkan ke halaman biodata mereka
di sunnah.com, bersama darjat hadith.

Ketiga: Ulasan ulama muktabar, terutamanya Tafsir Ibn Kathir, dengan pautan ke tafsir.app. Keempat:
Penemuan sains daripada kajian yang tersenarai di PubMed, dengan pautan DOl — dikemukakan
sebagai bukti keselarasan, bukan untuk membuktikan Al-Qur'an. Kelima: Rajah dan carta yang dilukis
daripada data yang telah disemak.

SURAH AN-NAHL 16:98
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(Oleh itu, apabila engkau membaca Al-Quran, maka hendaklah engkau terlebih dahulu) memohon
perlindungan kepada Allah dari hasutan Syaitan yang kena rejam

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/16:98

Sebelum memulakan setiap siri, mulakan seperti yang diajar oleh Al-Qur'an sendiri: berlindunglah kepada
Allah daripada syaitan (16:98), bacalah dengan tartil (73:4), dan bacalah dengan hati yang bertanya —
bukan sekadar mata yang melihat.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

PROLOG: PERMULAAN SEBUAH PERJALANAN

Tiga puluh juzuk menanti di hadapan. Ada juzuk yang panjang ayatnya dan ada yang pendek; ada yang
penuh hukum dan ada yang penuh kisah. Tetapi semuanya daripada sumber yang sama — Kalam Allah
yang “tidak dapat didatangi sebarang kepalsuan dari mana-mana arah dan seginya” (41:42).

MEMBACA SEKADAR MEMBACA, DAN MEMBACA DI BAWAH NAUNGAN

MEMBACA SEKADAR MEMBACA MemBACA DI BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA

Membaca untuk habis Membaca untuk memahami dan mengambil iktibar

(38:29)
Hati yang tertutup (47:24) gaét}z);e;ng khusyuk seperti gunung yang tunduk
Membaca dengan tergesa-gesa Membaca dengan tartil (73:4)

Sebaik-baik kamu yang belajar dan mengajarkannya

Al-Qur'an hanya untuk orang alim (Sahih al-Bukhari 5027)

Mencari ubat di tempat lain sahaja Al-Qur'an penawar bagi dada (10:57)

Allah mengangkat dengan Kitab ini (Sahih Muslim

Kemuliaan pada keturunan dan harta 817)

KESIMPULAN

Siri ini bermula dengan Tentang Menyerah — kerana langkah pertama di bawah naungan Kalam Allah
ialah menyerahkan diri kepada-Nya, sebagaimana Al-Fatihah mengajar kita berkata iyyaka na‘budu wa
iyyaka nasta‘in. la berakhir dengan Tentang Akhir Yang Paling Getir, lalu ditutup dengan Epilog Tentang
Takdir. Di antara permulaan dan penghujung itu terbentang kehidupan seorang hamba.

Semoga Allah menjadikan Al-Qur'an naungan bagi kita di dunia, cahaya di dalam kubur, dan teman yang
membela kita pada hari kiamat. Bukalah mushaf, bukalah hati, dan marilah kita mulakan perjalanan —
bismillahir-rahmanir-rahim.
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https://quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https://tafsir.app/ibn-katheer/97/1

Al-Qurtubi, al-Jami‘ li Ahkam al-Qur’an. https:/tafsir.app/qurtubi/38/29

‘Abd al-Rahman al-Sa‘di, Taisir al-Karim al-Rahman. https:/tafsir.app/saadi/2/2

HADITH

Sahih al-Bukhari (Kitab Fada'il al-Qur'an) dan Sahih Muslim — teks Arab, sanad dan halaman perawi.
https://sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari; al-Nawawi, Syarh Sahih Muslim.

KAJIAN SAINS (PuBMED)

Ghiasi A & Keramat A (2018). The effect of listening to Holy Quran recitation on anxiety: a systematic review.
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 23(6):411-420. PubMed PMID 30386389.
https://doi.org/10.4103/iinmr.IJNMR_173_17

Maarof SR, Ahmad CA, Atkins L, et al. (2022). The effects of listening to the Qur'an in the postoperative
management of the patients undergoing laparoscopic cholecystectomy in the day surgery unit. Journal of
PeriAnesthesia Nursing 38(1):58-62. PubMed PMID 36085130. https://doi.org/10.1016/].jopan.2022.02.006
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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D1 BAWAH NAUNGAN KALAM-NYA PROLOG: TENTANG KALAM-NYA

Daripada Abu Hurairah «e & 2, daripada Rasulullah %, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Huir, daripada
Isma‘il_bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4« il (&2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah 4¢ & &2, bahawa Rasulullah £ bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah < 4l 2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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