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يمِ  َنِ الرَّحِ ِ الرَّْ�  �سِْمِ ا�َّ
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 ٱقرۡأَۡ �ٱِ�ِۡ� رَبكَِّ ٱ�َّ�يِ �َ�َ�َ 
“Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu yang menciptakan (sekalian makhluk).” 
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PENGHARGAAN 
Segala puji bagi Allah, yang menurunkan Al-Qur’an kepada hamba-Nya sebagai petunjuk bagi sekalian 
manusia. Selawat dan salam ke atas junjungan kita Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, serta ke atas keluarga dan para 

sahabat baginda. 

eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta, 
ZAHARAH MOHD LATIF; 

anak-anak yang dikasihi, 
MUHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH; 

serta menantu-menantu, 
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN. 

Siri ketiga Sirah Nabi ini mengikuti detik paling bersejarah dalam kehidupan Rasulullah صلى الله عليه وسلم — turunnya 
wahyu pertama di Gua Hira’ — dan tiga tahun dakwah secara rahsia yang membina generasi pertama 

umat Islam. Semoga ilmu ini menjadi ‘ilmun yuntafa‘u bih, ilmu yang dimanfaatkan. 
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TENTANG KULIT EBOOK INI 
Kulit eBook ini tidak menggambarkan mana-mana manusia. Ia memaparkan Jabal al-Nur pada waktu 
malam: puncak bukit batu yang gelap di bawah langit penuh bintang, dengan cahaya lembut yang 
memancar dari celah batu di lereng bukit — tempat terletaknya Gua Hira’ — dan lembah Makkah yang 
sunyi di bawahnya, dengan Kaabah di tengah lembah dan sebuah kafilah unta yang bergerak perlahan 
di laluan berpasir. 

Cahaya di celah bukit itu melambangkan wahyu pertama yang turun di Gua Hira’ dan cahaya itu menghala 
ke Kaabah — dari situlah risalah bermula dan kembali kepada Rumah Allah. Malam yang sunyi pula 
mengingatkan tiga tahun dakwah secara rahsia yang diceritakan dalam eBook ini. 

Jalur biru gelap di bahagian bawah, dibingkai oleh garis-garis emas yang halus, ialah tempat nama 
penulis tertera. 
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Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak coklat = nota sirah (riwayat kitab sirah); jadual biru 
= perbandingan. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com. 



 

© 2026 M / 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 6 / 62 

SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

KETIKA WAHYU TURUN 
Siri kedua Sirah Nabi berakhir dengan seorang lelaki berumur empat puluh tahun yang menyendiri di Gua 
Hira’ — seorang yang digelar al-Amin oleh kaumnya. eBook ketiga ini menceritakan detik yang 
mengubah sejarah manusia: turunnya wahyu pertama, kebimbangan dan ketenangan yang 
mengikutinya, terhentinya wahyu seketika, perintah untuk bangkit memberi peringatan, dan tiga tahun 
dakwah secara rahsia yang melahirkan generasi pertama umat Islam. 

Peristiwa-peristiwa ini diriwayatkan dengan terperinci dalam Hadith sahih, terutamanya dalam bab 
pertama Sahih al-Bukhari, “Permulaan Wahyu”. Ayat Al-Qur’an dan Hadith dalam eBook ini dipilih dengan 
teliti — hanya yang benar-benar berkaitan — manakala kisah-kisah daripada kitab sirah diletakkan dalam 
kotak “Nota Sirah” dan dinilai darjatnya. 

 
Rajah 1: Garis masa permulaan wahyu dan dakwah secara rahsia. 

Nota: Terjemahan ayat Al-Qur’an dalam eBook ini ialah terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. Darjat setiap Hadith 
dinyatakan dalam kotak Hadith. Maklumat daripada kitab-kitab sirah diletakkan dalam kotak coklat “Nota Sirah”, dan fakta 
sejarah disertakan pautan sumber. 
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MENJELANG USIA EMPAT PULUH 

Menurut kitab-kitab sirah, wahyu pertama turun ketika Rasulullah صلى الله عليه وسلم berumur empat puluh tahun, 

sekitar tahun 610 Masihi. Umur empat puluh ialah umur kematangan penuh. Al-Qur’an sendiri menyebut 
umur ini sebagai tanda kesempurnaan kekuatan dan akal seseorang (Al-Ahqaf 46:15). 

Empat puluh tahun itu telah membuktikan sesuatu yang penting: kaumnya mengenali baginda sebagai 
seorang yang jujur, amanah dan berakhlak mulia (Siri 2). Apabila baginda kelak menyampaikan wahyu, 
mereka tidak dapat menuduhnya sebagai pendusta berdasarkan pengalaman mereka sendiri. 

DUNIA PADA TAHUN 610 MASIHI 
Wahyu turun di sebuah lembah gersang yang jauh dari pusat-pusat tamadun dunia. Untuk memahami 
betapa besarnya peristiwa ini, lihatlah keadaan dunia ketika itu: 

KUASA / WILAYAH KEADAAN SEKITAR 610 M 

Empayar Rom Timur (Byzantium) 
Heraclius menjadi maharaja pada tahun 610; 
empayar dilanda perang saudara dan ancaman 
Parsi. 

Empayar Parsi (Sasan) Di bawah Khosrow II; sedang menyerang wilayah-
wilayah Rom di Syam dan Mesir. 

Semenanjung Arab Tiada kerajaan bersatu; kabilah-kabilah bersaing, dan 
berhala memenuhi sekitar Kaabah. 

Makkah Pusat perdagangan dan ibadah haji; Quraisy 
berkuasa sebagai penjaga Kaabah. 

 
Sumber: Wikipedia, “Heraclius”; Wikipedia, “Khosrow II”. 

Dalam masa kurang daripada tiga puluh tahun selepas wahyu pertama, risalah yang bermula di Gua Hira’ 
akan sampai ke istana kedua-dua empayar itu. Semuanya bermula dengan satu kalimah: “Bacalah!” 

https://en.wikipedia.org/wiki/Heraclius
https://en.wikipedia.org/wiki/Khosrow_II
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MIMPI YANG BENAR 

‘A’isyah ��ع��ا  ا��� ر  menceritakan bahawa permulaan wahyu kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم ialah mimpi yang 

benar (al-ru’ya al-salihah) dalam tidur. Baginda tidak bermimpi sesuatu melainkan ia berlaku seperti 
terangnya cahaya subuh — jelas dan tepat (Sahih al-Bukhari 3). 

Mimpi-mimpi ini ialah persediaan. Jiwa baginda dibiasakan sedikit demi sedikit dengan perkara ghaib 
sebelum malaikat datang secara nyata. Allah tidak mengejutkan Rasul-Nya dengan wahyu tanpa 
persediaan. 

NOTA SIRAH: ENAM BULAN MIMPI YANG BENAR 
Sebahagian ulama, berdasarkan riwayat yang dinukil oleh al-Baihaqi, menyebut bahawa tempoh mimpi yang 
benar ini ialah enam bulan sebelum wahyu pertama di Gua Hira’. Riwayat ini tidak terdapat dalam Sahihain, 
maka ia disebut sebagai pendapat ulama, bukan kepastian. 

 

MIMPI SEORANG MUKMIN 

Mimpi para nabi ialah wahyu. Bagi orang mukmin pula, Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajar bahawa mimpi yang baik 

datang daripada Allah, manakala mimpi yang buruk datang daripada syaitan, dan baginda menyuruh kita 
memohon perlindungan daripadanya serta tidak menceritakannya kepada orang lain (Sahih al-Bukhari 
6985). 

Pengajarannya: mimpi orang biasa bukan sumber hukum dan tidak boleh mengatasi Al-Qur’an dan 
Sunnah. Mimpi yang benar hanya menjadi wahyu bagi para nabi. 

https://sunnah.com/bukhari:3
https://sunnah.com/bukhari:6985
https://sunnah.com/bukhari:6985
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MALAM-MALAM DI GUA HIRA’ 
Hadith yang sama menyebut: kemudian baginda dijadikan suka bersendirian. Baginda menyendiri di 
Gua Hira’ dan beribadah di sana (al-tahannuth) beberapa malam, membawa bekalan, kemudian pulang 
kepada Khadijah untuk mengambil bekalan lagi (Sahih al-Bukhari 3). 

 
Rajah 2: Kedudukan Gua Hira’, Kaabah dan Bukit Safa (peta skematik). 

https://sunnah.com/bukhari:3
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JABAL AL-NUR DALAM ANGKA 

FAKTA KETERANGAN 

Ketinggian puncak 642 meter dari aras laut 

Kedudukan Gua Hira’ Kira-kira 270 meter dari aras laut, di lereng bukit 

Saiz gua Panjang kira-kira 3.7 m dan lebar 1.6 m 

Jarak dari Kaabah Kira-kira 5.4 km (jarak lurus) 

Pendakian Kira-kira 1,750 anak tangga; satu hingga dua jam 
 
Sumber: Wikipedia, “Jabal al-Nour”. Jarak dikira daripada koordinat. 

Bayangkan pendakian itu pada zaman tiada anak tangga, dengan membawa bekalan air dan makanan 
untuk beberapa malam. Bayangkan juga Khadijah ��ع��ا  ا��� ر  yang menyokong suaminya dan 

menyediakan bekalan itu. Kesunyian Gua Hira’ ialah masa untuk berfikir, merenung dan beribadah, 
jauh daripada berhala dan kebisingan Makkah. 

Pengajarannya: setiap orang memerlukan masa bersendirian bersama Allah — untuk muhasabah dan 
ibadah. Pada zaman telefon pintar, “gua Hira’” kita mungkin hanyalah beberapa minit sunyi selepas solat 
atau pada sepertiga malam. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jabal_al-Nour
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IQRA’: WAHYU PERTAMA 
Pada suatu malam dalam bulan Ramadan, ketika baginda berada di Gua Hira’, datanglah kebenaran: 
malaikat Jibril   ِ �َ�مُ  �لَيَهْ السَّ  muncul dan berkata: “Bacalah!” Inilah ayat-ayat pertama Al-Qur’an yang 

diturunkan: 

SURAH AL-‘ALAQ 96:1–5 

ِي خَلقََ   بٱِسۡمِ رَّ�كَِ ٱ�َّ
ۡٔ  ١ٱقۡرَا

Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu yang menciptakan (sekalian makhluk) 

 ٢خَلقََ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنَ مِنۡ عَلقٍَ 
Ia menciptakan manusia dari sebuku darah beku 

كۡرَمُ 
 وَرَ�ُّكَ ٱۡ�َٔ

ۡٔ  ٣ٱقۡرَا
Bacalah, dan Tuhanmu Yang Maha Pemurah 

ِي عَلَّمَ بٱِلقَۡلمَِ   ٤ٱ�َّ
Yang mengajar manusia melalui pena dan tulisan 

 ٥عَلَّمَ ٱۡ�ِٕ�َ�ٰنَ مَا لمَۡ َ�عۡلمَۡ 
Ia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/96:1-5 

 

https://quran.com/96:1-5?translations=39
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‘A’isyah ��ع��ا  ا��� ر  meriwayatkan keseluruhan peristiwa itu — daripada mimpi yang benar hingga 

pertemuan dengan Waraqah — dalam hadith yang menjadi asas bab ini: 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 3 

ثنَاَ   بكَُ�ْ�ٍ �دََّ �نُْ  ثنَاَ  َ��يْىَ  يثُْ ، قاَلَ �دََّ َّ �نِْ  ، عنَْ  ا�نِْ �ِ�اَبٍ ، عنَِ  عقُيَلٍْ ، عنَْ  الل عُْ�وةََ 

بَ�ْ�ِ  ُّ َ ، عنَْ  ا�� �ِ ص�� ا��� �ليه وس��    �اَ�ِ�ةَ َّ لُ ماَ �ُ�ئَِ بهِِ رسَُولُ ا�� وَّ �اَ قاَلتَْ أ� َ�ّ أُمِّ ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ، أ�

 َّ بحِْ، �ُ� َّ �اَءتَْ مثِلَْ فَ�َِ� الصُّ �� �اَ إ� ومِْ، فكََ�نَ ��َ �َ�ىَ رؤُْ َّ اِ��ةَُ �يِ الن �اَ الصَّ ؤْ ُّ   منَِ الوَْْ�ىِ ا��

َ��ءَُ، وَ  ليَهِْ اْ�� ياَ�يَِ ذوَاَتِ العْدَدَِ حُببَِّ إ� َّ دُ ـ الل ُّ عبَ َّ ثُ فيِهِ ـ وهَوَُ الت َّ كَ�نَ َ��ْ�ُ� بغِاَرِ ِ��اَءٍ فيَتَحََن

 َّ دُ �ِ�ثِلْهِاَ، حَ� �ىَ �دَِ��ةََ، فيََ�َ�وََّ َّ �َ�جِْــعُ إ� دُ �ِ�لََِ�، �ُ� يَ�َ�وََّ هْ�ِ�ِ، وَ �ىَ أ� نْ يَ�ْ�عَِ إ� ى �اَءهَُ  قبَلَْ أ�

�ذََ�يِ اْ��قَُّ وهَوَُ   �اَ بقِاَرئٍِ». قاَلَ «فَ�� . قاَلَ «ماَ أ� َاءهَُ ا�ْ�لََُ� فقَاَلَ اقرْأَ� �يِ �اَرِ ِ��اَءٍ، �َ�

�ذََ�يِ فغَطََّ  �اَ بقِاَرئٍِ. فَ�� ُلتُْ ماَ أ� . ق رْسَلَ�يِ فقَاَلَ اقرْأَ� َّ أ� َلغََ مِ�يِّ اْ��هَْدَ، �ُ� ى ب َّ �يِ حَ� �يِ فغَطََّ

 َ َل ى ب َّ ِيةََ حَ� ان َّ �يِ الث �ذََ�يِ فغَطََّ �اَ بقِاَرئٍِ. فَ�� . فقَلُتُْ ماَ أ� رْسَلَ�يِ فقَاَلَ اقرْأَ� َّ أ� غَ مِ�يِّ اْ��هَْدَ، �ُ�

�ْ�اَنَ منِْ �َ�ٍَ� ، اقرْأَ�  رْسَلَ�يِ فقَاَلَ {اقرْأَ� �اِ�ِْ� رَبكَِّ ا�َّ�يِ �َ�ََ� ، �َ�ََ� ا��� َّ أ� الثِةََ، �ُ� َّ الث

�ْ�مَُ}». كَ ا��� ُّ َب �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� �َ�جُْفُ فؤُاَدهُُ، فدََ�لََ �َ�َ�    ورَ َّ فرَجََعَ �ِ�اَ رسَُولُ ا��

عنَهُْ   ذهَبََ  ى  َّ حَ� �ُ�هُ  فزَمََّ زمَِّ�ُ��يِ».  «زمَِّ�ُ��يِ  فقَاَلَ  ا��� ع��ا  ر��  يَْ�ِ�ٍ  خُو بنِتِْ  �دَِ��ةََ 

�ْ�َ�هَاَ اْ���َ�َ�َ «لقََ  وْعُ، فقَاَلَ ِ��دَِ��ةََ وأَ� َّ �ِ ا�� َّ َّ واَ�� دْ خَشِيتُ �َ�َ� نفَْ�ِ�». فقَاَلتَْ �دَِ��ةَُ كَ��

وتَقَْريِ   ا�ْ�عَدْوُمَ،  وتَكَْسِبُ   ، الكَّْ�َ وَ�َ�ْ�لُِ  حِمَ،  َّ ا�� لتَصَِلُ  كَ  َّ ن إ� �َ�اً،  أ�  ُ� َّ ا�� يكَ  ُ��زِْ ماَ 

يفَْ، وتَعُِ�نُ �َ�َ� نوَاَئبِِ اْ��قَِّ. فاَنطْلَقَتَْ بهِِ �دَِ��ةَُ   تتَْ بهِِ ورَقَةََ �نَْ نوَفْلَِ �نِْ  الضَّ ى أ� َّ حَ�

َا ةِ، وكََ�نَ يكَْتبُُ الْ�ِ� َّ َاهلِيِ �َ �يِ اْ�� َّ ى ا�نَْ عمَِّ �دَِ��ةََ ـ وكََ�نَ ا�ْ�أًَ تنََ� َّ سَدِ �نِْ عبَدِْ العْزُ بَ  أ�

 ُ � َّ ا�� ةِ ماَ شَاءَ  َّ ِي ْ��يِلِ �اِلعِْ�ْ�اَن ، فيَكَْتبُُ منَِ ا��� نْ يكَْتبَُ، وكََ�نَ شَيْ�اً كَبِ��اً قدَْ العِْ�ْ�اَ�يَِّ  أ�

ِ�ي ماَذاَ   خِيكَ. فقَاَلَ �َ�ُ ورَقَةَُ �اَ ا�نَْ أ� �َ�يَِ ـ فقَاَلتَْ �َ�ُ �دَِ��ةَُ �اَ ا�نَْ عمَِّ اْ�معَْ منَِ ا�نِْ أ�

ى. فقَاَلَ �َ�ُ وَ  �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� �َ�َ�َ ماَ رأَ� َّ �ْ�َ�هَُ رسَُولُ ا�� اموُسُ �َ�ىَ فَ�� َّ رقَةَُ هذَاَ الن

ذْ   ا إ� ًّ كُونُ حَي �ُ �َ�َ� موُ�َ� ص�� ا��� �ليه وس�� �اَ ليَتَْ�يِ فِ��اَ �ذََ�اً، ليَتَْ�يِ أ� َّ لَ ا�� َّ ا�َّ�يِ �َ�

 �َْ� نعَمَْ،  قاَلَ  وَ�ُ�رِِْ�يَّ همُْ».  ا��� �ليه وس�� «أ� �ِ ص��  َّ ا�� فقَاَلَ رسَُولُ  قوَمْكَُ.  ُ��رِْ�كَُ 

https://sunnah.com/narrator/8297
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
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راً.   نْ�ُ�كَْ نَ�ْ�اً مؤُزََّ نْ �ُْ�ركِْ�يِ يوَمْكَُ أ� َّ عوُديَِ، وَ�� �� تِ رَ�لٌُ قطَُّ �ِ�ثِلِْ ماَ جِئتَْ بهِِ إ� �أَ�

نْ توُُ�يَِّ وفََ�َ�َ الوَْْ�ىُ.  َّ �َْ� ينَشْبَْ ورَقَةَُ أ� �ُ� 

TERJEMAHAN: 
Daripada ‘A’isyah Ummul Mukminin ��ع��ا ا��� ر , beliau berkata: Permulaan wahyu kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

ialah mimpi yang benar dalam tidur. Baginda tidak bermimpi sesuatu melainkan ia datang seperti terangnya 
cahaya subuh. Kemudian baginda dijadikan suka bersendirian. Baginda menyendiri di Gua Hira’ dan 
beribadah di sana beberapa malam sebelum pulang kepada keluarganya, dengan membawa bekalan. 
Kemudian baginda kembali kepada Khadijah dan membawa bekalan lagi, sehinggalah datang kebenaran 
ketika baginda berada di Gua Hira’. Malaikat datang lalu berkata: “Bacalah!” Baginda menjawab: “Aku tidak 
tahu membaca.” Baginda bersabda: “Lalu dia memegang dan memelukku dengan kuat sehingga aku 
merasa amat payah, kemudian melepaskanku dan berkata: ‘Bacalah!’ Aku menjawab: ‘Aku tidak tahu 
membaca.’ (Perkara ini berulang tiga kali.) Kemudian dia berkata: {Bacalah dengan nama Tuhanmu yang 
menciptakan; Ia menciptakan manusia dari sebuku darah beku; Bacalah, dan Tuhanmu Yang Maha 
Pemurah}.” Rasulullah صلى الله عليه وسلم pulang membawa ayat-ayat itu dengan hati yang gementar, lalu masuk menemui 

Khadijah binti Khuwailid ��ع��ا ا��� ر  dan bersabda: “Selimutkan aku! Selimutkan aku!” Mereka 

menyelimutkan baginda sehingga hilang rasa takutnya. Baginda menceritakan peristiwa itu kepada Khadijah 
dan bersabda: “Sungguh aku bimbang akan diriku.” Khadijah berkata: “Tidak sekali-kali! Demi Allah, 
Allah tidak akan menghinakanmu selama-lamanya. Sesungguhnya engkau menyambung silaturahim, 
menanggung orang yang lemah, memberi kepada orang yang tidak berharta, memuliakan tetamu dan 
menolong orang yang ditimpa musibah.” Kemudian Khadijah membawa baginda menemui Waraqah bin 
Naufal, sepupunya, seorang yang memeluk agama Nasrani pada zaman jahiliah, menulis kitab Ibrani dan 
telah tua serta buta. Selepas mendengar cerita baginda, Waraqah berkata: “Inilah Namus (Jibril) yang 
Allah turunkan kepada Musa. Alangkah baiknya jika aku masih muda, dan masih hidup ketika kaummu 
mengusirmu.” Baginda bertanya: “Adakah mereka akan mengusirku?” Waraqah menjawab: “Ya. Tidak 
pernah seorang pun datang membawa seperti apa yang engkau bawa melainkan dia dimusuhi. Jika 
aku sempat melihat harimu, aku akan menolongmu dengan sepenuh tenaga.” Tidak lama kemudian 
Waraqah meninggal dunia, dan wahyu pun terhenti seketika. 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Yahya bin Bukair, daripada al-Laith bin Sa‘d, daripada ‘Uqail bin 
Khalid, daripada Ibn Syihab al-Zuhri, daripada ‘Urwah bin al-Zubair, daripada ‘A’isyah ر�� ا��� ع��ا. 

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Wahy (Permulaan Wahyu), Hadith 
No. 3. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 160). 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ��ء الو�ي، �ديث نومبور   ٣ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3 

 

https://sunnah.com/narrator/8297
https://sunnah.com/narrator/6641
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/5688
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/bukhari:3


 

© 2026 M / 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 14 / 62 

SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

PENGAJARAN HADITH INI 
Hadith ini ialah sumber utama kisah permulaan wahyu. Ia menunjukkan bahawa wahyu bukan sesuatu 
yang baginda cari atau jangka. Baginda terkejut dan gementar, lalu pulang mencari perlindungan dan 
ketenangan di sisi isterinya. 

Hadith ini juga menolak dakwaan bahawa baginda mengarang Al-Qur’an. Seorang pengarang tidak akan 
takut kepada karyanya sendiri, dan tidak akan bertanya kepada orang lain tentang apa yang dialaminya. 
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HURAIAN LIMA AYAT PERTAMA 
Wahyu pertama dimulakan dengan perintah: “Bacalah (wahai Muhammad) dengan nama Tuhanmu 
yang menciptakan”. Ibn Kathir menjelaskan bahawa inilah ayat-ayat Al-Qur’an yang pertama turun, 
dan ia ialah rahmat pertama Allah kepada hamba-hamba-Nya serta nikmat pertama yang dikurniakan 
kepada mereka. Tafsir Ibn Kathir 96:1. 

Membaca dalam ayat ini bukan sebarang bacaan. Ia “dengan nama Tuhanmu” — ilmu yang dimulakan 
dengan mengenal Pencipta dan dihubungkan kepada-Nya. 

Ayat keempat menyebut Allah “Yang mengajar manusia melalui pena dan tulisan”. Menurut Ibn 
Kathir, ayat ini menyatakan kemuliaan ilmu: dengan ilmulah Allah memuliakan Adam   ِ �َ�مُ  �لَيَهْ السَّ  atas 

malaikat, dan dengan pena ilmu dipelihara dan diwarisi. Tafsir Ibn Kathir 96:4. 

https://tafsir.app/ibn-katheer/96/1
https://tafsir.app/ibn-katheer/96/4
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LIMA AYAT, LIMA TEMA 

AYAT TEMA 

96:1 — Bacalah dengan nama Tuhanmu Ilmu bermula dengan mengenal Allah 

96:2 — Manusia dari ‘alaq Asal-usul manusia yang hina, mengajak tawaduk 

96:3 — Tuhanmu Yang Maha Pemurah Ilmu ialah kurniaan, bukan hak milik manusia 

96:4 — Mengajar dengan pena Kepentingan menulis dan memelihara ilmu 

96:5 — Apa yang tidak diketahui Ilmu manusia sentiasa bertambah dengan izin Allah 
 
Ayat kedua tentang ‘alaq — dalam terjemahan Basmeih “sebuku darah beku”, iaitu peringkat awal janin 
yang melekat — telah dihuraikan dari sudut sains dalam siri I‘jaz Ilmi quranscience.my. Dalam konteks 
sirah, ia mengingatkan manusia tentang asal-usulnya pada saat pertama Allah berbicara kepada umat 
ini. 

Pengajarannya: agama ini bermula dengan ilmu. Umat yang wahyu pertamanya “Bacalah!” sepatutnya 
menjadi umat yang paling cintakan ilmu, membaca dan menulis. 

https://quranscience.my/
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“AKU TIDAK TAHU MEMBACA” 
Apabila Jibril berkata “Bacalah!”, baginda menjawab: “Aku tidak tahu membaca” (ma ana bi-qari’). 
Jawapan ini benar: Rasulullah صلى الله عليه وسلم ialah seorang ummi, tidak membaca dan menulis. Al-Qur’an menyebut 

baginda sebagai “al-Nabi al-Ummi” (Al-A‘raf 7:157). 

Jibril memeluk baginda dengan kuat tiga kali sebelum membacakan ayat-ayat itu. Ulama menjelaskan 
bahawa pelukan ini menyedarkan baginda bahawa peristiwa ini nyata, bukan mimpi, dan menyiapkan 
baginda untuk menerima sesuatu yang sangat berat. 

HIKMAH NABI YANG UMMI 
Al-Qur’an menjelaskan hikmahnya: sebelum Al-Qur’an, baginda tidak pernah membaca sebarang kitab 
dan tidak menulis dengan tangannya; jika tidak, orang-orang yang mahu menolak kebenaran tentu akan 
ragu (Al-‘Ankabut 29:48). Seorang yang tidak membaca tidak mungkin menyalin kisah-kisah nabi 
terdahulu daripada kitab-kitab Yahudi dan Nasrani. 

ASPEK KETERANGAN 

Bukti kenabian Al-Qur’an yang tiada tandingan datang daripada 
seorang yang tidak membaca. 

Menolak tuduhan Baginda tidak mungkin menyalin daripada kitab-kitab 
terdahulu (29:48). 

Bukan galakan buta huruf Ummi ialah keistimewaan baginda sahaja; umatnya 
diperintah membaca. 

Penulis wahyu Kelak baginda melantik para sahabat untuk menulis 
wahyu. 

 
Pengajarannya: kemuliaan Rasulullah صلى الله عليه وسلم tidak bergantung kepada gelaran atau sijil. Ilmunya datang 

terus daripada Allah. Namun bagi kita, perintah “Bacalah!” tetap terpikul di bahu setiap Muslim. 
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KHADIJAH: PENENANG YANG PERTAMA 

Baginda pulang dengan hati yang gementar, lalu berkata kepada Khadijah ��ع��ا  ا��� ر : “Selimutkan 

aku! Selimutkan aku!” Apabila rasa takut itu hilang, baginda menceritakan peristiwa itu dan berkata: 
“Sungguh aku bimbang akan diriku.” 

Jawapan Khadijah ialah antara kata-kata paling indah dalam sejarah: “Tidak sekali-kali! Demi Allah, 
Allah tidak akan menghinakanmu selama-lamanya.” Kemudian beliau menyebut lima akhlak 
suaminya sebagai bukti (Sahih al-Bukhari 3). 

LIMA AKHLAK YANG DISEBUT KHADIJAH 

AKHLAK MAKSUD DAN AMALAN HARI INI 

Menyambung silaturahim Menjaga hubungan dengan kaum kerabat, walaupun 
mereka memutuskannya. 

Menanggung orang yang lemah Memikul beban anak yatim, orang tua dan yang tidak 
berdaya. 

Memberi kepada yang tidak berharta Membantu orang miskin memperoleh keperluan dan 
pekerjaan. 

Memuliakan tetamu Menyambut tetamu dengan layanan yang baik. 

Menolong dalam musibah Membantu mangsa bencana dan kesusahan yang 
benar. 

 

https://sunnah.com/bukhari:3
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LOGIK KHADIJAH 
Khadijah tidak berhujah dengan perasaan semata-mata. Beliau berhujah dengan sunnatullah: orang 
yang berbuat baik kepada makhluk tidak akan dihinakan oleh Allah. Lima belas tahun hidup bersama 
baginda memberinya bukti yang cukup. 

Kemudian beliau tidak berhenti setakat menenangkan. Beliau bertindak: membawa suaminya menemui 
seorang yang berilmu tentang kitab-kitab terdahulu, iaitu Waraqah bin Naufal. 

Pengajarannya: pasangan yang baik ialah tempat berteduh ketika ribut. Kata-kata yang menenangkan, 
ingatan tentang kebaikan seseorang dan usaha mencari penyelesaian ialah sunnah Khadijah yang patut 
dicontohi setiap suami dan isteri. 
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WARAQAH BIN NAUFAL 

NOTA SIRAH: SIAPAKAH WARAQAH? 
Menurut Wikipedia, Waraqah bin Naufal bin Asad bin ‘Abd al-‘Uzza ialah sepupu Khadijah dari sebelah 
bapa, daripada suku Bani Asad. Beliau termasuk segelintir orang Makkah yang meninggalkan penyembahan 
berhala dan memeluk agama Nasrani pada zaman jahiliah. 

Hadith sahih menyebut beliau menulis kitab Ibrani dan menyalin daripada Injil, dan ketika itu beliau sudah 
tua dan buta. Beliau meninggal dunia tidak lama selepas pertemuan itu. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Waraqah ibn Nawfal”. https://en.wikipedia.org/wiki/Waraqah_ibn_Nawfal 

 

TIGA PERKARA YANG DIKATAKAN WARAQAH 

KATA-KATA WARAQAH MAKSUDNYA 

“Inilah Namus yang Allah turunkan kepada Musa.” Malaikat yang datang ialah Jibril, pembawa wahyu 
kepada para nabi. 

“Alangkah baiknya jika aku masih hidup ketika 
kaummu mengusirmu.” 

Ramalan bahawa dakwah ini akan ditentang dan 
baginda akan diusir. 

“Tidak pernah seorang pun datang membawa seperti 
apa yang engkau bawa melainkan dimusuhi.” Sunnatullah: setiap rasul diuji dengan penentangan. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Waraqah_ibn_Nawfal
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Baginda terkejut dan bertanya: “Adakah mereka akan mengusirku?” Baginda tidak dapat 
membayangkan bahawa kaum yang menggelarnya al-Amin akan memusuhinya. Namun ramalan 
Waraqah menjadi kenyataan: tiga belas tahun kemudian baginda berhijrah ke Madinah. 

Para ulama berbeza pendapat sama ada Waraqah dikira sebagai sahabat yang beriman. Yang pasti, 
beliau membenarkan baginda dan berazam menolongnya. Kesaksiannya — daripada seorang yang 
mengenali kitab-kitab terdahulu — menjadi penguat yang besar bagi Khadijah dan baginda pada saat 
yang genting itu. 

Pengajarannya: apabila berdepan sesuatu yang besar, rujuklah orang yang berilmu. Khadijah tidak 
membuat kesimpulan sendiri; beliau membawa suaminya kepada ahli ilmu. 
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BAGAIMANA WAHYU DATANG 
Selepas wahyu pertama, para sahabat kemudiannya ingin tahu: bagaimanakah sebenarnya wahyu 
datang? Seorang sahabat, al-Harith bin Hisyam ��عنه  ا��� ر , bertanya terus kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم, dan 

jawapannya diriwayatkan oleh ‘A’isyah ��ع��ا  ا��� ر : 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 2 

ثنَاَ   �ِ �نُْ يوُسُفَ �دََّ َّ �ْ�َ�َ�اَ  عبَدُْ ا�� َ ، عنَْ  ماَلِ�ٌ ، قاَلَ أ� ِيهِ ، عنَْ  هشِاَمِ �نِْ عُْ�وةَ ب َ ، عنَْ  أ�   �اَ�ِ�ةَ

 ِ� َّ لَ رسَُولَ ا�� َارثَِ �نَْ هشِاَمٍ ـ ر�� ا��� عنه ـ سَأ� نَّ اْ�� أُمِّ ا�ْ�ؤُمْنِِ�نَ ـ ر�� ا��� ع��ا ـ أ�

�ِ ص�� ا���  َّ ِيكَ الوَْْ�ىُ فقَاَلَ رسَُولُ ا�� ت �ِ كَيفَْ �أَ� َّ ص�� ا��� �ليه وس�� فقَاَلَ �اَ رسَُولَ ا��

تيِ�يِ مثِلَْ  حْياَ�اً �أَ� هُ �َ�َ�َّ ـ فيَفُْ�َ�ُ عَ�يِّ وقَدَْ وعَيَتُْ   �ليه وس�� «أ� شَدُّ صَلصَْ�َ�ِ اْ��رَسَِ ـ وهَوَُ أ�

ِ�ي ماَ يقَوُلُ». قاَلتَْ �اَ�ِ�ةَُ ر��   لُ �يَِ ا�ْ�لََُ� رَ�ُ��ً فيَكَُ�ِّ�ُ�يِ فَ�� َّ َ�ثَ حْياَ�اً �َ� عنَهُْ ماَ قاَلَ، وأَ�

 ِ �لَيَهْ يَ�ْ�لُِ  يتْهُُ  رأَ� ولَقَدَْ  ع��ا  جَبيِنهَُ  ا���  نَّ  وَ�� عنَهُْ  فيَفَْ�ِ�ُ  الْ�َ�دِْ،  دِ��ِ  الشَّ اليْوَمِْ  �يِ  الوَْْ�ىُ   

دُ عَ�قَاً.  ليَتَفَصََّ

TERJEMAHAN: 
Daripada ‘A’isyah Ummul Mukminin ��ع��ا ا��� ر  bahawa al-Harith bin Hisyam ��عنه ا��� ر  bertanya kepada 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم: “Wahai Rasulullah, bagaimanakah wahyu datang kepadamu?” Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjawab: 

“Kadang-kadang ia datang kepadaku seperti bunyi loceng — dan itulah yang paling berat bagiku — 
kemudian ia berhenti dan aku telah memahami apa yang dikatakannya. Kadang-kadang malaikat 
menjelma kepadaku sebagai seorang lelaki lalu bercakap denganku, dan aku memahami apa yang 
dikatakannya.” ‘A’isyah ��ع��ا ا��� ر  berkata: “Sungguh aku melihat wahyu turun kepada baginda pada hari 

yang sangat sejuk, kemudian ia berhenti, dan dahi baginda mengalirkan peluh.” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Yusuf, daripada Malik bin Anas, daripada Hisyam 
bin ‘Urwah, daripada bapanya, ‘Urwah bin al-Zubair, daripada ‘A’isyah ر�� ا��� ع��ا. 

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Wahy (Permulaan Wahyu), Hadith 
No. 2. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 2333). 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ��ء الو�ي، �ديث نومبور   ٢ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2 

 

https://sunnah.com/narrator/5175
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/narrator/5175
https://sunnah.com/narrator/6659
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/8055
https://sunnah.com/narrator/5594
https://sunnah.com/narrator/4049
https://sunnah.com/bukhari:2
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PENGAJARAN HADITH INI 
Hadith ini menunjukkan bahawa wahyu ialah pengalaman yang berat, bukan ilham yang ringan atau 
khayalan. Peluh mengalir di dahi baginda walaupun pada hari yang sangat sejuk. Allah sendiri menyebut 
bahawa Dia akan menurunkan kepada baginda “kata-kata yang berat” (Al-Muzzammil 73:5). 

 
Rajah 3: Cara-cara wahyu datang kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم menurut Hadith sahih. 

Bentuk kedua — malaikat menjelma sebagai lelaki — pernah disaksikan oleh para sahabat sendiri, seperti 
dalam Hadith Jibril yang terkenal, apabila seorang lelaki berpakaian sangat putih datang bertanya 
tentang Islam, iman dan ihsan (Sahih Muslim 8). 

Pengajarannya: Al-Qur’an yang kita baca dengan mudah hari ini diterima oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم dengan 

susah payah. Menghargainya bermakna membacanya, memahaminya dan mengamalkannya. 

https://sunnah.com/muslim:8
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AL-QUR’AN TURUN BERANSUR-ANSUR 
Al-Qur’an tidak diturunkan sekali gus. Ia turun sedikit demi sedikit sepanjang kira-kira dua puluh tiga 
tahun, mengikut peristiwa dan keperluan. Allah menjelaskan hikmahnya: 

Allah berfirman tentang Al-Qur’an: “Kami menurunkannya beransur-ansur” — supaya baginda 
membacakannya kepada manusia dengan tenang. Ibn Kathir menjelaskan bahawa Al-Qur’an diturunkan 
secara berperingkat mengikut peristiwa sepanjang kira-kira dua puluh tiga tahun. Tafsir Ibn Kathir 
17:106. 

HIKMAH PENURUNAN BERANSUR-ANSUR 

HIKMAH KETERANGAN 

Meneguhkan hati baginda Setiap kali diuji, ayat baru turun memberi kekuatan 
(Al-Furqan 25:32). 

Mudah dihafal dan difahami Para sahabat menghafal dan mengamalkan sedikit 
demi sedikit. 

Perubahan secara berperingkat Hukum seperti larangan arak diturunkan secara 
bertahap. 

Menjawab peristiwa Ayat turun menjawab soalan dan menyelesaikan 
masalah semasa. 

 

https://tafsir.app/ibn-katheer/17/106
https://tafsir.app/ibn-katheer/17/106
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Penurunan secara beransur-ansur juga ialah mukjizat. Ayat-ayat yang turun dalam pelbagai keadaan 
selama dua puluh tiga tahun — ketika aman dan perang, gembira dan sedih — tersusun menjadi sebuah 
kitab yang tiada percanggahan (An-Nisa’ 4:82). 

NOTA SIRAH: MALAM AL-QADR DAN WAHYU PERTAMA 
Al-Qur’an menyebut bahawa ia diturunkan pada bulan Ramadan (Al-Baqarah 2:185) dan pada Malam al-
Qadr (Al-Qadr 97:1). Ibn Kathir menukil pendapat Ibn ‘Abbas bahawa Al-Qur’an diturunkan sekali gus ke 
langit dunia pada Malam al-Qadr, kemudian diturunkan kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم secara beransur-ansur. 

Kerana itu, ramai ulama berpendapat wahyu pertama di Gua Hira’ turun dalam bulan Ramadan. Tarikh 
tepatnya diperselisihkan: ada yang menyebut 17 Ramadan, ada yang menyebut 21 atau 24 Ramadan. 

RUJUKAN: 
Tafsir Ibn Kathir 97:1 https://tafsir.app/ibn-katheer/97/1 

 

https://tafsir.app/ibn-katheer/97/1
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FATRAH: KETIKA WAHYU TERHENTI 
Hadith ‘A’isyah berakhir dengan kalimah yang ringkas: “Tidak lama kemudian Waraqah meninggal 
dunia, dan wahyu pun terhenti seketika” (Sahih al-Bukhari 3). Tempoh ini dikenali sebagai fatrah al-
wahy. 

NOTA SIRAH: BERAPA LAMAKAH FATRAH? 
Hadith sahih tidak menyebut tempoh fatrah. Ulama berbeza pendapat: ada yang menyebut beberapa hari, 
ada yang menyebut beberapa bulan, dan sebahagian riwayat sirah menyebut sehingga dua atau tiga tahun. 
Ibn Hajar al-‘Asqalani dalam Fath al-Bari cenderung kepada tempoh yang lebih pendek. 

Pendapat tiga tahun sering bercampur dengan tempoh dakwah secara rahsia. Menurut Ibn Ishaq, tiga tahun 
berlalu sebelum baginda diperintah berdakwah secara terbuka — tetapi dalam tempoh itu wahyu sudah pun 
turun berturut-turut. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Muhammad’s first revelation”. https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_first_revelation 

 

HIKMAH FATRAH 
Ulama menjelaskan bahawa fatrah memberi masa kepada baginda untuk pulih daripada rasa gerun 
pengalaman pertama, dan menumbuhkan kerinduan kepada wahyu. Apabila wahyu datang semula, 
baginda menyambutnya dengan jiwa yang lebih bersedia. 

Ramai mengaitkan Surah Ad-Duha (“Tuhanmu tidak meninggalkanmu dan tidak benci kepadamu”) 
dengan fatrah ini. Namun riwayat sahih menunjukkan Surah Ad-Duha turun selepas satu jeda yang lain: 
baginda sakit dan tidak bangun solat malam selama dua atau tiga malam, lalu seorang wanita musyrik 
mengejek baginda (Sahih al-Bukhari 4950). 

Pengajarannya: dalam kehidupan seorang mukmin, ada masa Allah seolah-olah diam. Masa itu bukan 
tanda ditinggalkan, tetapi persediaan untuk tugas yang lebih besar. 

https://sunnah.com/bukhari:3
https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad%27s_first_revelation
https://sunnah.com/bukhari:4950
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AL-MUDDATHTHIR: PERINTAH UNTUK BANGKIT 

Fatrah berakhir dengan satu peristiwa yang diceritakan oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri. Baginda melihat 

semula malaikat yang datang di Hira’, kali ini duduk di atas kerusi antara langit dan bumi: 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 4 

�ْ�َ�َ�يِ    ا�نُْ �ِ�اَبٍ قاَلَ   ْ��نَِ وأَ� َّ بوُ سَ�َ�ةََ �نُْ عبَدِْ ا�� نَّ  أ� نصَْاريَِّ ، أ� �ِ ا��� َّ ، قاَلَ �اَ�ِ�َ �نَْ عبَدِْ ا��

ذْ �مَعِتُْ صَوْ�اً، منَِ   مْ�ِ�، إ� �اَ أ� ـ وهَوَُ ُ��دَّثُِ عنَْ فَ�ْ�ةَِ الوَْْ�ىِ، فقَاَلَ ـ �يِ �دَيِثهِِ «بيَنْاَ أ�

ماَءِ   السَّ ذاَ ا�ْ�لََُ� ا�َّ�يِ �اَءَ�يِ ِ��رِاَءٍ �اَلسٌِ �َ�َ� �ُ�ْ�ِّ�ٍ بَ�نَْ  ماَءِ، فرَفَعَتُْ بَ�َ�يِ فإَ� السَّ

رْضِ  �ِّ�ُ ، قمُْ  واَ��� �اَ ا�ْ�دَُّ ُ�ّ �ُ تعَاَ�ىَ {�اَ أ� َّ �ْ�لََ ا�� ، فرَعُبِتُْ منِهُْ، فرَجََعتُْ فقَلُتُْ زمَِّ�ُ��يِ. فَ��

وتَتَاَبعََ». �اَبعَهَُ   فاَْ��رُْ} �َ�مَيَِ الوَْْ�ىُ   َ��ْ ُّ �ىَ قوَْ�ِ�ِ {واَ�� إ� �ْ�رِْ}  �نُْ يوُسُفَ فَ��  ِ� َّ ا�� بوُ وَ   عبَدُْ  أ�

ادٍ . وَ�اَبعَهَُ صَاِ��ٍ  هرْيِِّ عنَِ  هِ��لَُ �نُْ ردََّ ُّ ٌ وَ  يوُ�ُُ� . وقَاَلَ ا��  «بوَاَدرِهُُ». معَمْرَ

TERJEMAHAN: 
Daripada Jabir bin ‘Abdillah al-Ansari  ��ع��ما ا��� ر , ketika beliau menceritakan tentang terhentinya wahyu 

(fatrah al-wahy), Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Ketika aku sedang berjalan, tiba-tiba aku mendengar suara 

dari langit. Aku mengangkat pandanganku, dan ternyata malaikat yang datang kepadaku di Hira’ 
sedang duduk di atas kerusi antara langit dan bumi. Aku berasa gerun terhadapnya, lalu aku pulang 
dan berkata: ‘Selimutkan aku!’ Maka Allah Ta‘ala menurunkan {Wahai orang yang berselimut; 
bangunlah serta berilah peringatan} hingga firman-Nya {dan segala kejahatan, maka hendaklah 
engkau jauhi}. Selepas itu wahyu turun dengan kerap dan berturut-turut.” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari dengan sanad hadith sebelumnya (No. 3) hingga Ibn Syihab al-Zuhri, 
daripada Abu Salamah bin ‘Abd al-Rahman, daripada Jabir bin ‘Abdillah al-Ansari ع��ما ا���   Turut .ر�� 
disokong (mutaba‘ah) oleh riwayat ‘Abdullah bin Yusuf, Abu Salih dan Hilal bin Raddad. 
RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Wahy (Permulaan Wahyu), Hadith 
No. 4. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 161). 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب ��ء الو�ي، �ديث نومبور   ٤ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:4 

 

https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/2069
https://sunnah.com/narrator/5175
https://sunnah.com/narrator/4864
https://sunnah.com/narrator/4864
https://sunnah.com/narrator/8078
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/8621
https://sunnah.com/narrator/7633
https://sunnah.com/narrator/7272
https://sunnah.com/narrator/4903
https://sunnah.com/narrator/2069
https://sunnah.com/narrator/5175
https://sunnah.com/narrator/4864
https://sunnah.com/narrator/8078
https://sunnah.com/bukhari:4
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Ayat-ayat yang turun ketika itu ialah permulaan Surah Al-Muddaththir: 

SURAH AL-MUDDATHTHIR 74:1–5 

ثرُِّ   هَا ٱلمُۡدَّ ُّ�
َٔ ٰٓا  ١يَ

Wahai orang yang berselimut 

نذِرۡ 
َٔ  ٢ُ�مۡ فَا

Bangunlah serta berilah peringatan dan amaran (kepada umat manusia) 

 ۡ  ٣وَرَ�َّكَ فَكَّ�ِ
Dan Tuhanmu, maka ucaplah dan ingatlah kebesaranNya 

 ٤وَ�يَِابكََ َ�طَهِّرۡ 
Dan pakaianmu, maka hendaklah engkau bersihkan 

 ٥وَٱلرُّجۡزَ فٱَهۡجُرۡ 
Dan segala kejahatan, maka hendaklah engkau jauhi 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/74:1-5 

 

PENGAJARAN HADITH INI 

Jika Iqra’ menjadikan Muhammad صلى الله عليه وسلم seorang nabi, maka “Bangunlah serta berilah peringatan” 

menjadikan baginda seorang rasul yang ditugaskan menyampaikan. Ulama menyebut: baginda menjadi 
nabi dengan “Iqra’”, dan menjadi rasul dengan “al-Muddaththir”. 

Kalimah “wahai orang yang berselimut” ialah panggilan penuh kasih: Allah memanggil baginda dengan 
keadaannya pada saat itu. Dan selepas ayat-ayat ini, wahyu turun dengan kerap dan berturut-turut — 
tiada lagi jeda yang panjang. 

https://quran.com/74:1-5?translations=39
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LIMA PERINTAH PERTAMA KEPADA PENDAKWAH 
Perintah pertama yang diberikan kepada baginda sebagai rasul ialah: “Bangunlah serta berilah 
peringatan”. Ibn Kathir menjelaskan maksudnya: bersiaplah dengan azam dan berilah peringatan 
kepada manusia. Tafsir Ibn Kathir 74:2. 

Lima ayat pertama Al-Muddaththir ialah kurikulum ringkas seorang pendakwah. Setiap ayat 
mengandungi satu perintah, dan setiap perintah relevan sehingga hari ini: 

AYAT DAN PERINTAH MAKSUD UNTUK KITA 

74:2 — Bangun dan beri peringatan Dakwah ialah tanggungjawab; tinggalkan zon selesa. 

74:3 — Agungkan Tuhanmu Allah lebih besar daripada segala cabaran dan 
ancaman. 

74:4 — Bersihkan pakaianmu Kebersihan zahir dan batin; ulama juga 
menafsirkannya sebagai membersihkan amalan. 

74:5 — Jauhi kejahatan (al-rujz) Ibn Kathir: tinggalkan berhala dan dosa. 

74:6–7 — Jangan mengharap balasan; bersabarlah Ikhlas dalam memberi, dan sabar terhadap 
tentangan. 

 

https://tafsir.app/ibn-katheer/74/2
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URUTAN YANG BERMAKNA 
Perhatikan urutannya: bangun (tindakan), agungkan Allah (akidah), bersihkan diri (peribadi), jauhi 
dosa (akhlak), dan bersabar (ketahanan). Dakwah bermula dengan pendakwah yang membina dirinya 
sendiri sebelum mengajak orang lain. 

Ayat terakhir — “bagi Tuhanmu, bersabarlah” — ialah amaran awal. Waraqah telah meramalkan 
penentangan; kini Allah sendiri menyiapkan baginda untuk menghadapinya dengan sabar. 
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KHADIJAH: YANG PERTAMA BERIMAN 

NOTA SIRAH: WANITA PERTAMA, MANUSIA PERTAMA 
Kitab-kitab sirah sepakat bahawa Khadijah binti Khuwailid ialah orang pertama yang beriman kepada 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم, sebelum mana-mana lelaki atau wanita. Beliau membenarkan baginda sejak malam pertama 

di Gua Hira’. 

Beliau menginfakkan hartanya untuk dakwah dan menjadi sokongan terkuat baginda di rumah selama kira-
kira sepuluh tahun selepas wahyu pertama, sehingga beliau wafat sekitar 619 M. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Khadija bint Khuwaylid”. https://en.wikipedia.org/wiki/Khadija_bint_Khuwaylid 

 
Kedudukan Khadijah diakui oleh langit. Jibril   ِ �َ�مُ  �لَيَهْ السَّ  pernah datang dan meminta Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

menyampaikan salam daripada Allah kepadanya, serta memberinya khabar gembira tentang sebuah 
rumah di syurga (Sahih al-Bukhari 3820). 

MENGAPA KHADIJAH SEGERA BERIMAN? 

SEBAB KETERANGAN 

Mengenali suaminya Lima belas tahun bersama tanpa melihat sebarang 
dusta. 

Kebijaksanaan Menilai dengan akal dan pengalaman, bukan emosi. 

Fitrah yang bersih Beliau dikenali sebagai “al-Tahirah” (wanita yang 
suci) pada zaman jahiliah. 

Kesaksian Waraqah Pengesahan daripada seorang yang mengenali kitab-
kitab terdahulu. 

 
Pengajarannya: wanita pertama dalam Islam ialah orang pertama dalam Islam. Islam dimulakan 
dengan iman seorang isteri yang bijaksana — satu penghormatan kepada kaum wanita yang tidak boleh 
dilupakan. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Khadija_bint_Khuwaylid
https://sunnah.com/bukhari:3820
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‘ALI DAN ZAID: DARI RUMAH BAGINDA 

NOTA SIRAH: DUA ORANG DARI RUMAH BAGINDA 
Menurut kitab-kitab sirah, selepas Khadijah, yang beriman ialah ‘Ali bin Abi Talib, sepupu baginda yang 
dibesarkan dalam rumahnya (Siri 2). Umur ‘Ali ketika itu disebut sekitar sepuluh tahun — sumber berbeza. 

Kemudian Zaid bin Harithah, bekas hamba yang dimerdekakan dan dijadikan anak angkat baginda, yang 
dahulu memilih tinggal bersama baginda berbanding pulang kepada keluarganya (Siri 2). 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Ali”. https://en.wikipedia.org/wiki/Ali 
Wikipedia, “Zayd ibn Haritha al-Kalbi”. https://en.wikipedia.org/wiki/Zayd_ibn_Haritha_al-Kalbi 

 

SAKSI YANG PALING DEKAT 
Perhatikan siapa yang beriman dahulu: isteri, sepupu dan anak angkat — orang-orang yang tinggal 
sebumbung dengan baginda. Mereka melihat baginda pada waktu siang dan malam, ketika gembira dan 
marah, di hadapan orang dan bersendirian. 

Seorang penipu mungkin dapat memperdaya orang ramai, tetapi sukar memperdaya ahli keluarganya 
sendiri. Iman orang-orang terdekat ini ialah antara bukti terkuat kebenaran baginda. 

Pengajarannya: dakwah yang paling berkesan bermula di rumah. Sebelum mengajak masyarakat, 
pastikan akhlak kita di rumah menjadi saksi yang membenarkan apa yang kita ucapkan. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ali
https://en.wikipedia.org/wiki/Zayd_ibn_Haritha_al-Kalbi
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ABU BAKR AL-SIDDIQ 

NOTA SIRAH: SAHABAT SEJAK MUDA 
Menurut kitab-kitab sirah, Abu Bakr ‘Abdullah bin ‘Uthman daripada suku Bani Taim ialah sahabat karib 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sejak sebelum kenabian. Beliau seorang peniaga yang dihormati, berakhlak lembut dan 

pakar dalam salasilah kabilah Arab. 

Beliau ialah lelaki dewasa merdeka yang pertama beriman. Kitab-kitab sirah menyebut beliau menerima 
Islam tanpa ragu-ragu sebaik sahaja diajak. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Abu Bakr”. https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Bakr 

 
Hadith sahih mengesahkan kedudukan ini. Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesungguhnya Allah 

mengutusku kepada kamu, lalu kamu berkata: ‘Engkau berdusta’, tetapi Abu Bakr berkata: ‘Dia 
benar’, dan dia membantuku dengan diri dan hartanya” (Sahih al-Bukhari 3661). 

IMAN YANG BERGERAK 
Iman Abu Bakr tidak berhenti pada dirinya sendiri. Beliau segera mengajak kawan-kawannya, 
menggunakan kepercayaan dan hubungan baik yang dibina selama bertahun-tahun dalam perniagaan. 
Hasilnya, beberapa tokoh besar Islam memeluk Islam melalui beliau — sebagaimana akan kita lihat 
dalam bab seterusnya. 

Beliau juga menggunakan hartanya untuk membebaskan hamba-hamba yang diseksa kerana iman, 
termasuk Bilal bin Rabah. Gelaran al-Siddiq (yang sangat membenarkan) kelak terkenal kerana beliau 
segera membenarkan peristiwa Isra’ Mikraj. 

Pengajarannya: kawan yang baik ialah aset dakwah. Hubungan, kepercayaan dan harta boleh menjadi 
jambatan untuk membawa orang lain kepada kebaikan. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Bakr
https://sunnah.com/bukhari:3661
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MEREKA YANG DATANG MELALUI ABU BAKR 

Menurut Ibn Ishaq, beberapa pemuda Quraisy memeluk Islam melalui ajakan Abu Bakr ��عنه ا��� ر . 

Mereka kelak menjadi antara tokoh terbesar dalam sejarah Islam: 

NAMA KETERANGAN 

‘Uthman bin ‘Affan Daripada Bani Umayyah; kelak Khalifah ketiga. 

al-Zubair bin al-‘Awwam Sepupu Rasulullah صلى الله عليه وسلم (anak ibu saudara baginda, 
Safiyyah). 

‘Abd al-Rahman bin ‘Auf Daripada Bani Zuhrah; kelak peniaga yang sangat 
dermawan. 

Sa‘d bin Abi Waqqas Daripada Bani Zuhrah; kelak panglima pembukaan 
Iraq. 

Talhah bin ‘Ubaidillah Daripada Bani Taim, suku Abu Bakr. 
 

 
Rajah 4: Golongan pertama yang beriman semasa dakwah secara rahsia. 
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Kesemua lima orang ini, bersama Abu Bakr dan ‘Ali, termasuk dalam sepuluh sahabat yang dijanjikan 
syurga. Tujuh daripada sepuluh itu memeluk Islam dalam tempoh dakwah secara rahsia. 

Sa‘d bin Abi Waqqas ��عنه  ا��� ر  sendiri menceritakan betapa sedikitnya umat Islam ketika itu: “Tiada 

seorang pun memeluk Islam melainkan pada hari aku memeluk Islam, dan aku tinggal selama 
tujuh hari sebagai sepertiga Islam” (Sahih al-Bukhari 3727). 

Ulama menjelaskan bahawa Sa‘d bercakap menurut pengetahuannya pada waktu itu, kerana dakwah 
masih rahsia dan ramai yang menyembunyikan keislaman mereka. 

Pengajarannya: mereka ialah pemuda. Kebanyakan mukmin awal berumur belasan hingga tiga puluhan. 
Pemuda ialah tenaga utama setiap perubahan besar. 

https://sunnah.com/bukhari:3727
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

“LIMA HAMBA, DUA WANITA DAN ABU BAKR” 

Bagaimanakah rupa umat Islam pada hari-hari pertama? ‘Ammar bin Yasir ��ع��ما  ا��� ر , yang termasuk 

golongan awal, memberikan gambaran yang ringkas tetapi sangat jelas: 

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 3857 

�َ�يِ   ادٍ ا��مُ�ِ�ُّ �دََّ َّ �ِ �نُْ �َ� َّ �َ�يِ  عبَدُْ ا�� ثنَاَ  َ��يْىَ �نُْ معَِ�نٍ، قاَلَ �دََّ ْ�ماَعيِلُ �نُْ �ُ�اَ�ِ�ٍ ، �دََّ ،  إ�

َ ، عنَْ  بيَاَنٍ عنَْ   َارثِِ ، عنَْ  وَ�َ�ةَ امِ �نِْ اْ�� َّ �نُْ �اَ�ِ�ٍ ، قاَلَ قاَلَ  �َ� ارُ  َّ �َ�    ِ� َّ يتُْ رسَُولَ ا�� رأَ�

بوُ بَ�ْ�ٍ. �اَنِ، وأَ� عْبدٍُ واَ�ْ�أَ� َّ �َ�سْةَُ أ� ��  ص�� ا��� �ليه وس�� ومَاَ معَهَُ إ�

TERJEMAHAN: 
Daripada Hammam bin al-Harith, beliau berkata: ‘Ammar bin Yasir ��ع��ما ا��� ر  berkata: “Aku melihat 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم, dan tiada bersama baginda melainkan lima orang hamba, dua orang wanita dan Abu 

Bakr.” 

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Hammad al-Amuli, daripada Yahya bin Ma‘in, 
daripada Isma‘il bin Mujalid, daripada Bayan bin Bisyr, daripada Wabarah bin ‘Abd al-Rahman, daripada 
Hammam bin al-Harith, daripada ‘Ammar bin Yasir ر�� ا��� ع��ما. 

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Manaqib al-Ansar, Bab Islam Abi Bakr al-
Siddiq ��عنه ا��� ر , Hadith No. 3857. Turut diriwayatkan oleh al-Bukhari (No. 3660). 

يوايت إمام الب�اري دا�� ��يح الب�اري، ��اب مناقب ا��نصار، باب إس��م أ�ي ب�� الصديق، �ديث   ر

 ٣٨٥٧نومبور 

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut 
ijmak ulama hadith. 
Sumber: https://sunnah.com/bukhari:3857 

 

PENGAJARAN HADITH INI 
Ibn Hajar al-‘Asqalani dalam Fath al-Bari menyebut kemungkinan nama-nama mereka: lima hamba itu 
ialah Bilal, Zaid bin Harithah, ‘Amir bin Fuhairah, Abu Fukaihah dan seorang lagi; dua wanita itu ialah 
Khadijah dan Ummu Aiman atau Sumayyah. ‘Ali tidak disebut kerana beliau masih kanak-kanak. 

Hadith ini menunjukkan wajah sebenar Islam pada permulaannya: bukan agama golongan bangsawan. 
Ia disambut oleh hamba, wanita dan segelintir orang merdeka — gabungan yang tidak pernah berlaku 
dalam masyarakat kabilah Makkah yang sangat mementingkan keturunan. 

https://sunnah.com/narrator/4778
https://sunnah.com/narrator/8341
https://sunnah.com/narrator/1052
https://sunnah.com/narrator/1980
https://sunnah.com/narrator/8145
https://sunnah.com/narrator/8094
https://sunnah.com/narrator/5860
https://sunnah.com/narrator/4778
https://sunnah.com/narrator/8341
https://sunnah.com/narrator/1052
https://sunnah.com/narrator/1980
https://sunnah.com/narrator/8145
https://sunnah.com/narrator/8094
https://sunnah.com/narrator/5860
https://sunnah.com/bukhari:3857
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

UKURAN KEMULIAAN YANG BAHARU 
Dalam halaqah kecil itu, seorang hamba Habsyah duduk sama tinggi dengan saudagar Quraisy. Inilah 
benih ajaran yang kemudiannya ditegaskan oleh Al-Qur’an: yang paling mulia di sisi Allah ialah yang 
paling bertakwa (Al-Hujurat 49:13). 

Pengajarannya: jangan menilai sesuatu kebenaran berdasarkan bilangan atau status pengikutnya. 
Islam bermula dengan tujuh atau lapan orang yang lemah, tetapi kebenarannya tidak berkurang sedikit 
pun. 
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

GOLONGAN LEMAH YANG KUAT IMANNYA 
Golongan hamba dan orang yang tiada pelindung kabilah menanggung ujian paling berat apabila 
keislaman mereka diketahui. Kisah mereka akan diceritakan dengan lebih lanjut dalam Siri 4; di sini kita 
mengenali mereka secara ringkas. 

NOTA SIRAH: BILAL BIN RABAH 
Menurut kitab-kitab sirah, Bilal ialah hamba berketurunan Habsyah milik Umayyah bin Khalaf. Apabila 
keislamannya diketahui, beliau diseksa di bawah terik matahari Makkah dengan batu besar di atas dadanya, 
namun beliau terus mengulang: “Ahad, Ahad” (Allah Yang Maha Esa). Abu Bakr kemudian membelinya dan 
memerdekakannya. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Bilal ibn Rabah”. https://en.wikipedia.org/wiki/Bilal_ibn_Rabah 

 

NOTA SIRAH: KELUARGA YASIR 
Menurut Wikipedia, Sumayyah ialah isteri Yasir bin ‘Amir dan ibu kepada ‘Ammar. Beliau berasal dari 
kabilah Madhhij di Yaman. Sekitar tahun 615 M, ketika berumur lebih kurang enam puluh tahun, beliau 
dibunuh oleh Abu Jahl dengan tombak — menjadikannya syahid pertama dalam Islam. Suaminya Yasir 
juga terbunuh kerana imannya. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Sumayya”. https://en.wikipedia.org/wiki/Sumayya 
Wikipedia, “Yasir ibn Amir”. https://en.wikipedia.org/wiki/Yasir_ibn_Amir 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bilal_ibn_Rabah
https://en.wikipedia.org/wiki/Sumayya
https://en.wikipedia.org/wiki/Yasir_ibn_Amir


 

© 2026 M / 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 39 / 62 

SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

KHABBAB DAN PELAJARAN KESABARAN 

Khabbab bin al-Aratt ��عنه  ا��� ر , seorang tukang besi, pernah datang mengadu kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم 

yang sedang berbaring berbantalkan kain di bawah naungan Kaabah: “Tidakkah engkau berdoa 
memohon pertolongan untuk kami?” Baginda mengingatkan bahawa orang beriman sebelum mereka 
pernah disiksa lebih dahsyat namun tetap teguh, dan bahawa Allah pasti menyempurnakan agama ini — 
“tetapi kamu tergesa-gesa” (Sahih al-Bukhari 3612). 

Pengajarannya: iman bukan milik orang kuat dan kaya sahaja. Golongan yang dianggap paling lemah 
oleh masyarakat ternyata paling kuat imannya, dan nama mereka dimuliakan hingga hari kiamat. 

https://sunnah.com/bukhari:3612
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

DAR AL-ARQAM: MADRASAH PERTAMA 

NOTA SIRAH: RUMAH DI KAKI BUKIT SAFA 
Menurut Wikipedia, al-Arqam bin Abi al-Arqam daripada suku Bani Makhzum (sekitar 597–675 M) ialah 
antara orang terawal memeluk Islam, ketika masih remaja. Rumahnya terletak di sebelah timur Bukit Safa, 
berhampiran Kaabah. 

Rumah ini menjadi tempat pertemuan Rasulullah صلى الله عليه وسلم dengan para sahabat untuk belajar dan beribadah 

secara rahsia. Di rumah inilah kemudiannya Hamzah dan ‘Umar mengisytiharkan keislaman mereka. Rumah 
itu kemudiannya dikenali sebagai Dar al-Khayzuran. 

RUJUKAN: 
Wikipedia, “Al-Arqam”. https://en.wikipedia.org/wiki/Al-Arqam 

 

MENGAPA RUMAH INI DIPILIH? 

FAKTOR KETERANGAN 

Pemiliknya muda Al-Arqam masih remaja; Quraisy tidak menyangka 
rumahnya menjadi pusat dakwah. 

Suku Makhzum Makhzum ialah suku Abu Jahl, penentang utama — 
tempat yang paling tidak disangka. 

Lokasi strategik Dekat dengan Kaabah dan laluan Safa; mudah 
dikunjungi tanpa menarik perhatian. 

Keselamatan Pertemuan di rumah lebih selamat daripada di 
lorong-lorong Makkah. 

 
Sebahagian alasan ini ialah analisis ulama sirah moden, bukan riwayat. Namun ia membantu kita 
memahami kebijaksanaan Rasulullah صلى الله عليه وسلم dalam merancang. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Al-Arqam
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

MADRASAH PERTAMA ISLAM 
Di Dar al-Arqam, para sahabat belajar Al-Qur’an yang baru turun, mendengar tunjuk ajar baginda, dan 
membina ukhuwah antara satu sama lain. Ia ialah madrasah dan pusat tarbiyah pertama dalam sejarah 
Islam. 

Pengajarannya: setiap gerakan kebaikan memerlukan tempat berkumpul, belajar dan membina diri. 
Masjid, surau dan halaqah ilmu hari ini ialah penerus semangat Dar al-Arqam. 
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

MENGAPA SECARA RAHSIA? 

Menurut Ibn Ishaq, Rasulullah صلى الله عليه وسلم berdakwah secara rahsia selama kira-kira tiga tahun sebelum 

diperintah berdakwah secara terbuka. Dakwah rahsia ini bukan kerana takut, tetapi strategi yang 
bijaksana pada peringkat permulaan. 

HIKMAH KETERANGAN 

Membina teras Membentuk kumpulan kecil yang kuat iman sebelum 
berdepan masyarakat. 

Melindungi yang lemah Hamba dan orang tanpa pelindung terdedah kepada 
seksaan. 

Makkah pusat berhala Kaabah dikelilingi berhala dan Quraisy hidup 
daripadanya. 

Berperingkat Sama seperti Al-Qur’an yang turun beransur-ansur. 

Menunggu perintah Dakwah terbuka bermula apabila Allah 
memerintahkannya (26:214). 

 
Ulama menjelaskan bahawa “rahsia” bermaksud pertemuan dan pengajaran dilakukan secara 
tersembunyi; namun berita tentang agama baru ini sudah tersebar di Makkah, dan Quraisy belum 
menganggapnya sebagai ancaman besar. 
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

PENGHUJUNG PERINGKAT RAHSIA 
Peringkat ini berakhir apabila turun perintah: “Dan berilah peringatan serta amaran kepada kaum 
kerabatmu yang dekat” (Asy-Syu‘ara’ 26:214). Rasulullah صلى الله عليه وسلم naik ke Bukit Safa dan menyeru suku-

suku Quraisy — peristiwa yang telah kita baca dalam Siri 2 (Sahih al-Bukhari 4770). 

Pengajarannya: dakwah memerlukan hikmah dan perancangan. Pendekatan yang sesuai berbeza 
mengikut masa, tempat dan keadaan, tetapi matlamatnya tetap sama: mengajak manusia kepada Allah. 

https://sunnah.com/bukhari:4770
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

ANTARA RIWAYAT SAHIH DAN KISAH MASYHUR 
Banyak kisah tentang permulaan wahyu tersebar dalam masyarakat. Jadual berikut membezakan yang 
sahih, yang daripada kitab sirah, dan yang dipertikaikan. 

KISAH DAN STATUSNYA 

KISAH YANG MASYHUR STATUS 

Wahyu pertama ialah Al-‘Alaq 96:1–5 di Gua Hira’. Sahih (Sahih al-Bukhari 3). 

Jibril memeluk baginda tiga kali. Sahih (Sahih al-Bukhari 3). 

Wahyu pertama turun pada 17 Ramadan. Diperselisihkan; ada pendapat 21 atau 24 Ramadan. 

Mimpi yang benar berlangsung enam bulan. Pendapat sebahagian ulama; bukan daripada 
Sahihain. 

Fatrah berlangsung tiga tahun. Diperselisihkan; hadith sahih tidak menyebut 
tempohnya. 

Baginda hampir terjun dari bukit semasa fatrah. 
Tambahan “balaghat” al-Zuhri dalam Sahih al-
Bukhari 6982, tidak bersambung sanadnya; tidak 
dijadikan pegangan. 

Surah Ad-Duha turun kerana fatrah. Riwayat sahih mengaitkannya dengan jeda lain 
(Sahih al-Bukhari 4950). 

Khadijah orang pertama beriman. Disepakati kitab-kitab sirah. 

Lima hamba, dua wanita dan Abu Bakr bersama 
baginda. Sahih (Sahih al-Bukhari 3857). 

Ada fadilat khas solat atau berdoa di dalam Gua 
Hira’. 

Tiada dalil; ia bukan sebahagian daripada ibadah haji 
atau umrah. 

 

RENUNGAN 
Kisah permulaan wahyu yang sahih sudah cukup menggetarkan hati. Kita tidak memerlukan tambahan 
yang lemah untuk mencintai Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 
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SIRAH NABI KETIKA WAHYU TURUN 

TEMPAT-TEMPAT PENTING DALAM SIRI INI 
Kisah permulaan wahyu berlaku di kawasan yang kecil: sebuah gua di puncak bukit, rumah baginda 
bersama Khadijah, Kaabah, dan sebuah rumah di kaki Bukit Safa. Bab ini menghimpunkan tempat-tempat 
tersebut supaya pembaca dapat membayangkan peristiwa-peristiwanya dengan lebih jelas. 

JADUAL TEMPAT 
Jarak dalam jadual ialah anggaran jarak dari Masjid al-Haram mengikut sumber moden; jalan sebenar 
lebih jauh. Bagi tempat yang lokasi asalnya kini berada di dalam kawasan Masjid al-Haram, perkara itu 
dinyatakan. 

TEMPAT KAITAN DENGAN SIRI INI JARAK / KEADAAN HARI INI 

Kaabah 
Baginda tetap bersolat dan bertawaf di sisinya; 
tempat sebahagian sahabat awal diseksa 
kemudiannya. 

Di tengah Masjid al-Haram. 

Bukit Safa 
Dar al-Arqam terletak di kaki bukit ini; di sinilah 
kelak baginda menyeru kaumnya secara terang 
(Siri 4). 

Kini di dalam bangunan 
Masjid al-Haram (Mas‘a). 

Dar al-Arqam Pusat pertemuan dan pengajaran rahsia. 
Kini berada di dalam 
kawasan perluasan Masjid 
al-Haram. 

Rumah Khadijah 
Rumah baginda; tempat baginda pulang dalam 
ketakutan selepas wahyu pertama (Sahih al-
Bukhari 3). 

Lokasinya kini di dalam 
kawasan sekitar Masjid al-
Haram. 

Jabal al-Nur Bukit tempat Gua Hira’. Kira-kira 4 km ke timur laut 
Masjid al-Haram. 

Gua Hira’ Tempat baginda bertahannuth dan menerima 
wahyu pertama. 

Berhampiran puncak Jabal 
al-Nur. 

 
Sumber: Discover Makkah, “Jabal al-Nour & Ghar Hira’”; WikiShia, “House of al-Arqam”. 

GUA HIRA’ MENURUT PENGUKURAN MODEN 
Menurut Wikipedia, puncak Jabal al-Nur setinggi kira-kira 642 meter dari aras laut. Gua Hira’ sendiri 
sangat kecil — panjangnya kira-kira 3.7 meter dan lebarnya kira-kira 1.6 meter — dan untuk sampai ke 
situ, penziarah perlu mendaki lebih kurang 1,750 anak tangga. Laman rasmi Discover Makkah menyebut 
pintu gua menghadap ke utara, dan dari sebuah celah kecil di dalamnya, arah Kaabah dapat dilihat. 

Bayangkan: seorang lelaki berumur empat puluh tahun mendaki bukit yang curam ini berulang kali, 
membawa bekalan untuk beberapa malam, semata-mata untuk menyendiri dan beribadah jauh daripada 
kesyirikan kaumnya. Di ruang sekecil inilah wahyu pertama turun. 

Sumber: Wikipedia, “Jabal al-Nour”; Discover Makkah. 

https://discovermakkah.sa/en/places-worth-visiting/stories-from-the-heart-of-mecca/mount-al-nour-and-cave-of-hira
https://en.wikishia.net/view/Draft:House_of_al-Arqam_b._Abi_l-Arqam
https://en.wikipedia.org/wiki/Jabal_al-Nour
https://discovermakkah.sa/en/places-worth-visiting/stories-from-the-heart-of-mecca/mount-al-nour-and-cave-of-hira
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NOTA SEJARAH: APA JADI DENGAN DAR AL-ARQAM? 
Al-Arqam  ��عنه ا��� ر  mewakafkan rumahnya, dan anak-anaknya tinggal di situ. Pada zaman ‘Abbasiyyah, 

Khalifah al-Mansur memaksa anak-anak al-Arqam menjualnya dan memberikannya kepada anaknya, al-
Mahdi. Al-Mahdi kemudian memberikannya kepada isterinya, al-Khayzuran, yang membina sebuah masjid di 
dalamnya — kerana itu ia pernah dikenali sebagai Dar al-Khayzuran. 

Pada tahun 1375 H (sekitar 1955 M), dalam perluasan Masjid al-Haram pada zaman Raja Sa‘ud bin ‘Abd al-
‘Aziz, kawasan rumah itu dimasukkan ke dalam kawasan masjid. Hari ini tiada bangunan khusus yang boleh 
diziarahi sebagai Dar al-Arqam. 

 
Sumber: WikiShia, “House of al-Arqam”. 

PENGAJARAN 
Peristiwa terbesar dalam sejarah manusia bermula di tempat yang paling sederhana — sebuah gua 
sempit dan sebuah rumah di lorong Makkah. Allah tidak memerlukan istana untuk menurunkan petunjuk-
Nya. Rumah kita yang sederhana pun boleh menjadi “Dar al-Arqam” bagi keluarga, apabila Al-Qur’an 
dibaca dan ilmu dipelajari di dalamnya. 

https://en.wikishia.net/view/Draft:House_of_al-Arqam_b._Abi_l-Arqam
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AL-QUR’AN DITULIS DAN DIPELIHARA 
Wahyu pertama memerintahkan “Bacalah”, dan menyebut Allah sebagai Tuhan yang “mengajar dengan 
pena” (Al-‘Alaq 96:4). Sejak awal lagi, Al-Qur’an dipelihara dengan dua cara yang saling menguatkan: 
dihafal di dalam dada, dan ditulis di atas bahan-bahan yang ada pada zaman itu. 

DIHAFAL DI DALAM DADA 

Baginda صلى الله عليه وسلم membaca setiap ayat yang turun kepada para sahabat, dan mereka menghafalnya serta 

membacanya dalam solat. Dalam masyarakat yang kuat ingatannya dan biasa menghafal syair, cara ini 
sangat berkesan. Allah juga menenangkan baginda bahawa Dia sendiri yang akan menghimpunkan Al-
Qur’an di dalam dadanya (Al-Qiyamah 75:16–19). 

DITULIS DI ATAS PELBAGAI BAHAN 
Apabila wahyu turun, baginda memanggil penulis-penulis wahyu untuk mencatatnya. Bahan yang 
digunakan ialah apa sahaja yang ada: pelepah tamar, kepingan batu nipis, tulang bahu unta dan kulit. 
Zaid bin Thabit ��عنه  ا���  ر , salah seorang penulis wahyu, kemudiannya menceritakan bagaimana beliau 

mengumpulkan Al-Qur’an “daripada pelepah tamar, kepingan batu dan dada-dada manusia” (Sahih al-
Bukhari 4986). 

DUA PERINGKAT PENGHIMPUNAN 

PERINGKAT KETERANGAN SUMBER 

Zaman Rasulullah صلى الله عليه وسلم Ayat-ayat dihafal dan ditulis secara berasingan; susunan 
surah diajar oleh baginda. 

Al-Qiyamah 75:16–
19 

Zaman Abu Bakr ��ر 

عنه ا���  

Selepas ramai penghafal syahid dalam Perang Yamamah, 
Zaid bin Thabit ditugaskan menghimpunkan Al-Qur’an 
dalam satu himpunan. 

Sahih al-Bukhari 
4986 

Zaman ‘Uthman ��ا��� ر  

 عنه

Beberapa naskhah mushaf disalin daripada himpunan itu 
dan dihantar ke wilayah-wilayah Islam, supaya umat 
bersatu pada satu bacaan yang tertulis. 

Sahih al-Bukhari 
4987 

 
Allah berfirman bahawa Dia sendiri yang menurunkan Al-Qur’an dan Dia jugalah yang memeliharanya 
(Al-Hijr 15:9). Pemeliharaan ini berlaku melalui usaha manusia yang bersungguh-sungguh — penghafal, 
penulis dan pemimpin — yang digerakkan oleh Allah. 

PENGAJARAN 
Al-Qur’an yang kita baca hari ini sampai kepada kita melalui rantaian manusia yang menghafal, menulis 
dan menyalinnya dengan amanah selama empat belas abad. Setiap kali kita membaca, menghafal atau 
mengajarkan walau satu ayat, kita turut menyambung rantaian pemeliharaan itu. 

https://quran.com/96/4
https://quran.com/75/16-19
https://quran.com/15/9
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JEJAK SEJARAH: MANUSKRIP AL-QUR’AN TERAWAL 
Dalam beberapa tahun kebelakangan ini, beberapa helaian Al-Qur’an purba yang tersimpan di 
perpustakaan Eropah diuji dengan kaedah pentarikhan radiokarbon. Hasilnya menarik perhatian dunia. 
Dalam bab ini kami hanya memuatkan maklumat yang kukuh, dan menjelaskan dengan jujur apa yang 
boleh dan tidak boleh disimpulkan daripadanya. 

MANUSKRIP TARIKH 
RADIOKARBON KETERANGAN 

Manuskrip Birmingham (Mingana 
1572a), Universiti Birmingham 

568–645 M 
(kebarangkalian 95%) 

Dua helai kulit bertulis kedua-dua belah: Surah 
Al-Kahf 18:17–31, Surah Maryam 19:91–98 dan 
Surah Taha 20:1–40. Diumumkan pada Julai 
2015. Helaian ini didapati sebahagian daripada 
naskhah yang sama dengan helaian di 
Perpustakaan Negara Perancis (BnF Arabe 
328c). 

Fragmen Tübingen (Ma VI 165), 
Perpustakaan Universiti 
Tübingen 

649–675 M 
(kebarangkalian 
95.4%) 

Diumumkan pada November 2014 dalam projek 
penyelidikan Coranica (Jerman–Perancis). 

 
Sumber: Wikipedia, “Birmingham Quran manuscript”; Al Jazeera, “One of the world’s oldest Quran 
manuscripts found in UK” (2015); Medieval Histories, “Qur’an fragment Tübingen University Library Ma 
VI 165” (2014). 

NOTA PENTING: APA YANG DIUKUR OLEH RADIOKARBON? 
Pentarikhan radiokarbon mengukur bila haiwan yang kulitnya dijadikan helaian itu mati, bukan bila tulisan 
di atasnya ditulis. Kulit boleh disimpan beberapa tahun sebelum digunakan. Kerana itu, para pengkaji berbeza 
pendapat: sebahagian berpendapat ia mungkin ditulis pada zaman Khalifah ‘Uthman ��عنه ا��� ر  atau sedikit 

selepas itu, dan ada yang meragui ketepatan tarikh tersebut. 

Oleh itu, kami tidak mendakwa bahawa helaian Birmingham ditulis pada zaman Rasulullah صلى الله عليه وسلم. Yang dapat 

disimpulkan dengan selamat ialah: helaian-helaian ini termasuk antara saksi bertulis Al-Qur’an yang terawal, 
dan teksnya pada asasnya sama dengan teks Al-Qur’an yang dibaca oleh umat Islam hari ini. 

 

MENGAPA IA PENTING? 
Keimanan seorang Muslim terhadap pemeliharaan Al-Qur’an bersandar kepada janji Allah dan riwayat 
yang mutawatir, bukan kepada ujian makmal. Namun penemuan seperti ini memberi bukti sejarah 
tambahan bahawa Al-Qur’an telah ditulis dalam bentuk mushaf sejak abad pertama Hijrah — selari 
dengan apa yang diriwayatkan dalam Sahih al-Bukhari tentang penghimpunan Al-Qur’an pada zaman 
Abu Bakr dan ‘Uthman. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Birmingham_Quran_manuscript
https://www.aljazeera.com/news/2015/7/22/one-of-the-worlds-oldest-quran-manuscripts-found-in-uk
https://www.aljazeera.com/news/2015/7/22/one-of-the-worlds-oldest-quran-manuscripts-found-in-uk
https://www.medieval.eu/sensational-fragment-early-quran-identified/
https://www.medieval.eu/sensational-fragment-early-quran-identified/
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PENGAJARAN 
Bersikap jujur terhadap bukti ialah sebahagian daripada adab ilmu. Kita tidak perlu membesar-besarkan 
sesuatu penemuan untuk menguatkan iman, dan tidak perlu takut kepada penyelidikan yang teliti. 
Kebenaran tidak memerlukan dakwaan yang melampau. 
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TOKOH-TOKOH DALAM SIRI INI: AS-SABIQUN AL-AWWALUN 
Allah memuji “orang-orang yang terdahulu lagi yang pertama-tama” memeluk Islam (At-Taubah 9:100). 
Jadual berikut menghimpunkan sebahagian mereka yang beriman pada tahun-tahun dakwah secara 
rahsia, bersama tokoh-tokoh lain dalam siri ini. 

TOKOH KEDUDUKAN CATATAN 

Khadijah binti Khuwailid Isteri baginda Orang pertama beriman; menenangkan baginda 
selepas wahyu pertama (Sahih al-Bukhari 3). 

Waraqah bin Naufal Sepupu Khadijah 
Membenarkan bahawa yang datang ialah Namus 
(Jibril); wafat tidak lama kemudian (Sahih al-Bukhari 
3). 

‘Ali bin Abi Talib Sepupu baginda Kanak-kanak pertama memeluk Islam; tinggal di 
rumah baginda. 

Zaid bin Harithah Anak angkat baginda Hamba yang dimerdekakan; antara yang pertama 
beriman. 

Abu Bakr al-Siddiq Sahabat karib Lelaki dewasa merdeka pertama beriman; ramai 
sahabat masuk Islam melalui ajakannya. 

‘Uthman bin ‘Affan Bani Umayyah Masuk Islam melalui Abu Bakr; kelak Khalifah ketiga. 

al-Zubair bin al-‘Awwam Sepupu baginda Masuk Islam ketika masih muda. 

‘Abd al-Rahman bin ‘Auf Bani Zuhrah Masuk Islam melalui Abu Bakr; peniaga yang 
dermawan. 

Sa‘d bin Abi Waqqas Bani Zuhrah “Aku tinggal selama tujuh hari sebagai sepertiga 
Islam” (Sahih al-Bukhari 3727). 

Talhah bin ‘Ubaidillah Bani Taim Masuk Islam melalui Abu Bakr. 

Abu ‘Ubaidah bin al-Jarrah Bani al-Harith bin Fihr Menurut Ibn Ishaq, masuk Islam melalui Abu Bakr; 
kelak digelar “Amin umat ini”. 

Sa‘id bin Zaid Bani ‘Adi Anak Zaid bin ‘Amr (golongan hanif); suami Fatimah 
binti al-Khattab. 

al-Arqam bin Abi al-Arqam Bani Makhzum Rumahnya menjadi pusat dakwah rahsia. 

Bilal bin Rabah Hamba Habsyah 
Diseksa kerana keimanannya; kelak muazzin 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

‘Ammar bin Yasir Keluarga Yasir Meriwayatkan “lima hamba, dua wanita dan Abu 
Bakr” (Sahih al-Bukhari 3857). 

Khabbab bin al-Aratt Tukang besi Diseksa kerana keimanannya; diingatkan oleh 
baginda tentang kesabaran umat terdahulu. 

‘Abdullah bin Mas‘ud Penggembala 
kambing 

Menurut Ibn Ishaq, antara yang awal beriman; kelak 
ahli Al-Qur’an yang terkemuka. 

 

https://quran.com/9/100
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Sumber: Ibn Hisyam, al-Sirah al-Nabawiyyah; Sahih al-Bukhari 3, 3727, 3857; bab-bab terdahulu eBook 
ini. 

PENGAJARAN 
Golongan awal ini datang daripada pelbagai lapisan: bangsawan, peniaga, pemuda, hamba dan wanita. 
Yang menyatukan mereka bukan keturunan atau harta, tetapi keberanian untuk menerima kebenaran 
ketika ia belum popular. Kita juga diuji: adakah kita memilih kebenaran hanya apabila ramai orang 
memilihnya? 
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GARIS MASA: SIRAH DAN DUNIA 
Garis masa ini meletakkan peristiwa-peristiwa dalam eBook ini di samping peristiwa-peristiwa dunia pada 
zaman yang sama. Tahun-tahun Masihi bagi peristiwa sirah ialah anggaran ahli sejarah moden. 

TAHUN (ANGGARAN) PERISTIWA 

Menjelang 610 Mimpi yang benar; baginda menyendiri dan bertahannuth di Gua Hira’ (Sahih al-
Bukhari 3). 

610 (Ramadan) Wahyu pertama, Al-‘Alaq 96:1–5, turun di Gua Hira’; baginda berumur empat 
puluh tahun. 

5 Oktober 610 Heraclius dimahkotakan sebagai maharaja Rom. 

Selepas wahyu pertama Fatrah — wahyu terhenti seketika; tempohnya diperselisihkan oleh ulama. 

Selepas fatrah Al-Muddaththir 74:1–5 turun: perintah untuk bangkit memberi peringatan (Sahih 
al-Bukhari 4). 

Sekitar 610–613 Dakwah secara rahsia; Dar al-Arqam menjadi pusat pertemuan. 

613 Parsi menawan Damsyik. 

Sekitar 613 Perintah dakwah secara terang-terangan (Asy-Syu‘ara’ 26:214) — Siri 4. 

614 Parsi menawan Baitulmaqdis; latar kepada ayat-ayat awal Surah Ar-Rum. 

Sekitar 615 Seksaan ke atas golongan lemah memuncak; hijrah pertama ke Habsyah — siri-
siri berikutnya. 

 
Sumber: Wikipedia, “Heraclius”; Sahih al-Bukhari 3 dan 4; jadual tahun dalam siri ini mengikut anggaran 
ahli sejarah. 

PENGAJARAN 
Ketika kota-kota besar Rom jatuh satu demi satu ke tangan Parsi, sekumpulan kecil orang beriman di 
Makkah sedang belajar dengan senyap di sebuah rumah. Dunia tidak menghiraukan mereka. Namun 
dalam masa kurang dua puluh tahun, kumpulan kecil inilah yang mengubah peta dunia. Jangan 
meremehkan usaha kecil yang ikhlas. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Heraclius
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SOALAN LAZIM 
Berikut ialah soalan-soalan yang sering ditanya tentang permulaan wahyu dan dakwah secara rahsia, 
dengan jawapan ringkas berdasarkan sumber-sumber yang dibincangkan dalam eBook ini. 

1. BILAKAH WAHYU PERTAMA TURUN? 
Pada bulan Ramadan, ketika baginda berumur empat puluh tahun. Al-Qur’an menyebut ia diturunkan 
pada bulan Ramadan, pada malam al-Qadr (Al-Baqarah 2:185; Al-Qadr 97:1). Tarikh tepatnya 
diperselisihkan oleh ulama. 

2. APAKAH AYAT PERTAMA YANG DITURUNKAN? 

Lima ayat pertama Surah Al-‘Alaq (96:1–5), sebagaimana diriwayatkan oleh ‘A’isyah ��ع��ا  ا��� ر  dalam 

Sahih al-Bukhari 3. Selepas tempoh fatrah, turun pula awal Surah Al-Muddaththir (Sahih al-Bukhari 4). 

3. SIAPAKAH ORANG PERTAMA YANG BERIMAN? 
Ulama menghimpunkan riwayat-riwayat dengan cara ini: daripada kalangan wanita (dan keseluruhannya) 
ialah Khadijah; lelaki dewasa merdeka ialah Abu Bakr; kanak-kanak ialah ‘Ali; dan hamba yang 
dimerdekakan ialah Zaid bin Harithah. 

4. BERAPA LAMA TEMPOH FATRAH? 
Ulama berbeza pendapat. Riwayat-riwayat tentang tempohnya tidak ada yang pasti dalam Sahihain. Yang 
sahih ialah wahyu terhenti seketika, kemudian turun semula dengan Surah Al-Muddaththir. 

5. BERAPA LAMA DAKWAH SECARA RAHSIA? 
Menurut ahli sirah, sekitar tiga tahun, sehingga turun perintah memberi peringatan kepada kaum kerabat 
baginda secara terang-terangan (Asy-Syu‘ara’ 26:214). 

6. ADAKAH WARAQAH BIN NAUFAL SEORANG MUSLIM? 
Beliau membenarkan kenabian baginda dan berharap dapat membantunya, tetapi wafat tidak lama 
kemudian (Sahih al-Bukhari 3). Ramai ulama berpendapat beliau termasuk orang yang beriman, 
walaupun ada yang berbeza pendapat tentang kedudukannya sebagai sahabat. 

7. MENGAPA NABI صلى الله عليه وسلم TIDAK TAHU MEMBACA DAN MENULIS? 

Supaya tiada siapa dapat mendakwa baginda menyalin atau mengarang Al-Qur’an daripada kitab-kitab 
terdahulu (Al-‘Ankabut 29:48). Sifat ummi itu menjadi bukti kenabian, bukan kekurangan. 

https://quran.com/2/185
https://quran.com/97/1
https://quran.com/29/48
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8. BAGAIMANA AL-QUR’AN DITULIS PADA ZAMAN BAGINDA? 
Para penulis wahyu mencatatnya di atas pelepah tamar, kepingan batu, tulang dan kulit, sementara para 
sahabat menghafalnya. Ia kemudiannya dihimpunkan pada zaman Abu Bakr dan disalin dalam beberapa 
naskhah pada zaman ‘Uthman (Sahih al-Bukhari 4986, 4987). 

9. ADAKAH MANUSKRIP BIRMINGHAM DITULIS PADA ZAMAN NABI صلى الله عليه وسلم? 

Tidak dapat dipastikan. Ujian radiokarbon menunjukkan kulitnya berasal antara 568 dan 645 M, tetapi ia 
mengukur usia kulit, bukan masa penulisan. Ramai pengkaji berpendapat ia mungkin ditulis pada zaman 
‘Uthman atau sedikit selepas itu. 

10. DI MANAKAH DAR AL-ARQAM HARI INI? 
Rumah itu terletak di kaki Bukit Safa. Pada tahun 1375 H, kawasannya dimasukkan ke dalam perluasan 
Masjid al-Haram, jadi tiada bangunan khusus yang boleh diziarahi hari ini. 

11. MENGAPA DAKWAH DIMULAKAN SECARA RAHSIA? 

Ia sebahagian daripada kebijaksanaan Rasulullah صلى الله عليه وسلم dalam membina asas yang kukuh sebelum 

berdepan dengan penentangan terbuka. Bab «Mengapa Secara Rahsia?» dalam eBook ini 
menghuraikan sebab-sebabnya. 

12. ADAKAH PERLU MENDAKI GUA HIRA’ KETIKA UMRAH ATAU HAJI? 
Tidak. Mendaki Gua Hira’ bukan sebahagian daripada ibadah haji atau umrah, dan tiada nas tentang 
kelebihan khusus bersolat di dalamnya. Ia boleh diziarahi untuk mengambil iktibar, dengan menjaga 
keselamatan diri dan tidak mencoret batu-batunya. 

PENGAJARAN 
Setiap soalan yang dijawab dengan sumber yang sahih menambah keyakinan dan menjauhkan kita 
daripada cerita yang tidak berasas. Teruskan bertanya, teruskan membaca — kerana agama ini bermula 
dengan perintah “Bacalah”. 
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PENGAJARAN DAN PENUTUP 

PENGAJARAN DARIPADA EBOOK INI 
Pertama: Islam bermula dengan ilmu. Wahyu pertama ialah “Bacalah!” dan pujian terhadap pena 
(96:1–5). 

Kedua: Persediaan sebelum tugas besar. Mimpi yang benar dan masa bersendirian di Hira’ 
menyiapkan baginda (Sahih al-Bukhari 3). 

Ketiga: Wahyu ialah perkara yang berat. Dahi baginda berpeluh walaupun pada hari yang sejuk (Sahih 
al-Bukhari 2). 

Keempat: Kekuatan seorang isteri. Khadijah menenangkan dengan hujah akhlak dan bertindak 
mencari jawapan. 

Kelima: Rujuk orang berilmu. Waraqah mengesahkan Namus dan meramalkan penentangan. 

Keenam: Bangkit dan berilah peringatan. Lima ayat Al-Muddaththir ialah kurikulum pendakwah (74:1–
5; Sahih al-Bukhari 4). 

Ketujuh: Dakwah bermula di rumah. Isteri, sepupu dan anak angkat ialah yang terawal beriman. 

Kelapan: Kebenaran tidak diukur dengan bilangan. Lima hamba, dua wanita dan Abu Bakr (Sahih al-
Bukhari 3857). 

Kesembilan: Hikmah dalam perancangan. Dar al-Arqam dan tiga tahun dakwah rahsia membina 
generasi teras. 
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RINGKASAN GARIS MASA 

MASA (ANGGARAN) PERISTIWA DAN SUMBER 

Menjelang 610 M Mimpi yang benar; menyendiri di Gua Hira’ (Sahih al-
Bukhari 3) 

Ramadan 610 M Wahyu pertama, Al-‘Alaq 96:1–5 (Sahih al-Bukhari 3) 

Selepas wahyu pertama Khadijah beriman; bertemu Waraqah (Sahih al-
Bukhari 3) 

Tidak lama kemudian Waraqah wafat; fatrah (Sahih al-Bukhari 3) 

Selepas fatrah Al-Muddaththir 74:1–5 (Sahih al-Bukhari 4) 

610–613 M ‘Ali, Zaid, Abu Bakr dan lima melalui Abu Bakr (kitab 
sirah) 

610–613 M Pertemuan di Dar al-Arqam (kitab sirah) 

Sekitar 613 M Dakwah terbuka di Bukit Safa (26:214; Sahih al-
Bukhari 4770) 
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PENUTUP 
Daripada Gua Hira’ yang sunyi, ke rumah Khadijah yang menenangkan, ke rumah Waraqah yang tua dan 
buta, hingga ke rumah al-Arqam di kaki Bukit Safa — risalah yang bermula dengan satu kalimah 
“Bacalah!” membina generasi pertama umat Islam secara senyap. Insya-Allah, siri Sirah Nabi akan 
diteruskan dengan dakwah secara terbuka, penentangan Quraisy dan ujian yang menimpa para 
sahabat. Wallahu a‘lam. 
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SOKONGAN & SUMBANGAN 
eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual. 
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman quranscience.my dan 
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan 
sebagai sedekah jariah. 

SURAH AL-BAQARAH 2:261 

�بَتَتۡ سَبۡعَ سَنَابلَِ ِ�  
َٔ ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ ا مَۡ�لٰهَُمۡ ِ� سَبيِلِ ٱ�َّ

َٔ ِينَ ينُفقُِونَ ا ثَلُ ٱ�َّ مَّ
ُ َ�سِٰعٌ عَليِمٌ   ُ يَُ�عٰفُِ لمَِن �شََاءُٓۚ وَٱ�َّ ِ سُ�بُلةٍَ مِّايْةَُٔ حَبَّةٍ� وَٱ�َّ

ّ�ُ٢٦١ 
Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji 

benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan 
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas 

(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya 
Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261 

 

SURAH SABA’ 34:39 

نفَقۡتُم مِّن 
َٔ ۚۥ وَمَآ ا قُلۡ إِنَّ رَّ�ِ يبَۡسُطُ ٱلرّزِۡقَ لمَِن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادهِۦِ وََ�قۡدِرُ َ�ُ

زقَِِ�  ءٍ َ�هُوَ ُ�ۡلفُِهُۖۥ وهَُوَ خَۡ�ُ ٱلرَّٰ ۡ�َ٣٩ 
Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang 

dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan Ia juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja 
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki 

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/34:39 

 

HADITH — SAHIH MUSLIM, NO. 2588 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ُ ، َ��يْىَ �نُْ أ� ثنَاَ  واَ�نُْ، حُجرٍْ، وقَتُيَبْةَ ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ عنَِ  - وهَوَُ ا�نُْ جَعفْرٍَ -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ  ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس�� قاَلَ « ماَ نقَصََتْ أ� َّ ، عنَْ رسَُولِ ا��

 ُ � َّ َّ رفَعَهَُ ا�� �� �ِ إ� َّ �دٌَ �ِ� ا ومَاَ توَاَضَعَ أ� َّ عِّ�ً �� �ُ عبَدْاً بعِفَْوٍ إ� َّ  ». صَدقَةٌَ منِْ ماَلٍ ومَاَ زاَدَ ا��

TERJEMAHAN: 

https://quranscience.my/
https://quran.com/2:261?translations=39
https://quran.com/34:39?translations=39
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
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Daripada Abu Hurairah عنه ا���   baginda bersabda: “Sedekah tidak ,صلى الله عليه وسلم daripada Rasulullah ,ر�� 

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan. 
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.” 
SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, daripada 
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub, 
daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه . 

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan 
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588. 

يوايت إمام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب ال�� والص��، �ديث نومبور   ٢٥٨٨ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim. 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588 

 

HADITH — SAHIH MUSLIM, NO. 1631 

ثنَاَ  ُّوبَ �دََّ ي ثنَاَ  واَ�نُْ حُجرٍْ - يعَْ�يِ ا�نَْ سَعيِدٍ -وقَتُيَبْةَُ، ، َ��يْىَ �نُْ أ� ْ�ماَعيِلُ، قاَلوُا �دََّ هوَُ  -إ�

ِيهِ ، عنَْ  العَْ��ءَِ عنَِ    -  ا�نُْ جَعفْرٍَ ب َ ، عنَْ  أ� َ�ْ�ةَ �يِ هرُ �ِ ص�� ا��� �ليه وس��  أ� َّ نَّ رسَُولَ ا�� ، أ�

 ُ وْ �ِ�ْ�ٍ ي يةٍَ أ� َّ منِْ صَدقَةٍَ �اَرِ �� َثةٍَ إ� َّ منِْ ثَ�� �� �ْ�اَنُ انقْطَعََ عنَهُْ �َ�َ�ُ�ُ إ� ذاَ ماَتَ ا��� نتْفَعَُ  قاَلَ « إ�

وْ وَ�َ�ٍ صَاِ��ٍ �َْ�عوُ �َ�ُ ».   بهِِ أ�

TERJEMAHAN: 
Daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه, bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal 

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh 
yang mendoakannya.” 
SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Hujr, daripada 
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub, 
daripada Abu Hurairah ر�� ا��� عنه . 

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada 
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631. 

يوايت إمام مس�� دا�� ��يح مس��، ��اب الوصية، �ديث نومبور   ١٦٣١ر

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim. 
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631 

 

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA 

 

 

https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:2588
https://sunnah.com/narrator/8212
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https://sunnah.com/narrator/1526
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https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396
https://sunnah.com/muslim:1631
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