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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN
SIRI 26

DOA YANG PERLAHAN

Kisah Nabi Zakaria dan Nabi Yahya Menurut Al-Qur'an dan Hadith Sahih
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“Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Zakaria, ketika ia merayu kepada Tuhannya dengan berkata: "Wahai Tuhanku!
Janganlah Engkau biarkan daku seorang diri (dengan tidak meninggalkan zuriat); dan Engkaulah jua sebaik-baik
yang mewarisi.”

SURAH AL-ANBIYA' 21:89
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PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah, Tuhan yang Maha Mendengar lagi Maha Dekat, yang tidak pernah menghampakan
hamba yang berdoa kepada-Nya, dan yang Dialah sebaik-baik yang mewarisi. Selawat dan salam ke

atas Rasulullah &, yang mengajar kita bahawa doa dikabulkan selagi kita tidak tergesa-gesa, serta ke

atas keluarga dan para sahabat baginda.
eBook ini didedikasikan khas kepada isteri tercinta,
ZAHARAH MOHD LATIF;
anak-anak yang dikasihi,
MuHAMMAD HAFIZ, NOOR HAZWANI, ABDUL HAKIM, NOOR HIDAYAH, NOR AQILA dan NOR ATIQAH;
serta menantu-menantu,
FAZILAH, MALEK, HANIN, FAIRIZAL dan FIRWAN.

Semoga Allah mengurniakan kepada kita zuriat yang soleh, yang mendoakan kita selepas kita tiada,
dan menjadikan kita hamba yang tidak pernah berputus asa daripada rahmat-Nya. Semoga ilmu ini
menjadi ‘ilmun yuntafa‘u bih, iimu yang dimanfaatkan.
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TENTANG KULIT EBOOK INI

Kulit eBook ini tidak menggambarkan mana-mana manusia. la memaparkan pemandangan sebuah
ruang ibadah dari batu yang sunyi, dengan sebuah mihrab berlengkung yang disinari cahaya lembut
waktu subuh.

Pemandangan ini diambil daripada kisah Nabi Zakaria }w\ :lc yang berdoa “dengan doa

permohonan secara perlahan” (19:3), lalu diseru oleh malaikat “sedang ia berdiri sembahyang di
Mihrab” (3:39).

Kulit ini tidak menggambarkan mana-mana nabi, malaikat atau tokoh. Jalur biru gelap di bahagian
bawah, dibingkai oleh garis-garis emas yang halus, ialah tempat nama penulis tertera.
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KANDUNGAN

DoA YANG PERLAHAN — Pengenalan

1. REZEKI DI MIHRAB — Ali ‘Imran 3:37; Sahih Muslim 2379

2. DOA SECARA PERLAHAN — Maryam 19:2-3; Al-A'raf 7:55; Sahih al-Bukhari 2992
3. “TIDAK PERNAH MERASA HAMPA” — Maryam 19:4; Sahih al-Bukhari 6340

4. BIMBANG AKAN PEWARIS — Maryam 19:5-6; Al-Anbiya’ 21:89; Sahih Muslim 1631
5. KHABAR GEMBIRA: YAHYA — Ali ‘Imran 3:38-39; Maryam 19:7

6. “HAL ITu MUDAH BAGI-KU” — Ali ‘Imran 3:40; Maryam 19:8-9

7. TANDA: TIGA MALAM TANPA KATA — Ali ‘Imran 3:41; Maryam 19:10-11

8. YAHYA: KITAB DAN HIKMAH — Maryam 19:12-15

9. BERLUMBA-LUMBA DALAM KEBAIKAN — Al-Anbiya’ 21:90; Al-An‘am 6:85

10. YANG TIDAK DICERITAKAN AL-QUR’AN — Israiliyyat dan Nota Arkeologi

11. ADAB DOA SEORANG NABI — Sintesis dan Kesimpulan

RUJUKAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

Panduan warna: kotak hijau = ayat Al-Qur'an; kotak emas = Hadith; kotak coklat = nota arkeologi; jadual biru =
perbandingan. Nama perawi bergaris biru boleh diklik untuk ke halaman perawi di sunnah.com.
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DOA YANG PERLAHAN

Dalam Siri 25, kaum Saba’ diberi segala nikmat tetapi berpaling ingkar. Siri ini membawa kita kepada
seorang hamba yang sebaliknya: Nabi Zakaria ’Q';\:,S\ Z)c seorang tua yang tulangnya telah lemah,

isterinya mandul — tetapi tidak pernah berputus asa daripada doa.

Kisahnya diceritakan dalam tiga surah: Ali ‘Imran, Maryam dan Al-Anbiya’. Surah Maryam membukanya
dengan kalimah: “perihal limpahan rahmat Tuhanmu (wahai Muhammad), kepada hambaNya
Zakaria” (19:2). Inilah kisah sebuah doa yang perlahan — dan bagaimana Allah menjawabnya dengan
seorang anak bernama Yahya.

' ™\ s ™\ ' ~ r ~\
Zakaria memelihara Berdoa dengan “Janganlah Engkau Malaikat menyeru
Maryam; rezeki perlahan: “tulang- biarkan daku di mihrab: khabar
di mihrab —>| tulangku lemah..." —> seorang diri” —| gembira — Yahya
3:37 19:3-6 21:89 3:39; 19:7
L J . J \ J w J
[ 3 ' \ g N\ s "\
Taat, berbakti, Yahya diberi Kitab Tanda: tidak “Bagaimanakah aku
tidak sombong; dan hikmah sejak berkata-kata akan beroleh
selamat sejahtera «— kanak-kanak | tiga malam || seorang anak?"
19:13-15 19:12 19:10-11 19:8-9
\ J . J o\ J \ J

Rajah 1: Aliran kisah Nabi Zakaria dan Nabi Yahya — dari rezeki di mihrab hingga selamat sejahtera.

Nota: Terjemahan ayat Al-Quran dalam eBook ini ialah teriemahan Abdullah Muhammad Basmeih. Darjat setiap Hadlith
dinyatakan dalam kotak Hadith, bersama pautan ke sunnah.com.
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REzEKI DI MIHRAB

SURAH ALI ‘IMRAN 3:37
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Maka ia (Maryam yang dinazarkan oleh ibunya) diterima oleh Tuhannya dengan penerimaan yang baik, dan
dibesarkannya dengan didikan yang baik, serta diserahkannya untuk dipelihara oleh Nabi Zakaria. Tiap-tiap
kali Nabi Zakaria masuk untuk menemui Maryam di Mihrab, ia dapati rezeki (buah-buahanan yang luar
biasa) di sisinya. Nabi Zakaria bertanya:" Wahai Maryam dari mana engkau dapati (buah-buahan) ini?"
Maryam menjawab; "lalah dari Allah, sesungguhnya Allah memberikan rezeki kepada sesiapa yang
dikehendakiNya dengan tidak dikira

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/3:37

HURAIAN AYAT 3:37 — PENJAGA MARYAM

Pertama: Amanah yang besar. “serta diserahkannya untuk dipelihara oleh Nabi Zakaria”. Maryam,
yang dinazarkan oleh ibunya untuk berkhidmat di rumah ibadah, diletakkan di bawah jagaan Nabi Zakaria

+S\alt <. Tafsir bn Kathir 3:37

Kedua: Rezeki yang luar biasa. “Tiap-tiap kali Nabi Zakaria masuk untuk menemui Maryam di
Mihrab, ia dapati rezeki”. Lalu baginda bertanya: “Wahai Maryam dari mana engkau dapati (buah-
buahan) ini?”.

Ketiga: Jawapan yang mengubah segalanya. “sesungguhnya Allah memberikan rezeki kepada
sesiapa yang dikehendakiNya dengan tidak dikira”. Jawapan seorang gadis kecil ini menjadi
pencetus doa seorang nabi yang tua.

Nabi Zakaria ;;>u\ djc sendiri bukan seorang yang hidup daripada pemberian orang. Rasulullah £

menyebut pekerjaannya:

HADITH — SAHIH MusLIm, No. 2379
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TERJEMAHAN:
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Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, bahawa Rasulullah 3 bersabda: “Nabi Zakaria dahulunya seorang

tukang kayu.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Haddab bin Khalid, daripada Hammad bin Salamah, daripada Thabit
al-Bunani, daripada Abu Rafi’ al-Sa'igh, daripada Abu Hurairah «s & ;2.

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Fada'il, Bab kelebihan Nabi Zakaria, Hadith
No. 2379.

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim, kitab hadith kedua paling sahih selepas Sahih al-
Bukhari.

Sumber: https://sunnah.com/muslim:2379

Seorang nabi yang bekerja dengan tangannya sendiri, namun hatinya sentiasa bergantung kepada
Allah.
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DOA SECARA PERLAHAN

SURAH MARYAM 19:2

@\.};))}/,/ Lav?t)

(Ini ialah) perihal limpahan rahmat Tuhanmu (wahai Muhammad), kepada hambaNya Zakaria

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:2

SURAH MARYAM 19:3
2.7z 2Y-. 3¢ 17 3
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(Ingatkanlah peristiwa) ketika Nabi Zakaria berdoa kepada tuhannya dengan doa permohonan secara
perlahan

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:3

HURAIAN AYAT 19:3 — ADAB PERTAMA DoA

Pertama: “Nida’an khafiyya”. “ketika Nabi Zakaria berdoa kepada tuhannya dengan doa
permohonan secara perlahan”. Para mufassir menyebut bahawa doa yang perlahan lebih dekat kepada
ikhlas, dan lebih jauh daripada riyak. Tafsir Ibn Kathir 19:3

Kedua: Perintah umum. Adab ini bukan khusus untuk Nabi Zakaria (i‘;u\ :lc “Berdoalah kepada
Tuhan kamu dengan merendah diri dan (dengan suara) perlahan-lahan” (7:55).

Ketiga: Allah Maha Dekat. “sesungguhnya Aku (Allah) sentiasa hampir (kepada mereka); Aku
perkenankan permohonan orang yang berdoa apabila ia berdoa kepadaKu” (2:186). Rasulullah &

menegur para sahabat yang meninggikan suara ketika berzikir:

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 2992
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TERJEMAHAN:

Daripada Abu Musa al-Asy‘ari 4« & s, beliau berkata: Kami bersama Rasulullah £, dan apabila kami

mendaki sebuah lembah, kami bertahlil dan bertakbir dengan suara yang tinggi. Lalu Nabi i€ bersabda:

“Wahai manusia, kasihanilah diri kamu (rendahkanlah suara), kerana kamu tidak menyeru (Tuhan)
yang pekak dan tidak pula yang ghaib. Sesungguhnya Dia bersama kamu; sesungguhnya Dia Maha
Mendengar lagi Maha Dekat. Maha Berkat nama-Nya dan Maha Tinggi kebesaran-Nya.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada Muhammad bin Yusuf al-Firyabi, daripada Sufyan al-Thauri,
daripada 'Asim al-Ahwal, daripada Abu ‘Uthman al-Nahdi, daripada Abu Musa al-Asy‘ari 4= 41 42 ..

RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jihad wa al-Siyar, Bab makruh
meninggikan suara ketika bertakbir, Hadith No. 2992. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 2704).
YAQY sses oo pally oled| OB c(g)ld) s ls (o)l plo] 2y

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:2992
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“TIDAK PERNAH MERASA HAMPA”

SURAH MARYAM 19:4
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la merayu dengan berkata: Wahai Tuhanku! Sesungguhnya telah lemahlah tulang -tulangku, dan telah putih

melepaklah uban kepalaku; dan aku - wahai Tuhanku - tidak pernah merasa hampa dengan doa
permohonanku kepadaMu

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:4

HURAIAN AYAT 19:4 — MERENDAH DIRI DAN YAKIN

Pertama: Mengakui kelemahan. “Sesungguhnya telah lemahlah tulang -tulangku, dan telah putih
melepaklah uban kepalaku”. Nabi Zakaria ;-5&.13\ 4.1: memulakan doanya dengan menyebut kelemahan

dirinya, bukan kelebihannya.

Kedua: Bertawassul dengan kebaikan Allah yang lalu. “tidak pernah merasa hampa dengan doa
permohonanku kepadaMu”. Baginda menyebut bahawa Allah tidak pernah menghampakannya
sebelum ini — maka baginda berharap Allah tidak akan menghampakannya kali ini. Tafsir [bn Kathir 19:4

Ketiga: Tidak tergesa-gesa. Nabi Zakaria }w\ Jc terus berdoa hingga usia tua. Rasulullah &

mengingatkan satu sebab doa tidak dikabulkan:

HADITH — SAHIH AL-BUKHARI, NO. 6340
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah ¢ & 2, bahawa Rasulullah L& bersabda: “Doa seseorang daripada kamu

akan dikabulkan selagi dia tidak tergesa-gesa, iaitu dia berkata: Aku telah berdoa, tetapi tidak
dikabulkan bagiku.”

SANAD Riwayat Imam al-Bukhari: daripada ‘Abdullah bin Yusuf al-Tinnisi, daripada Malik bin Anas, daripada
Ibn Syihab al-Zuhri, daripada Abu ‘Ubaid, maula Ibn Azhar, daripada Abu Hurairah e 4l 2.
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RUJUKAN: Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab al-Da‘awat, Bab doa dikabulkan selagi
tidak tergesa-gesa, Hadith No. 6340. Turut diriwayatkan oleh Muslim (No. 2735).

e gy ode (Oledl OB (bl e s (olidl plel Sl

DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih al-Bukhari, kitab hadith paling sahih selepas Al-Qur'an menurut
ijmak ulama hadith.

Sumber: https://sunnah.com/bukhari:6340
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BIMBANG AKAN PEWARIS

SURAH MARYAM 19:5

215 A3 e J S8 1536 GIAT <365 o5 e sl s G5

O

()

oo/

Dan sesungguhnya aku merasa bimbang akan kecuaian kaum kerabatku menyempurnakan tugas-tugas
ugama sepeninggalanku; dan isteriku pula adalah seorang yang mandul; oleh itu, kurniakanlah daku dari
sisiMu seorang anak lelaki

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:5

SURAH MARYAM 19:6

5./“’/}””&/&?/ {’/ P4 :: L .::/
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Yang layak mewarisi daku, juga mewarisi keluarga Nabi Yaakub; dan jadikanlah dia - wahai Tuhanku
seorang yang diredhai serta disukai

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:6

HURAIAN AYAT 19:5-6 — DoA UNTUK AGAMA, BUKAN UNTUK HARTA

Pertama: Kebimbangan seorang nabi. “aku merasa bimbang akan kecuaian kaum kerabatku
menyempurnakan tugas-tugas ugama sepeninggalanku”. Yang dibimbangkan ialah agama, bukan
harta.

Kedua: Warisan kenabian. “Yang layak mewarisi daku, juga mewarisi keluarga Nabi Yaakub”. Para
mufassir menjelaskan bahawa warisan yang dimaksudkan ialah ilmu dan kenabian, kerana para nabi
tidak mewariskan harta. Tafsir Ibn Kathir 19:6

Ketiga: “Janganlah Engkau biarkan daku seorang diri”. “Wahai Tuhanku! Janganlah Engkau
biarkan daku seorang diri (dengan tidak meninggalkan zuriat); dan Engkaulah jua sebaik-baik
yang mewarisi” (21:89). Walaupun meminta anak, baginda tetap mengakui bahawa Allah jua sebaik-
baik pewaris.

Anak yang soleh ialah amalan yang tidak terputus selepas kematian:

©2026 M/ 1448 H HakCipta Terpelihara Hj Che Alim Hj Che Haron — Percuma untuk Umat Islam | Muka Surat: 13/ 26


https://quran.com/19:5?translations=39
https://quran.com/19:6?translations=39
https://tafsir.app/ibn-katheer/19/6

CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, bahawa Rasulullah L& bersabda: “Apabila seseorang manusia

meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali daripada tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang
dimanfaatkan, atau anak soleh yang mendoakannya.”

SANAD Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa‘id dan ‘Ali bin Huir, daripada Isma'il
bin Ja'far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya, ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub, daripada

Abu Hurairah < 4| =3y

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab pahala yang sampai kepada
si mati selepas kematiannya, Hadith No. 1631.

VAYN Dgas ol o ) OB s e L1 L o] 21
DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim, kitab hadith kedua paling sahih selepas Sahih al-
Bukhari.

Sumber: https://sunnah.com/muslim: 1631
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

KHABAR GEMBIRA: YAHYA

SURAH ALI ‘IMRAN 3:38
ko Lo

'd.s-\su,adwd)’ /)if’\;é\csdjua
& e

Ketika itu Nabi Zakaria berdoa kepada Tuhannya, katanya:" Wahai Tuhanku! Kurniakanlah kepadaku dari
sisiMu zuriat keturunan yang baik; sesungguhnya Engkau sentiasa Mendengar (menerima) doa
permohonan

$\
i\

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/3:38

SURAH ALI ‘IMRAN 3:39

w. s 27 G - e o800 BE AT s2--%
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Lalu ia diseru oleh malaikat sedang ia berdiri sembahyang di Mihrab, (katanya): "Bahawasanya Allah
memberi khabar yang mengembirakanmu, dengan (mengurniakanmu seorang anak lelaki bernama) Yahya,
yang akan beriman kepada Kalimah dari Allah, dan akan menjadi ketua, dan juga akan menahan diri dari
berkahwin, dan akan menjadi seorang Nabi dari orang-orang yang soleh

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/3:39

HURAIAN AYAT 3:39 DAN 19:7 — DoA YANG DiuAWAB DI MIHRAB

Pertama: Dijawab ketika beribadah. “Lalu ia diseru oleh malaikat sedang ia berdiri sembahyang di
Mihrab”. Jawapan datang ketika baginda sedang solat.

Kedua: Nama dari langit. “seorang anak lelaki bernama Yahya, yang kami tidak pernah jadikan
sebelum itu, seorangpun yang senama dengannya” (19:7). Allah sendiri yang menamakannya. Tafsir
lbn Kathir 19:7

Ketiga: Sifat-sifat Yahya. “yang akan beriman kepada Kalimah dari Allah, dan akan menjadi ketua,
dan juga akan menahan diri dari berkahwin, dan akan menjadi seorang Nabi dari orang-orang yang

soleh”. “Kalimah dari Allah” ialah Nabi Isa E-}LJ\ Jc menurut jumhur mufassir. Tafsir Ibn Kathir 3:39
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

“HAL ITU MUDAH BAGI-KU”

SURAH MARYAM 19:8
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Nabi Zakaria bertanya: "Wahai Tuhanku! Bagaimanakah caranya aku akan beroleh seorang anak, sedang
isteriku adalah seorang yang mandul dan aku sendiri pula telah sampai had umur yang setua-tuanya

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:8

SURAH MARYAM 19:9
o = 5 S o 2y O O 5 ) z

Penyeru itu menjawab: Demikian keadaannya - janganlah dihairankan; Tuhanmu berfirman; "Hal itu mudah
bagiKu kerana sesungguhnya Aku telah menciptakanmu dahulu, sedang engkau pada masa itu belum ada
sebarang apapun

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:9

HURAIAN AYAT 19:8-9 DAN 3:40 — KEHAIRANAN YANG BERSYUKUR

Pertama: Soalan kehairanan, bukan keraguan. “Bagaimanakah caranya aku akan beroleh seorang
anak, sedang isteriku adalah seorang yang mandul dan aku sendiri pula telah sampai had umur
yang setua-tuanya”. Para mufassir menjelaskan bahawa soalan ini lahir daripada kegembiraan dan
kekaguman, bukan keraguan terhadap kuasa Allah. Tafsir [bn Kathir 19:8

Kedua: Jawapan yang ringkas. “Demikianlah keadaannya, Allah melakukan apa yang
dikehendakiNya” (3:40).

Ketiga: Bukti daripada diri sendiri. “Hal itu mudah bagiKu kerana sesungguhnya Aku telah
menciptakanmu dahulu, sedang engkau pada masa itu belum ada sebarang apapun”. Yang
mencipta daripada tiada, lebih mudah bagi-Nya mencipta daripada yang ada.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

TANDA: TIGA MALAM TANPA KATA

SURAH MARYAM 19:10
A //fj/f /5“’/“‘/ .}; 5?./}// /:éfi// i ”J“‘//’/‘
Nabi Zakaria merayu lagi: "Wahai Tuhanku! Jadikanlah satu tanda bagiku (yang menunjukkan isteriku

mengandung)", Allah Taala berfirman: " Tandamu itu ialah engkau tidak akan dapat berkata-kata dengan
orang ramai selama tiga malam, sedang engkau dalam keadaan sihat

\

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:10

SURAH MARYAM 19:11
50/’5/’ }O}“" 027 9/ ""”;1 P ,J/ 5% )// //ff
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Maka dia pun keluar mendapatkan kaumnya dari Mihrab (tempat sembahyangnya), lalu ia memberi isyarat
kepada mereka: "Hendaklah kamu bertasbih (mengerjakan ibadat kepada Allah) pagi dan petang

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:11

HURAIAN AYAT 19:10-11 DAN 3:41 — LiDAH YANG HANYA UNTUK ZIKIR

Pertama: Tanda yang diminta. “Jadikanlah satu tanda bagiku (yang menunjukkan isteriku
mengandung)”.

Kedua: Diam dalam keadaan sihat. “engkau tidak akan dapat berkata-kata dengan orang ramai
selama tiga malam, sedang engkau dalam keadaan sihat”. Lidahnya tidak sakit — baginda hanya
tidak dapat bercakap dengan manusia. Tafsir [bn Kathir 19:10

Ketiga: Tetapi zikir tidak terhenti. “dan ingatlah kepada Tuhanmu (dengan berzikir) banyak-
banyak, dan bertasbihlah memuji Allah (dengan mengerjakan sembahyang), pada waktu malam
dan pada waktu pagi” (3:41). Lalu baginda keluar kepada kaumnya: “lalu ia memberi isyarat kepada
mereka: "Hendaklah kamu bertasbih (mengerjakan ibadat kepada Allah) pagi dan petang”.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

YAHYA: KITAB DAN HIKMAH

SURAH MARYAM 19:12

@wr,s:;\ Ly 35k i sl e

Wahai Yahya, terimalah Kitab itu (serta amalkanlah) dengan bersungguh-sungguh! Dan Kami berikan
kepadanya Hikmat kebijaksanaan semasa ia masih kanak-kanak

Terijemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:12

SURAH MARYAM 19:13
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Wu ) < - \Y < Nz~ -~
@) Ui 55 BA s GBS

dan (Kami mengurniakannya) rahmat dari sisi Kami, serta kelebihan yang kembang manfaatnya; dan ia
seorang yang bertaqwa

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/19:13

SURAH MARYAM 19:14
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Dan ia taat serta berbuat baik kepada ibu bapanya, dan ia pula tidak sombong angkuh atau derhaka

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:14

SURAH MARYAM 19:15
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Dan (Kami limpahkan) kepadanya selamat sejahtera pada hari ia diperanakkan, dan pada hari ia mati, serta
pada hari ia dibangkitkan hidup semula (pada hari kiamat)

Teriemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/19:15

HURAIAN AYAT 19:12-15 — ANAK YANG DIDOAKAN

Pertama: Bersungguh-sungguh dengan Kitab. “Wahai Yahya, terimalah Kitab itu (serta
amalkanlah) dengan bersungguh-sungguh! Dan Kami berikan kepadanya Hikmat kebijaksanaan

semasa ia masih kanak-kanak”. Tafsir Ibn Kathir 19:12
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

Kedua: Rahmat, kesucian dan taqwa. “rahmat dari sisi Kami, serta kelebihan yang kembang
manfaatnya; dan ia seorang yang bertaqwa”.

Ketiga: Anak yang berbakti. “Dan ia taat serta berbuat baik kepada ibu bapanya, dan ia pula tidak
sombong angkuh atau derhaka”. Inilah jawapan kepada doa “seorang yang diredhai serta disukai”
(19:6).

Keempat: Salam pada tiga saat. “selamat sejahtera pada hari ia diperanakkan, dan pada hari ia
mati, serta pada hari ia dibangkitkan hidup semula”. Tiga saat yang paling sunyi bagi manusia —
Allah menjamin kesejahteraan Yahya pada ketiga-tiganya. Tafsir |bn Kathir 19:15
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

BERLUMBA-LUMBA DALAM KEBAIKAN

SURAH AL-ANBIYA’ 21:90
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Maka Kami perkenankan doanya, dan Kami kurniakan kepadanya (anaknya) Yahya, dan Kami perelokkan
keadaan isterinya yang mandul, (untuk melahirkan anak) baginya. (Kami limpahkan berbagai ihsan kepada
Rasul-rasul itu ialah kerana) sesungguhnya mereka sentiasa berlumba-lumba dalam mengerjakan
kebaikan, dan sentiasa berdoa kepada kami dengan penuh harapan serta gerun takut; dan mereka pula
sentiasa khusyuk (dan taat) kepada Kami

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — guran.com/21:90

HURAIAN AYAT 21:90 — RAHSIA DOA YANG DIKABULKAN

Pertama: Doa diperkenankan. “Maka Kami perkenankan doanya, dan Kami kurniakan kepadanya
(anaknya) Yahya, dan Kami perelokkan keadaan isterinya yang mandul”.

Kedua: Tiga sifat keluarga ini. “sesungguhnya mereka sentiasa berlumba-lumba dalam
mengerjakan kebaikan, dan sentiasa berdoa kepada kami dengan penuh harapan serta gerun
takut; dan mereka pula sentiasa khusyuk”. Bersegera, berharap dan takut, khusyuk — inilah rahsia
di sebalik doa yang dikabulkan. Tafsir Ibn Kathir 21:90

Ketiga: Dalam barisan orang soleh. “Zakaria, dan Yahya, dan Isa, dan llyas; semuanya dari orang-
orang yang soleh” (6:85).
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

YANG TIDAK DICERITAKAN AL-QUR’AN

Kisah Nabi Zakaria dan Nabi Yahya ;M\ :lc dihiasi banyak cerita tambahan. Berpandukan Sahih al-
Bukhari 4485 (Siri 1), kita tidak menambah perincian luar.

CERITA MASYHUR DAN APA YANG DISEBUT OLEH WAHYU

CERITA YANG MASYHUR APA YANG DISEBUT AL-QUR’AN DAN HADITH SAHIH

Nabi Zakaria bersembunyi di dalam sebatang pokok, = Tidak disebut dalam Al-Qur'an atau Hadith sahih.

lalu pokok itu digergaji bersamanya. Cerita ini tidak sabit.

Nabi Yahya dibunuh kerana menghalang seorang Al-Qur'an tidak memperincikan kematian Nabi Yahya;
raja berkahwin, lalu kepalanya dihidangkan di atas ia hanya menyebut “selamat sejahtera... pada hari ia
dulang. mati” (19:15).

Al-Qur'an hanya menyebut “had umur yang setua-

Umur Nabi Zakaria dan isterinya ialah angka tertentu. tuanya” (19:8). Angka tertentu tidak sabit,

Kepala Nabi Yahya disimpan di sebuah tempat Tidak disebut dalam Al-Qur'an atau Hadith sahih.
tertentu. Lihat Nota Arkeologi di bawah.
NOTA ARKEOLOGI

NOTA ARKEOLOGI: MASJID UMAYYAH, DAMSYIK

Di dalam Masjid Umayyah di Damsyik terdapat sebuah binaan yang dikenali sebagai Magam Nabi Yahya.
Kajian seni bina menunjukkan tapak ini mempunyai sejarah berlapis: kuil Aram (Hadad), kemudian Kuil
Jupiter zaman Rom, kemudian gereja St. John (Yahya) pada akhir abad ke-4 M, dan akhirnya masjid yang
dibina oleh Khalifah al-Walid | antara 705-715 M (Sobczak, 2015; Flood, 2001).

Kajian terkini menyebut masjid ini dibina di atas gereja Byzantine yang memuliakan kubur St. John (Yahya)
(Lefebure, 2026). Ini membuktikan penghormatan umat terhadap Nabi Yahya }5&;5\ Jc sejak berabad-abad

— bukan bukti lokasi jasadnya.

Dakwaan tidak dimasukkan. Dakwaan bahawa kepala atau jasad Nabi Yahya ;-‘;u\ :lc benar-benar

berada di Damsyik, atau di Sebastia (Palestin), atau di tempat lain, tidak dimasukkan, kerana tiada bukti
arkeologi yang kukuh dan tiada nas yang sahih.

RUJUKAN:

Sobczak, K. (2015). The Transition from the Temple of Jupiter to the Great Mosque of Damascus in Architecture and
Design. Studia Ceranea, 5. DOI: https://doi.org/10.18778/2084-140X.05.10

Flood, F. B. (2001). The Great Mosque of Damascus: Studies on the Makings of an Umayyad Visual Culture. Brill.
DOI: https://doi.org/10.1163/9789004491618

Lefebure, L. D. (2026). Nostra Aetate and the Transformation of Catholic Interreligious Relations. The Ecumenical
Review, 77(3-4), 165-180. DOI: https://doi.org/10.1111/erev.70006
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

ADAB DOA SEORANG NABI

Kisah Nabi Zakaria ;-Bu\ ;Vlc ialah madrasah doa. Seorang tua, isterinya mandul, tulangnya lemah —

tetapi baginda berdoa dengan perlahan, merendah diri, yakin, dan untuk tujuan yang baik. Lalu Allah
menjawab dengan sesuatu yang tidak pernah dijadikan sebelumnya.

EmPAT ADAB DOA DARIPADA KISAH INI

. “Berdoa kepada Tuhannya dengan Allah Maha Mendengar lagi Maha Dekat
Perlahan (19:3) doa permohonan secara perlahan” (Sahih al-Bukhari 2992)
i . “Telah lemahlah tulang-tulangku, Mengakui kelemahan diri
Merendah diri (19:4) dan telah putih melepaklah uban kepalaku"” di hadapan Allah
Yakin (19:4) "Aku tidak pernah merasa hampa Jangan tergesa-gesa dan berputus asa
: dengan doa permohonanku kepada-Mu" (Sahih al-Bukhari 6340)
2 r . "“Yang layak mewarisi daku, juga Anak soleh yang mendoakan
Tujuan yang baik (19:5-6) mewarisi keluarga Nabi Yaakub” (Sahih Muslim 1631)

Rajah 2: Adab doa Nabi Zakaria dan pengajarannya.

PENGAJARAN DARIPADA KISAH INI
Pertama: Rezeki Allah tidak terikat dengan sebab biasa. (3:37).
Kedua: Bekerja dengan tangan sendiri ialah sunnah para nabi. (Sahih Muslim 2379).

Ketiga: Berdoalah dengan perlahan; Allah Maha Mendengar lagi Maha Dekat. (19:3; 7:55; Sahih al-
Bukhari 2992).

Keempat: Mulakan doa dengan mengakui kelemahan diri. (19:4).

Kelima: Jangan tergesa-gesa dan jangan berputus asa. (19:4; Sahih al-Bukhari 6340).
Keenam: Mintalah zuriat untuk agama, bukan untuk dunia. (19:5-6; Sahih Muslim 1631).
Ketujuh: Tiada yang mustahil bagi Allah. (19:9; 3:40).

Kelapan: Bersegera, berharap dan takut, serta khusyuk. (21:90).

KESIMPULAN
Setiap kita ada sesuatu yang kita doakan bertahun-tahun. Kisah Nabi Zakaria ;.uu\ :Jc mengajar kita

untuk terus berdoa — dengan perlahan, dengan rendah diri, dan dengan yakin — kerana Tuhan yang
mendengar doa di mihrab itu ialah Tuhan yang sama yang mendengar doa kita.

Semoga Allah tidak membiarkan kita seorang diri, dan Dialah sebaik-baik yang mewarisi. Amin.

Insya-Allah, siri Cerita-cerita Dari Al-Qur’an akan diteruskan dengan kisah yang seterusnya — dengan
kaedah yang sama: Al-Qur'an, Hadith yang sahih, dan penemuan arkeologi yang kukuh sahaja.
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

RUJUKAN

AL-QUR’AN DAN TAFSIR

Al-Qur'an al-Karim, teks Uthmani dan terjemahan Abdullah Muhammad Basmeih. https:/quran.com
[bn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-‘Azim. https:/tafsir.app/ibn-katheer/19/3

Ibn Jarir al-Tabari, Jami‘ al-Bayan ‘an Ta'wil Ay al-Qur'an. https://tafsir.app/tabari/19/4

Al-Qurtubi, al-Jami' li Ahkam al-Qur'an. https://tafsir.app/qurtubi/3/39

HADITH DAN SYARAH

Sahih al-Bukhari dan Sahih Muslim — teks Arab, sanad dan halaman perawi. https:/sunnah.com

Ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari Syarh Sahih al-Bukhari (Kitab al-Jihad; Kitab al-Da‘awat); al-Nawawi, al-
Minhaj Syarh Sahih Muslim (Kitab al-Fada'il; Kitab al-Wasiyyah).

HADITH TAMBAHAN YANG DIRUJUK DALAM TEKS
Sahih al-Bukhari 4485 (tidak membenarkan dan tidak mendustakan Ahli Kitab). https://sunnah.com/bukhari:4485

ARKEOLOGI DAN SEJARAH (JURNAL AKADEMIK)

Sobczak, K. (2015). The Transition from the Temple of Jupiter to the Great Mosque of Damascus in Architecture
and Design. Studia Ceranea, 5. https://doi.org/10.18778/2084-140X.05.10

Flood, F. B. (2001). The Great Mosque of Damascus: Studies on the Makings of an Umayyad Visual Culture.
Leiden: Brill. https:/doi.org/10.1163/9789004491618

Lefebure, L. D. (2026). Nostra Aetate and the Transformation of Catholic Interreligious Relations. The Ecumenical
Review, 77(3-4), 165-180. https:/doi.org/10.1111/erev.70006
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini diterbitkan percuma sepenuhnya untuk umat Islam dan tidak sekali-kali untuk dijual.
Sumbangan amat dialu-alukan bagi membantu kos penyelidikan, hosting laman guranscience.my dan
penerbitan eBook seterusnya — namun ia tidak diwajibkan. Semoga Allah menerima setiap sumbangan
sebagai sedekah jariah.

SURAH AL-BAQARAH 2:261
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Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama seperti sebiji
benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula mengandungi seratus biji. Dan
(ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang dikehendakiNya, dan Allah Maha Luas
(rahmat) kurniaNya, lagi Meliputi ilmu pengetahuanNya

Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/2:261

SURAH SABA’ 34:39
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Katakanlah (wahai Muhammad): "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang
dikehendakiNya di antara hamba-hambaNya, dan la juga yang menyempitkan baginya; dan apa sahaja
yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya; dan Dia lah jua sebaik-baik Pemberi rezeki
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Terjemahan: Abdullah Muhammad Basmeih — quran.com/34:39

HADITH — SAHIH MusLIim, No. 2588
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TERJEMAHAN:
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https://quranscience.my/
https://quran.com/2:261?translations=39
https://quran.com/34:39?translations=39
https://sunnah.com/narrator/8212
https://sunnah.com/narrator/6460
https://sunnah.com/narrator/5757
https://sunnah.com/narrator/1012
https://sunnah.com/narrator/1526
https://sunnah.com/narrator/4521
https://sunnah.com/narrator/4396

CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, daripada Rasulullah £€, baginda bersabda: “Sedekah tidak

mengurangkan harta. Allah tidak menambah bagi seorang hamba yang memaafkan melainkan kemuliaan.
Dan tidaklah seseorang merendah diri kerana Allah melainkan Allah mengangkat darjatnya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma‘il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah «¢ il >, .

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Galakan
Memaafkan dan Merendah Diri, Hadith No. 2588.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:2588

HADITH — SAHIH MusLim, No. 1631
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TERJEMAHAN:
Daripada Abu Hurairah «¢ & 2, bahawa Rasulullah & bersabda: “Apabila seorang manusia meninggal

dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh
yang mendoakannya.”

SANAD: Riwayat Imam Muslim: daripada Yahya bin Ayyub, Qutaibah bin Sa'id dan ‘Ali bin Hujr, daripada
Isma'il bin Ja‘far, daripada al-‘Ala’ bin ‘Abd al-Rahman, daripada bapanya ‘Abd al-Rahman bin Ya‘qub,

daripada Abu Hurairah 4 4l &2 -

RUJUKAN: Riwayat Imam Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah, Bab Pahala yang Sampai kepada
Manusia Selepas Kematiannya, Hadith No. 1631.
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DARJAT: SAHIH — terkandung dalam Sahih Muslim.
Sumber: https://sunnah.com/muslim:1631

JAZAKUMULLAHU KHAIRAN KATHIRA
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CERITA-CERITA DARI AL-QUR'AN DOA YANG PERLAHAN

CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang.

Penyumbang antarabangsa: klik butang DERMA atau layari paypal.me/quranscience
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