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DARI NUTFAH KE JANIN

PENDAHULUAN

Persoalan tentang asal-usul kejadian manusia telah lama menjadi renungan sepanjang tamadun insan.
Al-Quran, yang diturunkan lebih 1,400 tahun lalu, telah menggariskan peringkat-peringkat kejadian
manusia di dalam rahim dengan bahasa yang tepat dan terperinci — jauh sebelum wujudnya mikroskop,
teknologi imbasan ultrabunyi, atau bidang embriologi moden.

Artikel ini menghimpunkan tiga sumber utama secara bersepadu: ayat Al-Quran yang menceritakan
peringkat kejadian manusia, hadith sahih yang mentafsirkan tempoh setiap peringkat, dan penemuan
sains embriologi moden yang disahkan melalui pangkalan data penyelidikan PubMed. Tujuannya bukan
untuk 'memaksa’ kesesuaian antara wahyu dan sains, tetapi untuk menunjukkan dengan jujur dan objekif
bagaimana kedua-duanya saling menyokong sebagai renungan (tadabbur) yang mengukuhkan iman.

AYAT AL-QURAN: SURAH AL-MU'MINUN 23:12-14
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Al-Mu'minun 23:12
Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dari pati (yang berasal) dari tanah;
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Al-Mu'minun 23:13
Kemudian Kami jadikan "pati" itu (setitis) air benih pada penetapan yang kukuh;
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Al-Mu'minun 23:14

Kemudian Kami ciptakan air benih itu menjadi sebuku darah beku. lalu Kami ciptakan darah
beku itu menjadi seketul daging; kemudian Kami ciptakan daging itu menjadi beberapa tulang;
kemudian Kami balut tulang-tulang itu dengan daging. Setelah sempurna kejadian itu Kami
bentuk dia menjadi makhluk yang lain sifat keadaannya. Maka nyatalah kelebihan
dan ketinggian Allah sebaik-baik Pencipta.

S
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Muktamadnya dari ketiga-tiga ayat ini, Al-Quran menggariskan urutan yang jelas: tanah (asal usul Adam)
— nutfah (setitis air benih) — 'alagah (sesuatu yang melekat/bergantung, atau darah beku) — mudghah
(seketul daging yang dikunyah) — pembentukan tulang — tulang diselaputi daging — penciptaan bentuk
baharu (peniupan roh).

TAFSIR KLASIK

Imam Ibn Kathir dalam tafsirnya menghuraikan bahawa nutfah merujuk kepada air mani yang terpancut
dari tulang belakang lelaki dan tulang dada perempuan, yang kemudiannya menetap dalam rahim. Beliau
menjelaskan 'alagah sebagai darah merah pekat yang memanjang bentuknya (seperti pacat), manakala
mudghah pula digambarkan sebagai seketul daging tanpa bentuk atau ciri yang jelas — sehinggalah
Allah membentuknya dengan kepala, dua tangan, dan dua kaki, lengkap dengan tulang, saraf, dan urat.

Menariknya, Ibn Kathir turut memetik hadith riwayat lbn Mas'ud iw ) e’) (yang akan dihuraikan penuh

di bahagian seterusnya) sebagai penjelasan tempoh setiap peringkat — menunjukkan bagaimana ulama
tafsir sejak berabad lalu telah menggandingkan ayat Al-Quran dengan hadith Nabi # untuk memahami
proses kejadian ini secara lebih terperinci.

HADITH BERKAITAN

Hadith berikut, diriwayatkan oleh Abdullah bin Mas'ud e @J adalah hadith rujukan utama yang

menjelaskan tempoh setiap peringkat kejadian yang disebut dalam ayat Al-Quran di atas:
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" Daripada Abdullah bin Mas‘ud 4= & 2., beliau berkata:

Rasulullah ## — dan Baginda adalah yang benar lagi dipercayai — bersabda:

“Sesungguhnya setiap seorang daripada kamu dihimpunkan kejadiannya dalam
perut ibunya selama empat puluh hari sebagai nutfah, kemudian menjadi ‘alagah

‘ selama tempoh yang sama, kemudian menjadi mudghah selama tempoh yang
sama.
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Kemudian Allah mengutuskan seorang malaikat, lalu diperintahkan kepadanya
empat perkara: ditulis amalnya, rezekinya, ajalnya dan sama ada dia celaka atau
bahagia.

Kemudian ditiupkan roh ke dalamnya.

Maka demi Allah < yang tiada Tuhan selain-Nya, sesungguhnya salah seorang
daripada kamu beramal dengan amalan ahli syurga sehingga jarak antaranya dan
syurga hanya tinggal sehasta, lalu ketetapan mendahuluinya, maka dia beramal dengan
amalan ahli neraka lalu masuk ke dalamnya.

Dan sesungguhnya salah seorang daripada kamu beramal dengan amalan ahli neraka
sehingga jarak antaranya dan neraka hanya tinggal sehasta, lalu ketetapan
mendahuluinya, maka dia beramal dengan amalan ahli syurga lalu masuk ke
dalamnya.”™*

RUJUKAN:
Sahih al-Bukhari, No. 3208
(Sahih Muslim juga meriwayatkannya)

PENJELASAN RINGKAS:

Hadis ini membicarakan tentang:
o Proses kejadian manusia
» Penulisan takdir

« Kepentingan pengakhiran hidup

(1] PERKEMBANGAN JANIN

Tiga fasa masing-masing 40 hari:

1. Nutfah
2. ‘Alagah
3. Mudghah

Kemudian roh ditiupkan.

Ini menunjukkan kehidupan manusia berada dalam perancangan Allah sejak awal kejadian.

(2] EMPAT PERKARA DITENTUKAN

Malaikat diperintahkan menulis:

e Amal
o Rezeki
o Ajal
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« Bahagia atau celaka

Ini termasuk dalam iman kepada gada’ dan gadar.

(3] MAKSUD PERUBAHAN DI AKHIR HAYAT
Para ulama menjelaskan bahawa:
 Yang dinilai ialah pengakhiran (husnul khatimah).

o Seseorang mungkin beramal seperti ahli syurga pada zahirnya, tetapi hakikat dalam
hatinya berbeza.

e Allah & Maha Mengetahui keadaan sebenar hamba-Nya.

Hadis ini bukan untuk membuat kita berputus asa, tetapi:

~ Supaya kita sentiasa takut dan berharap kepada Allah <b.

PENGAJARAN UTAMA:

Jangan merasa aman dengan amalan sendiri.

Jangan berputus asa walaupun pernah berdosa.

Mohon keteguhan hati hingga akhir hayat.

Yang penting ialah bagaimana kita mengakhiri kehidupan.

KESIMPULAN:

Hadis ini menanam dua perasaan dalam hati seorang mukmin:
« Takut akan pengakhiran yang buruk.
o Harap kepada rahmat Allah <.

Semoga Allah €& menetapkan hati kita di atas iman dan mengurniakan kepada kita pengakhiran
yang baik (husnul khatimah).

SANAD:
Riwayat Imam al-Bukhari dalam Sahih al-Bukhari, Kitab Bad' al-Khalg, Hadith No. 3208; dan Imam
Muslim dalam Sahih Muslim, Kitab al-Qadar, Hadith No. 2643. Daripada Abdullah bin Mas'ud < "\ @2

VALY o8y Lo w2 3 s pLeYly ¥V A () Lo c)ldl e B Ol YT
DARJAT:
Sahih (Muttafaq 'Alayh — disepakati kesahihannya oleh al-Bukhari dan Muslim)

RUJUKAN:
https://sunnah.com/bukhari:3208
https://sunnah.com/muslim/46/1
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Hadith ini secara jelas menetapkan setiap peringkat (nutfah, ‘alagah, mudghah) berlangsung selama 40
hari, menjadikan jumlah keseluruhan tempoh sebelum peniupan roh adalah lebih kurang 120 hari (4
bulan) — sepertimana dihuraikan oleh Imam Nawawi dalam Syarah Sahih Muslim.

PENEMUAN SAINS MODEN

Menurut PubMed, embriologi moden menggunakan sistem pentahapan piawai antarabangsa yang
dikenali sebagai Peringkat Carnegie (Carnegie Stages) untuk menggambarkan perkembangan embrio
manusia secara berperingkat dari saat persenyawaan sehingga minggu ke-8 kehamilan — tempoh yang
dikenali sebagai zaman embrionik (embryonic period), di mana pembentukan organ (organogenesis)
berlaku secara intensif.

ZAMAN EMBRIONIK DAN PEMBENTUKAN ORGAN

ORGANOGENESIS DALAM TEMPOH 8 MINGGU PERTAMA

Menurut PubMed, kajian oleh Pereda dan Motta (1999) mengesahkan bahawa keseluruhan proses
pembentukan organ (organogenesis) berlaku dalam tempoh 8 minggu pertama perkembangan
embrio manusia — selari dengan tempoh tiga peringkat (nutfah, ‘alagah, mudghah) yang disebut
dalam hadith, iaitu lebih kurang 120 hari (kira-kira 17 minggu, merangkumi peralihan dari zaman
embrionik ke zaman fetal awal).

Rujukan: Pereda, J. & Motta, P.M. (1999). New advances in human embryology: morphofunctional relationship

between the embryo and the yolk sac. Medical Electron Microscopy, 32(2), 67-78. DOL:
10.1007/500795005001 1

PERINGKAT 'MELEKAT' AWAL (MENYERUPAI MAKNA 'ALAQAH)

Menurut PubMed, kajian oleh Moris et al. (2020) yang diterbitkan dalam jurnal Nature
menunjukkan bahawa model gastrulasi awal embrio manusia (proses embrio melekat dan
tertanam pada dinding rahim) menunjukkan ciri-ciri yang menyerupai Carnegie stage 9 —
peringkat awal di mana embrio bergantung erat pada dinding rahim untuk mendapatkan bekalan
nutrien, selari dengan salah satu makna perkataan Arab ‘alagah (sesuatu yang
melekat/bergantung).

Rujukan: Moris, N., et al. (2020). An in vitro model of early anteroposterior organization during human development.
Nature, 582(7812), 410-415. DOI: 10.1038/541586-020-2583-9

PEMBENTUKAN SOMIT DAN RANGKA AWAL (PERINGKAT MENYERUPAI MUDGHAH)

Menurut PubMed, kajian oleh Makwana et al. (2025) yang diterbitkan dalam Nature Cell Biology
mengesahkan pembentukan somit (segmen awal yang membentuk tulang belakang dan otot) dan
tiub saraf berlaku pada peringkat menyerupai Carnegie stage 13-14 (28-35 hari selepas
persenyawaan) — bertepatan dengan tempoh peralihan mudghah kepada peringkat pembentukan
tulang yang disebut dalam ayat 14, Surah Al-Mu'minun.
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Rujukan: Makwana, K., et al. (2025). Modelling co-development between the somites and neural tube in human
trunk-like structures. Nature Cell Biology, 27(12), 2049-2062. DOI: 10.1038/541556-025-01813-8

ANALISIS I'VAZ ILmI

Berdasarkan perbandingan di atas, terdapat persamaan struktur yang ketara antara urutan yang
digambarkan Al-Quran dan hadith (nutfah — 'alagah — mudghah — pembentukan tulang — tulang
diselaputi daging) dengan urutan saintifik pembentukan embrio manusia (persenyawaan —
implantasi/gastrulasi — organogenesis awal — pembentukan somit/rangka — myogenesis). Kedua-dua
kerangka ini menggambarkan proses berperingkat, progresif, dan tersusun — bukan proses yang
serentak atau rawak.

Walau bagaimanapun, kejujuran ilmiah menuntut kita berhati-hati dalam beberapa perkara: Pertama,
sistem Carnegie Stages adalah rangka kerja saintifik moden untuk tujuan penerangan, dan ura
penyelarasan tepat hari-demi-hari antara istilah Arab klasik dengan setiap Carnegie stage tertentu tidak
dapat disahkan secara mutlak — ura kesesuaian di atas adalah pada tahap konsep umum (persamaan
urutan dan sifat setiap peringkat), bukan penyamaan matematik yang tepat. Kedua, istilah 'alagah dalam
bahasa Arab membawa dua makna (sesuatu yang melekat/bergantung, DAN darah beku) — kedua-dua
makna ini mempunyai asas saintifik yang berbeza (implantasi embrio vs pembentukan darah), dan ura
tafsiran perlu kekal terbuka kepada kedua-dua kemungkinan tanpa memaksa satu tafsiran sahaja.

Apa yang lebih penting untuk direnungi ialah: pada zaman penurunan wahyu (abad ke-7 Masihi), tiada
teknologi mikroskop, imbasan, atau kaedah saintifik untuk memerhati peringkat perkembangan embrio di
dalam rahim ibu. Ketepatan urutan yang digambarkan Al-Quran dan hadith — walaupun tanpa alatan
saintifik moden — kekal menjadi asas renungan (tadabbur) yang mengukuhkan keyakinan bahawa wahyu
ini datangnya daripada Yang Maha Mengetahui.

PENDAPAT SARJANA

Dr. Maurice Bucaille, seorang pakar bedah Perancis, dalam bukunya The Bible, The Quran and Science,
membincangkan ketepatan deskriptif Al-Quran tentang peringkat kejadian manusia berbanding
pemahaman perubatan pada zaman penurunannya.

Perlu dicatat dengan jujur bahawa dakwaan yang sering dipetik mengenai pengesahan langsung oleh
ahli embriologi Kanada, Prof. Keith Moore, tentang ura padanan istilah Arab dengan peringkat Carnegie
tertentu, adalah dakwaan yang telah dipertikaikan oleh sesetengah pengkritik akademik — sebahagian
mempersoalkan sejauh mana kenyataan tersebut mewakili pandangan rasmi bidang embriologi arus
perdana berbanding pandangan peribadi seorang penyelidik. Justeru, pembaca digalakkan merujuk
sumber primer dan menilai dakwaan sedemikian secara kritis, selaras dengan prinsip kejujuran ilmiah
yang menjadi asas penulisan I'jaz limi.
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KESIMPULAN

Perjalanan kejadian manusia dari nutfah ke janin yang digambarkan Al-Quran dan hadith Nabi 2, apabila
diletakkan bersebelahan dengan penemuan embriologi moden, menunjukkan keselarasan konseptual
yang menakjubkan dalam urutan dan sifat setiap peringkat. Ini bukanlah bukti muktamad yang
menggantikan keperluan iman, tetapi ia berfungsi sebagai satu lagi jendela renungan (tadabbur) yang
mengukuhkan penghayatan terhadap firman Allah €&: "Maka nyatalah kelebihan dan ketinggian Allah <&,
sebaik-baik Pencipta" (Al-Mu'minun 23:14).

Wallahu a'lam bissawab — dan Allah €& jualah yang lebih mengetahui akan kebenaran.

RUJUKAN

1
2
3.
4
5

. Al-Quran al-Karim, Surah Al-Mu'minun (23), Ayat 12-14. Teks Arab dan susunan ayat: quran.com.

Ibn Kathir. Tafsir al-Quran al-'Azim, huraian Surah Al-Mu'minun ayat 12-14.

Sahih al-Bukhari, Hadith No. 3208, Kitab Bad' al-Khalg. https://sunnah.com/bukhari:3208

. Sahih Muslim, Hadith No. 2643, Kitab al-Qadar. https://sunnah.com/muslim/46/1

Pereda, J. & Motta, P.M. (1999). New advances in human embryology: morphofunctional relationship
between the embryo and the yolk sac. Medical Electron Microscopy, 32(2), 67-78. DOI:
10.1007/s007950050011

Moris, N., Anlas, K., van den Brink, S.C., et al. (2020). An in vitro model of early anteroposterior
organization during human development. Nature, 582(7812), 410-415. DOI: 10.1038/s41586-020-2383-9

Makwana, K., Tilley, L., Chakravarty, P., et al. (2025). Modelling co-development between the somites
and neural tube in human trunk-like structures. Nature Cell Biology, 27(12), 2049-2062. DOI:
10.1038/s41556-025-01813-8

Bucaille, M. The Bible, The Quran and Science.

9. Semua rujukan sains diakses melalui pangkalan data PubMed (National Library of Medicine, Amerika

Syarikat).
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SOKONGAN & SUMBANGAN

eBook ini disediakan dan diedarkan secara PERCUMA sepenuhnya untuk Umat Islam — tiada sebarang
bayaran dikenakan, dan tidak akan sekali-kali dijual. Setiap huruf yang Tuan/Puan baca di sini, insya-
Allah, adalah sedekah jariah yang mengalir pahalanya buat sesiapa sahaja yang terlibat dalam
penyediaannya.

Namun, jika Tuan/Puan berasa terpanggil untuk turut sama menyumbang — sama ada untuk membantu
kos penyelidikan, penerbitan, atau perluasan dakwah ilmiah seperti ini kepada lebih ramai insan —
sumbangan seikhlas hati amatlah dialu-alukan, walaupun ia bukanlah satu kewajipan. Firman Allah <
dan sabda Rasulullah % berikut, insya-Allah, dapat menjadi renungan dan dorongan:

SURAH AL-BAQARAH 2:261

ﬁd&u'“ catl iz g We}Q”T 52 5l 5
V.Aé@;:cb SUES ol Chalid 40T ai;iatgwjf“
Al-Baqarah 2:261

Bandingan (derma) orang-orang yang membelanjakan hartanya pada jalan Allah, ialah sama
seperti sebiji benih yang tumbuh menerbitkan tujuh tangkai; tiap-tiap tangkai itu pula
mengandungi seratus biji. Dan (ingatlah), Allah akan melipatgandakan pahala bagi sesiapa yang
dikehendaki-Nya, dan Allah Maha Luas (rahmat) kurniaan-Nya, lagi Meliputi ilmu pengetahuan-
Nya.

Ayat ini menggambarkan satu perumpamaan yang sangat indah — setiap ringgit yang disumbangkan
bukanlah ‘hilang', tetapi ditanam sebagai benih yang akan Allah € tumbuhkan berganda-ganda,
sehingga 700 kali ganda atau lebih, mengikut kehendak dan keluasan kurnia-Nya.

SURAH SABA 34:39
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Saba 34:39

Katakanlah: "Sesungguhnya Tuhanku memewahkan rezeki bagi sesiapa yang dikehendaki-Nya
di antara hamba-hamba-Nya, dan Dia juga yang menyempitkan (rezeki itu baginya); dan apa
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Sahaja yang kamu dermakan maka Allah akan menggantikannya, dan Dia adalah sebaik-baik
Pemberi rezeki."

Janji Allah €& dalam ayat ini amat jelas dan menenangkan: apa sahaja yang didermakan, Allah <
SENDIRI yang akan menggantikannya. Ini bukan kerugian, tetapi satu 'urus niaga' istimewa dengan
Pencipta alam, Yang Maha Kaya lagi sebaik-baik Pemberi rezeki.

HADITH SAHIH TENTANG KELEBIHAN SEDEKAH

A ° S s o s s s
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"Sedekah tidak akan mengurangkan harta; dan Allah tidak akan menambah seseorang hamba
dengan sifat pemaaf melainkan kemuliaan; dan tidak seorang pun yang merendah diri kerana Allah
melainkan Allah akan mengangkat martabatnya."

Sanad (Rumi): Riwayat Imam Musllm dalam Sahlh Muslim, Kitab Al-Birr wa As-Silah wa Al-Adab, Hadith
No. 2588. Daripada Abu Hurairah <= ‘) 6@)

Darjat: Sahih
Rujukan: https://sunnah.com/muslim:2588

p 2 or s 0% P ° o -~ - w PP o o0
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"Apabila anak Adam meninggal dunia, terputuslah amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah,
atau ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh yang mendoakannya."

Sanad (Rumi): leayat Imam Musllm dalam Sahih Muslim, Kitab Al-Wasiyyah, Hadith No. 1631.
Daripada Abu Hurairah Lo ) <2

Darjat: Sahih
Rujukan: https://sunnah.com/muslim: 1631

Setiap eBook seperti ini, jika disumbangkan sedikit untuk membantu penerbitannya, insya-Allah <
tergolong dalam erti 'sedekah jariah' yang disebut hadith kedua ini — pahalanya berterusan mengalir
selagi ilmu di dalamnya dimanfaatkan orang lain, walaupun selepas kita sendiri tiada lagi di dunia.

Sumbangan Tuan/Puan, walau sebesar mana pun jumlahnya, adalah amat dihargai dan didoakan
semoga menjadi saham akhirat yang berterusan. Barakallahu feekum.
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CHE ALIM B CHE
HARON

Malaysia National QR

Scan this QR to pay CHE ALIM B CHE HARON

Imbas QR di atas (DuitNow) untuk menyumbang
Jazakumullahu Khairan Kathira

*<* PENGHARGAAN %

Kepada isteri tercinta
Zaharah Mohd Latif
dan anak-anak yang dikasihi —

Muhammad Hafiz, Noor Hazwani, Abdul Hakim,
Noor Hidayah, Nor Agila & Nor Atiqah

Juga Menantu Menantu
Fadhilah Malek Hanin Fairizal Firwan

Terima kasih atas segala doa, sokongan dan pengorbanan.
Semoga Allah merahmati kita semua.

® &5 FyaHizas &

7

“Dan bahawa sesungguhnya usaha itu akan diperlihatkan (balasannya).
(Surah An-Najm 53:40)
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